8.6.2018 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene C196/1

II

(Comunicdri)

COMUNICARI PROVENIND DE LA INSTITUTIILE, ORGANELE SI
ORGANISMELE UNIUNII EUROPENE

COMISIA EUROPEANA

Notificarea Comisiei privind intrebdri si rdspunsuri legate de aplicarea Regulamentului (UE)
nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu
privire la produsele alimentare

(2018/C 196/01)

Cuprins
1o IIEFOQUCETE ..ottt 1
2. Cerintele generale de etIChETAre ..........oouuiiuii it 2
2.1. Practici corecte de INfOrMAre ...........oiuuiiitiii i e 2
2.2. Punerea la dispozitie i amplasarea informatiilor obligatorii referitoare la produsele alimentare .................... 2
2.3. Prezentarea informatiilor obligatorii referitoare la produsele alimentare si lizibilitatea ............................... 2
2.4. Mentiuni obligatorii (articolul 9 si sectiunea 2 din regulament) ..............ccooooiiiiiiiiiiiiiini 3
2.5. Mentiuni obligatorii suplimentare pentru anumite tipuri sau categorii de produse alimentare ...................... 5
3. Declaratia nutritionald ....... ... 6
3.1. Aplicarea declaratiei NUEHIHONAlE ... .....oiiii e 6
3.2. Declaratia nutritionald OblIGAtOrIe . ... ... iiuii i 6
3.3, Indicatii facCultative ..ot e 7
3.4. Forme de exprimare si de prezentare a declaratiei nutritionale ..o 10
3.5. Forme de exprimare si prezentare SUPHIMENTATE ... ... ...oiuuiiitiiitiiit it 12
3.6. Scutiri de la declaratia nutritionald obligatorie ..............cooiiiiiiiiiiiiii 12
3.7, Suplimente aliMENTtare ............ooouiiiuiii e e 14
3.8, PrOdUSE SPECITICE .. ovvniitiit ettt et 14

1. Introducere

La 25 octombrie 2011, Parlamentul European si Consiliul au adoptat Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 (!) privind
informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare (denumit in continuare ,regulamentul”). Regulamentul
modificd dispozitiile existente privind etichetarea produselor alimentare in Uniune pentru a permite consumatorilor si
facd alegeri in cunostintd de cauzd si sd utilizeze in mod sigur produsele alimentare, asigurdnd in acelasi timp libera
circulatie a produselor alimentare fabricate si comercializate in mod legal. Regulamentul se aplicd de la 13 decembrie
2014, cu exceptia dispozitiilor referitoare la declaratia nutritionald, care se aplicd incepand cu 13 decembrie 2016.

Prezenta comunicare este menitd sd sprijine operatorii din sectorul alimentar si autorititile nationale in aplicarea regula-
mentului prin furnizarea de rdspunsuri la o serie de intrebdri care au fost formulate dupd intrarea in vigoare
a regulamentului.

Comunicarea reflectd discutiile Directiei Generale Sandtate si Sigurantd Alimentard (DG SANTE) a Comisiei purtate cu
experti din state membre in contextul Grupului de lucru privind Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare.

Prezenta comunicare nu aduce atingere interpretirii pe care o poate da Curtea de Justitie a Uniunii Europene.

() JO L 304, 22.11.2011, p. 18.
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2. Cerintele generale de etichetare
2.1. Practici corecte de informare

2.1.1.  Articolul 7 alineatul (1) litera (d) din regulament prevede cd ,Informatiile referitoare la produsele alimentare nu
trebuie sd inducd cumpdrdtorul in eroare, sugerand, prin intermediul prezentdrii, in descrieri sau imagini, prezenta unui
anumit produs alimentar sau a unui anumit ingredient, catd vreme, in realitate, 0 componentd prezentd in mod natural
sau un ingredient utilizat in mod normal in respectivul produs alimentar a fost inlocuit(3) cu o altd componentd sau cu
un alt ingredient”. Ce tip de cazuri, cu titlu indicativ, ar intra in domeniul de aplicare al acestei dispozitii? Cum ar trebui
etichetate corect produsele alimentare?

Dispozitii pertinente: articolul 2 alineatul (2) litera (f), articolul 7 alineatul (1) litera (d), articolul 13 alineatul (2),
anexa VI partea A punctul 4.

Aplicarea articolului 7 alineatul (1) litera (d) ar fi declansatd atunci cand se considerd cd un consumator mediu ar avea
tendinta s3 considere cd un anumit produs alimentar este in mod normal fabricat cu un anumit ingredient sau un anu-
mit ingredient este prezent in mod natural in acest aliment, desi a fost inlocuit cu o altd componentd sau cu un alt
ingredient.

Pot fi date urmdtoarele exemple:

— un produs alimentar in cazul ciruia un ingredient utilizat in mod normal in respectivul produs alimentar a fost
inlocuit cu o altd componentd sau cu un alt ingredient, de exemplu pizza, pentru care prezenta branzei este de
asteptat datd fiind o imagine pe etichetd, desi branza a fost inlocuitd cu un alt produs, denumit in alt mod, fabricat
din materii prime utilizate in scopul inlocuirii, integral sau partial, a laptelui;

— un aliment in care o componentd prezentd in mod natural in respectivul produs alimentar a fost inlocuitd cu o altd
componentd sau cu un alt ingredient, de exemplu un produs care aratd ca branza, desi grdsimea din lapte a fost
inlocuitd cu grisimi de origine vegetala.

In ceea ce priveste etichetarea in cazul produselor alimentare in care intr-un produs se utilizeazi ingrediente de sub-
stitutie, denumirea produsului trebuie sd fie urmatd imediat de numele ingredientului (ingredientelor) de substitutie,
imprimat pe ambalaj sau pe etichetd astfel incat si se asigure o lizibilitate bund, utilizdnd caractere cu o dimensiune
raportatd la indltimea literei x de cel putin 75 % din indltimea literei x pentru denumirea produsului si care sd nu fie mai
micd de 1,2 mm.

Este la latitudinea operatorului din sectorul alimentar si giseascd un nume pentru acest produs alimentar de substituire,
in conformitate cu normele privind denumirea produsului alimentar.

In plus, dacd este cazul, dispozitiile din legislatia specificd in vigoare trebuie, de asemenea, respectate. De exemplu, este
interzisd utilizarea denumirii ,imitatie de branza”, deoarece denumirea ,branzd” este rezervati exclusiv pentru produsele

lactate (!).

2.2.  Punerea la dispozitie si amplasarea informatiilor obligatorii referitoare la produsele alimentare

2.2.1. In cazul produselor alimentare preambalate, informatiile obligatorii trebuie si apari direct pe ambalaj sau pe
eticheta atasatd acestuia. Ce tip de etichete pot fi utilizate pentru o etichetd atasati pe ambalaj?

Dispozitii pertinente: articolul 2 alineatul (2) litera (i), articolul 12

Etichetele trebuie sd nu poatd fi indepartate cu usurintd, intrucat ar afecta disponibilitatea informatiilor obligatorii referi-
toare la produsele alimentare si dreptul consumatorului de a avea acces la ele.

In cazul etichetelor detasabile aplicate pe ambalaj, trebuie efectuatd o evaluare de la caz la caz pentru a se stabili daci
sunt indeplinite cerintele generale cu privire la punerea la dispozitie si amplasarea informatiilor obligatorii.

Poate fi utilizat orice tip de etichete despre care se considerd ci indeplinesc criteriile mentionate anterior.

2.3.  Prezentarea informatiilor obligatorii referitoare la produsele alimentare si lizibilitatea

2.3.1.  Cum se determind ,suprafata celei mai mari fete”, in special in cazul dozelor sau al sticlelor?
Dispozitii pertinente: articolul 13 alineatul (3), articolul 16 alineatul (2), anexa V punctul 18

In cazul ambalajelor sub formi dreptunghiulard sau al cutiilor, ,suprafata celei mai mari fete” este simplu de determinat,
si anume, este reprezentatd de cea mai mare parte a ambalajului respectiv (indltime x latime).

(") Regulamentul (UE) nr. 1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului, anexa VII partea Il (JO L 347, 20.12.2013, p. 671).
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In cazul ambalajelor cilindrice (de exemplu, dozele) sau al ambalajelor sub formi de sticle (de exemplu, sticlele) care au
adesea forme inegale, ,cea mai mare fatd” poate fi inteleasd ca fiind suprafata ambalajului cu exceptia extremitdtilor si
a marginilor superioare si inferioare ale dozelor, a umarului, precum si a gatului sticlelor si borcanelor.

Cu titlu indicativ, conform Recomanddrii Internationale nr. 79 a Organizatiei Internagionale de Metrologie Legald (),
suprafata de afisaj principal a ambalajului in cazul unui ambalaj cilindric sau aproape cilindric este calculatd ca 40 % din
produsul dintre indltimea pachetului si circumferinta cu exceptia extremitdtilor si a marginilor superioare si inferioare
ale dozelor, a umdrului, precum si a gatului sticlelor si borcanelor.

2.3.2.  Cum este definitd dimensiunea majusculelor si a numerelor?
Dispozitii pertinente: Anexa IV

Dimensiunea majusculelor si a numerelor trebuie si fie echivalentd cu litera ,A” majusculd, cu care incepe cuvantul
,2Apendice”, in cazul in care iniltimea literei mici x este mai mare sau egald cu 1,2 mm.

2.3.3. Dimensiunea obligatorie a fontului, astfel cum se prevede la articolul 13 alineatul (2), se aplicd, de asemenea,
mentiunilor obligatorii suplimentare pentru anumite tipuri sau categorii de produse alimentare, cum ar fi cele enume-
rate in anexa III?

Dispozitii pertinente: articolul 13 alineatul (2), anexa III

Dimensiunea minimd a fontului previzutd la articolul 13 alineatul (2) se aplici numai pentru mentiunile obligatorii
previzute la articolul 9 alineatul (1).

In cazul in care mentiunile obligatorii suplimentare enumerate in anexa IIl sunt prezentate intr-un mod care face parte
din denumirea produsului alimentar, se aplici cerinta privind dimensiunea obligatorie a fontului previzutd la
articolul 13 alineatul (2).

In alte cazuri, dimensiune obligatorie a fontului nu se aplici.

2.3.4. Dimensiunea obligatorie a fontului, astfel cum se prevede la articolul 13 alineatul (2), se aplicd si mentiunilor
obligatorii suplimentare care insotesc numele produsului alimentar, cum ar fi cele enumerate in anexa VI partea A (de
exemplu, ,decongelat”, ,afumat”, ,iradiat”)?

Dispozitii pertinente: articolul 13 alineatul (2), anexa VI partea A

Da, deoarece aceste mentiuni obligatorii sunt asociate cu denumirea produsului alimentar pentru care se aplicd dis-
pozitiile privind dimensiunea minimi a fontului prevazute la articolul 13 alineatul (2).

In ceea ce priveste anexa VI, partea A, punctul 4, regulamentul prevede o dimensiune a fontului raportati la inaltimea
literei x de cel putin 75 % din indltimea literei x pentru denumirea produsului si care, in orice caz, nu va fi mai micd
decat dimensiunea minimd a fontului stipulatd la articolul 13 alineatul (2).

2.4, Mentiuni obligatorii (articolul 9 si sectiunea 2 din regulament)

2.4.1. Denumirea produsului alimentar

In ce caz denumirea unui produs alimentar trebuie si includi o mentiune privind prezenta adaosului de api care
depiseste 5 % din greutatea produsului finit?

Dispozitii pertinente: Anexa VI, partea A, punctul 6

In denumirea produsului alimentar trebuie inclusd o mentiune privind prezenta adaosului de apa care depdseste 5 % din
greutatea produsului finit in urmatoarele cazuri:

— produse pe bazd de carne si preparate din carne care au un aspect de transd, ciozvartd, felie, portie sau carcasd de
carne;

— produse pesciresti si preparate din produse pesciresti care au un aspect de trangd, ciozvartd, felie, portie sau file sau
de produs pesciresc intreg.

(") Organizatia Internationald de Metrologie Legald, Recomandarea Internationald R79 [Editia 1997 (E)]. https://[www.oiml.org/en/files/
pdf_r[r079-e15.pdf


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Pentru a stabili dacd un produs alimentar indeplineste aceste cerinte, operatorii din sectorul alimentar trebuie si eva-
lueze fiecare caz. In aceastd privintd, modul de prezentare a produsului alimentar trebuie sd fie luat in considerare. Cu
titlu indicativ, aceastd mentiune nu este obligatorie pentru produse alimentare precum cirnatii si salamurile (de exemplu
mortadella, hot dog), cirnatul negru, rulada de carne, pateul de carne/peste, chiftelutele de carne/peste.

2.4.2. Lista ingredientelor

— Ar trebui mentionate in lista ingredientelor si nanomaterialele fabricate? Existd exceptii?
Dispozitii pertinente: articolul 18 alineatul (3) si articolul 20
Toate nanomaterialele fabricate utilizate ca ingrediente trebuie specificate in mod clar in lista ingredientelor.
La articolul 20 literele (b), (c) si (d) sunt prevdzute exceptii privind includerea in lista de ingrediente pentru aditivii
alimentari si enzimele alimentare, precum si pentru substantele suport si substante care nu sunt aditivi alimentari.
Aceleasi exceptii se aplicd si atunci cind acestea sunt sub forma de nanomateriale fabricate.

— Indicarea si denumirea ingredientelor

— Este posibil si se introducd pe etichetd mentiunea ,ulei de rapitd sau ulei de palmier partial hidrogenat”, in cazul
in care un producitor modificd sursa uleiului vegetal?

Dispozitii pertinente: articolul 7 si articolul 18, anexa VII partea A punctele 8 si 9

Nu, aceste indicatii nu ar fi in conformitate cu regulamentul. Nu este posibild afisarea pe etichetd a unor
informatii care nu sunt exacte sau suficient de specifice cu privire la caracteristicile produsului alimentar si care
ar putea induce in eroare consumatorul.

— Lista de mentiuni privind originea vegetald specificd este obligatorie pentru orice produs alimentar care contine
ulejuri sau grdsimi de origine vegetald, indiferent de cantitatea de ulei sau grisime din produsul alimentar
respectiv?

Dispozitii pertinente: articolul 18, anexa VII partea A punctele 8 si 9

Da, este obligatorie indiferent de cantitatea de ulei sau grdsime din produsul alimentar respectiv.

2.4.3. Precizarea cantitdtii nete

Regulamentul prevede cd, ,in cazul in care produsul alimentar a fost glazurat, cantitatea netd declaratd a produsului
alimentar trebuie sd excludd glazura”. Aceasta inseamnd cd, in astfel de cazuri, cantitatea netd a produsului alimentar va
fi identicd cu cantitatea netd dupd scurgere. Pe etichetd trebuie sd se mentioneze atat ,cantitatea netd”, cat si ,cantitatea
netd dupd scurgere”?
Dispozitii pertinente: anexa IX punctul 5.
Atunci cind un produs alimentar solid este prezentat intr-un mediu lichid de acoperire, cantitatea netd dupd scurgere
trebuie indicatd in plus fatd de greutatea/cantitatea netd. In sensul prezentului punct, apa congelatd sau congelatd rapid
este consideratd a fi un mediu lichid, ceea ce atrage dupd sine obligatia de a include pe etichetd informatii cu privire la
cantitatea netd, precum si la cantitatea netd dupi scurgere. In plus, regulamentul prevede ci atunci cand un produs
alimentar congelat sau congelat rapid a fost glazurat, cantitatea netd trebuie si excludd glazura (cantitate netd fird
glazurd).
In consecintd, cantitatea netd declarati a produsului alimentar glazurat este identici cu cantitatea netd dupd scurgere
a acestuia. Luand in considerare acest lucru, precum si necesitatea de a evita inducerea in eroare a consumatorilor,
urmdtoarele indicatii nete sunt posibile:
— dubla indicatie:

— greutate netd: X g si

— greutate netd dupd scurgere: X g;
— indicatia comparativa:

— greutate netd = greutate netd dupd scurgere = X g;

— indicatia unica:

— greutate netd (fird glazurd): X g.
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2.44. LA se consuma de preferintd inainte de” sau ,A se consuma inainte de”

Cidrul trebuie etichetat cu data minima de valabilitate ,a se consuma de preferintd inainte de”?
Dispozitii pertinente: articolul 24, anexa X punctul 1 litera (d)

Nu, cidrul obtinut prin fermentare nu trebuie sd poarte data minimd de valabilitate, deoarece apartine categoriei ,vinuri-
lor, vinurilor licoroase, vinurilor spumoase, vinurilor aromatizate si produselor similare obtinute din alte fructe decat
strugurii, precum si bauturilor care corespund codurilor NC 2206 00 obtinute din struguri sau din must de struguri”,
care este scutitd de aceastd obligatie.

Cu toate acestea, un produs obtinut prin amestecare alcoolului cu suc de fructe nu ar fi considerat ,produse similare
obtinute din alte fructe decat strugurii” in categoria mentionatd mai sus si, prin urmare, indicatia unei termen minim de
valabilitate ,de preferintd inainte de” ar fi necesard, cu exceptia cazului in care produsul contine 10 % sau mai mult
alcool in volum (o indicare a datei durabilititii minime ,a se consuma de preferintd inainte de” nu este necesard in cazul
bauturilor care contin 10 % sau mai mult alcool in volum).

2.4.5. Instructiuni de utilizare

In ceea ce priveste ,instructiunile de utilizare”, un operator din sectorul alimentar poate utiliza simbolul unei tigii sau al
unui cuptor in locul cuvéntului ,tigaie” sau ,cuptor”?

Dispozitii pertinente: articolul 9 alineatul (2) si articolul 27

Nu, nu este posibil. Mentiunile obligatorii, cum ar fi instructiunile de utilizare, trebuie s fie indicate prin cuvinte si cifre.
Utilizarea pictogramelor sau a simbolurilor este doar un mijloc suplimentar de a exprima aceste informatii.

Cu toate acestea, Comisia poate adopta in viitor acte de punere in aplicare care si permitd exprimarea uneia sau mai
multor informatii obligatorii cu ajutorul pictogramelor sau simbolurilor in locul cuvintelor sau al cifrelor.

2.5.  Mentiuni obligatorii suplimentare pentru anumite tipuri sau categorii de produse alimentare
2.5.1. Etichetarea produselor alimentare congelate

— Data congeldrii sau data primei congeldri, in cazul in care produsul a fost congelat de mai multe ori, trebuie si
figureze in mod obligatoriu pe eticheta cidrnii congelate, a preparatelor din carne congelate si a produselor pesciresti
netransformate congelate care nu sunt preambalate?

Dispozitii pertinente: anexa III

Nu. Data congeldrii este obligatorie numai la etichetarea crnii congelate, a preparatelor din carne congelate si
a produselor pesciresti netransformate congelate care sunt preambalate. Statele membre pot hotdri ca aceastd cerintd
sd se aplice si in cazul produselor care nu sunt preambalate.

— Cum sunt definite ,produsele pescaresti neprelucrate”?

Notiunea de ,produse pesciresti” () acoperd toate animalele marine sau de apd dulce (cu exceptia molustelor bivalve,
echinodermelor vii, tunicatelor vii si gasteropodelor marine vii §i a tuturor mamiferelor marine, reptilelor si
broastelor), sdlbatice sau de crescitorie, inclusiv toate formele, pirtile si produsele comestibile ale acestor animale.
Produsele pesciresti neprelucrate () sunt produsele pescdresti care nu au fost prelucrate si includ produse care au
fost divizate, separate, transate, decupate, dezosate, tocate, jupuite, micinate, tdiate, curdtate, curdtate de solzi, decor-
ticate, sfirdmate, ricite, inghetate, congelate sau decongelate.

— Poate mentiunea ,congelat rapid la [DATA]” si fie utilizatd pentru a indica data congeldrii pe carnea congelatd, pre-
paratele din carne congelate si produsele pescdresti neprelucrate congelate?

Dispozitii pertinente: anexa III punctul 6 si anexa X punctul 3.

Nu, mentiunea ,congelat rapid la [...]” nu poate fi utilizatd deoarece anexa X prevede in mod clar cd termenul care
trebuie utilizat este ,congelat la [...]".

(") Regulamentul (CE) Nr. 853/2004 al Parlamentului European si al Consiliului, anexa I punctul 3.1 (JO L 139, 30.4.2004, p. 55).

(*) Pe baza definitiei produselor alimentare neprelucrate, previzutd la articolul 2 alineatul (1) litera (n) din Regulamentul (CE)
nr. 852/2004 al Parlamentului European si al Consiliului din 29 aprilie 2004 privind igiena produselor alimentare (JO L 139,
30.4.2004, p. 1).
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3. Declaratia nutritionald
3.1.  Aplicarea declaratiei nutritionale

3.1.1. Normele privind declaratia nutritionald stabilite in regulament se aplicd tuturor produselor alimentare?
Dispozitii pertinente: articolul 29

Normele nu se aplicd urmitoarelor produse alimentare care dispun de propriile lor norme in materie de etichetare
nutritionald:

— suplimente alimentare (');
— ape minerale naturale (%).

In ceea ce priveste produsele alimentare pentru anumite grupuri, regulamentul se aplicd firi a aduce atingere normelor
prevdzute in Regulamentul (UE) nr. 609/2013 (}) sau masurilor specifice din respectivul cadru.

3.2.  Declaratia nutritionald obligatorie

3.2.1. Ce trebuie si se declare?
Dispozitii pertinente: articolele 13, 30, 32, 34 si 44 si anexele IV si XV

Declaratia nutritionald obligatorie trebuie sd includd toate informatiile urmdtoare: valoarea energeticd si cantitatea de
grisimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine si sare.

Valoarea energetici trebuie exprimati atat in kJ (kilojouli), cat si in kcal (kilocalorii). Intai trebuie mentionati valoarea in
kilojouli si apoi valoarea in kilocalorii. Poate fi utilizatd abrevierea kJ/kcal.

Ordinea prezentdrii informatiilor este dupd cum urmeaza:

energia

grasimi

din care

— acizi grasi saturati,
glucide

din care

— zaharuri

proteine

sare

Daci spatiul permite, declaratia se prezintd sub formi de tabel, cu alinierea numerelor. In lipsa unui spatiu suficient
pentru ca informatia sd fie prezentatd sub formd de tabel, informatiile pot fi prezentate sub forma liniara.

Normele privind dimensiunile minime ale fontului se aplicd declaratiei nutritionale, care trebuie tiparitd cu caractere al
caror font poate fi descris astfel: indltimea literei mici x este mai mare sau egald cu 1,2 mm. Pentru ambalajele sau
recipientele in cazul cirora cea mai mare fatd are o suprafatd mai micd de 80 cm?, indltimea literei mici x este mai mare
sau egald cu 0,9 mm. Indltimea literei mici x este definitd in anexa IV la regulament.

(") Directiva 2002/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 10 iunie 2002 referitoare la apropierea legislatiilor statelor mem-
bre privind suplimentele alimentare (JO L 183, 12.7.2002, p. 51).

(*) Directiva 2009/54/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 18 iunie 2009 privind exploatarea §i comercializarea apelor
minerale naturale, JO L 164, 26.6.2009, p. 45).

() JOL 347,20.12.2013, p. 671.
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(NB: Produsele alimentare din ambalaje sau recipiente in cazul cirora cea mai mare fatd are o suprafatd mai mici de
25 cm? sunt exceptate de la furnizarea obligatorie a etichetdrii nutritionale (anexa V punctul 18, a se vedea punctul
3.6.1 de mai jos).

In cazurile in care valoarea energeticd sau cantitatea de nutrienti dintr-un produs este neglijabild, informatiile referitoare
la elementele respective pot fi inlocuite cu o mentiune precum ,Contine cantititi neglijabile de [...]” care trebuie ampla-
satd in imediata apropiere a declaratiei nutritionale (a se vedea punctul 3.2.2 pentru notiunea de cantitate neglijabil).

Existd produse care sunt scutite de obligatia de a furniza declaratia nutritionald (a se vedea punctul 3.6.1).

3.2.2. In cazul in care un produs contine o cantitate neglijabild de nutrient (nutrienti) pentru care etichetarea este
obligatorie sau dacd un produs are o valoare energeticd neglijabild, este necesar ca valoarea energeticd sau nutrientii
respectivi s fie inclusi in tabelul nutritional [articolul 34 alineatul (5)]?

Dispozitii pertinente: articolul 34 alineatul (5)

Nu, in cazul in care valoarea energeticd sau cantitatea de nutrient este neglijabild, declaratia nutritionald referitoare la
nutrientul respectiv poate fi inlocuitd cu o mentiune precum ,Contine cantititi neglijabile de [...]"” care trebuie ampla-
satd in imediata apropiere a declaratiei nutritionale.

3.2.3. Cand poate fi utilizatd o declaratie care si indice faptul ci prezenta continutului de sare se datoreazd exclusiv
prezentei in mod natural a sodiului?

Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (1)

Declaratia care indicd faptul cd prezenta continutului de sare se datoreazd exclusiv prezentei in mod natural a sodiului
poate figura in imediata apropiere a declaratiei nutritionale de pe produsele alimentare la care nu s-a adiugat sare, cum
ar fi laptele, legumele, carnea si pestele. In cazul in care s-a addugat sare in timpul prelucririi sau ca urmare a adugarii
unor ingrediente care contin sare, de exemplu jambon, branzd, misline, hamsii etc., aceastd declaratie nu poate fi
utilizata.

3.2.4. Cantitatea de ,sare” mentionatd in declaratia nutritionald obligatorie va fi calculatd cu ajutorul formulei: sare =
sodiu x 2,5. Trebuie luate in calcul toate formele de sodiu provenind din orice ingredient, de exemplu zaharinatul de
sodiu, ascorbatul de sodiu etc.?

Dispozitii pertinente: anexa I punctul 11

Da, continutul echivalent de sare trebuie sd fie intotdeauna derivat din totalul continutului de sodiu al produsului ali-
mentar cu ajutorul urmdtoarei formule: sare = sodiu x 2,5.

3.3.  Indicatii facultative

3.3.1.  Ce alti nutrienti pot fi declarati?
Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (2), articolele 32, 33 si 34, anexa XV

Declaratia nutritionald obligatorie poate, de asemenea, fi completatd cu o indicatie privind cantitatea unora sau mai
multora dintre urmdtoarele elemente:

(a) acizi grasi mononesaturati;
(b) acizi grasi polinesaturati;
(c) polioli;

(d) amidon;

(e) fibre;

(f) vitamine si minerale.
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Ordinea prezentdrii informatiilor, dupd caz, trebuie sd fie urmitoarea:

energia

grasimi

din care

— acizi grasi saturati,

— acizi grasi mononesaturati,
— acizi grasi polinesaturati,
glucide

din care

— zaharuri,

— polioli,

— amidon,

fibre

proteine

sare

vitamine si minerale

Daci spatiul permite, declaratia se prezintd sub formd de tabel, cu alinierea numerelor. In lipsa unui spatiu suficient
pentru ca informatia si fie prezentatd sub formd de tabel, informatiile pot fi prezentate sub forma liniara.

Cantitdtile de nutrienti trebuie declarate in grame (g) (*) per 100 g sau per 100 ml i, in plus, pot fi exprimate per portie
sau per unitate de consum.

3.3.2. In cazul in care o substantd pentru care a fost ficuti o mentiune nutritionald sifsau de sinitate nu face parte
din declaratia nutritionald, cum ar trebui declarate aceste informatii?

Dispozitii pertinente: articolele 30 si 49

Atunci cand nutrientul pentru care a fost ficutd o mentiune nutritionald sifsau de sdnitate face parte din declaratia
nutritionald, nu este necesard o altd mentiune pe etichetd.

Atunci cand nutrientul sau o altd substantd pentru care a fost ficutd o mentiune nutritionald sifsau de sinitate nu face
parte din declaratia nutritionald, cantitatea de nutrient sau de altd substanti trebuie si fie declarati in acelagi camp

vizual, adicd in imediata apropiere a declaratiei nutritionale (a se vedea, de asemenea, punctul 3.3.5 de mai sus).

3.3.3. In cazul in care cantitatea de fibre [sau orice alt nutrient mentionat la articolul 30 alineatul (2)] este declaratd
pe un produs alimentar care nu este preambalat, care sunt celelalte elemente nutritive care trebuie declarate?

Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatele (1), (2) si (5) si articolul 49

In cazul in care un operator din sectorul alimentar este interesat si declare continutul de fibre al unui produs sau valoa-
rea oricdrui alt nutrient mentionat la articolul 30 alineatul (2), trebuie depusd o declaratie nutritionald completi. Aceasta
cuprinde:

— valoarea energeticd; si

— cantitatea de grasimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine si sare.

(") A se vedea, de asemenea, unitdtile de mdsurd specifice pentru vitamine si minerale din anexa XIII partea A punctul 1.



8.6.2018 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene C196/9

Atunci cand o mentiune nutritionald sifsau de sindtate se referd la orice nutrient mentionat la articolul 30 alineatul (2),
continutul acestui nutrient trebuie s fie, de asemenea, precizat in declaratia nutritionald.

3.3.4. Este posibil sd se mentioneze pe etichetd continutul de fibre utilizind un procent din consumul de referinta,
chiar dacd nu existd o doza de referintd armonizatd pentru fibre previzuti in regulament?

Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (2) si articolul 35 alineatul (1) litera (e)
Nu. Doar nutrientii pentru care continutul poate fi exprimat ca procent din consumul de referintd sunt cei pentru care
consumul de referintd este stabilit in anexa XIII, chiar si atunci cand sunt utilizate forme suplimentare de exprimare si

de prezentare a declaratiei nutritionale.

3.3.5. Este posibil si se mentioneze pe etichetd continutul de componente ale nutrientilor declarati in mod voluntar,
cum ar fi ,acizii grasi omega 3”, in calitate de componente ale acizilor grasi polinesaturati?

Dispozitii pertinente: articolul 30

Nu. Declaratia nutritionald este o listd exhaustivd care precizeazd valoarea energeticd si nutrientii i nu poate fi comple-
tatd cu nicio altd informatie nutritionald (a se vedea insd si punctul 3.3.2 de mai jos).

3.3.6. Ce informatii nutritionale pot fi repetate pe ambalaj?
Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (3), articolul 32 alineatul (2), articolul 33 si articolul 34 alineatul (3)

Unele dintre informatiile nutritionale obligatorii pot fi repetate pe ambalaj in cAmpul vizual principal (cunoscut sub
denumirea de ,partea frontald a ambalajului”), utilizdndu-se unul dintre urmatoarele formate:

— valoarea energeticd; sau
— valoarea energeticd si cantitdtile de grasimi, acizi grasi saturati, zaharuri si sare.

Normele privind dimensiunea minimd a fontului se aplicd si acestei declaratii repetate [a se vedea articolul 13
alineatul (2), anexa IV, precum si punctul 3.2.1].

Atunci cand este repetatd, declaratia nutritionald pastreazd forma unei liste cu un continut definit §i limitat. Nu este
permisd nicio informatie suplimentard in declaratia nutritionald care figureazd in cAmpul vizual principal.

Atunci cand este repetatd, declaratia poate fi ficutd doar per portie[unitate de consum (cu conditia ca portia/unitatea si
fie cuantificatd in imediata apropiere a declaratiei nutritionale, iar numdarul de portii/unitdti si fie mentionat pe eticheta
de pe ambalaj). Cu toate acestea, valoarea energeticd trebuie de asemenea si fie furnizatd per 100 g sau per 100 ml.

3.3.7. Atunci cind informatiile nutritionale repetate in cAmpul vizual principal (pe ,partea frontald a ambalajului’)
sunt exprimate ca procentaj din consumul de referintd, aceste informatii trebuie, de asemenea, si apard in declaratia
nutritionald obligatorie (pe ,partea posterioard a ambalajului”)?

Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (3), articolul 32 alineatul (4) si articolul 33, anexa XIII

Informatiile nutritionale repetate in mod voluntar in cAmpul vizual principal (pe ,partea frontald a ambalajului”) trebuie
sd contind doar informatii despre valoarea energetici sau despre valoarea energetici si cantititile de grasimi, acizi grasi
saturati, zaharuri si sare. Aceste informatii trebuie si fie, de asemenea, furnizate in declaratia nutritionald obligatorie (pe
,partea posterioard a ambalajului”). Cu toate acestea, este posibild exprimarea acestor informatii de pe partea frontald
a ambalajului ca procentaj din consumul de referind (in plus fatd de valorile absolute), chiar dacd aceastd formd de
exprimare nu este utilizatd in declaratia nutritionald obligatorie.

3.3.8. Este posibil sd se repete declaratia nutritionald o datd sub forma unei simple declaratii a valorii energetice si incd
o datd ca valoarea energetica insotitd de cantitdtile de grasimi, acizi grasi saturati, zaharuri i sare?

Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (3) si articolul 34 alineatul (3)

Declaratia nutritionald poate fi repetatd ca valoarea energeticd sau valoarea energeticd insotitd de cantitdtile de grisimi,
acizi grasi saturati, zaharuri si sare. Este, de asemenea, posibil sd se repete informatiile de mai multe ori.

Aceste addugiri voluntare ale declaratiei nutritionale trebuie si apard in cAmpul vizual principal si si fie conforme cu
dispozitiile privind dimensiunea minima a fontului.
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3.3.9. Este permisi etichetarea continutului unui singur nutrient pe fata ambalajului, sub forma X% grasimi?
Dispozitii pertinente: articolul 30 alineatul (3)

Repetarea voluntard a declaratiei nutritionale nu permite etichetarea continutului unui singur nutrient, deoarece
informatiile care trebuie furnizate ar fi doar valoarea energeticd sau valoarea energeticd insotitd de cantititile de grasimi,
acizi grasi saturati, zaharuri i sare.

Cu toate acestea, eticheta poate include declaratia continutului unui singur nutrient, atunci cind aceastd declaratie este
impusd prin lege, cum ar fi continutul de grasime:

— al anumitor tipuri de lapte de bdut mentionate in partea IV punctul III alineatul (1) din anexa VII la Regulamentul
(UE) nr. 1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului (*) de instituire a unei organizdri comune a pietelor
produselor agricole;

— al anumitor grisimi tartinabile mentionate in anexa VII partea VII punctul I si apendicele II al acesteia din Regula-
mentul (UE) nr. 1308/2013 de instituire a unei organizdri comune a pietelor produselor agricole.

De asemenea, ar fi posibil sd se indice pe etichetd mentiuni precum ,continut redus de grisimi” sau ,grisimi < 3 %", cu
conditia ca acestea sd respecte conditiile de utilizare a respectivei declaratii si alte dispozitii relevante din Regulamentul
(CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului (}) privind mentiunile nutritionale §i de sdnitate inscrise
pe produsele alimentare si cu conditia ca articolul 7 alineatul (1) litera (c) din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 si fie,
de asemenea, respectat.

3.3.10. In cazul in care produsele sunt destinate vanzirii in mai multe tiri, este posibild furnizarea declaratiilor
nutritionale in formatul cerut de citre SUA si Canada in plus fatd de declaratia nutritionald care indeplineste cerintele
regulamentului?

Dispozitii pertinente: articolele 30, 34 si 36, anexele XIV si XV

Nu. O declaratie nutritionald in formatul solicitat de cdtre SUA si Canada nu ar fi in conformitate cu cerintele UE,
intrucat atit informatiile obligatorii, cat si cele voluntare trebuie si fie conforme cu normele stabilite in regulament.
O astfel de etichetare ar putea, de asemenea, induce in eroare consumatorul din cauza factorilor de conversie diferiti
utilizati in SUA pentru calcularea valorii energetice si a cantitatii de nutrienti.

3.4.  Forme de exprimare si de prezentare a declaratiei nutritionale

3.4.1. Care sunt formele de exprimare a elementelor obligatorii in declaratia nutritionald?
Dispozitii pertinente: articolele 32 si 33, anexele XIII si XV

Cantitdtile de grasimi, grisimi saturate, glucide, zaharuri, proteine si sare trebuie si fie exprimate in grame (g) per 100 g
sau per 100 ml, iar valoarea energeticd trebuie exprimatd in kilojouli (kJ) si in kilocalorii (kcal) per 100 g sau per
100 ml de produs alimentar.

Ele pot fi, de asemenea, exprimate per portie sau per unitate de consum. Portia sau unitatea de consum trebuie s fie
usor de recunoscut de citre consumator si cuantificatd pe etichetd in imediata apropiere a declaratiei nutritionale, iar
numdrul de portii sau unititi continute in ambalaj trebuie sa fie declarat pe eticheta.

In plus, valoarea energetici si cantititile de grisimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine si sare pot fi expri-
mate, de asemenea, ca procentaj din consumul de referintd indicat in urmadtorul tabel per 100 g sau per 100 ml. Pe
langa sau in loc de o asemenea declaratie per 100 ml sau per 100g, procentajele din consumul de referintd pot fi expri-
mate per portie/unitate de consum.

Valoarea energeticd sau nutrient Consumul de referintd
Energie 8400 kJ/2 000 kcal
Continut total de grasimi 70 g

() JOL 347,20.12.2013, p. 671.
() JO L 404, 30.12.2006, p. 9.
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Valoarea energeticd sau nutrient Consumul de referintd
Acizi grasi saturati 20¢g
Glucide 260 g
Zaharurj 90 ¢
Proteine 50 ¢
Sare 6g

Atunci cind procentajele din consumul de referingd sunt exprimate per 100 g sau per 100 ml, declaratia nutritionald
trebuie sd includd urmitoarea mentiune: ,Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

In cazul produselor alimentare care nu sunt preambalate, declaratia nutritionald poate fi exprimatd doar per portie sau
per unitate de consum.

3.4.2. Poate acronimul CR pentru consumul de referintd si fie utilizat pe etichetele produselor alimentare?
Dispozitii pertinente: articolele 32 si 33

Acronimul CR pentru consumul de referingd poate fi utilizat pe etichetele produselor alimentare, cu conditia sd fie expli-
cat in totalitate pe ambalaj si sd poatd fi gdsit cu usurintd de cdtre consumatori. Mentiunea ,Consumul de referintd al
unui adult obisnuit (8 400 kJ/2 000 kcal)” nu poate fi modificata.

3.4.3. Poate fi utilizat termenul ,Cantitatea Zilnicd Estimatd” sau acronimul sdu CZE?
Dispozitii pertinente: articolele 32 si 33

Obiectivul regulamentului este de a armoniza continutul, exprimarea si prezentarea informatiilor nutritionale furnizate
consumatorilor, inclusiv a informatiilor furnizate in mod voluntar. Avind in vedere acest obiectiv, nu este posibil si se
utilizeze termenul ,Cantitatea Zilnicd Estimatd” sau acronimul sdu CZE in contextul aplicdrii articolelor 32 si 33 din
regulament (a se vedea, de asemenea, punctul 3.4.2). De asemenea, ar trebui remarcat faptul cd notiunea de consum de
referintd este diferitd de notiunea de cantitate zilnicd estimatd, intrucat, spre deosebire de termenul ,cantitate zilnici
estimatd”, termenul ,consum de referintd” nu implicd ideea de recomandare nutritionald. Nu existd nicio recomandare
nutritionald de a se consuma, de exemplu, 20 g de acizi grasi saturati pe zi, iar consumatorii nu ar trebui si creadd cd

aceasta este o cantitate minimd necesard pentru mentinerea sandtatii.

3.4.4. Mentiunea suplimentard ,Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8 400 kJ/2 000 kcal)” ar trebui indicatd
in imediata apropiere a fiecirei declaratii nutritionale?

Dispozitii pertinente: articolele 32 si 33
Da, atunci cind informatiile sunt exprimate ca procentaj din consumul de referind per 100 g sau 100 ml.
Nu, atunci cand informatiile sunt exprimate per portie.

3.4.5. Consumul de referintd in materie de valoare energeticd si nutrienti este stabilit pentru adulti. Este posibil ca
valoarea energeticd si cantitdtile de nutrienti sd fie exprimate in mod voluntar ca procentaj din consumul de referintd
pentru copii, in locul sau in plus fatd de procentajele din consumul de referintd pentru adulti?

Dispozitii pertinente: articolul 32 alineatul (4), articolul 36 alineatul (3) si articolul 43, anexa XIII

Indicarea in mod voluntar a consumului de referintd pentru grupe specifice de populatie este permisd numai in cazul in
care au fost adoptate dispozitii ale Uniunii in acest sens sau, in absenta acestora, norme nationale.

Valoarea energeticd si cantititile de nutrienti pot fi exprimate doar ca procentaj din consumul de referintd pentru adulti,
in plus fatd de exprimarea acestora sub formd de valori absolute. Cu toate acestea, regulamentul solicitdi Comisiei sd
adopte acte de punere in aplicare privind indicarea consumului de referintd pentru grupe specifice de populatie, in plus
fatd de consumul de referinta stabilit pentru adulti; astfel, consumul de referintd pentru copii ar putea fi disponibil in
viitor. Pand la adoptarea unor astfel de dispozitii ale Uniunii, statele membre pot adopta norme nationale care s stabile-
ascd, pe o bazi stiintificd, consumul de referintd pentru astfel de grupe de populatie. Utilizarea consumului de referintd
pentru alte grupe specifice de populatie, cum ar fi copiii, nu este permisd pentru produse introduse pe piatd sau etiche-
tate incepand cu 13 decembrie 2014, cu exceptia cazului in care dispozitiile Uniunii sau normele nationale stabilesc, pe
o bazi stiinificd, un consum de referintd pentru aceste grupe.
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3.4.6. Ce inseamnd o unitate de consum? Pentru definirea unei portii pot fi utilizate pictogramele? Este posibil s se
utilizeze simbolul = sau ~ care inseamnd ,aproximativ egal cu” pentru indicarea numdarului de portii dintr-un ambalaj?

Dispozitii pertinente: articolul 33

,Unitatea de consum” trebuie si fie usor de recunoscut de citre consumator si inseamnd o unitate care poate fi consu-
matd in mod individual. O singurd unitate de consum nu reprezintd neaparat o portie. De exemplu, un pitritel dintr-o
tabletd de ciocolatd ar putea reprezenta o unitate de consum, insd o portie ar insemna mai mult decat un pitritel de
ciocolatd.

Simbolurile sau pictogramele pot fi utilizate pentru definirea portiei sau unititii de consum. Regulamentul prevede doar
ca unitatea de consum sau portia si fie usor de recunoscut si cuantificati pe etichetd. In cazul in care se utilizeazi
simboluri sau pictograme, semnificatia acestora trebuie si fie clard §i sd nu induci in eroare consumatorii.

Usoarele variatii ale numdrului de unitdti de consum sau de portii dintr-un produs pot fi semnalate prin utilizarea sim-
bolului = sau ~ inainte de numdarul de portii sau de unitdti de consum.

3.5. Forme de exprimare si prezentare suplimentare

3.5.1. In locul cuvintelor pot fi utilizate numai pictogramele ca simboluri pentru nutrienti si/sau valoarea energetica?
Dispozitii pertinente: articolul 34, anexa XV

Nu. Informatiile nutritionale obligatorii si voluntare trebuie sd respecte un anumit format, care impune mentionarea

termenilor ,valoare energeticd” si ,nutrienti” cu cuvinte.

Principiul general potrivit ciruia informatiile obligatorii trebuie si fie indicate in cuvinte si cifre, se aplicd, de asemenea,
in cazurile in care informatiile nutritionale sunt furnizate in mod voluntar. Pictogramele si simbolurile pot fi utilizate in
mod suplimentar.

3.5.2. Valoarea energeticd poate fi exprimatd numai in kcal in cazul in care informatiile nutritionale sunt repetate, in
mod voluntar, in cdmpul vizual principal?

Dispozitii pertinente: articolul 32 alineatul (1), anexa XV

Nu. Informatiile privind valoarea energeticd trebuie sd fie exprimate in mod sistematic in kilojouli (k) si in kilocalorii

(kcal).

3.6.  Scutiri de la declaratia nutritionald obligatorie

3.6.1. Care sunt exceptiile?

Dispozitii pertinente: articolul 16 alineatul (3) si alineatul (4), articolul 30 alineatul (4) si alineatul (5) si articolul 44
alineatul (1) litera (b), anexa V

Produsele din anexa V sunt exceptate de la cerinta de a furniza declaratii nutritionale obligatorii, cu exceptia cazurilor in
care sunt ficute mentiuni nutritionale si/sau de sinatate.

in plu , exceptia se aplica bauturilor alcoolice (care contin peste 1,2 % alcool) si produselor alimentare care nu sun
In plus tia se aplicd bauturilor alcool t ste 1,2 % alcool) s duselor al t sunt
preambalate (cu exceptia cazului in care o reglementare specificd a UE sau o masurd nationald impune acest lucru).

Atunci cand informatiile nutritionale sunt furnizate in mod voluntar, acestea trebuie si respecte normele stabilite pentru
etichetarea nutritionald obligatorie. Cu toate acestea:

— pentru biuturile alcoolice, declaratia nutritionald se poate limita la mentionarea valorii energetice. Nu se cere niciun
format specific;

— pentru produsele alimentare care nu sunt preambalate, declaratia nutritionald se poate limita la mentionarea valorii
energetice sau a valorii energetice si a cantititilor de grasimi, acizi grasi saturati, zaharuri si sare. Aceste indicatii pot
fi exprimate doar per portie sau unitate de consum, cu conditia ca portia/unitatea si fie cuantificatd si numadrul de
portii/unititi si fie furnizat.
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3.6.2. Sunt urmitoarele produse alimentare scutite de cerintele declaratiei nutritionale obligatorii?
Dispozitii pertinente: anexa V
— Produse neprelucrate care contin un singur ingredient sau o singurd categorie de ingrediente

— Fiina (de exemplu, fdina de grau) Da, sub rezerva respectdrii criterii-
lor de mai jos

Fiina care nu contine niciun alt ingredient addugat, de exemplu aditivi, vitamine, minerale, care nu a suferit nicio
altd prelucrare decat decorticarea §i macinarea este considerat un produs neprelucrat ().

— Orez fiert partial si orez prefiert nu

Orezul fiert partial suferd o etapd de prefierbere si, prin urmare, nu poate fi considerat ca fiind un aliment neprelu-
crat. Cu toate acestea, orezul beneficiazd de exceptia pentru produsele neprelucrate care contin un singur ingredient
sau o singurd categorie de ingrediente.

— Ulei vegetal nu

Uleiurile vegetale sunt produse prelucrate si, prin urmare, nu pot beneficia de exceptia pentru produsele neprelucrate
care contin un singur ingredient sau o singurd categorie de ingrediente.

— Zahir nu

Zahirul este un produs prelucrat si, prin urmare, nu poate beneficia de exceptia pentru produsele neprelucrate care
contin un singur ingredient sau o singurd categorie de ingrediente.

— Miere Da

Mierea este consideratd un aliment neprelucrat, care contine substante constitutive, nu ingrediente, dupd cum se
precizeazd la considerentul 3 din Directiva 2014/63/UE a Parlamentului European si a Consiliului () de modificare
a Directivei 2001/110/CE a Consiliului () privind mierea. Miere poate beneficia, prin urmare, de derogarea de la
cerinta de a furniza declaratii nutritionale obligatorii.

— Plante aromatice, condimente sau amestecuri ale acestora
— Plante aromatice, condimente care contin Arome sifsau corectori de aciditate Da

Plantele aromatice, condimentele sau amestecurile acestora sunt scutite de la cerinta de a furniza declaratii
nutritionale obligatorii, deoarece sunt consumate in cantitdti mici §i nu au niciun impact nutritional semnificativ
asupra alimentatiei. In mod similar, astfel de produse care contin arome sifsau corectori de aciditate beneficiazd de
aceastd exceptare, cu conditia ca aromele sisau corectorii de aciditate si nu aibd niciun impact nutritional
semnificativ.

— Sare si inlocuitori de sare
— Sare iodati nu

In conformitate cu articolul 7 alineatul (3) din Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 al Parlamentului European si al
Consiliului () privind addugarea voluntard de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in
produsele alimentare, declaratia nutritionald a produselor in care se adaugd vitamine si minerale trebuie si fie obliga-
torie. Cu toate acestea, adaosul de iod in sare nu este reglementat de Regulamentul (CE) nr. 1925/2006, iar dis-
pozitiile specifice de etichetare in ceea ce priveste cantitatea de iod addugat sunt reglementate de legislatiile nationale.

() Articolul 2 alineatul (1) litera (b) din regulament face trimitere la definitia ,produselor neprelucrate” stabilitd la articolul 2 alineatul (1)
litera (n) din Regulamentul (CE) nr. 852/2004 privind igiena produselor alimentare: ,«produse neprelucrate» inseamna produsele ali-
mentare care nu au fost prelucrate §i include produsele care au fost divizate, separate, transate, decupate, dezosate, tocate, jupuite,
mdcinate, tdiate, curdtate, decorticate, micinate, ricite, inghetate, congelate sau decongelate”.

() JOL 164, 3.6.2014, p. 1.

() JOL 10, 12.1.2002, p. 47.

() JO L 404, 30.12.2006, p. 26.
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— Oteturi fermentate si inlocuitori de otet, inclusiv cele (cei) la care s-au adiugat numai arome;
— Otet fermentat cu sare addugatd nu

Scutirea pentru oteturi fermentate si inlocuitori de otet este valabild doar pentru produsele la care s-au adiugat
numai arome.

3.7. Suplimente alimentare

3.7.1. In ceea ce priveste suplimentele alimentare, ce terminologie referitoare la valorile de referintd trebuie utilizatd
pentru declararea vitaminelor §i a mineralelor?

Dispozitii pertinente: articolul 29 anexa XIII
Normele privind declaratia nutritionald din regulament nu se aplicd suplimentelor alimentare.

Articolul 8 alineatul (3) din Directiva 2002/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului (') privind suplimentele
alimentare prevede cd informatia privind vitaminele si mineralele trebuie, de asemenea, exprimatd ca procentaj din valo-
rile de referintd mentionate in anexa la Directiva 90/496/CEE (), care a fost inlocuitd de Regulamentul din 13 decembrie
2014.

Directiva 90/496/CEE a solicitat utilizarea unui procent referitor la dozele zilnice recomandate (DZR), care sunt inlocuite
in anexa XIII partea A din regulament prin consumul zilnic de referintd sau ,valorile nutritionale de referintd (VNR)”. Cu
toate cd se poate folosi termenul ,valorile nutritionale de referintd” sau acronimul acestuia, VNR, cu conditia si fie clar
explicat pe ambalaj si usor de identificat de citre consumator, este recomandat, din motive de coerentd, s se foloseascd
aceeasi terminologie pentru suplimentele alimentare ca pentru alti nutrienti din produse alimentare (%) si sd se facd trimi-
tere la consumul de referinta.

3.7.2.  Suplimentele alimentare care poartd o mentiune nutritionald sifsau de sinitate trebuie sd prezinte o declaratie
nutritionald in conformitate cu regulamentul?

Dispozitii pertinente: articolele 29 si 49

Nu. Dispozitiile din regulament care previd o declaratie nutritionald nu se aplicd suplimentelor alimentare. in conformi-
tate cu articolul 7 din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului () privind
mentiunile nutritionale si de sindtate, in cazul suplimentelor alimentare, mentiunile nutritionale sunt furnizate in con-
formitate cu articolul 8 din Directiva 2002/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului (*) privind suplimentele
alimentare.

3.8.  Produse specifice

3.8.1. Pentru produsele alimentare ambalate cu un lichid, declaratia nutritionald ar trebui si corespundd produsului
uscat (fard lichid) sau produsului in intregime (cu lichid)?

Dispozitii pertinente: articolul 31 alineatul (3)

Produsele alimentare solide pot fi prezentate intr-un mediu lichid, astfel cum este definit la punctul 5 din anexa IX (cum
ar fi saramura, sucul de fructe) sau alte lichide (de exemplu, ulei). Unii consumatori consumi totalitatea acestor produse,
in timp ce altii consuma produsele dupi ce le scurg. in acest context, declaratia nutritionald ar trebui, de preferinti, si
fie calculatd pentru continutul total de produs alimentar, produsul alimentar solid si lichidul impreund, atunci cand
existd probabilitatea ca produsul sd fie consumat in intregime. Aceste informatii pot fi completate in mod voluntar
printr-o declaratie nutritionald a produsului dupd scurgere. Pentru alte produse pentru care se preconizeazd ci lichidul
nu va fi consumat, informatiile nutritionale bazate pe greutatea netd dupa scurgere par mai relevante.

In orice caz, declaratia nutritionald trebuie si indice in mod clar ci se referd la produse scurse sau la produs in
intregime.

() JOL 183, 12.7.2002, p. 51.
() JO'L 276, 6.10.1990, p. 40.
(}) Articolul 32 alineatul (3) din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011.
() JOL 404, 30.12.2006, p. 9.
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