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1. Ivadas

2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamentas ir Taryba priémé Reglamentg (ES) Nr. 1169/2011 (') dél informacijos apie
maistg teikimo vartotojams (toliau — Reglamentas). Reglamentu kei¢iamos Sajungoje galiojancios maisto Zenklinimo
nuostatos, kuriomis siekiama, kad vartotojai turéty pakankamai informacijos rinkdamiesi maisto produktus ir galéty
juos saugiai vartoti, taip pat baty uZtikrintas laisvas teisétai pagaminty ir parduodamy maisto produkty judéjimas. Jis
taikomas nuo 2014 m. gruodzio 13 d., iSskyrus nuostatas, reglamentuojancias maistingumo deklaracija, kurios taiko-
mos nuo 2016 m. gruodzio 13 d.

Sis pranesimas skirtas padéti maisto tvarkymo subjektams ir nacionalinéms valdZios institucijoms taikyti Reglamenta ir
padéti atsakyti j klausimus, kilusius po to, kai Reglamentas jsigaliojo.

Siame pranesime atsizvelgta i darbo grupés dél Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maista teikimo
vartotojams posédyje jvykusias Komisijos Sveikatos ir maisto saugos generalinio direktorato (Sveikatos ir maisto saugos
GD) atstovy diskusijas su valstybiy nariy ekspertais.

Sis pranesimas nedaro poveikio aiskinimui, kurj gali pateikti Europos Sgjungos Teisingumo Teismas.

(') OLL 304, 2011 11 22, p. 18.
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2. Bendrieji Zenklinimo reikalavimai
2.1.  SgZiningos informacijos teikimo praktika

2.1.1. Reglamento 7 straipsnio 1 dalies d punkte nustatyta, kad ,informacija apie maista neturi klaidinti naudojantis
i$vaizda, apraomaja arba vaizdine medziaga darant uzuoming, kad maisto produkto sudétyje yra tam tikras maisto pro-
duktas arba sudedamoji dalis, nors i§ tikryjy tame maisto produkte natiiraliai esantis komponentas arba jprastai naudo-
jama sudedamoji dalis yra pakeisti kitu komponentu ar kita sudedamaja dalimi.“ Kokiems atvejams preliminariai bity
taikoma $i nuostata? Kaip tokiu atveju maisto produktai turéty bati tinkamai paZzenklinti?

Atitinkamos nuostatos: 2 straipsnio 2 dalies f punktas, 7 straipsnio 1 dalies d punktas, 13 straipsnio 2 dalis, VI priedo
A dalies 4 punktas

7 straipsnio 1 dalies d punktg reikéty taikyti kai manoma, kad vidutinis vartotojas tikétysi, jog tam tikro maisto pro-
dukto sudétyje yra tam tikra maisto sudedamoji dalis arba tam tikra sudedamoji dalis yra natiiraliai tame maisto pro-
dukte, nors i§ tikryjy tame maisto produkte natiraliai esantis komponentas arba jprastai naudojama sudedamoji dalis
yra pakeisti kitu komponentu ar kita sudedamaja dalimi.

Galima paminéti tokius pavyzdzius:
— maisto produktas, kuriame jprastai naudojama sudedamoji dalis pakeista kitu komponentu ar kita sudedamaja
dalimi, pvz., pica, kurios sudétyje, pagal etiketéje pateikiama paveikslélj, galima tikétis stirio, nors siris pakeistas kitu

produktu, pavadintu kitaip, pagamintu i§ Zaliavy, kurios naudojamos siekiant visiskai arba i§ dalies pakeisti piena,

— maisto produktas, kuriame natiraliai esantis komponentas pakeistas kitu komponentu ar kita sudedamaja dalimi,
pvz., produktas, kuris atrodo kaip siris, kuriame pieno riebalai pakeisti augalinés kilmeés riebalais.

Dél maisto produkty Zenklinimo tuo atveju, kai produkto sudedamoji dalis (-ys) pakeista (-os) kita sudedamaja dalimi (-is),
Salia produkto pavadinimo turi bti nurodyta (-os) pakaitiné sudedamoji dalis (-ys), atspausdinta ant pakuotés arba etiketés
taip, kad tas uZrasas biity aiSkiai jskaitomas ir taikant $rifta, kurio x aukstis yra ne mazesnis nei 75 % produkto pavadinimo
x aukscio ir ne mazesnis kaip 1,2 mm.

Maisto tvarkymo subjektas atsakingas uz tinkamg $io pakaitinio maisto produkto pavadinimo parinkima pagal maisto
produkty pavadinimy taisykles.

Be to, jei taikoma, turi biti laikomasi konkre¢iam produktui taikomy teisés akty nuostaty. PavyzdZiui, draudziama var-
toti pavadinimg ,stirio imitacija“, nes pavadinimas ,stiris“ taikomas tik pieno produktams (').

2.2.  Privalomos informacijos apie maisto produktus prieinamumas ir jos iSdéstymas

2.2.1. Privaloma informacija apie fasuotus maisto produktus turi bati nurodoma arba ant pakuotés, arba prie jos pri-
tvirtintoje etiketéje. Kokios etiketés gali bati naudojamos prie pakuotés pritvirtintoms etiketéms?

Atitinkamos nuostatos: 2 straipsnio 2 dalies i punktas, 12 straipsnis

Etiketés negali biiti lengvai pasalinamos, kad nekilty grésmé, jog vartotojai neteks galimybés susipaZinti su privaloma
informacija apie maista.

Tais atvejais, kai ant pakuociy klijuojamos nusilupancios etiketés, turi biti vertinamas kiekvienas konkretus atvejis, sie-
kiant nustatyti, ar jvykdomi bendrieji privalomos informacijos apie maisto produktus buvimo, prieinamumo ir i¥dés-
tymo reikalavimai.

Galima naudoti Siuos kriterijus atitinkancias bet kokiy risiy etiketes.

2.3.  Privalomos informacijos apie maisto produktus pateikimas ir jos jskaitomumas

2.3.1. Kaip nustatomas didziausias pavirSiaus plotas, ypa¢ skardiniy ar buteliy?
Atitinkamos nuostatos: 13 straipsnio 3 dalis, 16 straipsnio 2 dalis, V priedo 18 punktas

Jei pakuoté yra staciakampé arba jei tai yra dézé, nustatyti didziausig pavirSiaus plotg paprasta — tai yra vienas didziau-
sias pakuotés Sonas (aukstis padaugintas i§ plocio).

(") Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1308/2013 VII priedo IIl dalis (OL L 347, 2013 12 20, p. 671).
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Jei tai cilindro (pvz., skardinés) arba butelio formos pakuoté (pvz., butelis), kurios forma sudétinga, didZiausias pavirsiaus
plotas galéty bati plotas, kuris licka atmetus dangtelj, dugna, skardinés vir§aus ir apacios briaunas, buteliy ir stiklainiy
petelius ir kaklelius.

Tarkime, pagal Tarptautinés teisinés metrologijos organizacijos Tarptauting rekomendacija 79 (), jei pakuoté cilindro for-
mos arba beveik cilindro formos pakuotés pagrindinis informacijos pateikimo laukas yra 40 % pakuotés aukscio padau-
gintas i§ apskritimo, atmetus dangtelj, dugng, skardinés virSaus ir apacios briaunas, buteliy ir stiklainiy petelius ir
kaklelius.

2.3.2. Kaip nustatomas didZiyjy raidziy ir skaiciy $riftas?
Atitinkamos nuostatos: IV priedas
Didziyjy raidziy dydis turi bati lygus A raidei, kuria pradedamas Zodis ,Appendix‘, o x aukstis ne maZesnis nei 1,2 mm.

2.3.3.  Ar 13 straipsnio 2 dalyje nurodytas privalomas 3rifto dydis taip pat taikomas papildomiems privalomiems duo-
menims, kuriy reikalaujama konkreciy rsiy ar kategorijy maisto produktams, kaip antai nurodytiems III priede?

Atitinkamos nuostatos: 13 straipsnio 2 dalis, Il priedas

13 straipsnio 2 dalyje nurodytas maziausias Srifto dydis taikomas tik 9 straipsnio 1 dalyje nurodytiems privalomiems
duomenims.

Kai III priede nurodyti privalomi duomenys pateikiami kaip maisto produkto pavadinimo dalis, taikomas 13 straipsnio
2 dalyje nurodytas privalomas $rifto dydzio reikalavimas.

Kitais atvejais privalomas $rifto dydis netaikomas.

2.3.4.  Ar 13 straipsnio 2 dalyje nurodytas privalomas $rifto dydis taip pat taikomas su maisto produkto pavadinimu
teikiamiems privalomiems duomenims, kaip antai nurodytiems VI priedo A dalyje (pvz., ,atsildytas, ,rikytas®, ,ap3vitin-
tas“ ir t. t.)?

Atitinkamos nuostatos: 13 straipsnio 2 dalis, VI priedo A dalis

Taip, nes Sie privalomi duomenys yra susij¢ su maisto produkto pavadinimu, kuriam taikoma 13 straipsnio 2 dalyje
nurodyta maziausio $rifto dydZzio nuostata.

Dél VI priedo A dalies 4 punkto, pagal Reglamentg reikalaujama, kad $rifto x aukstis biity bent 75 % produkto pavadi-
nimo §rifto x aukscio, tadiau Sriftas negali biiti maZesnis nei minimalus 3rifto dydis, kurio reikalaujama pagal 13 straips-
nio 2 dalj.

2.4.  Privalomi duomenys (Reglamento 9 straipsnis ir 2 skirsnis)

2.4.1. Maisto produkto pavadinimas

Kokiais atvejais | maisto produkto pavadinima turi bati jtraukta informacija apie tai, kad | produkta pridéta vandens,
kuris sudaro daugiau kaip 5 % galutinio produkto svorio?

Atitinkamos nuostatos: VI priedo A dalies 6 punktas

Informacija apie tai, kad | produktg pridéta vandens, kuris sudaro daugiau kaip 5 % galutinio produkto svorio, turi biti
jtraukta i maisto produkto pavadinimg $iais atvejais:

— mésos gaminiy ir mésos pusgaminiy, kurie atrodo kaip mésos atpjova, sukapotos skerdienos dalis, mésos griezZinys,
mésos gabalas arba skerdena, atveju,

— Zuvininkystés produkty bei idarinéty Zuvininkystés produkty, kurie atrodo kaip Zuvies atpjova, sukapotos Zuvies
dalis, griezinélis, gabalas, filé arba vientisas produkto gabalas, atveju.

(") Tarptautiné teisinés metrologijos organizacija, Tarptautiné rekomendacija R79 [Leidimas 1997(E)]. https://[www.oiml.org/en/files/
pdf_r/r079-e15.pdf.
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Nustatyti, ar maisto produktas atitinka 3iuos reikalavimus, kiekvienu konkreciu atveju turi maisto tvarkymo subjektai.
Siuo atveju reikia atsizvelgti j maisto produkto isvaizdg. Tarkime, tokios informacijos nereikalaujama teikti apie tokius
produktus kaip desros (pvz., ,Mortadella®, desrainiams skirtos desrelés), kraujinés desros, maltos mésos kepiniai, mésos
arba Zuvies pastetas, mésos arba Zuvies kukuliai.

2.4.2. Sudedamyjy daliy sgrasas

— Ar dirbtinai sukurtos nanomedziagos turéty biti Zenklinamos sudedamuyjy daliy sarase? Ar yra kokiy nors i§im¢iy?
Atitinkamos nuostatos: 18 straipsnio 3 dalis ir 20 straipsnis

Visos dirbtinai sukurtos nanomedziagos, naudojamos kaip sudedamosios dalys, turi bati aiskiai nurodytos sudeda-
muyjy daliy sarase.

20 straipsnio b, ¢ ir d dalyse nurodytos maisto priedams, fermentams ir pagalbinéms medziagoms, kuriy nereikalau-
jama nurodyti sudedamyjy daliy sarase, taikomos iSimtys. Tos pacios iSimtys taip pat taikomos Sioms medziagoms
kai jos yra dirbtinai sukurty nanomedziagy pavidalo.

— Sudedamyjy daliy nurodymas ir apraSymas

— Ar galima etiketéje jrasyti: ,i§ dalies hidrintas rapsy arba alyvpalmiy aliejus, jei gamintojas keicia augalinio alie-
jaus Saltinj?

Atitinkamos nuostatos: 7 ir 18 straipsniai, VII priedo A dalies 8 ir 9 punktai

Ne, toks jrasas neatitikty Reglamento. Negalima nurodyti ant etiketés netikslios arba nepakankamai konkrecios
informacijos apie maisto produkty savybes, kuri galéty suklaidinti vartotoja.

— Ar visada privaloma nurodyti maisto produkty, kuriuose yra augalinés kilmés aliejy arba riebaly, specifing auga-
ling kilme, neatsizvelgiant j tai, kiek aliejaus arba riebaly yra maisto produkte?

Atitinkamos nuostatos: 18 straipsnis, VII priedo A dalies 8 ir 9 punktai
Taip, tai privaloma, nepriklausomai nuo aliejaus ar riebaly kiekio maiste.

2.4.3. Grynojo kiekio nurodymas

Reglamente nurodyta, kad ,jei maisto produktas yra glaziiruotas, grynasis maisto produkto svoris turi bati nurodomas
be glazaros“. Tai reikia, kad tokiais atvejais grynasis maisto produkto svoris bus identiskas grynajam sausajam svoriui.
Ar etiketéje reikia nurodyti ir ,grynaji svori®, ir ,grynajj sausajj svorj‘?

Atitinkamos nuostatos: IX priedo 5 punktas

Kai kietas maisto produktas pateikiamas skystoje terpéje, Zenklinant, be grynojo svorio ir (arba) kiekio, turi bati nurody-
tas ir grynasis sausasis svoris. Laikantis $ios nuostatos uzsaldytas arba greitai uzsaldytas vanduo laikomas skysta terpe,
todél privaloma pateikti etiketéje informacija apie grynajj svorj ir apie grynajj sausajj svorj. Be to, Reglamente nustatyta,
kad jeigu uz3aldytas arba greitai uzsaldytas maisto produktas yra glaziiruotas, grynasis maisto produkto svoris turi biti
nurodomas be glaziiros.

Todél deklaruotas glaziiruoty maisto produkty grynasis svoris sutampa su jo grynuoju sausuoju svoriu. Atsizvelgiant i §j
faktg ir | poreikj neklaidinti vartotojo, grynasis svoris gali biiti nurodomas taip:

— dviguba nuoroda:

— grynasis svoris: X g ir

— grynasis sausasis svoris: X g;
— lyginamoji nuoroda:

— grynasis svoris = grynasis sausasis svoris = X g;
— vienintelé¢ nuoroda:

— grynasis svoris (be glaziiros): X g.
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2.4.4. ,Geriausias iki“ arba ,Tinka vartoti iki“ data

Ar sidras turi bati Zenklinamas nurodant minimaly tinkamumo vartoti terming ,geriausias iki“?
Atitinkamos nuostatos: 24 straipsnis, X priedo 1 punkto d papunktis

Ne, fermentacijos bidu gautam sidrui nebaitina nurodyti minimaly tinkamumo vartoti terming, nes jis priskiriamas
,vyny, likeriniy, putojanciy, aromatinty vyny ir panasiy produkty, gauty i§ kity nei vynuogeés vaisiy, ir gérimy, klasifi-
kuojamy KN 2206 00 subpozicijoje, gauty i§ vynuogiy ar vynuogiy misos“ kategorijai, kuriai netaikoma $i prievolé.

Tadiau produktas, gautas maiSant alkoholj su vaisiy sultimis nebity laikomas ,panasiu produktu, gautu i§ kity nei
vynuogés vaisiy“ pagal minétg kategorijg, todél bty reikalaujama nurodyti minimalus tinkamumo vartoti terming
Lgeriausias iki“, iskyrus atvejus, kai produkto sudétyje alkoholio koncentracija sudaro ne maziau kaip 10 tdrio proc.
(minimalus tinkamumo vartoti termino nuoroda ,geriausias iki“ nebitina gérimams, kuriy alkoholio koncentracija
sudaro ne maziau kaip 10 tirio proc.).

2.4.5. Naudojimo instrukcijos

Ar maisto tvarkymo subjektas gali vartojimo instrukcijoje naudoti keptuvés arba orkaités simbolj ir nerasyti Zodziy
Jkeptuve” arba ,orkaité*?

Atitinkamos nuostatos: 9 straipsnio 2 dalis ir 27 straipsnis

Ne, taip daryti negalima. Privalomi duomenys, pavyzdziui, vartojimo instrukcijos, turi bati uzrasyti Zodziais ir skaiciais.
Piktogramos arba simboliai yra tik papildomos tokiy duomeny teikimo priemonés.

Taciau gali biti, kad Komisija ateityje priims jgyvendinimo aktus, pagal kuriuos bity leidZiama viena arba daugiau priva-
lomy duomeny teikti vietoj Zodziy arba skai¢iy naudojant piktogramas arba simbolius.

2.5.  Papildomi privalomi duomenys apie konkrecias maisto produkty riisis ar kategorijas
2.5.1. Saldyty maisto produkty Zenklinimas

— Ar Zenklinant nefasuotg Saldyta meésa, Saldytus mésos pusgaminius ir $aldytus neperdirbtus Zuvininkystés produktus
privaloma nurodyti uz$aldymo arba pirmojo uz$aldymo, jei produktas buvo uz3aldytas daugiau nei vieng kartg,
datg?

Atitinkamos nuostatos: III priedas

Ne, uz$aldymo data privaloma nurodyti tik Zenklinant fasuotg 3aldyta mésg, Saldytus mésos pusgaminius ir $aldytus
neperdirbtus Zuvininkystés produktus. Valstybés narés gali nuspresti taikyti §j reikalavimg ir nefasuotiems gaminiams.

— Kaip apibrézti ,neperdirbti Zuvininkystés produktai?

Zuvininkystés produktai () — visi laukiniai arba auginami jiiros arba gélyjy vandeny gyviinai (i$skyrus gyvus dvigel-
dzius moliuskus, gyvus dygiaodzius, gyvus gaubtagyvius ir gyvus jiros pilvakojus ir visus Zinduolius, roplius ir var-
les), iskaitant visas valgomasias ty gyviny dalis ir gaminius. Neperdirbti () Zuvininkystés produktai — neperdirbti
zuvininkystés produktai, kurie gali bati padalyti, perskirti, nupjauti, sukapoti, nuimti nuo kauly, malti, nuo jy gali
bati nuimta oda, sugriisti, supjaustyti, nuvalyti, apkarpyti, islukStenti, sumalti, atvésinti, susaldyti, giliai susaldyti ar
atildyti.

— Ar nuoroda ,greitai uzSaldytas [data]“ gali biti naudojama 3aldytos mésos, Saldyty mésos pusgaminiy ir Saldyty
neperdirbty Zuvininkystés produkty uzsaldymo datai nurodyti?

Atitinkamos nuostatos: 1Il priedo 6 punktas ir X priedo 3 punktas

Ne, nuoroda ,greitai uzsaldytas ...(data)“ negali biti vartojama, nes X priede aiskiai nurodyta, kad vartojamas termi-
nas ,Uz3aldyta ...(data)

(") Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 853/2004 I priedo 3.1 punktas (OL L 139, 2004 4 30, p. 55).
() Remiantis 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos
(OL L 139, 2004 4 30, p. 1) 2 straipsnio 1 dalies n punkte nustatyta neperdirbty produkty apibréztimi.
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3. Maistingumo deklaracija
3.1.  Maistingumo deklaracijos taikymas

3.1.1.  Ar Reglamente nustatytos maistingumo deklaracijos taisyklés taikomos visiems maisto produktams?
Atitinkamos nuostatos: 29 straipsnis

Sios taisyklés netaikomos toliau i§vardytiems maisto produktams, kurie turi savo maistingumo Zenklinimo taisykles:
— maisto papildams (}),

— natiiraliems mineraliniams vandenims (%).

Dél konkreciy grupiy maisto produkty, Reglamentas taikomas nepazeidziant Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
(ES) Nr. 609/2013 (%) nustatyty taisykliy arba tuo pagrindu nustatyty specialiy taisykliy.

3.2.  Privaloma maistingumo deklaracija

3.2.1. Kokig informacija privaloma pateikti?
Atitinkamos nuostatos: 13, 30, 32, 34 ir 44 straipsniai, [V ir XV priedai

Privalomoje maistingumo deklaracijoje turi bati nurodyti visi toliau ivardyti duomenys: energiné verté, riebaly, sociyjy
riebaly rigd¢iy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekiai.

Energiné verté turi baiti nurodoma ir kilodzauliais (kJ), ir kilokalorijomis (kcal). Pirmiausia pateikiama verté kilodZauliais,
o tada kilokalorijjomis. Gali biti vartojamos santrumpos KJ ir kcal.

Informacijos teikimo tvarka turi bati tokia:

energiné verté

riebalai

is jy:

— sodiyjy riebaly ragiciy
angliavandeniai

is jy:

— cukry

baltymai

druska

Jei pakanka vietos, deklaracija turi biiti pateikiama lenteléje, o skaiciai i§déstomi stulpeliu. Jei lentelei vietos triiksta,
informacija i§déstoma eilutémis.

Maistingumo deklaracijai taikomos minimalaus $rifto dydzio taisyklés. Jos Srifto x aukstis turi bati ne maZesnis kaip
1,2 mm. Ant pakuotés arba taros, kuriy didZiausias pavirSiaus plotas yra maZesnis nei 80 cm? x aukstis turi bati ne
maZesnis kaip 0,9 mm. X aukscio apibréZtis pateikiama Reglamento IV priede.

(") 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46/EB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto papil-
dais, suderinimo (OL L 183, 2002 7 12, p. 51).

(* 2009 m. birzelio 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2009/54/EB dél natiiralaus mineralinio vandens eksploatavimo ir
pateikimo j rinkg (OL L 164, 2009 6 26, p. 45).

() OLL 347,2013 12 20, p. 671-854.
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(Pastaba. Maisto produkty, kuriy pakuociy arba taros didZiausias pavirSiaus plotas yra maZesnis nei 25 cm?, maistin-
gumo Zenklinti neprivaloma (V priedo 18 punktas, 7zr. 3.6.1 punkta).

Jei energiné verté ar maistinés medziagos (-y) kiekis produkte yra labai mazas, informacija apie $iuos elementus gali biiti
pakeista teiginiu, pvz., ,Sudétyje yra labai mazas ... kiekis“, pateikiamu $alia maistingumo deklaracijos (zr. 3.2.2 punkta,
kuriame kalbama apie labai mazo kiekio savoka).

Kai kuriems produktams reikalavimas pateikti maistingumo deklaracija netaikomas (Zr. 3.6.1 punkta).

3.2.2. Jeigu produkte yra labai mazas kiekis maistiniy medziagy, kurioms taikomas privalomo Zenklinimo reikalavi-
mas, arba jo energiné verté labai maza, ar reikia jtraukti Sias maistines medZiagas arba energing verte j maistinés infor-
macijos lentele (34 straipsnio 5 dalis)?

Atitinkamos nuostatos: 34 straipsnio 5 dalis

Ne, kai energiné verté arba maistiniy medziagy kiekis yra labai mazi, informacija apie Sias sudedamasias dalis gali bati
pakeista teiginiu, pvz., ,Sudétyje yra labai mazas ... kiekis®, pateikiamu $alia maistingumo deklaracijos.

3.2.3. Kada gali biti vartojamas teiginys, kad produkte esantj druskos kiekj nulemia tik natdraliai jame esantis natris?
Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 1 dalis

Teiginys, kad produkte esantj druskos kiekj nulemia tik natfiraliai jame esantis natris, gali bati pateikiamas $alia maistin-
gumo Zenklinimo ant maisto produkty, | kuriuos nebuvo pridéta druskos, pvz., pieno, darzoviy, mésos ir Zuvies. Kai
druska pridedama perdirbimo metu arba pridedant druskos turin¢iy sudedamyjy daliy, pvz., kumpio, sirio, alyvuogiy,
anciuviy ir t. t., $is teiginys negali biiti vartojamas.

3.2.4. Druskos kiekis, nurodomas privalomame maistiniy medziagy sgrase, bus apskai¢iuojamas pagal $ig formule:
druska = natris x 2,5. Ar apskai¢iuojant pagal $ig formule turi bati atsiZvelgta i visa natrj, esantj visose sudedamosiose
dalyse, pavyzdziui, natrio sacharing, natrio askorbatg ir t. t.?

Atitinkamos nuostatos: 1 priedo 11 punktas

Taip, druskos kiekis visada turi bati apskaiciuojamas atsizvelgiant j visg natrio kiekj maisto produkte taikant $ig formulg:
druska = natris x 2,5.

3.3.  Neprivalomi duomenys

3.3.1. Kokios kitos maistinés medziagos gali bati nurodytos maistingumo deklaracijoje?
Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 2 dalis, 32, 33 ir 34 straipsniai, XV priedas

Privalomg maistingumo deklaracijg galima papildyti informacija apie vienos arba daugiau toliau nurodyty medziagy
kieki:

a) mononesoCiyjy riebaly rugsciy;
b) polinesociyjy riebaly rigsciy;
¢) polioliy;

d) krakmolo;

e) skaiduliniy medziagy;

f) vitaminy ir mineraliniy medzZiagy.
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Informacijos teikimo tvarka, jei taikoma, turi bati tokia:

energiné verté

riebalai

is jy:

— sodiyjy riebaly rugiciy

— mononeso¢iyjy riebaly riigiciy,
— polinesotiyjy riebaly riigsciy,
angliavandeniai

is jy:

— cukry,

— polioliy,

— krakmolo,

skaidulinés medziagos

baltymai

druska

vitaminai ir mineralinés medZiagos

Jei pakanka vietos, deklaracija turi buti pateikiama lenteléje, o skaiCiai iSdéstomi stulpeliu. Jei lentelei vietos triksta,
informacija i§déstoma eilutémis.

Siy maistiniy medziagy kiekis turi biiti nurodomas gramais (g) (') 100 g arba 100 ml; papildomai gali biiti nurodytas jy
kiekis porcijoje arba produkto vartojimo vienete.

3.3.2. Kaip reikéty nurodyti informacija apie medziaga, kuri minima teiginyje apie maistinguma arba sveikumg, bet
nejtraukta j maistingumo deklaracija?

Atitinkamos nuostatos: 30 ir 49 straipsniai

Kai maistiné medZiaga, minima teiginyje apie maistingumga arba sveikumg, jtraukta j maistingumo deklaracijg, jos nuro-
dyti papildomai nebereikia.

Jei maistiné ar kita medziaga, minima teiginyje apie maistingumga arba sveikuma, | maistingumo deklaracija nejtraukta,
S§ios medziagos kiekis turi baiti nurodytas tame paciame regéjimo lauke $alia maistingumo deklaracijos (taip pat

7r. 3.3.5 punkta).

3.3.3. Kai ant nefasuoty maisto produkty nurodomas skaiduly (ar kity 30 straipsnio 2 dalyje nurodyty maistiniy
medziagy) kiekis, kokios kitos maistinés medZziagos turi bati nurodytos?

Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 1, 2 ir 5 dalys ir 49 straipsnis

Jei maisto tvarkymo subjektas pageidauja nurodyti skaiduly ar kitos 30 straipsnio 2 dalyje nurodytos maistinés medzia-
gos kiekj produkte, turi biiti pateikiama i§sami maistingumo deklaracija. Jg sudaro:

— energiné verté ir

— riebaly, sodiyjy riebaly rags¢iy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekiai.

(") Taip pat Zr. specialius matavimo vienetus, naudojamus vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiui nurodyti (XIII priedo A dalies
1 punktas).
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Jei teiginys apie maistingumg arba sveikuma susijes su 30 straipsnio 2 dalyje nurodyta maistine medziaga, tos maistinés
medziagos kiekis taip pat turi bati nurodytas maistingumo deklaracijoje.

3.3.4.  Ar galima nurodyti skaiduly kiekj referencinio vartojimo kiekio procentine dalimi, nors Reglamente néra sude-
rinto referencinio vartojimo kiekio, taikomo skaiduloms?

Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 2 dalis ir 35 straipsnio 1 dalies e punktas
Ne, tik maistiniy medziagy, kurioms taikomi referenciniai vartojimo kiekiai i§déstyti XIII priede, kiekis gali bati iSreikstas
referencinio vartojimo kiekio procentine dalimi, net jei maistingumo deklaracijoje taikomos papildomos israiskos

formos.

3.3.5. Ar galima Zenklinti savanoriskai nurodomy maistiniy medziagy, pavyzdziui, polineso¢iyjy riebaly rigsciy kom-
ponentus, pavyzdZiui, omega 3 riebaly ragstis?

Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnis

Ne, maistingumo deklaracija yra baigtinis energinés vertés ir maistiniy medziagy saraSas ir negali biti papildytas kita
informacija apie maistingumg (bet taip pat zr. 3.3.2 punkta).

3.3.6. Kokia informacija apie maistinguma gali biiti pakartota ant pakuotés?
Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 3 dalis, 32 straipsnio 2 dalis, 33 straipsnis ir 34 straipsnio 3 dalis

Kai kuri privaloma informacija apie maistingumg gali buti pakartota ant pakuotés pagrindiniame regéjimo lauke
(paprastai vadinamame priekine pakuotés puse) vienu i iy budy:

— nurodant energing verte arba
— nurodant energing verte ir riebaly, sociyjy riebaly rigs¢iy, cukraus ir druskos kiekius.

Siam pakartotinam nurodymui taikomos maziausio srifto dydzio taisyklés (13 straipsnio 2 dalis, IV priedas, taip pat
7r. 3.2.1 punkta).

Kai maistingumo deklaracija kartojama, ji vis tiek pateikiama kaip apibréZto ir riboto turinio sarasas. Pagrindiniame
regéjimo lauke pateikiamoje maistingumo deklaracijoje neleidzZiama teikti papildomos informacijos.

Kai deklaracija kartojama, pakanka nurodyti medziagy kiekj porcijoje arba vartojimo vienete (jeigu porcijos arba varto-
jimo vieneto kiekis nurodytas Salia maistingumo deklaracijos, o porcijy arba vienety skaiCius nurodytas Zenklinant
pakuotg). Taciau papildomai batina nurodyti ir 100 g arba 100 ml energing verte.

3.3.7. Kai pagrindiniame regéjimo lauke (pakuotés priekinéje puséje) kartojama informacija apie maistinguma iSreis-
kiama referenciniy vartojimo kiekiy procentais, ar $i informacija turi baiti pateikiama ir privalomoje maistingumo dekla-
racijoje (galinéje pakuotés puséje)?

Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 3 dalis, 32 straipsnio 4 dalis ir 33 straipsnis, XIII priedas

Savanoriskai kartojama informacija apie maistingumga pagrindiniame regéjimo lauke (pakuotés priekinéje puséje) turi
biiti tik informacija apie energing verte arba apie energing verte bei riebalus, socigsias riebaly riigstis, cukry ir druska. Si
informacija turi biti pateikta ir privalomoje maistingumo deklaracijoje (galinéje pakuotés puséje). Taciau Sig priekinéje
pakuotés puséje pateikiamg informacija galima iSreiksti ir referenciniy vartojimo kiekiy procentu (juo papildant absoliu-
Ciuosius dydzius), net jei $i iSraiskos forma néra naudojama privalomoje maistingumo deklaracijoje.

3.3.8. Ar galima maistingumo deklaracijoje nurodyti energine verte ir riebaly, sociyjy riebaly rigiciy, cukry ir druskos
kiekius ir pakartotinai paprasta forma nurodyti tik energing verte?

Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 3 dalis ir 34 straipsnio 3 dalis

Maistingumo deklaracija gali biiti pakartojama nurodant tik energing verte arba nurodant energine verte ir riebaly,
sociyjy riebaly rugsciy, cukry ir druskos kiekius. Taip pat galima pakartoti $ig informacijg kelis kartus.

Tokia savanoriskai papildomai pateikiama maistingumo deklaracija turi biti nurodoma pagrindiniame regéjimo lauke ir
atitikti minimalaus $rifto dydZzio nuostatas.
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3.3.9. Ar galima pakuotés priekyje nurodyti vienos maistinés medziagos kieki, pvz., X proc. riebaly?
Atitinkamos nuostatos: 30 straipsnio 3 dalis

Pagal savanorisko maistingumo deklaracijos pakartojimo nuostatas neleidziama nurodyti tik vienos maistinés medziagos
kiekio, nes informacija turéty biiti pateikiama nurodant tik energing verte arba nurodant energing verte ir riebaly,
sociyjy riebaly riigd¢iy, cukry ir druskos kiekius.

Taciau etiketéje gali biiti nurodyta tik vienos maistinés medziagos kiekj, kai pateikti tokia deklaracija reikalaujama pagal
teisés aktus, kaip antai riebaly kieki:

— tam tikram geriamajam pienui, nurodytam Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1308/2013 ('), kuriuo
nustatomas bendras Zemés tikio produkty rinky organizavimas, VII priedo IV dalies Il punkto 1 papunktyje,

— tam tikriems tepiesiems riebalams, nurodytiems Reglamento (ES) Nr. 1308/2013, kuriuo nustatomas bendras Zemés
tikio produkty rinky organizavimas, VII priedo VII dalies I punkte ir to priedo II priedélyje.

Taip pat turéty bati jmanoma nurodyti ,mazo riebumo* arba ,maziau nei 3 % riebaly®, jei tai atitinka tokio teiginio
vartojimo salygas ir kitas Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006 (%) dél teiginiy apie maisto
produkty maistinguma ir sveikatinguma atitinkamas nuostatas ir jei laikomasi Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 7 straips-
nio 1 dalies ¢ punkto nuostaty.

3.3.10. Jei produktai yra skirti parduoti daugiau negu vienoje Salyje, ar gali, be Reglamento reikalavimus atitinkancios
maistingumo deklaracijos, bati pateikiamos ir JAV bei Kanados reikalavimus atitinkancios maistingumo deklaracijos?

Atitinkamos nuostatos: 30, 34 ir 36 straipsniai, XIV ir XV priedai

Ne, JAV ir Kanados reikalavimus atitinkan¢ios maistingumo deklaracijos neatitikty ES reikalavimy, nes tiek privaloma,
tiek savanoriskai teikiama informacija turi atitikti Reglamente nustatytas taisykles. Toks Zenklinimas galéty klaidinti var-
totojus dél apskaiCiuojant energing verte ir maistiniy medziagy kiekj JAV naudojamy skirtingy perskai¢iavimo
koeficienty.

3.4.  Maistingumo deklaracijos israiskos ir pateikimo formos

3.4.1. Kokios privalomy duomeny pateikimo maistingumo deklaracijoje israiskos formos?
Atitinkamos nuostatos: 32 ir 33 straipsniai, XIIl ir XV priedai

Riebaly, sociyjy riebaly riigé¢iy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekiai ireiskiami gramais (g) 100 g arba
100 ml, o energiné verté kilodZauliais (k]) ir kilokalorijomis (kcal) 100 g arba 100 ml maisto produkto.

Gali bati papildomai nurodoma, koks jy kiekis yra vienoje maisto produkto porcijoje arba vartojimo vienete. Porcija
arba vartojimo vienetas turi biiti lengvai vartotojy atpazjstami, jy kiekiai nurodomi etiketéje Salia maistingumo deklara-
cijos, porcijy arba vienety skai¢ius pakuotéje turi buti nurodytas etiketéje.

Be to, energiné verté ir riebaly, sociyjy riebaly rigsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekiai gali bati
iSreiksti toliau esancioje lenteléje nurodyty referenciniy suvartojimo kiekiy procentiniais dydziais 100 g arba 100 ml. Be
tokios informacijos apie procentinius dydzius 100 g arba 100 ml arba vietoj jos gali biiti nurodyti referenciniy suvarto-
jimo kiekiy procentiniai dydziai porcijai arba vartojimo vienetui.

Energiné verté arba maistiné medziaga Referencinis vartojimo kiekis
Energiné verté 8400 kJ/2 000 kcal
Visas riebaly kiekis 70 g

() OLL 347,2013 1220, p. 671.
() OLL 404, 2006 12 30, p. 9.
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Energiné verté arba maistiné medziaga Referencinis vartojimo kiekis
Sociosios riebaly riigstys 20¢g
Angliavandeniai 260 g
Cukriis 90 g
Baltymai 50¢g
Druska 6g

Kai nurodomi referencinio vartojimo kiekio procentiniai dydziai 100 g arba 100 ml, maistingumo deklaracijoje turi bati
jraSomas teiginys: ,Referencinis vidutinio suaugusio asmens vartojimo kiekis (8 400 kJ/2 000 kcal)“.

Jei maisto produktai nefasuoti, maistingumo deklaracijoje pakanka nurodyti procentinius dydzius porcijai arba vartojimo
vienetui.

3.4.2.  Ar maisto produkty etiketése gali buti naudojamas akronimas RVK reiskiantis referencinj vartojimo kiekj?
Atitinkamos nuostatos: 32 ir 33 straipsniai

Akronimas RVK reiskiantis referencinj vartojimo kiekj gali bati naudojamas maisto produkty etiketése, jei jis visiskai
paaiskintas ant pakuotés ir vartotojai ji gali lengvai rasti. Teiginys ,Referencinis vidutinio suaugusio asmens vartojimo
kiekis (8 400 kJ/2 000 kcal)“ negali biiti kei¢iamas.

3.4.3. Ar galima vartoti terming ,sitilomas paros kiekis“ arba jo akronimg SPK?
Atitinkamos nuostatos: 32 ir 33 straipsniai

Reglamentu siekiama suderinti vartotojams teikiamos informacijos apie maistinguma, jskaitant savanoriskai teikiama
informacija, turinj, i$raiskos biidus ir pateikima. Turint omenyje §j tiksla, jgyvendinant Reglamento 32 ir 33 straipsnius
vartoti termino ,sitilomas paros kiekis“ arba jo akronimo SPK negalima (taip pat Zr. 3.4.2 punkts). Reikéty atkreipti
démesij, kad referencinio vartojimo kiekio sgvoka skiriasi nuo rekomenduojamo paros kiekio sgvokos — terminas ,refe-
rencinis vartojimo kiekis“ nereiskia mitybos rekomendacijos, kaip terminas ,sitilomas paros kiekis“. PavyzdZiui, néra
tokios mitybos rekomendacijos kasdien suvartoti 20 g sociyjy riebaly riigiciy ir vartotojams neturéty susidaryti jspadis,
kad tai minimalus kiekis, kurio reikia norint biiti sveikam.

3.4.4. Ar papildomas jrasas: ,Referencinis vidutinio suaugusio asmens vartojimo kiekis (8 400 kJ/2 000 kcal)* turi bati
pateikiamas $alia kiekvienos maistingumo deklaracijos?

Atitinkamos nuostatos: 32 ir 33 straipsniai
Taip, kai informacija iSreiksta referencinio vartojimo kiekio procentiniu dydziu 100 g arba 100 ml.
Ne, kai ji i§reiskiama porcijomis.

3.4.5. Referencinis energinés vertés ir maistiniy medziagy vartojimo kiekis nustatytas suaugusiesiems. Ar energiné
verté ir maistiniy medziagy kiekis gali bati, be suaugusiyjy referencinio vartojimo kiekio arba vietoj jo, savanoriskai
iSreikstas vaiky referencinio vartojimo kiekio procentais?

Atitinkamos nuostatos: 32 straipsnio 4 dalis, 36 straipsnio 3 dalis ir 43 straipsnis, XIII priedas

Ne, tam tikry gyventojy grupiy referencinis vartojimo kiekis savanoriskai galéty baiti nurodomas tik tuomet, jei bty
priimtos atitinkamos Sagjungos teisés akty nuostatos arba, jei tokiy nebiity, nacionalinés taisyklés.

Energiné verté ir maistiniy medziagy kiekis, be nurodymo absoliuciaisiais dydziais, gali bati iSreiksti tik suaugusiyjy
referenciniy vartojimo kiekiy procentiniais dydziais. Taciau reglamente Komisijos prasoma priimti jgyvendinimo aktus
dél referenciniy tam tikry gyventojy grupiy vartojimo kiekiy, papildant referencinius suaugusiyjy vartojimo kiekius.
Todél ateityje gali biti nustatyti ir referenciniai vaiky vartojimo kiekiai. Kol bus priimtos tokios Sgjungos nuostatos,
valstybés narés gali priimti nacionalines taisykles, nustatancias moksliskai pagristus referencinius tokiy gyventojy grupiy
vartojimo kiekius. Nurodyti referencinius kity gyventojy grupiy, pavyzdziui, vaiky, vartojimo kiekius neleidZiama pro-
duktams, kurie pateikti j rinkg arba pazenklinti nuo 2014 m. gruodzio 13 d., nebent Sajungos arba nacionalinémis
taisyklémis baty nustatyti moksliskai pagristi referenciniai tokiy grupiy vartojimo kiekiai.
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3.4.6. Kas yra vartojimo vienetas? Ar porcijai nurodyti gali biti naudojamos piktogramos? Ar gali simbolis ,=* arba
,~*, reiskiantis ,apytiksliai“, baiti naudojamas nurodant porcijy skaiciy pakuotéje?

Atitinkamos nuostatos: 33 straipsnis

,Vartojimo vienetas“ turi biti lengvai atpaZistamas vartotojams. Tai yra vienetas, kurj galima suvartoti atskirai. Vienas
vartojimo vienetas nebitinai yra porcija. Pavyzdziui, Sokolado plytelés kvadratukas galéty bati vartojimo vienetas, bet
vienoje porcijoje biity daugiau negu vienas $okolado kvadratukas.

Nurodant, kas yra porcija arba vartojimo vienetas, galima naudoti simbolius arba piktogramas. Reglamente tik reikalau-
jama, kad vartojimo vienetas arba porcija buty lengvai atpazistami ir nurodyti etiketé¢je. Naudojamy simboliy arba pikto-
gramy prasmé turi bati aiski vartotojui ir neturi jo klaidinti.

Nedideli produkte esanciy vartojimo vienety arba porcijy skaiciaus skirtumai gali bati nurodomi pries porcijy arba var-
tojimo vienety skai¢iy rasant atitinkamus simbolius.

3.5.  Papildomos israiskos ir pateikimo formos

3.5.1. Ar galima vietoj ZodZiy naudoti maistiniy medziagy ir (arba) energinés vertés simbolius?
Atitinkamos nuostatos: 34 straipsnis, XV priedas

Ne, privaloma ir savanoriskai teikiama informacija apie maistingumg turi baiti pateikiama tam tikra forma. Reikalaujama,
kad energiné verté ir maistinés medZziagos biity nurodomos ZodZiais.

Bendrasis principas, kad privalomoji informacija bity pateikta ZodZiais ir skaiciais, taikomas ir tais atvejais, kai informa-
cija apie maistingumg teikiama savanoriskai. Papildomai gali bati naudojamos piktogramos ir simboliai.

3.5.2.  Ar gali energiné verté bati nurodyta tik kilokalorijomis, jei informacija apie maistingumg savanoriskai pakarto-
jama pagrindiniame regéjimo lauke?

Atitinkamos nuostatos: 32 straipsnio 1 dalis, XV priedas

Ne, informacija apie energing verte, kad ir kur ji baty teikiama, turi biti sistemingai nurodoma ir kilodzauliais (k]), ir
kilokalorijomis (kcal).

3.6.  Privalomai maistingumo deklaracijai taikomos isimtys

3.6.1. Kokios i§imtys daromos?

Atitinkamos nuostatos: 16 straipsnio 3 ir 4 dalys, 30 straipsnio 4 ir 5 dalys, 44 straipsnio 1 dalies b punktas,
V priedas

V priede nurodytiems produktams netaikomas privalomas maistingumo Zenklinimo reikalavimas, i$skyrus tuos atvejus,
kai pateikiamas teiginys apie maistingumg arba sveikuma.

Be to, i§imtis taikoma alkoholiniams gérimams (kuriy sudétyje yra daugiau kaip 1,2 % alkoholio) ir nefasuotiems maisto
produktams (nebent to reikalaujama pagal konkrecius ES teisés aktus arba nacionalines priemones).

Tais atvejais, kai informacija apie maistinguma pateikiama savanoriskai, turi biti laikomasi privalomo maistingumo Zen-
klinimo reikalavimy. Taciau:

— alkoholiniy gérimy maistingumo deklaracijoje gali pakakti nurodyti energine verte. Néra nustatyta konkretaus bado,
kaip tai daryti;

— nefasuoty maisto produkty maistingumo deklaracijoje pakanka nurodyti energing verte arba energing verte ir riebaly,
sociyjy riebaly riigs¢iy, cukry ir druskos kiekius. Pakanka nurodyti $ig verte ir kiekj porcijoje arba vartojimo vienete,
jei nurodomas porcijos arba vieneto kiekis ir pakuotéje esanéiy porcijy arba vienety skaicius.
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3.6.2. Ar toliau nurodytiems maisto produktams gali biiti netaikomi reikalavimai nurodyti privaloma maistingumo
deklaracijg?

Atitinkamos nuostatos: V priedas

— Neperdirbti produktai, sudaryti i§ vienintelés sudedamosios dalies arba vienintelés kategorijos sudedamyjy daliy

— Miltai (pavyzdziui, kvie¢iy miltai) taip, atsiZvelgiant i toliau pateiktas
nuostatas

Miltai, kuriy sudétyje néra pridéty sudedamuyjy daliy, pvz., priedy, vitaminy, mineraly, ir kurie daugiau neapdoroti,
tik iSlukstenti ir sumalti, laikomi neapdorotu produktu (*).

— Plikyti arba apvirti ryziai ne

Plikyti ryziai apverdami, todél negali biiti laikomi neapdorotu maisto produktu. Ta¢iau ryziams taikoma neperdirb-
tiems produktams, sudarytiems i§ vienintelés sudedamosios dalies arba vienintelés kategorijos sudedamyjy daliy, tai-
koma i$imtis.

— Augalinis aliejus ne

Tadiau augaliniai aliejai yra apdoroti produktai, todél jiems negali biiti taikoma neperdirbtiems produktams, sudary-
tiems i§ vienintelés sudedamosios dalies arba vienintelés kategorijos sudedamuyjy daliy, taikoma isimtis.

— Cukrus ne

Cukrus yra apdorotas produktas, todél jam negali bati taikoma neperdirbtiems produktams, sudarytiems i§ vieninte-
lés sudedamosios dalies arba vienintelés kategorijos sudedamuyjy daliy, taikoma isimtis.

— Medus taip

Medus laikomas neapdorotu maisto produktu, nes jj sudaro nataralios, o ne pridétinés sudedamosios dalys, kaip
paaiskinta Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2014/63/ES (%), kuria i§ dalies keiciama Tarybos direktyva
2001/110/EB (*) dél medaus, 3 konstatuojamojoje dalyje. Todél medui gali biiti netaikomas reikalavimas nurodyti
privaloma maistingumo deklaracija.

— Prieskoninis augalas, prieskonis arba jy misiniai

— Prieskoniniy augaly ir prieskoniy produktai, kuriy sudétyje yra taip
kvapiyjy medziagy ir (arba) rigstinguma reguliuojanciy medziagy

Prieskoniniams augalams, prieskoniams arba jy miSiniams gali baiti netaikomas reikalavimas pateikti privaloma mais-
tingumo deklaracija, nes jie vartojami mazais kiekiais ir neturi poveikio mitybai. Panasiai, tokiems produktams, kuriy
sudétyje yra kvapiyjy medziagy ir (arba) rugstinguma reguliuojanciy medziagy, gali bati netaikomas reikalavimas
pateikti privalomg maistingumo deklaracija, jei kvapiosios medziagos ir (arba) riigstinguma reguliuojancios medzia-
gos neturi poveikio mitybai.

— Druska ir druskos pakaitalai
— Joduotoji druska ne

Pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1925/2006 (*) dél maisto produkty papildymo vitaminais
ir mineralais bei tam tikromis kitomis medZiagomis 7 straipsnio 3 dalj privaloma nurodyti vitaminais ir mineralais
papildyty produkty maistingumo deklaracijg. Taciau Reglamentas (EB) Nr. 1925/2006 netaikomas privalomam drus-
kos papildymui jodu, o jodo kiekiui taikomos specialios Zenklinimo nuostatos nustatytos nacionaliniuose teisés
aktuose.

(") Reglamento 2 straipsnio 1 dalies b punkte pateikta nuoroda j Reglamente (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos 2 straips-
nio 1 dalies n punkte nustatytg neperdirbty produkty apibrézti: ,neperdirbti produktai — tai perdirbimo neapdoroti maisto produktai,
bet jie gali bati padalinti, perskirti, nupjauti, sukapoti, nuimti nuo kauly, malti, nuo jy gali buti nuimta oda, sugriisti, supjaustyti,
nuvalyti, apkarpyti, i$lukstenti, sumalti, atvésinti, susaldyti, giliai susaldyti ar atsildyti“.

() OLL 164, 2014 6 3, p. 1.

() OLL 10,2002 112, p. 47.

(*) OLL 404, 2006 12 30, p. 26.
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— Fermentuotas actas ir acto pakaitalai, jskaitant tuos, | kuriuos jdéta tik kvapiyjy medziagy
— Fermentuotas actas, j kurj pridéta druskos ne

Fermentuotam actui ir acto pakaitalams taikoma i§imtis yra susijusi tik su tais produktais, j kuriuos pridéta tik kva-
piyjy medziagy.

3.7. Maisto papildai

3.7.1. Dél maisto papildy, kokie terminai turéty biiti vartojami nurodant vitaminy ir mineraliniy medziagy referenci-
nius vartojimo kiekius?

Atitinkamos nuostatos: 29 straipsnis, XIII priedas
Reglamente nustatytos maistingumo deklaracijos taisyklés maisto papildams netaikomos.

Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2002/46/EB (') dél maisto papildy 8 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad infor-
macija apie vitaminus ir mineralines medZiagas taip pat turi bati iSreiskiama Tarybos direktyvos 90/496/EEB (3, kuri
nuo 2014 m. gruodzio 13 d. pakeista Reglamentu, priede nurodytu pamatiniy verciy procentiniu santykiu.

Pagal Direktyva 90/496/EEB reikalauta taikyti procenting dalj, susijusig su rekomenduojamomis paros suvartojimo nor-
momis, kurios Reglamento XIII priedo A dalyje pakeistos dienos referencinio vartojimo kiekiais (RVK) arba referenciné-
mis maistinémis vertémis (RMV). Nors vietoje termino ,referencinés maistinés vertés“ gali baiti vartojamas akronimas
RMYV, jei jis visiskai paaiSkintas ant pakuotés ir vartotojai ji gali lengvai rasti, dél nuoseklumo patariama maisto papil-
dams vartoti tuos pacius terminus kaip ir kitoms maisto produkty maistinéms medziagoms (*) ir nurodyti referencinio
vartojimo kiekius.

3.7.2.  Ar maisto papildams, kuriems pateikiamas teiginys apie maistingumg arba sveikuma, pagal Reglamentg turi bati
pateikiama maistingumo deklaracija?

Atitinkamos nuostatos: 29 ir 49 straipsniai

Ne, Reglamento nuostatos, pagal kurias reikalaujama pateikti maistingumo deklaracijg, maisto papildams netaikomos.
Pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 19242006 (%) dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma
ir sveikatingumga 7 straipsnj informacija apie maistingumga pateikiama pagal Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2002/46/EB () dél maisto papildy 8 straipsni.

3.8.  Specifiniai produktai

3.8.1. Dél produkty, kurie pakuojami skystyje, ar maistingumo deklaracija turéty atitikti nusausinta produkta (be skys-
¢io) ar produkta kaip visuma (su skysciu)?

Atitinkamos nuostatos: 31 straipsnio 3 dalis

Kietas maisto produktas gali biiti pateikiamas skystoje terpéje, kaip apibrézta IX priedo 5 punkte (kaip antai siryme,
vaisiy sultyse) arba kituose skysciuose (kaip antai aliejuje). Kai kurie vartotojai tokius produktus valgo kaip visuma, kiti —
tik nusausintus produktus. | tai atsiZvelgiant, jei tikétina, kad produktas bus vartojimas kaip visuma, maistingumo dekla-
racijoje turéty biiti apskaiciuotas visas produktas (kietas produktas kartu su skys¢iu). Si informacija gali biiti savanoriskai
papildyta nusausinto produkto maistingumo deklaracija. Dél kity produkty, kuriy skystis, tikétina, nebus vartojamas,
grynuoju sausuoju svoriu pagrista informacija apie maistingumg yra labiau tinkama.

Bet kuriuo atveju, maistingumo deklaracijoje turéty bati aiskiai nurodyta, ar ji susijusi su nusausintu produktu, ar su
produktu kaip visuma.

() OLL 183, 20027 12, p. 51.
() OLL 276,1990 10 6, p. 40.
(*) Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 32 straipsnio 3 dalis.
() OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
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