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EUROPOS SAJUNGOS TARYBA

PRIMENA, kad pagal Sutarties dél Europos Sajungos
veikimo 168 straipsnj Sajunga savo veikla papildo valstybiy
nariy politikg ir siekia gerinti visuomenés sveikata, uzkirsti
kelig Zmoniy negalavimams ir ligoms bei pasalinti pavojaus
fizinei ir psichinei sveikatai Saltinius; Sia veikla ji taip pat
skatina valstybiy nariy bendradarbiavimg tose srityse,
kuriose valstybés narés, palaikydamos rysj su Komisija,
savitarpiskai koordinuoja politikos kryptis ir programas;
Komisija, palaikydama glaudy rysj su valstybémis narémis,
gali imtis bet kokios naudingos iniciatyvos tokiam koordi-
navimui remti, ypac iniciatyvy, kuriomis siekiama nustatyti
gaires ir rodiklius, organizuoti keitimasi geriausia patirtimi
ir rengti reikiamus elementus periodinei stebésenai ir verti-
nimui;

PRIMENA 2005 m. spalio 14 d. Komisijos Zaliaja knyga
,Gyventojy  psichikos sveikatos gerinimas. Europos
Sgjungos psichikos sveikatos strategijos kirimas®;

PRIMENA 2005 m. sausio 15 d. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos (PSO) Europos ministry konferencijos deklaracija
dél Europos psichikos sveikatos problemy pripazZinimo ir
sprendimy rengimo;

PRIMENA 2008 m. birzelio 13 d. Briuselyje ivykusia ES
auk$to lygio konferencija ,ISvien siekiant uztikrinti
psichikos sveikatg ir gerove®, kurios metu priimtas Europos
psichikos sveikatos ir gerovés paktas;

PRIMENA PSO 2010 m. psichikos sveikatos ir vystymosi
ataskaitg ,Ypatingas démesys psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems Zmonéms kaip pazeidziamai grupei®, kuri buvo
palankiai jvertinta 2010 m. gruodzio 1 d. Jungtiniy Tauty
Generalinés Asambléjos Rezoliucijoje 65/95 dél pasaulio
sveikatos ir uzsienio politikos;

10.

PRIMENA strategijos ,Europa 2020“ pavyzding iniciatyva
,Europos kovos su skurdu planas“, kurioje nurodyta, kad
beveik visada Zmonés su psichikos sveikatos sutrikimais yra
tarp labiausiai nuo visuomenés atskirty grupiy ir kad kaip
didziausias sveikatos, socialinés apsaugos ir gyvenimo
kokybés kliditis jie nuolat nurodo niekinima, diskriminacija
ir atskirtj;

PRIMENA strategijos ,Europa 2020“ pavyzding iniciatyva
,Naujy jgidziy ir darbo viety karimo darbotvarké” ir Komi-
sijos komunikatg dél Europos pastangy kiekvienam suteikti
darba (1), kuriame teigiama, kad siekiant gerokai padidinti
uzimtumo lygj, bitina taip pat atsizvelgti darbuotojy fizing
ir psiching sveikatg, kad bty tenkinami niidienos darbuo-
tojy profesinés karjeros, kuriai biidingas daznesnis darbo
keitimas intensyvesniu darbu, kuriam taikomi aukstesni
reikalavimai, bei nauji darbo organizavimo biidai, poreikiai;

PRIMENA 2011 m. kovo 18-19 d. Budapeste vykusig
konferencija ,Mokslo atradimai neuropsichiatrijoje: svar-
biausias démesys depresijai, nerimui ir $izofrenijai®;

PRIPAZISTA, kad psichikos gerové yra vienas i§ pagrin-
diniy sveikatos bei gyvenimo kokybés komponenty ir
bitina gebé¢jimo mokytis, dirbti ir dalyvauti visuomenés
gyvenime salyga;

PRIPAZISTA, kad remiantis naujais moksliniy tyrimy
duomenimis aukstas gyventojy psichikos sveikatos ir
geroves lygis yra svarbus ekonomikos veiksnys, ir kad dél
psichikos sutrikimy patiriama ekonominiy nuostoliy, pvz.,
dél mazesnio verslo produktyvumo, Zemesnio darbo jégos
aktyvumo lygio ir sgnaudy, kurias patiria su psichikos
sutrikimais susiduriantys atskiri asmenys, Seimos bei bend-
ruomenes;

(') COM (2010) 682 galutinis.
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PRIPAZISTA, kad psichikos sutrikimai sukelia negalia, ES
jiems tenka didZiausia nejgalumo pakoreguoty gyvenimo
mety dalis, o pagrindinés $ios nastos priezastys yra depre-
sija ir nerimas;

PRIPAZISTA, kad, PSO vertinimais, kas ketvirtas pilietis
bent viena kartg per gyvenima patiria psichikos sutrikimy,
ir kad bet kuriais konkreciais metais juos galima nustatyti
daugiau negu 10 % ES gyventojy;

PRIPAZISTA, kad savizudybés vis dar yra svarbi ankstyvos
mirties priezastis Europoje — ES kasmet nusizudo daugiau
kaip 50 000 Zmoniy, ir kad devyniais atvejais i§ deSimties
iki savizudybés patiriama psichikos sutrikimy;

PRIPAZISTA, kad yra dideliy psichikos sveikatos biiklés
skirtumy tarp valstybiy nariy, taip pat paciose valstybése
narése ir tarp atskiry socialiniy grupiy, i§ kuriy pacios
pazeidziamiausios yra socialiniu ir ekonominiu pozitriu
nepalankioje padétyje esancios grupés;

PRIPAZISTA, kad psichikos sveikatai ir gerovei turintys
jtakos veiksniai, pvz., socialiné atskirtis, skurdas, nedarbas,
prastos bisto ir darbo salygos, $vietimo problemos, vaiky
i$naudojimas, aplaidus ir blogas elgesys su jais, ly¢iy nely-
gybé ir tokie rizikos veiksniai kaip piktnaudziavimas alko-
holiu bei narkotikais, yra daugialypiai ir daznai nesusij¢ su
sveikatos apsaugos sistemomis, todél siekiant gerinti gyven-
tojy psichikos sveikata ir gerove reikia sveikatos apsaugos
sektoriaus ir kity sektoriy, pvz., socialiniy reikaly, biisto,
uzZimtumo ir $vietimo, naujovisky partnerysciy;

PRIPAZISTA S§vietimo jstaigy ir darbo viety — t. vy,
aplinkos, kurioje vykdomi veiksmai psichikos sveikatos ir
geroveés srityje — svarba, taip pat naudg, kurig $vietimo
jstaigos ir darbo vietos gali gauti i§ tokiy veiksmy siek-
damos savo paciy tiksly;

PRIPAZISTA, kad valdZios institucijoms ir kitiems regiony
bei vietos lygio subjektams tenka itin svarbus vaidmuo
vykdant veiksmus, kuriais siekiama psichikos sveikatos ir
gerovés — tiek patiems siekiant gerinti psichikos gerove,
tick skatinant kity sektoriy ir bendruomeniy dalyvavima;

PRIPAZISTA, kad psichiatrijos ligoniniy paslaugomis besi-
naudojantis asmenys ir jy Seimy nariai, slaugytojai ir slau-
gytojy organizacijos turi specifinés ir vertingos patirties,
kuria gali pasidlyti, ir turéty prisidéti prie veiksmy
psichikos sveikatos ir gerovés politikos srityje;

PRIPAZISTA, kad reikia vykdyti mokslinius —tyrimus
psichikos sveikatos bei gerovés ir psichikos sutrikimy
srityje ir PALANKIAI VERTINA ES moksliniy tyrimy bend-
ryjy programy atlikta darba Sioje srityje;

20. PALANKIAI VERTINA pagal Europos psichikos sveikatos ir

gerovés pakta surengty toliau nurodyty penkiy teminiy
konferencijy (') rezultatus:

— konferencija ,Vaiky ir jaunuoliy psichikos sveikatos
propagavimas — konkretus jgyvendinimas®, surengta
2009 m. rugséjo 29-30 d. Stokholme,

— konferencija ,Depresijos ir savizudybiy prevencija —
konkretus jgyvendinimas®, surengta 2009 m. gruodzio
10-11 d. Budapeste,

— konferencija ,Vyresnio amziaus Zmoniy psichikos svei-
kata ir gerové — konkretus jgyvendinimas“, surengta
2010 m. birzelio 28-29 d. Madride,

— konferencija ,Socialinés apreépties skatinimas ir kova su
stigma, siekiant gerinti psichikos sveikatg ir gerove®,
surengta 2010 m. lapkricio 8-9 d. Lisabonoje,

— konferencija ,Psichikos sveikatos ir geroves darbo
vietose propagavimas“, surengta 2011 m. kovo
3—4 d. Berlyne.

21. PRASO valstybiy nariy:

— nustatyti psichikos sveikata ir gerove vienu i§ jy svei-
katos politikos prioritety ir parengti strategijas ir (arba)
veiksmy planus dél psichikos sveikatos, be kita ko,
depresijos ir savizudybiy prevencijos,

— jtraukti psichikos sutrikimy prevencijg ir psichikos svei-
katos ir gerovés propagavima, kurie turi bati jgyvendi-
nami bendradarbiaujant su atitinkamais suinteresuotai-
siais subjektais ir kitais politikos sektoriais, j $ias stra-
tegijas ir (arba) veiksmy planus kaip vieng i§ svarbiausiy
jy daliy,

— gerinti svarbius socialinius veiksnius ir infrastruktiirg,
kuriais remiama psichikos gerové ir gerinamos gali-
mybés  psichikos sutrikimy turintiems Zmonéms
naudotis $ia infrastruktiira,

— remti, kiek jmanoma ir aktualu, bendruomenés ir socia-
linés aprépties principais grindziama gydyma bei prie-
zitiros modelius,

— imtis priemoniy kovojant su psichikos sveikatos sutri-
kimy turin¢iy Zmoniy niekinimu ir diskriminacija ir
remti jy socialing apréptj bei galimybes gauti issilavi-
nimg, mokyma, bistg ir darba,

(") Teminiy konferencijy dokumentai pateikti Sioje tinklavietéje: http://
ec.curopa.cu/health/mental_health/policy/conferencesfindex_en.htm
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— kuo geriau i$naudoti struktiiriniy fondy sitilomas gali-

mybes psichikos sveikatos srityje, visy pirma jgyvendi-
nant jy psichikos sveikatos sistemy reformas ir toliau
jas tobulinant, nedarant poveikio basimai finansinei
programai,

panaudoti technologijy prietaiky, be kita ko, e. svei-
katos prietaikos, teikiamg potencialg, siekiant tobulinti
psichikos sveikatos sistemas ir paslaugas, uzkirsti kelia
psichikos sutrikimams ir propaguoti gerove,

imtis Zingsniy siekiant  psichikos sveikatos ir gerovés
darbo vietoje sritj labiau jtraukti sveikatos ir socialinius
sektorius kartu su socialiniais partneriais, siekiant tam
tikrais atvejais remti ir papildyti programas, kurioms
vadovauja darbdaviai,

remti veiklg (pvz., mokymo programas), kuria specialis-
tams ir vadovams, ypac sveikatos priezitiros, socialinés
priezitiros ir darbo viety srityse spresti klausimus, susi-
jusius su psichikos gerove ir psichikos sutrikimais,

intensyvinti vaiky ir jaunuoliy psichikos sveikatos
propagavima remiant pozityvius tévystés jgtdzius,
holistinius mokymo metodus, kad bity maZzinamas
priekabiavimas ir stiprinamos socialinés ir emocinés
kompetencijos, taip pat remiant Seimas, kuriose vienas
i§ tévy turi psichikos sutrikima.

— naujovisky sveikatos ir kity susijusiy sektoriy (pvz.,
socialinio,  $vietimo, uZimtumo) partnerys¢iy
kiirimas, siekiant analizuoti politikos  poveiki
psichikos sveikatai, spresti pazeidZiamy grupiy
psichikos sveikatos problemas ir atsizvelgti j skurdo
bei psichikos sveikatos problemy sgsajas, vykdyti
savizudybiy prevencija, propaguoti psichikos svei-
katg ir gerove ir uzkirsti kelig psichikos sveikatos
sutrikimams jvairioje aplinkoje, pavyzdziui, darbo
vietose ir Svietimo istaigose,

— bendruomenés ir socialinés aprépties principais
grindziamy psichikos sveikatos metody plétojimo
valdymas,

— duomeny ir jrodymy apie gyventojy psichikos svei-
katos bikle tobulinimas,

— remti tarpdalykinius mokslinius tyrimus psichikos svei-

katos srityje,

— kuo labiau i8naudoti Pasaulinés psichikos sveikatos

dienos galimybes Europos, nacionaliniu ir regioniniu
lygiais vykdant atitinkamus informuotumo didinimo
veiksmus.

23. PRASO Komisijos:

— toliau spresti psichikos sveikatos ir gerovés klausimus
bendradarbiaujant su ES sveikatos politikos ir kitose

22. PRASO valstybiy nariy ir Komisijos:
vASLybIL natiy J politikos srityse,

— testi bendradarbiavima, vykdoma jgyvendinant Europos

psichikos sveikatos ir gerovés pakts, — toliau plétoti Europos veiksmy psichikos sveikatos ir

gerovés srityje kompasa,

— nustatyti Bendruosius veiksmus dél psichikos sveikatos — remti valstybes nares teikiant duomenis apie gyventojy

ir gerovés pagal ES visuomenés sveikatos programa
2003-2008 m., kuri yra valstybiy nariy keitimosi
nuomonémis, bendradarbiavimo ir veiksmy koordina-
vimo platforma, siekiant nustatyti jrodymais pagristus
geriausius politikos metodus ir praktika bei analizuoti
veiklg, visy pirma $iose srityse:

— psichikos sutrikimy problemos sprendimas pasitel-
kiant sveikatos ir socialines sistemas,

— jrodymais grindziamy kovos su depresija priemoniy
taikymas,

psichikos sveikatos bikle ir vykdant mokslinius tyrimus
psichikos sveikatos ir jos veiksniy srityse, be kita ko,
apie dél psichikos sveikatos problemy patiriamas svei-
katos priezitiros, ekonomines ir socialines islaidas, atsi-
zvelgiant j PSO ir OECD atliekamg darbg,

pateikti bendryjy veiksmy rezultaty ataskaita, jskaitant
jrodymais pagristy veiksmy psichikos sveikatos prie-
zitiros, socialinés aprépties, prevencijos ir propagavimo
srityse, taip pat svarstymus dél galimy bisimy politikos
veiksmy jgyvendinant Europos psichikos sveikatos ir
gerovés pakta.



