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1. Johdanto

Euroopan parlamentti ja neuvosto hyviksyivit 25 paivind lokakuuta 2011 asetuksen (EU) N:o 1169/2011 (') elintarvi-
ketietojen antamisesta kuluttajille, jaljempind ‘asetus’. Asetuksella muutetaan unionin nykyisid sddnnoksii elintarvikkei-
den merkinnistd, jotta kuluttajat pystyisivdt tekemdin tietoisia valintoja ja jotta elintarvikkeiden kéyttiminen olisi
turvallista. Samalla halutaan varmistaa, ettd laillisesti valmistetut ja markkinoidut elintarvikkeet voivat vapaasti liikkkua
unionissa. Sitd sovelletaan 13 pdivistd joulukuuta 2014 alkaen, lukuun ottamatta ravintoarvoilmoitusta koskevia sddn-
noksid, joita sovelletaan 13 piivastd joulukuuta 2016 alkaen.

Tamin ilmoituksen tarkoituksena on auttaa elintarvikealan toimijoita ja kansallisia viranomaisia asetuksen soveltami-
sessa vastaamalla joukkoon kysymyksid, jotka on esitetty asetuksen voimaantulon jalkeen.

Tassd ilmoituksessa on otettu huomioon keskustelut, joita on kéyty komission terveyden ja elintarviketurvallisuuden
pddosaston ja jasenvaltioiden asiantuntijoiden kesken elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annettua asetusta (EU)
N:o 1169/2011 kisittelevissd tydryhmassa.

Tdma ilmoitus ei rajoita Euroopan unionin tuomioistuimen mahdollista tulkintaa asiasta.

(') EUVLL 304, 22.11.2011, 5. 18.
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2. Yleiset merkinniit
2.1 Hyvit tiedotuskdytanteet

2.1.1  Asetuksen 7 artiklan 1 kohdan d alakohdan mukaan ”Elintarviketiedot eivit saa johtaa harhaan, erityisesti anta-
malla ulkoasulla, nimitykselld tai kuvallisilla esityksilld kuva tietystd elintarvikkeesta tai ainesosasta, vaikka tosiasiassa
kyseessd olevassa elintarvikkeessa luontaisesti oleva tai normaalisti kdytetty ainesosa on korvattu jollakin muulla aines-
osalla”. Millaiset tapaukset kuuluisivat suuntaa-antavasti timin sddnnoksen soveltamisalaan? Miten elintarvikkeet olisi
silloin merkittivi oikein?

Sovellettavat sidinnokset: 2 artiklan 2 kohdan f alakohta, 7 artiklan 1 kohdan d alakohta, 13 artiklan 2 kohta ja
liitteessd VI olevan A osan 4 kohta.

Asetuksen 7 artiklan 1 kohdan d alakohtaa sovellettaisiin silloin, kun katsotaan keskivertokuluttajan olettavan, etti tie-
tyn elintarvikkeen valmistuksessa kiytetddn normaalisti tiettyd ainesosaa, tai tiettyd ainesosaa on kyseisessd elintarvik-
keessa luontaisesti, vaikka se olisi korvattu eri ainesosalla.

Esimerkkeind voidaan mainita seuraavat:

— Elintarvike, jossa normaalisti kdytetty ainesosa on korvattu eri ainesosalla, kuten pizza, jossa etiketissd olevan kuvan
perusteella ndyttiisi olevan juustoa mutta juusto onkin korvattu toisella tuotteella, joka on nimetty eri tavoin ja val-
mistettu maidon kokonaan tai osittain korvaavista raaka-aineista.

— Elintarvike, jossa luontaisesti oleva aineosa on korvattu eri aineosalla, kuten tuote, joka ndyttdd juustolta mutta mai-
dosta periisin oleva rasva on korvattu kasvisperdiselld rasvalla.

Jos elintarviketuotteessa on kaytetty korvaavaa ainetta, etiketissd on oltava painettuna tuotteen nimen valittomassd lahei-
syydessd korvaavan ainesosan nimitys niin, ettd se on selvisti luettavissa ja kdytossi on kirjasinkoko, jonka x-korkeus on
vihintdan 75 prosenttia tuotteen nimen x-korkeudesta ja vahintddn 1,2 mm.

Elintarvikealan toimijan vastuulla on antaa tille korvaavalle elintarvikkeelle asianmukainen nimi elintarvikkeen nimei
koskevien sddntojen mukaisesti.

Lisdksi on tarvittaessa noudatettava myos voimassa olevan tuotetta koskevan lainsddddnnon sddnnoksid. On esimerkiksi
kiellettyd kdyttdd nimed “jaljitelmajuusto”, koska nimi “juusto” on varattu koskemaan yksinomaan maitotuotteita (*).

22 Pakollisten elintarviketietojen saatavuus ja sijoittelu

2.2.1 Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset elintarviketiedot on esitettdvd joko suoraan pakkauksessa tai sithen kiinni-
tetyssa etiketissd. Millaisia etikettejd voidaan kidyttad pakkaukseen kiinnitettynd etikettina?

Sovellettavat sddnnokset: 2 artiklan 2 kohdan i alakohta ja 12 artikla.

Etiketit eivdt saa olla helposti poistettavia, jotta ei vaaranneta kuluttajille tarjottavan elintarviketiedon saatavuutta ja saa-
vutettavuutta.

Kun kyseessd ovat pakkaukseen kiinnitetyt tarraetiketit, jotka voidaan irrottaa, on tapauskohtaisesti arvioitava, tdytty-
vatko yleiset tietojen saatavuutta, saavutettavuutta ja asettelua koskevat vaatimukset.

Voidaan kidyttdd mitd tahansa etikettityyppid, jonka katsotaan tdyttavin edelld mainitut kriteerit.

23 Pakollisten elintarviketietojen esittdminen

2.3.1 Miten mddritellddn "suurin pinta-ala”, erityisesti tolkeissd tai pulloissa?
Sovellettavat sdinnékset: 13 artiklan 3 kohta, 16 artiklan 2 kohta ja liitteessd V oleva 18 kohta.

Kun pakkaus on suorakaiteen tai laatikon muotoinen, "suurimman pinta-alan” madrittely on yksinkertaista: pinta-ala on
koko kyseisen pakkauksen suurin sivu (korkeus x leveys).

(") Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1308/2013 liitteessa VII oleva Ill osa (EUVL L 347, 20.12.2013, 5. 671).
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Kun pakkaus on sylinterimiinen (kuten siilyketolkit) tai pullomainen (kuten pullot), joiden muoto on usein epdsiannol-
linen, "suurimpana pinta-alana” voidaan pitdd esimerkiksi aluetta, josta luetaan pois pohja ja kansi, laipat purkkien yla-
ja alaosassa sekd pullojen ja purkkien hartia- ja kaulaosa.

Suuntaa-antavasti voidaan sanoa, ettd lakisdateisen mittaustoiminnan kansainvilisen jdrjeston kansainvilisen suosituksen
79 (') mukaan sylinterimdisen tai lihes sylinterimiisen pakkauksen péddasiallinen nahtivissi oleva pinta-ala on
40 prosenttia tuotteesta pakkauksen korkeudesta x ympirysmitta pois lukien pohja ja kansi, laipat purkkien yli- ja alao-
sassa sekd pullojen ja purkkien hartia- ja kaulaosa.

2.3.2  Miten isojen kirjainten ja numeroiden kirjasinkoko maéaritelldan?
Sovellettavat sddnnokset: liite [V

4

Isojen kirjainten ja numeroiden koon on vastattava kirjainta "A”, joka on sanan "Appendix’
jonka x-korkeus on vihintdan 1,2 mm.

ensimmdinen kirjain ja
2.3.3  Sovelletaanko 13 artiklan 2 kohdassa vahvistettua pakollista kirjasinkokoa myos edellytettyihin tietyntyyppisid
elintarvikkeita tai elintarvikeryhmia koskeviin pakollisiin lisitietoihin, kuten liitteessd IIT lueteltuihin?

Sovellettavat sdinnékset: 13 artiklan 2 kohta ja liite I1I

Asetuksen 13 artiklan 2 kohdassa vahvistettua pienintd kirjasinkokoa sovelletaan vain 9 artiklan 1 kohdassa lueteltuihin
pakollisiin tietoihin.

Jos liitteessd IIT luetellut pakolliset lisdtiedot esitetddn niin, ettd ne ovat osa elintarvikkeen nimed, sovelletaan 13 artiklan
2 kohdassa vahvistettua pakollisen kirjasinkoon vaatimusta.

Muissa tapauksissa pakollista kirjasinkokoa ei sovelleta.

2.3.4  Sovelletaanko 13 artiklan 2 kohdassa vahvistettua pakollista kirjasinkokoa myos elintarvikkeen nimen mukana

» »

seuraaviin pakollisiin tietoihin, kuten liitteessd VI olevassa A osassa lueteltuihin (esimerkiksi "sulatettu”, "savustettu” tai
"sdteilytetty”)?

Sovellettavat siinnékset: 13 artiklan 2 kohta ja liitteessd VI oleva A osa.

Kylld, koska nama pakolliset tiedot liittyvit elintarvikkeen nimeen, johon sovelletaan 13 artiklan 2 kohdassa vahvistettua
pienintd kirjasinkokoa koskevaa sidnnosta.

Asetuksen liitteessd VI olevan A osan 4 kohdan mukaan on kytettdvi kirjasinkokoa, jonka x-korkeus on vihintddn
75 prosenttia tuotteen nimen x-korkeudesta ja joka ei ole missddn tapauksessa pienempi kuin tdmin asetuksen
13 artiklan 2 kohdassa vaadittu vihimmaiskirjasinkoko.

2.4 Pakolliset tiedot (asetuksen 9 artikla ja 2 jakso)

2.41 Elintarvikkeen nimi

Missd tapauksessa on elintarvikkeen nimeen sisillytettdvd maininta lisitystd vedestd, jonka méddrd valmiissa tuotteessa
ylittda 5 painoprosenttia?

Sovellettavat sidinnokset: liitteessd VI olevan A osan 6 kohta.

Maininta lisitystd vedestd, jonka médrd valmiissa tuotteessa ylittdd 5 painoprosenttia, on sisillytettdva elintarvikkeen
nimeen, kun on kyse seuraavista tuotteista:

— leikkeen, paistin, viipaleen, annoksen tai ruhon muodossa olevat lihavalmisteet ja raakalihavalmisteet

— palan, viipaleen, annoksen tai fileen muodossa olevat kalastustuotteet ja kalastustuotteista saadut raakavalmisteet tai
kokonaiset kalastustuotteet.

(") Lakisditeisen mittaustoiminnan kansainvilisen jirjeston kansainvilinen suositus R79 [Edition 1997(E)]. https://www.oiml.org/en/files/
pdf_r[r079-e15.pdf


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Elintarvikealan toimijoiden on tapauskohtaisesti médritettdavd, tdyttdako elintarvikevalmiste ndmd vaatimukset. Tdssd
yhteydessid on otettava huomioon elintarvikkeen ulkoasu. Suuntaa-antavasti voidaan sanoa, ettd makkaroiden (esim.
mortadella, nakit), veripaltun, lihamurekkeen, liha-/kalapateiden ja liha-/kalapyorykoiden kaltaisissa elintarvikkeissa ei
edellyteti téllaista merkintda.

2.4.2 Ainesosaluettelo

— Olisiko valmistetut nanomateriaalit ilmoitettava ainesosaluettelossa? Onko tihin poikkeuksia?
Sovellettavat sidnnokset: 18 artiklan 3 kohta ja 20 artikla.
Kaikki ainesosina kaytettavit valmistetut nanomateriaalit on ilmoitettava selvisti ainesosaluettelossa.
Asetuksen 20 artiklan b, ¢ ja d kohdassa vahvistetaan elintarvikelisiaineita ja elintarvike-entsyymejd sekd kantaja-
aineita ja aineita koskevat vapautukset ainesosaluetteloon sisillyttimisestd. Samoja vapautuksia sovelletaan myos sil-
loin, kun ne esiintyvit ovat valmistettujen nanomateriaalien muodossa.

— Ainesosien ilmoittaminen ja merkitseminen

— Onko mahdollista laittaa seuraava ilmoitus etikettiin: "osittain hydrogenoitua rapsioljya tai palmuéljyd”, jos tuot-
taja vaihtaa kasvioljyn lahdettd?

Sovellettavat sdinnokset: 7 ja 18 artikla ja liitteessd VII olevan IIl osan 8 ja 9 kohta.
Ei, tillainen merkintd ei ole asetuksen mukainen. Sellaisen tiedon esittdminen elintarvikkeen ominaisuuksista,
joka ei ole riittivin oikeellista tai tarkkaa ja jonka seurauksena kuluttajaa voitaisiin johtaa harhaan, ei ole

mahdollista.

— Onko kasvialkuperdn ilmoittaminen pakollista kaikille kasvioljyja tai -rasvoja sisdltaville elintarvikkeille elintarvik-
keessa olevan 6ljyn tai rasvan mdaardstd riippumatta?

Sovellettavat sdinnokset: 18 artikla ja liitteessd VII olevan A osan 8 ja 9 kohta.
Kylld, se on pakollista riippumatta elintarvikkeessa olevan 6ljyn tai rasvan maarasta.

2.4.3 Nettomdairdn ilmoittaminen

Asetuksen mukaan “jos elintarvike on glaseerattu, ilmoitetaan nettopaino ilman glaseerausta”. Tima tarkoittaa, ettd tillai-
sissa tapauksissa elintarvikkeen nettopaino vastaa valutettua nettopainoa. Onko sekd nettopaino ettd valutettu netto-
paino ilmoitettava etiketissa?

Sovellettavat sidnnokset: liitteessd IX oleva 5 kohta.

Jos kiintedd elintarviketta pidetddn kaupan astiassa olevassa liemessd, on nettopainon/-méirin lisdksi ilmoitettava myos
elintarvikkeen valutettu nettopaino. Tamén kohdan soveltamista varten katsotaan, ettd jaddytetty tai pakastettu vesi on
nestettd, mistd seuraa velvoite sisillyttdd etiketin tietoihin nettopainon lisiksi valutettu nettopaino. Asetuksessa sdddetdan
lisaksi, ettd jos jaddytetty tai pakastettu elintarvike on glaseerattu, nettopainoon ei saa sisillyttad glaseerausta (nettopaino

ilman glaseerausta).

Téstd seuraa, ettd glaseeratun elintarvikkeen ilmoitettava nettopaino on sama kuin sen valutettu nettopaino. Timin
mukaisesti ja kuluttajan harhaanjohtamisen vilttimiseksi ovat seuraavat nettoilmoitukset mahdollisia:

— kaksinkertainen ilmoitus:

— nettopaino: X g ja

— valutettu nettopaino: X g
— vertaileva ilmoitus:

— nettopaino = valutettu nettopaino = X g
— yksi ainoa merkinti:

— nettopaino (ilman glaseerausta): X g.
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2.44 “Parasta ennen” -pdivdys vai "viimeinen kdytt6ajankohta”

Onko siiderissd oltava vahimmaissdilyvyysajan osoittava merkintd "parasta ennen”?
Sovellettavat sdinnékset: 24 artikla ja liitteessd X olevan 1 kohdan d alakohta.

Kédymisen avulla valmistetussa siiderissd ei tarvitse olla vahimmadissdilyvyysajan merkintdd, koska se kuuluu luokkaan
"likoorit, kuohuviinit, maustetut viinit ja vastaavat tuotteet, jotka on valmistettu muista hedelmistd kuin viinirypaleistd,
sekd CN-koodiin 2206 00 kuuluvat viinirypileistd tai kdymaittomaistd rypalemehusta valmistetut juomat”, jotka on
vapautettu téstd velvoitteesta.

Tuotteen, joka on valmistettu sekoittamalla alkoholia ja hedelmdmehua, ei kuitenkaan katsota olevan edelld mainittuun
luokkaan kuuluva vastaava tuote, joka "on valmistettu muista hedelmistd kuin viinirypaleistd”. Siksi vaaditaan vihim-
mdissdilyvyysajan merkintd "parasta ennen”, paitsi jos tuote sisdltdd vdhintddn 10 tilavuusprosenttia alkoholia (vihim-
miissdilyvyysajan merkintdd “parasta ennen” ei vaadita juomille, jotka sisiltavit vahintddn 10 tilavuusprosenttia
alkoholia).

2,45 Kiyttoohjeet

Voiko elintarvikealan toimija kéyttad kayttoohjeissa pannun tai uunin symbolia niitd merkitsevien sanojen sijaan?
Sovellettavat sddnnokset: 9 artiklan 2 kohta ja 27 artikla.

Tdamd ei ole mahdollista. Pakolliset tiedot, kuten kéyttoohjeet, on annettava sanoin ja numeroin. Kuvien tai symbolien
kéytto on ainoastaan lisikeino ndiden tietojen esittimiseen.

Komissio voi kuitenkin mydhemmin antaa tdytintoonpanosiddoksid, joilla sallitaan yhden tai useamman pakollisen tie-
don esittdminen kuvilla tai symboleilla sanojen tai numeroiden sijaan.

2.5 Tietyntyyppisid elintarvikkeita tai elintarvikeryhmid koskevat pakolliset lisdtiedot
2.5.1 Jdadytetyn elintarvikkeen merkitseminen

— Onko pakastuspiivd tai ensimmdisen pakastuksen piivd, jos tuote on pakastettu useamman kuin yhden kerran,
pakollinen pakkaamattoman pakastetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien
kalastustuotteiden merkinnoissa?

Sovellettavat sdinnokset: liite II1.

Ei. Pakastuspdivd on pakollinen ainoastaan valmiiksi pakattujen pakastetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden
ja pakastettujen jalostamattomien kalastustuotteiden merkinndissd. Jasenvaltiot voivat pdattdd timan vaatimuksen
laajentamisesta koskemaan my6s niitd tuotteita pakkaamattomina.

— Miten “jalostamattomat kalastustuotteet” madritelldan?

Kalastustuotteilla () tarkoitetaan kaikkia luonnonvaraisia tai viljeltyja meren tai makean veden eldimid (lukuun otta-
matta eldvid simpukoita, elavid piikkinahkaisia, elavid vaippaeldimii ja eldvid merikotiloja ja kaikkia nisikkaitd, mate-
lijoita ja sammakoita) sekéd kaikkia niiden syotdvid muotoja, osia ja niistd saatuja tuotteita. Jalostamattomat (%) kalas-
tustuotteet ovat kalastustuotteita, jotka eivdt ole lapikdyneet jalostamiskisittelyd, ja nithin luetaan mukaan tuotteet,
jotka on jaettu, ositettu, annosteltu, viipaloitu, leikattu luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu,
puhdistettu, siistitty, kuorittu, jauhettu jauheeksi, jadhdytetty, jaddytetty, pakastettu tai sulatettu.

— Voiko merkintdd "pikapakastettu [PVM]” kéyttdd pakastetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettu-
jen jalostamattomien kalastustuotteiden pakastuspdivin ilmoittamiseen?

Sovellettavat sdinnokset: liitteessi III oleva 6 kohta ja liitteessd X oleva 3 kohta.

Ei, merkintdd “pikapakastettu ...” ei voi kayttdd, koska liitteessd X sdddetddn selvisti, ettd on kaytettdvd merkintdd
“Pakastettu ...”.

(") Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 853/2004 liitteessd I oleva 3.1 kohta (EUVL L 139, 30.4.2004, s. 55).

(%) Perustuu jalostamattomien elintarvikkeiden méiritelmédin, joka on vahvistettu elintarvikkeiden hygieniasiannéista 29 péivana huhti-
kuuta 2004 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 852/2004 2 artiklan 1 kohdan n alakohdassa
(EUVLL 139, 30.4.2004, s. 1).



C196/6 Euroopan unionin virallinen lehti 8.6.2018

3. Ravintoarvoilmoitus
3.1 Ravintoarvoilmoituksen soveltaminen

3.1.1  Sovelletaanko asetuksessa vahvistettuja ravintoarvoilmoitusta koskevia sddntoja kaikkiin elintarvikkeisiin?
Sovellettavat sddnnokset: 29 artikla.

Sdantojd ei sovelleta seuraaviin elintarvikkeisiin, joihin sovelletaan ravintoarvoilmoitusta koskevia omia sdantoja:
— ravintolisat ()

— luontainen kivenndisvesi (?).

Tiettyjen elintarvikeryhmien osalta asetusta sovelletaan rajoittamatta Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa
(EU) N:o 609/2013 (°) vahvistettujen sddntdjen tai kyseisen kehyksen mukaisten erityistoimenpiteiden soveltamista.

3.2 Pakollinen ravintoarvoilmoitus

3.2.1 Mitd on ilmoitettava?
Sovellettavat sidnnokset: 13, 30, 32, 34 ja 44 artikla seki liitteet IV ja XV.

Pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa on oltava kaikki seuraavat tiedot: energiasisilto sekd rasvan, tyydyttyneiden rasvo-
jen, hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja suolan maara.

Energiasisiltd on esitettavd sekd kilojouleina (kJ) ettd kilokaloreina (kcal). Kilojoulearvo ilmoitetaan ensin ja sen jilkeen
arvo kilokaloreina. Lyhennettd kJ/kcal voidaan kayttda.

Tietojen esitysjirjestyksen on oltava seuraava:

energia

rasva

josta

— tyydyttynyttd
hiilihydraatti
josta

— sokereita
proteiini

suola

Jos tilaa on riittdvasti, ilmoitus on annettava taulukkomuodossa ja numeroarvojen on oltava suorassa linjassa. Vaakarivi-
muotoa voidaan kiyttdd, jos tilaa ei ole riittdvisti tietojen taulukkomuotoista esitystd varten.

Kirjasimen vdhimmdiiskokoa koskevia sddnt6jd sovelletaan ravintoarvoilmoitukseen, ja se on painettava kirjasinkoolla,
jonka x-korkeus on vahintddn 1,2 mm. Kun on kyse pakkauksista ja astioista, joissa suurimman pinnan pinta-ala on
pienempi kuin 80 cm?, x-korkeuden on oltava vihintdan 0,9 mm. X-korkeus on maaritelty asetuksen liitteessa IV.

(") Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2002/46/EY, annettu 10 pdivind kesikuuta 2002, ravintolisid koskevan jisenvaltioiden
lainsddddnnon ldhentdmisestd (EYVL L 183, 12.7.2002, s. 51).

(*) Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2009/54/EY, annettu 18 péivind kesiakuuta 2009, luontaisten kivenndisvesien hyodyn-
tdmisestd ja markkinoille saattamisesta (EUVL L 164, 26.6.2009, s. 45).

() EUVLL 181, 29.6.2013, s. 35.
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(Huom. Sellaisiin pakkauksiin tai astioihin pakatut elintarvikkeet, joissa suurimman pinnan pinta-ala on pienempi kuin
25 cm?, on vapautettu pakollista ravintoarvoilmoitusta koskevasta vaatimuksesta (liitteessd V oleva 18 kohta, ks. 3.6.1.
kohta jdljempan).

Jos tuotteen energiasisaltod tai siind olevan ravintoaineen (tai ravintoaineiden) maird on vihidinen, niitd koskevat tiedot
voidaan korvata esimerkiksi maininnalla "sisdltdd vihdisid mdarid ...”; timdn maininnan on oltava ravintoarvoilmoituk-
sen vilittomassi laheisyydessd (ks. 3.2.2. kohta vihiisen médrin kisitteen osalta).

Tietyt tuotteet on vapautettu ravintoaineilmoituksen esittamisestd (ks. 3.6.1. kohta).

3.2.2  Jos tuotteen energiasisilto tai siind olevien pakollista merkintdd edellyttavien ravintoaineiden mdaird on vihdi-
nen, onko tarpeen sisillyttda tillaiset ravintoaineet tai energiasisiltd ravintoarvotaulukkoon (34 artiklan 5 kohta)?

Sovellettavat sdinnokset: 34 artiklan 5 kohta.

Ei, jos energian tai ravintoaineen médrd on vahipdtoinen, kyseisid osia koskeva ravintoarvoilmoitus voidaan korvata
esimerkiksi maininnalla "Sisaltda vdhaisid maarid ...” ravintoarvoilmoituksen valittomassa laheisyydessa.

3.2.3  Milloin voidaan ilmoittaa, ettd suolapitoisuus johtuu yksinomaan luonnollisesti esiintyvistd natriumista?
Sovellettavat sidnnokset: 30 artiklan 1 kohta

Maininta siit4, ettd suolapitoisuus johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvéstd natriumista, voidaan liittdd ravintoarvoil-
moituksen vilittomain laheisyyteen elintarvikkeissa, joihin ei ole lisitty suolaa, kuten maito, vihannekset, liha ja kala.
Jos suolaa on lisitty jalostuksen aikana tai lisddmalld suolaa sisiltdvid ainesosia, kuten kinkkua, juustoa, oliiveja tai anjo-
viksia, tdtd mainintaa ei voida kayttda.

3.2.4 Pakollisessa ravintoarvotaulukossa ilmoitettava suolan maird lasketaan kaavalla: suola = natrium x 2,5. Onko
kaikista ainesoista perdisin oleva natrium (esim. natriumsakariini, natriumaskorbaatti) sisallytettava tihdn laskelmaan?

Sovellettavat sidinnokset: liitteessi I oleva 11 kohta.

Kylld, suolaekvivalenttipitoisuus on aina laskettava elintarvikkeen kokonaisnatriumpitoisuudesta kiyttimalld kaavaa:
suola = natrium x 2,5.

3.3 Vapaaehtoiset merkinndt

3.3.1 Mitd muita ravintoaineita voidaan ilmoittaa?

Sovellettavat sdinnékset: 30 artiklan 2 kohta, 32, 33 ja 34 artikla ja liite XV.

Pakollista ravintoarvoilmoitusta voidaan tdydentdd ilmoittamalla maird yhdestd tai useammasta seuraavista:
a) kertatyydyttymattomat rasvat

b) monityydyttymattomat rasvat

¢) polyolit

d) tirkkelys

e) ravintokuitu

f) vitamiinit ja kivenniisaineet.
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Tietojen esitysjdrjestyksen on tarvittaessa oltava seuraava:

energia

rasva

josta

— tyydyttyneet rasvat;

— kertatyydyttymattomat rasvat;
— monityydyttymattomat rasvat;
hiilihydraatti

josta

— sokerit;

— polyolit;

— tirkkelys;

ravintokuitu

proteiini

suola

vitamiinit ja kivenndisaineet

Jos tilaa on riittdvasti, ilmoitus on annettava taulukkomuodossa ja numeroarvojen on oltava suorassa linjassa. Vaakarivi-
muotoa voidaan kiyttid, jos tilaa ei ole riittavisti tietojen taulukkomuotoista esitystd varten.

Nédmd ravintoaineet on ilmoitettava grammoina (g) () tuotteen 100 grammaa tai 100 millilitraa kohden, ja ne voidaan
lisaksi ilmoittaa tuotteen annosta tai kulutusyksikkod kohden.

3.3.2  Kun ainesosa, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysviite, ei sisilly ravintoarvoilmoitukseen, miten nimai tiedot
olisi ilmoitettava?

Sovellettavat sdinnokset: 30 ja 49 artikla.

Kun ravintoaine, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysvdite, sisdltyy ravintoarvoilmoitukseen, mitddn muuta merkintaa
ei vaadita.

Jos ravintoaine tai muu aine, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysviite, ei sisilly ravintoarvoilmoitukseen, kyseisen
aineen maidrd on ilmoitettava samassa nihtdvissd olevassa kentdssi eli ravintoarvoilmoituksen vélittomaéssa laheisyydessd

(ks. mys 3.3.5. kohta jdljempani).

3.3.3 Kun ilmoitetaan pakkaamattoman elintarvikkeen ravintokuidun (tai muun 30 artiklan 2 kohdassa mainitun
ravintoaineen) maird, mitkd muut ravitsemukselliset osatekijit on ilmoitettava?

Sovellettavat sidnnokset: 30 artiklan 1, 2 ja 5 kohta ja 49 artikla.

Jos elintarvikealan toimija haluaa ilmoittaa tuotteen sisdltiman ravintokuidun méairan tai muun 30 artiklan 2 kohdassa
tarkoitetun ravintoaineen mairin, on annettava koko ravintoaineilmoitus. Sithen kuuluvat

— energiasisalto sekd

— rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja suolan maarit.

(") Ks. my®s vitamiinien ja kivenndisaineiden erityiset mittayksikot liitteessd XIII olevan A osan 1 kohdassa.
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Jos 30 artiklan 2 kohdassa mainittua ravintoainetta koskee jokin ravitsemus- tai terveysviite, kyseisen ravintoaineen
madrd on myos ilmoitettava ravintoaineilmoituksessa.

3.3.4 Onko mahdollista nimetd ravintokuitusisdlto prosenttiosuutena saannin vertailuarvosta, vaikka asetuksessa ei
olisi vahvistettu yhdenmukaistettua ravintokuidun saannin vertailuarvoa?

Sovellettavat sdinnékset: 30 artiklan 2 kohta ja 35 artiklan 1 kohdan e alakohta.
Ei. Ainoat ravintoaineet, joiden mairat voidaan ilmaista prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista, ovat ne, joiden saan-
nin vertailuarvot on vahvistettu liitteessd XIII, vaikka kéytettdisiin ravintoaineilmoituksen tdydentdvid ilmaisu- ja

esitystapoja.

3.3.5 Onko mahdollista nimetd vapaachtoisesti ilmoitettavien ravintoaineryhmien osia, esimerkiksi "omega 3 -rasvaha-
pot” monityydyttymattomien rasvojen osana?

Sovellettavat sdinnokset: 30 artikla.

Ei. Ravintoarvoilmoitukseen kuuluu rajattu mdaird tietoja, jotka koostuvat energiasisillostd ja ravintoaineista, eikd sitd
voida tdydentdd millddn ylimaariiselld ravintoainetiedolla (mutta ks. myds 3.3.2. kohta edelld).

3.3.6  Mitkd ravintoarvotiedot voidaan toistaa pakkauksessa?
Sovellettavat siinnékset: 30 artiklan 3 kohta, 32 artiklan 2 kohta, 33 artikla ja 34 artiklan 3 kohta.

Osa pakollisista ravintoarvotiedoista voidaan toistaa pakkauksen padasiallisessa nihtdvissi olevassa kentissid (eli "pak-
kauksen etupuolella”) kdyttamalld jotakin seuraavista esitysmuodoista:

— energiasisalto tai
— energiasisilto sekd rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan maara.

Kirjasimen vihimmaiskokoa koskevia sddnt6ji sovelletaan my6s tillaiseen toistettuun ilmoitukseen (13 artiklan 2 kohta,
liite IV, ks. myos kohta 3.2.1.).

Toistettunakin ravintoarvoilmoitus on sisdlloltddn madrimuotoinen ja rajattu. Mitkdan lisdtiedot eivit ole sallittuja paa-
asiallisessa nahtéavissi olevassa kentdssi annetussa ravintoarvoilmoituksessa.

Toistetussa ilmoituksessa voidaan antaa tiedot pelkdstddn annosta tai kulutusyksikkod kohden (kunhan annoksen tai
yksikon koko ilmoitetaan ravintoarvoilmoituksen valittoméssd ldheisyydessd ja pakkaukseen sisdltyvien annosten tai
yksikoiden lukumaird pakkauksen etiketissd). Energiasisilto on kuitenkin lisiksi ilmoitettava 100:aa grammaa tai 100:aa
millilitraa kohden.

3.3.7 Kun pddasiallisessa ndhtdvissd olevassa kentdssd ("pakkauksen etupuolella”) toistetut ravintoarvotiedot ilmaistaan
prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista, onko ndiden tietojen oltava myds pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa
("pakkauksen takapuolella”)?

Sovellettavat sidnnokset: 30 artiklan 3 kohta, 32 artiklan 4 kohta ja 33 artikla, liite XIIL

Pidasiallisessa ndhtdvissd olevassa kentissd ("pakkauksen etupuolella”) vapaaehtoisesti toistettuihin ravintoarvotietoihin
saavat sisiltyd joko ainoastaan energiasisilto tai energiasisallon lisaksi rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suo-
lan mdird. Ndmd tiedot on annettava myos pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa ("pakkauksen takapuolella”). Nama
pddasiallisessa nahtavissd olevassa kentéssd olevat ravintoarvotiedot voidaan ilmaista prosenttiosuutena saannin vertai-
luarvoista (absoluuttisten arvojen lisaksi), vaikka titd esitysmuotoa ei kiytettdisi pakollisessa ravintoarvoilmoituksessa

("pakkauksen takapuolella”).

3.3.8  Voiko ravintoarvoilmoituksen toistaa kerran yksinkertaisen energiasisdllon ilmoituksen muodossa ja toisen ker-
ran energiasisdllon yhdessi rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokerien ja suolan méirin ilmoituksen kanssa?

Sovellettavat sddnnokset: 30 artiklan 3 kohta ja 34 artiklan 3 kohta.

Ravintoarvoilmoituksen sisilto voidaan toistaa pelkidstddn energiasisdltond tai energiasisdltond yhdessd rasvan, tyydytty-
neiden rasvojen, sokereiden ja suolan mairan kanssa. Ndma tiedot voi my0s toistaa useamman kerran.

Niiden vapaaehtoisten tdydentivien ravintoarvoilmoitusten on oltava padasiasiallisessa nahtdvissd olevassa kentissi, ja
niissd on noudatettava pieninti kirjasinkokoa koskevia sdannoksia.



C196/10 Euroopan unionin virallinen lehti 8.6.2018

3.3.9  Onko sallittua merkitd yksittdisen ravintoaineen sislto pakkauksen etupuolelle, kuten X % rasvaa?
Sovellettavat sidnnokset: 30 artiklan 3 kohta.

Ravintoaineilmoituksen vapaaehtoinen toistaminen ei ole mahdollista, koska toistaa voidaan pelkistddn energiasisdlt tai
energiasisdltd yhdessé rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokerien ja suolan méirien kanssa.

Etiketissd voidaan kuitenkin ilmoittaa yksittdisen ravintoaineen sisdltd, jos sen ilmoittamista vaaditaan laissa, kuten seu-
raavien rasvasisalto:

— tietyt kulutukseen tarkoitetut maidot, jotka mainitaan maataloustuotteiden yhteisestd markkinajirjestelystd annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1308/2013 () liitteessd VII olevan IV osan Il kohdan 1
alakohdassa

— tietyt levitettdvit rasvat, jotka mainitaan maataloustuotteiden yhteisestd markkinajarjestelystd annetun asetuksen (EU)
N:o 1308/2013 liitteessd VII olevan VII osan I kohdassa ja sen lisdyksessi IL

Myos sellaiset merkinndt kuin “vdhirasvainen” tai "rasvaa < 3 %” ovat mahdollisia, jos ne ovat kyseisen viitteen kéyton
edellytysten mukaisia ja noudatetaan myos muita elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviitteistd annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 19242006 (*) asiaankuuluvia sddnnoksid sekd asetuksen (EU)
N:o 1169/2011 7 artiklan 1 kohdan c alakohtaa.

3.3.10 Jos tuotteet on tarkoitettu myyntiin useammassa kuin yhdessd maassa, voidaanko asetuksen vaatimukset taytta-
vin ravintoarvoilmoituksen lisdksi kdyttdd Yhdysvalloissa ja Kanadassa edellytettyi ravintoarvoilmoituksen muotoa?

Sovellettavat sidnnokset: 30, 34 ja 36 artikla sekd liitteet XIV ja XV.

Ei. Yhdysvalloissa ja Kanadassa edellytetty ravintoarvoilmoitus ei olisi EUn vaatimusten mukainen, silld sekd pakollisten
ettd vapaaehtoisten tietojen on oltava asetuksessa vahvistettujen sddntojen mukaisia. Téllaiset merkinndt voivat myds olla
kuluttajien kannalta harhaanjohtavia, koska Yhdysvalloissa kdytetddn erilaisia muuntokertoimia energiasisillon ja ravin-
toainemdairien laskemiseen.

3.4 Ravintoaineilmoituksen ilmaisu- ja esitystavat

3.4.1 Mitkd ovat ravintoilmoituksen pakollisten osatekijéiden ilmaisutavat?
Sovellettavat sdinnokset: 32 ja 33 artikla seka liitteet XIII ja XV.

Rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, sokerien, proteiinien ja suolan maarit ilmaistaan grammoina (g) elintar-
vikkeen 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa (ml) kohden, ja energiasisilto kilojouleina (k]) ja kilokaloreina (kcal) elin-
tarvikkeen 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa (ml) kohden.

Arvot voidaan lisdksi ilmoittaa elintarvikkeen annosta/kulutusyksikkod kohden. Annoksen tai kulutusyksikén on oltava
helposti kuluttajan tunnistettavissa, sen koko on ilmoitettava etiketissd ravintoarvoilmoituksen vilittomassa laheisyydessd
ja pakkaukseen sisiltyvien annosten tai yksikoiden lukumaira on ilmoitettava etiketissa.

Energiasisdlto sekd rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja suolan méird voidaan lisiksi
ilmaista prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista, jotka annetaan jiljempini olevassa taulukossa 100:aa grammaa tai
100:aa millilitraa kohden. Tillaisen 100:aa millilitraa tai 100:aa grammaa kohden annetun ilmoituksen lisdksi tai sen
sijaan voidaan ilmaista prosenttiosuus saannin vertailuarvoista annosta tai kulutusyksikk6d kohden.

Energia tai ravintoaine Saannin vertailuarvo
Energia 8400 kJ [ 2000 kcal
Rasvan kokonaismaard 70 g

() EUVLL 347, 20.12.2013, s. 671.
(3 EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
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Energia tai ravintoaine Saannin vertailuarvo
Tyydyttyneet rasvat 20¢g
Hiilihydraatti 260 g
Sokerit 90 ¢
Proteiini 50¢
Suola 6g

Kun prosenttiosuus saannin vertailuarvoista ilmaistaan 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa kohden, ravintoarvoilmoi-
tuksen on sisillettdvd seuraava maininta: "Aikuisen keskivertokdyttdjan saannin vertailuarvo (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

Pakkaamattomien elintarvikkeiden ravintoarvoilmoitus voidaan antaa pelkéstddn annosta tai kulutusyksikk6d kohden.
3.4.2  Voidaanko elintarvikemerkinnoissd kdyttdd ilmaisusta Reference Intake lyhennettd RI?
Sovellettavat siinnékset: 32 ja 33 artikla.

Imaisun Reference Intake (saannin vertailuarvo) lyhennettd RI voidaan kéyttda elintarvikemerkinndissd, jos sen merkitys
selitetddn pakkauksessa ja selitys on helposti kuluttajien 16ydettivissi. Mainintaa "Aikuisen keskivertokdyttdjan saannin
vertailuarvo (8 400 kJ/2 000 kcal)” ei saa muuttaa.

3.4.3  Voidaanko termii Guideline Daily Amount tai sen Iyhennettd GDA kayttaa?
Sovellettavat sddnnokset: 32 ja 33 artikla.

Asetuksen tavoitteena on yhdenmukaistaa kuluttajille annettavien ravintoarvotietojen, ja myos vapaaehtoisesti annetta-
vien tietojen, sisiltod sekd ilmaisu- ja esitystapaa. Taman tavoitteen vuoksi ei ole mahdollista kdyttdd ilmaisua Guideline
Daily Amount (ohjeellinen paivittdinen méaréd) tai sen lyhennettd GDA, kun sovelletaan asetuksen 32 ja 33 artiklaa (ks.
myos 3.4.2. kohta). Olisi my6s huomattava, ettd saannin vertailuarvon kisite eroaa ohjeellisen péivittdisen méadran késit-
teestd, silld saannin vertailuarvosta ei voida johtaa ravitsemuksellisen neuvon ajatusta, toisin kuin termistd "ohjeellinen”.
Ei ole ravitsemuksellista ohjetta, jonka mukaan olisi kulutettava esimerkiksi 20 g tyydyttynyttd rasvaa pdivissd, eikd
kuluttajien pitdisikddn saada kasitystd, joka mukaan se on terveyden kannalta tarvittava vihimmaismadra.

3.4.4  Onko lisimaininta "Aikuisen keskivertokdyttdjin saannin vertailuarvo (8 400 kJ/2 000 kcal)” annettava lihelld
jokaista ravintoarvoilmoitusta?

Sovellettavat siinnokset: 32 ja 33 artikla.
Kyll, kun tiedot ilmaistaan prosenttiosuutena saannin vertailuarvoista 100 gramman tai 100 millilitran pohjalta.
Ej, jos tiedot ilmaistaan annosta kohden.

3.4.5 Energian ja ravintoaineiden saannin vertailuarvot on méaritetty aikuisille. Voidaanko energiasisilto ja ravintoai-
neiden mdardt ilmaista vapaaehtoisesti prosenttiosuutena lapsille maaritetyistd saannin vertailuarvoista joko sen sijaan,
ettd ilmoitetaan prosenttiosuus aikuisille maaritetyistd saannin vertailuarvoista, tai niiden lisaksi?

Sovellettavat sdinnékset: 32 artiklan 4 kohta, 36 artiklan 3 kohta ja 43 artikla ja liite XIII.

Saannin vertailuarvojen ilmoittaminen erityisille vdestéryhmille on sallittua vain, jos unioni on antanut titd koskevia
sadnnoksid tai jos jasenvaltiot ovat antaneet kansallisia sddntoja tilanteessa, jossa unionin sddntojd ei ole.

Energiasisiltd ja ravintoaineiden mdairit voidaan ilmaista ainoastaan prosenttiosuutena aikuisille mairitetyistd saannin
vertailuarvoista sen lisaksi, ettd ne ilmoitetaan absoluuttisina arvoina. Asetuksessa kuitenkin pyydetddn komissiota anta-
maan tiytintoonpanosiddoksid, jotka koskevat aikuisten lisdksi erityisten védestoryhmien osalta médritettyjen saannin
vertailuarvojen ilmoittamista, ja tulevaisuudessa voi olla kéytettavissd lapsia varten maédritettyjd saannin vertailuarvoja.
Ennen tillaisten unionin sddnndsten antamista jasenvaltiot voivat antaa kansallisia sddntojd, joissa asetetaan tieteellisestd
pohjalta saannin vertailuarvot tillaisille viestoryhmille. Muita videstéryhmié, kuten lapsia, koskevien saannin vertailuar-
vojen kayttiminen ei ole sallittua, jos tuotteet on saatettu markkinoille tai merkitty 13 paivistd joulukuuta 2014 ldhtien,
ellei unionin antamilla tai kansallisilla sddnn6illd maaritetd tieteelliseltd pohjalta saannin vertailuarvoja tillaisille ryhmille.
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3.4.6 Mikd on kulutusyksikk? Voidaanko annoksen maédrittelemiseen kayttdd kuvia? Voidaanko merkkid = tai ~ mer-
kityksessa "likimain yhtd suuri kuin” kdyttdd osoittamaan annosten mairad pakkauksessa?

Sovellettavat sdinnokset: 33 artikla.

Kulutusyksikon on oltava helposti kuluttajan tunnistettavissa, ja silld tarkoitetaan yksikkod, joka voidaan kuluttaa yksit-
tdin. Yksi kulutusyksikko ei vilttdmadttd merkitse yhtd annosta. Esimerkiksi suklaalevyn pala voi olla kulutusyksikko,
mutta annokseen kuuluisi useampia kuin yksi suklaapala.

Symboleja tai kuvia voidaan kiyttdd annoksen tai kulutusyksikon madrittelyyn. Asetuksessa edellytetddn ainoastaan, ettd
kulutusyksikko tai annos on helposti tunnistettavissa ja sen koko on maddritelty etiketissd. Kun kéytetddn symboleita tai
kuvia, niiden merkityksen on oltava kuluttajalle selked eikd se saa olla harhaanjohtava.

Pieni vaihtelu tuotteen kulutusyksikéiden tai annosten miirdssd voidaan ilmaista kdyttimilld sopivaa merkkid = tai ~
annosten tai kulutusyksikdiden méiradi ilmaisevan numeron edelld.

3.5 Taydentavat ilmaisu- ja esitystavat

3.5.1 Voidaanko sanojen sijaan kiyttdd kuvakkeita edustamaan ravintoaineita ja/tai energiasisaltod?
Sovellettavat siinnékset: 34 artikla ja liite XV.

Ei. Pakollisten ja vapaachtoisten ravintoarvotietojen on noudatettava mairiamuotoa, missd edellytetddn energian ja ravin-
toaineiden ilmaisemista sanoin.

Yleisend periaatteena on, ettd pakolliset tiedot on annettava sanoin ja numeroin, ja sitd sovelletaan myos silloin, kun
ravintoarvotiedot annetaan vapaaehtoisesti. Lisina voidaan kayttdd kuvia ja symboleita.

3.5.2  Voidaanko energiapitoisuus ilmoittaa ainoastaan kilokaloreina (kcal), jos ravintoarvotiedot toistetaan vapaaehtoi-
sesti padasiallisessa nihtdvissd olevassa kentdssa?

Sovellettavat siinnékset: 32 artiklan 1 kohta ja liite XV.
Ei. Energiapitoisuus on ilmoitettava kaikkialla johdonmukaisesti seké kilojouleina (k]) ettd kilokaloreina (kcal).

3.6 Vapautukset pakollisesta ravintoaineilmoituksesta

3.6.1 Mitd ovat vapautukset?
Sovellettavat sddnnokset: 16 artiklan 3 ja 4 kohta, 30 artiklan 4 ja 5 kohta, 44 artiklan 1 kohdan b alakohta ja liite V.

Liitteessd V luetellut tuotteet on vapautettu pakollisista ravintoarvomerkinnéistd, lukuun ottamatta tapauksia, joissa esite-
tadn ravitsemus- tai terveysvdite.

Lisdksi vapautus koskee alkoholijuomia (jotka sisaltavit yli 1,2 prosenttia alkoholia) ja pakkaamattomia elintarvikkeita
(ellei jokin EU:n sdddos tai kansallinen toimenpide edellyta sit4).

Jos ravintoarvotietoja annetaan vapaachtoisesti, niissd on noudatettava pakollisten ravintoarvomerkint6jen sdintoja. On
kuitenkin huomattava seuraavaa:

— Alkoholijuomien ravintoarvoilmoitus voidaan rajata energiasisdltoon. Mitddn erityistd esitysmuotoa ei edellytetd.

— Kun on kyse pakkaamattomista elintarvikkeista, ravintoarvoilmoitus voidaan rajata energiasisdltoon tai energiasisil-
toon ja rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan mairddn. Se voidaan antaa pelkdstddn annosta tai kulu-
tusyksikkod kohden silld edellytykselld, ettd annoksen tai kulutusyksikon koko on ilmaistu ja annosten tai yksikoiden
lukumdira ilmoitetaan.
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3.6.2  Onko seuraavat elintarvikkeet vapautettu pakollista ravintoaineilmoitusta koskevista vaatimuksista?
Sovellettavat siinnokset: liite V.

— Jalostamattomat tuotteet, jotka koostuvat yhdesti ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmastd

— Jauhot (esimerkiksi vehnijauhot) kylla, jaljempani esitettyjen edelly-
tysten tayttyessd

Jauhot, jotka eivit sisilld lisittyjd ainesosia, kuten lisdaineita, vitamiineja tai kivenniisaineita, ja joita ei ole kasitelty
muulla tavoin kuin jauhamalla jauhoksi ja kuorimalla, ovat jalostamattomia tuotteita (*).

— Esikypsennetty riisi ja esikeitetty riisi ei

Esikypsennetty riisi esikeitetddn, eikd sen siksi voida katsoa olevan jalostamaton elintarvike. Riisiin voidaan kuitenkin
soveltaa sellaisia jalostamattomia tuotteita koskevaa vapautusta, jotka koostuvat yhdestd ainoasta ainesosasta tai aine-
sosien ryhmdsta.

— Kasvioljy ei

Kasvioljyt ovat jalostettuja tuotteita, eikd niihin siksi voida soveltaa sellaisia jalostamattomia tuotteita koskevaa
vapautusta, jotka koostuvat yhdestd ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmasta.

— Sokeri ei

Sokeri on jalostettu tuote, eikd siihen siksi voida soveltaa sellaisia jalostamattomia tuotteita koskevaa vapautusta,
jotka koostuvat yhdestd ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmista.

— Hunaja kylla

Hunajan katsotaan olevan jalostamaton elintarvike, joka koostuu osatekijoistd eikid ainesosista, niin kuin hunajasta
annetun neuvoston direktiivin 2001/110/EY (3) muuttamisesta annetun direktiivin Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton 2014/63/EU (°) johdanto-osan 3 kappaleessa selvennetddn. Siksi hunajaan voidaan soveltaa pakollisen ravintoai-
neilmoituksen vaatimusta koskevaa vapautusta.

— Yrtti, mauste tai niiden sekoitukset

— Yrtti- ja maustetuotteet, jotka sisltdvit aromeja ja/tai kylla
happamuudensditoaineita

Yrtit, mausteet ja niiden sekoitukset on vapautettu pakollisen ravintoaineilmoituksen vaatimuksesta, koska niitd kay-
tetddn pienid madrid eikd niilld ole merkittavaa ravitsemuksellista vaikutusta ruokavalioon. Vastaavasti tallaisiin aro-
meja jaftai happamuudensddtoaineita sisdltaviin tuotteisiin sovelletaan tdtd vapautusta, jos aromeilla ja/tai happamuu-
densaitoaineilla ei ole merkittivi ravitsemuksellista vaikutusta.

— Suola ja ruokasuolavalmisteet
— Joditettu suola ei

Vitamiinien, kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisddmisestd elintarvikkeisiin annetun Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1925/2006 (%) 7 artiklan 3 kohdan mukaan ravintoarvoja koskevien merkintojen
on oltava pakollisia tuotteissa, joihin on lisitty vitamiineja ja kivenndisaineita. Asetus (EY) N:o 1925/2006 ei kuiten-
kaan kata jodin pakollista lisddmistd suolaan, vaan lisityn jodin mdirin merkitsemistd koskevat erityiset sdannokset
ovat kansallisen lainsdddinnon alaisia.

(") Asetuksen 2 artiklan 1 kohdan b alakohdassa viitataan elintarvikehygieniasta annetun asetuksen (EY) N:o 852/2004 2 artiklan
1 kohdan n alakohdassa vahvistettuun méiritelméin, jonka mukaan asetuksessa tarkoitetaan ’jalostamattomilla tuotteilla’ elintarvik-
keita, jotka eivit ole lapikdyneet jalostamiskasittelyd, mukaan lukien tuotteet, jotka on jaettu, ositettu, annosteltu, viipaloitu, leikattu
luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu, puhdistettu, siistitty, kuorittu, jauhettu jauheeksi, jadhdytetty, jaddytetty,
pakastettu tai sulatettu.

() EYVLL 10, 12.1.2002, s. 47.

() EUVLL 164, 3.6.2014, s. 1.

() EUVL L 404, 30.12.2006, s. 26.
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— Kéymisen avulla valmistetut etikat ja etikankorvikkeet, my6s sellaiset, joihin ei ole lisitty muita ainesosia kuin
aromeja

— Kéymisen avulla valmistettu etikka, johon on lisitty suolaa ei

Kédymisen avulla valmistettua etikkaa ja etikankorvikkeita koskeva vapautus koskee vain tuotteita, joihin ei ole lisitty
muita ainesosia kuin aromeja.

3.7 Ravintolisdt

3.7.1 Millaista terminologiaa on kiytettdva ravintolisien vertailuarvoista ilmoitettaessa vitamiinit ja kivenndisaineet?
Sovellettavat sidnnokset: 29 artikla ja liite XIIL
Asetuksen ravintoaineilmoitusta koskevia sddnt6ji ei sovelleta ravintolisiin.

Ravintolisistd annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2002/46/EY (') 8 artiklan 3 kohdassa sdddetiin,
ettd vitamiineja ja kivenniisaineita koskevat tiedot on tarvittaessa ilmaistava myGs prosenttiosuutena vertailuarvoista,
jotka on mainittu neuvoston direktiivin 90/496/ETY (3 liitteessd. Asetus korvasi viimeksi mainitun direktiivin
13 pdivastd joulukuuta 2014 alkaen.

Direktiivissd 90/496/ETY vaaditaan ilmoittamaan tiedot prosentteina suositelluista piivdannoksista, jotka on korvattu
asetuksen liitteessd XIII olevassa A osassa paivittdisilld saannon vertailuarvoilla tai “ravintoaineiden vertailuarvoilla”. Ter-
mid "ravintoaineiden vertailuarvot” voidaan kiyttdd, jos sen merkitys selitetddn pakkauksessa ja se on helposti kuluttajien
16ydettavissd. Yhdenmukaisuuden vuoksi on kuitenkin suositeltavaa kdyttdd ravintolisistd samaa terminologiaa kuin
muista elintarvikkeiden ravintoaineista (°) ja viitata saannon vertailuarvoihin.

3.7.2  Onko ravintolisistd, joista on esitetty ravitsemus- tai terveysviite, annettava asetuksen mukaisesti ravintoaineil-
moitus?

Sovellettavat sdd@nnokset: 29 ja 49 artikla.

Ei. Asetuksen sddnnoksid, joissa vaaditaan ravintoaineilmoituksen antamista, ei sovelleta ravintolisiin. Ravitsemus- ja ter-
veysviitteistd annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 19242006 (*) 7 artiklan mukaan ravinto-
lisien tiedot on ilmoitettava ravintolisistd annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2002/46/EY (')
8 artiklan mukaisesti.

3.8 Erikoistuotteet

3.8.1 Olisiko nesteen kanssa pakattujen elintarvikkeiden ravintoaineilmoituksen vastattava valutettua tuotetta (ilman
nestettd) vai koko tuotetta (nesteen kanssa)?

Sovellettavat sdinnokset: 31 artiklan 3 kohta.

Kiintedt elintarvikkeet voidaan pitdd kaupan liitteessd IX olevan 5 kohdan méiritelmdn mukaisesti astiassa olevassa lie-
messd (esim. suolavedessd tai hedelmdmehussa) tai muussa nesteessd (esim. Oljyssd). Jotkut kuluttajat syovit tallaiset
tuotteet kokonaisuudessaan, kun taas toiset syovit vain valutetut tuotteet. Sen vuoksi ravintoaineilmoituksen tiedot olisi
mieluummin laskettava elintarvikevalmisteen koko sisillostd eli seka kiintedstd elintarvikkeesta ettd nesteestd yhteensd,
jos tuote kdytetddn todennikdisesti kokonaan. Niitéd tietoja voidaan tdydentdd vapaaehtoisesti valutetun tuotteen ravin-
toaineilmoituksella. Muista tuotteista, joiden siilytysnestettd ei odoteta kaytettavin, on tirkedmpad esittdd valutettuun
nettopainoon perustuvat ravintoainetiedot.

Joka tapauksessa ravintoaineilmoituksessa on ilmoitettava selvisti, koskeeko se valutettua tuotetta vai tuotetta kokonai-
suudessaan.

1

() EYVLL 183, 12.7.2002, s. 51.
() EYVLL 276, 6.10.1990, . 40.
(*) Asetuksen (EU) N:0 1169/2011 32 artiklan 3 kohta.
() EUVLL 404, 30.12.2006, s. 9.
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