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Στις 14 Ιουλίου 2011 και σύμφωνα με το άρθρο 29, παράγραφος 2 του εσωτερικού της κανονισμού, η 
Ευρωπαϊκή Οικονομική και Κοινωνική Επιτροπή αποφάσισε να καταρτίσει γνωμοδότηση για το ακόλουθο θέμα: 

«Ορίζοντας 2020: χάρτες πορείας για την ενεργό γήρανση» 

(γνωμοδότηση πρωτοβουλίας). 

Το τμήμα «Ενιαία αγορά, παραγωγή και κατανάλωση» στο οποίο ανατέθηκε η προετοιμασία των σχετικών εργασιών 
της ΕΟΚΕ, υιοθέτησε τη γνωμοδότησή του στις 8 Μαΐου 2012. 

Κατά την 481η σύνοδο ολομέλειας της 23ης και 24ης Μαΐου 2012 (συνεδρίαση της 23ης Μαΐου) η ΕΟΚΕ 
υιοθέτησε με 184 ψήφους υπέρ, 3 κατά και 4 αποχές την ακόλουθη γνωμοδότηση: 

1. Συμπεράσματα και Συστάσεις 

1.1 Για να αντιμετωπιστούν οι σημαντικές προκλήσεις και να 
αξιοποιηθούν οι ευκαιρίες που συνεπάγεται η δημογραφική αλλαγή 
για τη μελλοντική κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη, τα κράτη 
μέλη θα πρέπει να λάβουν κατά τα επόμενα χρόνια σε μεγαλύτερο 
βαθμό κατάλληλα μέτρα σε διάφορα επίπεδα διακυβέρνησης, σε 
σημαντικό αριθμό τομέων. 

1.2 Ο συντονισμός στον τομέα της έρευνας μπορεί να συμβάλει 
καθοριστικά στη θέσπιση κατάλληλων μέτρων σε περιφερειακό, 
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, δεδομένου ότι θα προσφέρει αξιόπι 
στη βάση για τον προγραμματισμό και τη λήψη αποφάσεων. 

1.3 Η ΕΟΚΕ συμφωνεί απόλυτα με το επανειλημμένο αίτημα να 
έχει η ευρωπαϊκή έρευνα στον τομέα του γήρατος και της δημο 
γραφικής αλλαγής μακροπρόθεσμο, διεπιστημονικό και διακρατικό 
χαρακτήρα, ή τουλάχιστον να είναι παρόμοιας φύσεως. 

1.4 Βασική προϋπόθεση για μία άριστη ευρωπαϊκή έρευνα είναι 
η ύπαρξη κατάλληλων υποδομών και ένας συντονισμός που να 
συγκεντρώνει μεμονωμένες ερευνητικές δραστηριότητες. Ο κεντρι 
κός συντονισμός είναι απαραίτητος και για την κατάρτιση προϋπο 
λογισμού και την κατανομή των πόρων. Η ΕΟΚΕ συνιστά γι αυτό 
την ίδρυση ευρωπαϊκού κέντρου έρευνας του γήρατος το οποίο θα 
μπορούσε να αναλάβει και καθήκοντα συντονισμού. 

1.5 Οι χάρτες πορείας για την κατάρτιση μακροπρόθεσμων προ 
γραμμάτων αποτελούν χρήσιμα εργαλεία για την χάραξη προτεραι 
οτήτων για την μελλοντική έρευνα. Οι υφιστάμενοι χάρτες πορείας 
για τη γήρανση και τη δημογραφική αλλαγή ανέδειξαν σημαντικές 
πτυχές που έχουν ιδιαίτερη σημασία στα πλαίσια του «Ορίζοντας 
2020» ( 1 ). 

1.6 H EOKE επιδοκιμάζει το γεγονός ότι στην προτεραιότητα 
«Κοινωνιακές προκλήσεις» του όγδοου προγράμματος πλαισίου 
περιλαμβάνεται και ο ειδικός στόχος «Βελτίωση της διά βίου υγείας 
και ευεξίας για όλους» ( 2 ). 

1.7 Η ΕΟΚΕ συνιστά να εστιαστεί η μελλοντική ευρωπαϊκή έρευ 
να, πέρα από τους υφιστάμενους οδικούς χάρτες και τις προτεραι 
ότητες που καθορίζονται στο «Ορίζοντας 2020», σε πιο καινοτό 
μους και ενδεχομένως πιο προβληματικούς τομείς της γήρανσης και 
της δημογραφικής αλλαγής. Σε αυτούς τους τομείς συγκαταλέγο 
νται θέματα όπως η διατήρηση και αποκατάσταση της υγείας, η 
παράταση του προσδόκιμου ζωής, οι απαιτήσεις που συνεπάγεται 
μία ολοένα πιο υπεύθυνη διαβίωση με συνυπευθυνότητα, η δια βίου 
μάθηση, οι επιπτώσεις της αυξανόμενης διείσδυσης της τεχνολογίας 
σε ορισμένους τομείς της ζωής, καθώς και τα ζητήματα που τίθενται 
στην ευρωπαϊκή κοινωνία ενόψει της δημογραφικής κοινωνικής και 
τεχνικής αλλαγής. 

2. Αιτιολογία/Γενικές παρατηρήσεις 

2.1 Για την αντιμετώπιση των προκλήσεων και την αξιοποίηση 
των ευκαιριών που συνεπάγεται η δημογραφική αλλαγή πρέπει 
οπωσδήποτε να διαθέτουμε κατά τα επόμενα χρόνια κατάλληλη 
βάση προγραμματισμού και λήψης αποφάσεων ώστε να μπορούν 
να ληφθούν κατευθυντήρια μέτρα. Τη βάση αυτή προσφέρει συγκε 
κριμένα μια κατάλληλη έρευνα. Τα αποτελέσματα των ενωσιακών 
ερευνητικών προγραμμάτων των προηγούμενων ετών, όπως το 5ο, 
6ο και 7ο ερευνητικό πρόγραμμα πλαίσιο ( 3 ), το κοινό πρόγραμμα 
«Υποβοηθούμενη από το περιβάλλον αυτόνομη διαβίωση 
(AAL)» ( 4 ) ( 5 ), το πρόγραμμα πλαίσιο για την ανταγωνιστικότητα 
και την καινοτομία ( 6 ) και οι δραστηριότητες ERA-Net, κατέδειξαν 
σαφώς τα οφέλη της έρευνας. Συνεπώς, η έρευνα μπορεί να συμ 
βάλει καθοριστικά στην αντιμετώπιση της δημογραφικής αλλαγής 
και στην αξιοποίηση του θετικού δυναμικού της σε περιφερειακό, 
εθνικό και ενωσιακό επίπεδο.
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2.2 Οι χάρτες πορείας χρησιμεύουν στον σχεδιασμό μακροπρό 
θεσμων ερευνητικών προγραμμάτων. Χρησιμεύουν στην ανάδειξη 
πιθανών μελλοντικών αναπτυξιακών κατευθύνσεων ή σεναρίων, 
στην επισήμανση αναγκαίας διεπιστημονικής διασύνδεσης, στον 
προσδιορισμό των εταίρων συνεργασίας και των ενδιαφερόμενων 
παραγόντων, στη διερεύνηση των περιθωρίων πολιτικών ελιγμών 
και των δυνατοτήτων χρηματοδότησης καθώς και στη χάραξη στρα 
τηγικών για την υλοποίηση των στρατηγικών και των αποτελεσμά 
των. 

2.3 Κατά τα τελευταία χρόνια έχουν καταρτισθεί και εφαρμοστεί 
σε πολλούς τομείς Χάρτες πορείας σχετικά με την έρευνα. Από την 
πληθώρα εθνικών και διεθνών Χαρτών πορείας που υπάρχουν 
σήμερα αναφέρουμε ενδεικτικά τους εξής: τον ελβετικό Χάρτη 
πορείας για ερευνητικές υποδομές ( 7 ), το γερμανικό σχέδιο BMBF 
Χάρτης πορείας για περιβαλλοντικές τεχνολογίες ( 8 ), τον Χάρτη 
πορείας του κόμματος των Ρεπουμπλικανών των ΗΠΑ για το μέλ 
λον της Αμερικής ( 9 ), τους Χάρτες πορείας ERA για τον σχεδιασμό 
ενεργειακά αποδοτικών κτηρίων ( 10 ), τον ερευνητικό χάρτη πορείας 
VPH-FET (Virtual Physiological Human-Future and Emerging 
Technologies) ( 11 ) 

2.4 Οι Χάρτες πορείας για μελλοντική έρευνα και καινοτομία 
στον τομέα της γήρανσης και της δημογραφικής αλλαγής καταρτί 
στηκαν κατά προτεραιότητα για θέματα της υγείας με την ευρύτερη 
έννοια. Τέτοιοι χάρτες είναι μεταξύ άλλων οι Χάρτες πορείας των 
ευρωπαϊκών σχεδίων Future BNCI: Future Directions in Brain/Ne
uronal Computer Interaction (BNCI) Research (2010-2011); 
DIAMAP: Road Map for Diabetes Research in Europe (2008- 
2010); ROAMER: A Roadmap for Mental Health Research in 
Europe (2011-2014); WhyWeAge: A road map for molecular 
biogerontology (2008-2010) ( 12 ), αλλά και εθνικοί χάρτες πορείας 
όπως για παράδειγμα ο Χάρτης πορείας της γερμανικής κυβέρνησης 
για το ερευνητικό πρόγραμμα στον τομέα της υγείας ( 13 ). 

2.5 Ωστόσο, και άλλοι χάρτες πορείας με ευρύτερο θεματικό 
φάσμα στον τομέα της γήρανσης και της δημογραφικής αλλαγής, 
όπως τα ευρωπαϊκά προγράμματα FUTURAGE – A Road Map for 
Ageing Research ( 14 ) και BRAID: Bridging Research in Ageing 
and ICT Development (2010-2012) ( 15 ) αναφέρουν τα θέματα της 
υγείας ως ερευνητικές προτεραιότητες. Στον Χάρτη πορείας του 
προγράμματος FUTURAGE αναφέρονται τρεις προτεραιότητες σχε 
τικά με την υγεία «Healthy Ageing for More Life in Years», «Mai
ntaining and Regaining Mental Capacity» και «Biogerontology: 
from Mechanisms to Interventions» ( 16 ) Το σχέδιο BRAID περιέ 
χει την προτεραιότητα «Health and Care in Life». 

2.6 Μέσω συμπράξεων δημόσιου και ιδιωτικού τομέα αλλά και 
μεταξύ δημόσιων φορέων ( 17 ), η Επιτροπή επιθυμεί να δημιουργήσει 
περαιτέρω εργαλεία για την αντιμετώπιση των σημερινών κοινωνικών 
προκλήσεων ( 18 ). Μεταξύ των κοινών πρωτοβουλιών αξίζει να ανα 
φερθούν ιδιαίτερα οι ευρωπαϊκές συμπράξεις καινοτομίας, όπως η 
σύμπραξη καινοτομίας για την ενεργό και υγιή γήρανση ( 19 ), το 
ψηφιακό θεματολόγιο για την Ευρώπη ( 20 ), η πρωτοβουλία κοινού 
προγραμματισμού «Περισσότερα και καλύτερα χρόνια ζωής – τα 
διακυβεύματα και τα προβλήματα της δημογραφικής εξέλι 
ξης»(MYBL) ( 21 ), καθώς και το μελλοντικό πρόγραμμα «Ορίζοντας 
2020» ( 22 ) 

2.7 Παρά τις αναγκαίες και σημαντικές προσεγγίσεις για τη 
δημιουργία συμπράξεων στον τομέα της έρευνας και της καινοτο 
μίας, απαιτούνται επειγόντως πιο προηγμένες ερευνητικές δραστη 
ριότητες. Ο κόσμος, η κοινωνία, η τεχνολογία, η ιατρική, ο γηρά 
σκοντας πληθυσμός, υπόκεινται σε συνεχείς αλλαγές. Χρειάζεται, 
επομένως, νέα συνεχής έρευνα, προκειμένου να λαμβάνονται 
έγκαιρα τα κατάλληλα (πολιτικά) μέτρα, ώστε να επιτυγχάνεται η 
προσαρμογή στα νέα δεδομένα χωρίς να σημειώνεται καθυστέρηση 
σε σχέση με τις εξελίξεις. 

2.8 Η ΕΟΚΕ επιδοκιμάζει συνεπώς τη στήριξη που παρέχει η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή στις κοινές πρωτοβουλίες προγραμματισμού 
και στη χάραξη Χαρτών πορείας για μελλοντική ερευνητική δρα 
στηριότητα στον τομέα της γήρανσης και της δημογραφικής αλλα 
γής ( 23 ), καθώς και τον προγραμματισμό μιας ερευνητικής προτεραι 
ότητας «Υγεία, δημογραφική αλλαγή και ευεξία» στο πλαίσιο του 
ειδικού στόχου «κοινωνιακές προκλήσεις» του 8ου ΠΠ «Ορίζοντας 
2020» ( 24 ). 

3. Ειδικές παρατηρήσεις 

3.1 Απαραίτητη Υποδομή 

3.1.1 Από καιρό έχει διατυπωθεί το αίτημα για μία ευρωπαϊκή 
έρευνα με μακροπρόθεσμο σχεδιασμό η οποία να διεξάγεται με 
διεπιστημονικό τρόπο σε διακρατικό επίπεδο ή τουλάχιστον με 
συγκρίσιμο τρόπο ( 25 ). Το αίτημα αυτό υιοθετείται απόλυτα και 
επαναλαμβάνεται σε αυτό το σημείο. Είναι αυτονόητο ότι σε περί 
πτωση συγκρίσιμης έρευνας πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι εκά 
στοτε διαρθρωτικές συνθήκες. 

3.1.2 Η έρευνα σχετικά με το θεματολόγιο της γήρανσης πρέπει 
να πραγματοποιείται με τη συμμετοχή όλων των παραγόντων που 
ασχολούνται με αυτόν τον τομέα. Στους παράγοντες αυτούς συγκα 
ταλέγονται οι περιβαλλοντολόγοι, βιολόγοι και ιατροί, οι
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κοινωνιολόγοι, μηχανολόγοι και σχεδιαστές, οι παραγωγοί και 
πάροχοι υπηρεσιών, οι πολιτικοί, οι αρχιτέκτονες, οι πολεοδόμοι 
και οι συγκοινωνιολόγοι, οι εκπρόσωποι της οικονομίας και της 
κοινωνίας των πολιτών, αλλά κυρίως οι ίδιοι οι ηλικιωμένοι. Επο 
μένως επιδοκιμάζεται η προγραμματισμένη ενοποίηση των ευρωπαϊ 
κών μέσων στήριξης (ERA-Net, ERA-Net Plus και INNOVA καθώς 
και PRO INNO) σε ένα πιο ευέλικτο εργαλείο του ERA-Net, με 
σκοπό την απλοποίηση της συμμετοχής των εμπλεκόμενων παραγό 
ντων. 

3.1.3 Βασική προϋπόθεση για μία άριστη ευρωπαϊκή έρευνα σε 
έναν Ευρωπαϊκό Χώρο Έρευνας είναι η ύπαρξη κατάλληλων υποδο 
μών και ένας κεντρικός συντονισμός μεμονωμένων ερευνητικών δρα 
στηριοτήτων. Ο κεντρικός συντονισμός είναι απαραίτητος και όσον 
αφορά την κατάρτιση προϋπολογισμού και την κατανομή των 
πόρων. Αυτό όμως δεν καθιστά περιττή την ερευνητική δραστηριό 
τητα σε εθνικό επίπεδο. Το ζητούμενο πρέπει, ωστόσο, να είναι μία 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερη συμβατότητα μεταξύ των μεμονωμένων 
εθνικών ερευνών, ώστε τα μπορεί να διεξαχθεί συγκριτική ανάλυση 
και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Η ΕΟΚΕ συνιστά γι αυτό την 
ίδρυση ευρωπαϊκού κέντρου έρευνας του γήρατος το οποίο θα 
μπορούσε να αναλάβει και καθήκοντα συντονισμού. 

3.2 Περαιτέρω ερευνητικές ανάγκες 

3.2.1 Πέραν όμως από τις γενικές απαιτήσεις που προαναφέρ 
θηκαν, εμφανίζονται και νέοι θεματικοί τομείς που θα πρέπει να 
διερευνηθούν περισσότερο στο μέλλον. Σήμερα βιώνουμε όχι μόνον 
μία πρωτοφανή δημογραφική αλλαγή αλλά και τεχνολογικές εξελί 
ξεις που μπορούν να επηρεάσουν καθοριστικά την κοινωνική ζωή, 
την υγειονομική περίθαλψη αλλά και τη σχέση μας με το περιβάλ 
λον. 

3.2.2 Π ρ ο σ τ α σ ί α τ η ς υ γ ε ί α ς 

Ένα πρώτο μεγάλο κεφάλαιο της έρευνας θα πρέπει να συμπερι 
λαμβάνει όλα τα ζητήματα που σχετίζονται με την προστασία της 
υγείας, διότι η σωματική και πνευματική υγεία αποτελούν βασικές 
προϋποθέσεις για την πραγματοποίηση μίας αυτόνομης, υπεύθυνης 
και δραστήριας ζωής κατά τη διάρκεια του γήρατος. Σχετικά, θα 
μπορούσαν να διερευνηθούν τα εξής θέματα: 

— Πώς θα μπορούσαν να παροτρύνονται οι άνθρωποι από την 
παιδική τους ηλικία να υιοθετούν έναν υγιεινό τρόπο ζωής. 

— Ποιές στρατηγικές απαιτούνται για την εύστοχη στήριξη και 
ανάπτυξη προληπτικών μέτρων; 

— Ποιες μέθοδοι θεραπείας και αποκατάστασης έχουν αποδειχθεί 
διεθνώς ως ιδιαίτερα επιτυχείς; Σε ποιους τομείς σημειώνεται 
καθυστέρηση ή παρατηρείται ανάγκη για περαιτέρω έρευνα 
και ανάπτυξη; 

— Με ποιους τρόπους μπορεί να αυξηθεί η ικανότητα των ασθε 
νών; 

— Πως θα μπορούσαν να αποφευχθούν διασυνοριακοί κίνδυνοι για 
την δημόσια υγεία, σπάνιες ή χρόνιες ασθένειες, η άνοια ή 
άλλες νευροεκφυλιστικές ασθένειες, ή τουλάχιστον πώς θα μπο 
ρούσαν να διαγνωστούν και να θεραπευτούν έγκαιρα; 

— Υπάρχει καθυστέρηση όσον αφορά την έρευνα σχετικά με τη 
δραστικότητα των φαρμάκων και των παρενεργειών τους στους 
ηλικιωμένους και κυρίως τις ηλικιωμένες γυναίκες. Προς το 
παρόν τα φάρμακα δοκιμάζονται κυρίως από νέους ανθρώπους, 
ενώ χρησιμοποιούνται κατά κύριο λόγο από ηλικιωμένους. 

— Θα πρέπει να υπογραμμιστεί η επίδραση των χρόνιων πόνων 
στην κατάσταση της υγείας ηλικιωμένων και να εξεταστούν 
τρόποι μείωσης των πόνων ή των ενοχλήσεων που αισθάνονται 
οι γηράσκοντες πολίτες της ΕΕ. 

— Προς το παρόν έχει διερευνηθεί ελάχιστα η κατάχρηση αλκοο 
λούχων ποτών ή ναρκωτικών ουσιών στο γήρας, καθώς και τα 
αίτιά τους ή οι σωματικές, ψυχικές και κοινωνικές επιπτώσεις 
τους. 

3.2.3 Έ ν α ς μ α κ ρ ύ τ ε ρ ο ς ε ν ε ρ γ ό ς β ί ο ς 

Η παράταση του επαγγελματικού βίου συνιστά αναπόφευκτη ανα 
γκαιότητα, ενόψει της μεταβαλλόμενης ηλικιακής πυραμίδας του 
πληθυσμού και του αυξανόμενου προσδόκιμου ζωής. Θα μπορού 
σαν επομένως να διερευνηθούν τα εξής θέματα: 

— Ποια είναι η αντίληψη των εργαζομένων σχετικά με τη θέσπιση 
ελαστικότερου ορίου της ηλικίας συνταξιοδότησης; Ποιες παρά 
μετροι καθορίζουν την αντίληψή τους (είδος της εργασίας/ 
παροχές του κράτους πρόνοιας/ περιφερειακές συνθήκες, κλπ.); 

— Ποιες βασικές προϋποθέσεις πρέπει να πληρούνται όσον αφορά 
την εκπαίδευση και τη πρόληψη ώστε να καταστεί δυνατή ή να 
αναπτυχθεί η ευελιξία; Ποιες είναι οι εμπειρίες που έχουν απο 
κτηθεί στα επιμέρους κράτη μέλη και μπορούν να αξιοποιηθούν; 

— Πώς θα μπορούσαν να διαμορφωθούν οι θέσεις εργασίας, να 
οργανωθεί το ωράριο εργασίας και να αμβλυνθεί η ένταση της 
εργασίας ώστε να παρατείνουν οι εργαζόμενοι τον επαγγελμα 
τικό τους βίο; Ποιος θα μπορούσε να είναι ο ρόλος τεχνογικών 
νεωτερισμών σε αυτόν τον τομέα; 

— Ποιες δυνατότητες ανάπτυξης της ενεργού συμμετοχής στα 
κοινά χρησιμοποιήθηκαν ή μπορούν να χρησιμοποιηθούν στις 
επιχειρήσεις προκειμένου να ενθαρρυνθεί η συμμετοχή στα 
κοινά ήδη κατά τον ενεργό βίο; Ποίες εμπειρίες διατίθενται 
σχετικά στα διάφορα κράτη μέλη; 

3.2.4 Α υ τ ό ν ο μ η , υ π ε ύ θ υ ν η κ α ι σ υ μ μ ε τ ο χ ι κ ή δ ι α  
β ί ω σ η 

Με τη μείωση του ποσοστού νέων ανθρώπων στον πληθυσμό περιο 
ρίζονται και οι δυνατότητες σε προσωπικό υποστήριξης ηλικιωμένων 
ανθρώπων. Στο μέλλον θα πρέπει οι ηλικιωμένοι να αναλαμβάνουν 
σε αυξανόμενο βαθμό οι ίδιοι την ευθύνη για τη διατήρηση της 
αυτονομίας τους και τη συμμετοχή τους στα κοινά. Σχετικά, θα 
μπορούσαν να διερευνηθούν τα εξής θέματα: 

— Ποια είναι η αντίληψη που κυριαρχεί στα επιμέρους κράτη μέλη 
σχετικά με την έννοια της αυτονομίας ηλικιωμένων ανθρώπων 
και ποιες είναι οι συνέπειες αυτής της αντίληψης για την συστη 
ματική ενίσχυση και ενθάρρυνση αντίστοιχου τρόπου ζωής; 

— Ποια είναι η αντίληψη που κυριαρχεί στα επιμέρους κράτη μέλη 
σχετικά με την έννοια της συνυπευθυνότητας ηλικιωμένων 
ανθρώπων (π.χ. για τις επόμενες γενεές, για το περιβάλλον) 
και ποια συμπεράσματα εξάγονται από την αντίληψη αυτή; 
Πώς οργανώνουν τη ζωή τους οι ίδιοι οι ηλικιωμένοι, πως 
διαμορφώνουν τις δραστηριότητες που προσφέρονται για τη 
γενιά τους και τις επόμενες γενεές; Πώς δραστηριοποιούνται 
οι ηλικιωμένοι για την γειτονιά τους ή για το περιβάλλον τους;
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— Ποίες μορφές δημοτικής ενίσχυσης μπορούν να ωφελήσουν 
αυτή την μορφή ίδιας πρωτοβουλίας; Και αυτό το θέμα θα 
πρέπει να διερευνηθεί εντός ενός συγκρίσιμου πλαισίου (δημο 
τικού περιφερειακού). 

— Γενικά, θα πρέπει να εξετασθεί εντός διαφορετικών αλλά διαρ 
θρωτικά συγκρίσιμων πλαισίων (π.χ. σε αστικές και αγροτικές 
περιοχές διαφόρων χωρών) με ποιό τρόπο οι τοπικές αρχές 
μπορούν να προαγάγουν έναν ενεργό και υπεύθυνο τρόπο 
ζωής των ηλικιωμένων, π.χ. μέσω κατάλληλης πολιτικής στον 
τομέα του αστικού σχεδιασμού, της στέγασης και των μεταφο 
ρών για πολίτες κάθε ηλικίας. 

— Πώς μπορούν να δημιουργηθούν και να στηριχθούν «φροντί 
ζουσες κοινότητες» ως έκφραση επιμερισμένης ευθύνης; Πώς 
συνεργάζονται, σήμερα ήδη, οικογένειες, πολίτες που ασχολού 
νται με τα κοινά και επαγγελματικά δραστήριοι άνθρωποι στον 
τομέα της φροντίδας (π.χ. ανθρώπων με χρόνιες σωματικές 
παθήσεις ή ανθρώπους που πάσχουν από άνοια); Τι βοήθεια 
θα μπορούσαν να παράσχουν τεχνικά συστήματα υποστήριξης 
σε παρόμοιες κοινότητες; Πώς λαμβάνουν υπόψη οι επιχειρήσεις 
τις ανάγκες τους; Ποίες μορφές επιμερισμένης ευθύνης διακρί 
νονται στα διάφορα κράτη μέλη; Πώς εντάσσονται αυτές οι 
«φροντίζουσες κοινότητες» στην κοινωνική πολιτική των κρατών 
μελών και στον κοινωνικό (διαρθρωτικό)σχεδιασμό των τοπικών 
αρχών; 

— Ποίες μορφές κατοικίας και διαβίωσης για ηλικιωμένους και 
ιδιαίτερα για τους πολύ ηλικιωμένους που ζουν μόνοι ή για 
άτομα που πάσχουν από άνοια έχουν αποδειχθεί- σε σύγκριση 
με το διεθνές επίπεδο- ως αποτελεσματικές και μπορούν να 
γενικευτούν; 

3.2.5 Ε κ π α ί δ ε υ σ η 

Στην εποχή μας είναι πλέον αυτονόητο να απαιτεί μία γηράσκουσα 
κοινωνία από κάθε πολίτη δια βίου μάθηση. Θα μπορούσαν επομέ 
νως να διερευνηθούν τα εξής θέματα: 

— Πώς θα μπορούσε η δια βίου μάθηση να μετεξελιχθεί σε 
μάθηση για έναν μακρύ βίο; 

— Ποιο περιεχόμενο μάθησης πρέπει να προσφέρεται σε έναν 
γηράσκοντα πληθυσμό, πέρα από τα προγράμματα συνεχούς 
επαγγελματικής κατάρτισης; Πώς πρέπει να διαμορφωθούν τα 
περιεχόμενα αυτά ώστε να παροτρύνουν σε μία ενεργό μάθηση; 

— Ποία ειδικά προγράμματα επιμόρφωσης απαιτούνται για ανθρώ 
πους που ασχολούνται με τα κοινά; 

— Ποιός είναι ο ρόλος της αισθητικής διαπαιδαγώγησης για την 
διατήρηση γνωστικής και συναισθηματικής ευελιξίας και δημι 
ουργικότητας στο γήρας; Ποια συμπεράσματα μπορούν να 
εξαχθούν διεθνώς από τη σύγκριση ανάλογων προγραμμάτων 
επιμόρφωσης; 

— Ποιος είναι ο ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν τα διά 
φορα εκπαιδευτικά ιδρύματα (πανεπιστήμια, ανοιχτό πανεπιστή 
μιο, κλπ.) για την ενίσχυση διαφόρων ικανοτήτων όπως ο χειρι 
σμός νέων τεχνολογιών, η συμμετοχή στα κοινά, η παροχή 
φροντίδας, ή η μετάδοση κοινωνικών και επαγγελματικών γνώ 
σεων; 

3.2.6 Η δ ι ε ί σ δ υ σ η τ η ς τ ε χ ν ο λ ο γ ί α ς σ ε ό λ ο υ ς 
τ ο υ ς τ ο μ ε ί ς τ η ς ζ ω ή ς 

Οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της αυξανόμενης διείσδυσης της 
τεχνολογίας σε όλους τους τομείς της κοινωνίας και η ανάγκη 
αξιοποίησης τεχνικών συστημάτων για την στήριξη αυτόνομου, δρα 
στήριου και συμμετοχικού βίου στο γήρας έχουν διερευνηθεί ελάχι 
στα. Χρειάζεται επομένως να διερευνηθούν επειγόντως τα εξής 
θέματα: 

— Ποια τεχνικά, οργανωτικά, μέτρα, καθώς και μέτρα σχεδιασμού 
που συμβάλλουν σε αυξημένη αποδοχή είναι απαραίτητα προ 
κειμένου οι δυνατότητες της τηλεπαρακολούθησης, της τηλε- 
υγείας και της τηλε- αποκατάστασης να μπορούν να αξιοποι 
ηθούν αποτελεσματικά και με δεοντολογικά αποδεκτό τρόπο για 
τη βελτίωση της υγειονομικής περίθαλψης; 

— Ποιές οργανωτικές και νομικές προϋποθέσεις, ποίοι κανόνες 
προστασίας προσωπικών δεδομένων και δεοντολογικά κριτήρια 
πρέπει να πληρούνται κατά την γενικευμένη εισαγωγή παρό 
μοιων συστημάτων για την οργάνωση και την κανονιστική ρύθ 
μιση σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό και ενωσιακό επίπεδο; 

— Ποιες είναι οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της αυξημένης χρή 
σης τεχνικών συστημάτων στις σχέσεις μεταξύ ηλικιωμένων και 
των συγγενών τους, μεταξύ ασθενών και γιατρών, μεταξύ ατό 
μων που χρήζουν φροντίδας και των παρεχόντων φροντίδα σε 
άτυπο πλαίσιο ή των επαγγελματιών του τομέα; 

— Δεν έχουν διερευνηθεί επαρκώς οι ψυχολογικές, κοινωνικές και 
δεοντολογικές επιπτώσεις της ολοένα διευρυνόμενης τοποθέτη 
σης αισθητήρων και άλλων τεχνουργημάτων στο ανθρώπινο 
σώμα. Πως επιδρούν οι δυνατότητες αυτές αφενός στην αυτο 
γνωσία και την ταυτότητα των ενδιαφερομένων και αφετέρου 
στην αντίληψη που έχει η κοινωνία για την ασθένεια, την υγεία 
ή την αναπηρία; 

Επίσης, δεν γνωρίζουμε επαρκώς τις δυνατότητες συνοδείας ενός 
ατόμου προς ένα αξιοπρεπές τέλος της ζωής του με τεχνικά μεν 
μέσα (π.χ. μουσική, φωτισμός) αλλά με την κατάλληλη συναισθη 
ματική υποστήριξη. 

3.2.7 Η ε υ ρ ω π α ϊ κ ή κ ο ι ν ω ν ί α τ ο υ μ έ λ λ ο ν τ ο ς 

Μία τελευταία κατηγορία θεμάτων προς διερεύνηση θα πρέπει να 
συμπεριλαμβάνει όλα τα ερωτήματα που έχουν σχέση με τις σημε 
ρινές και μελλοντικές αλλαγές στις ευρωπαϊκές κοινωνίες. Τέτοια 
θέματα είναι κυρίως η εικόνα του γήρατος, οι πολιτισμικές διαφο 
ρές, οι αποκλίνουσες εμπειρίες και οι υφιστάμενες ανισότητες όσον 
αφορά τις συνθήκες διαβίωσης στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

— Ποια αντίληψη επικρατεί στα διάφορα κράτη μέλη σχετικά με 
την ενεργό γήρανση και το γήρας ενόψει της δημογραφικής 
αλλαγής; Πως θα μπορούσε μέσω της ανταλλαγής μεταξύ των 
κρατών μελών να καρποφορήσει η ανάπτυξη μίας ρεαλιστικής, 
αντί μίας στερεότυπης εικόνας για το γήρας; 

— Πως γερνούν οι άνθρωποι στους διάφορους πολιτισμούς των 
οποίων η πολυμορφία αυξάνεται στα κράτη μέλη; Ποια είναι η 
σημασία του γήρατος, της αρρώστιας και του θανάτου σε κάθε 
πολιτισμό; Πως θα μπορούσε να διοργανωθεί η ανταλλαγή 
εμπειριών ώστε να συμβάλει στην αμοιβαία κατανόηση και 
στον αμοιβαίο εμπλουτισμό;

EL C 229/16 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 31.7.2012



— Ποιος είναι ο ρόλος της μουσικής και των εικαστικών τεχνών στη διαδικασία της γήρανσης στους διάφορους 
πολιτισμούς; Ποια συμπεράσματα μπορούν να εξαχθούν και πως μπορούν να αξιοποιηθούν οι θετικές επι 
πτώσεις για τους άλλους; 

— Πως θα μπορούσαν να γεφυρωθούν οι εμπειρίες, οι οποίες λόγω του αυξανόμενου προσδόκιμου ζωής και της 
ταχείας κοινωνικής και τεχνικής αλλαγής διαφέρουν σε ολοένα μεγαλύτερο βαθμό μεταξύ και εντός των 
γενεών; Πως μπορεί να καταστεί υπό τις συνθήκες αυτές εφικτή η αμοιβαία κατανόηση και η μάθηση; 

— Παρόμοια ερωτήματα τίθενται και όσον αφορά τις υφιστάμενες και εν μέρει οξυνόμενες ανισότητες των 
συνθηκών διαβίωσης τόσο μεταξύ όσο και εντός των κρατών μελών. 

— Επίσης, παραμένει αναπάντητο και το ερώτημα πως η διαφορετική σε κάθε χώρα αντιμετώπιση του θανάτου 
επιδρά σε κάθε ηλικιωμένο άτομο αλλά και στην κοινωνία στο σύνολό της. Ειδικά σε μια γηράσκουσα κοινωνία 
δεν πρέπει να αγνοείται το ερώτημα αυτό, καθώς και οι επιπτώσεις που συνεπάγεται. 

Βρυξέλλες, 23 Μαΐου 2012. 

Ο Πρόεδρος 
της Ευρωπαϊκής Οικονομικής και Κοινωνικής Επιτροπής 

Staffan NILSSON
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