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1. Einleitung

Am 25. Oktober 2011 haben das Europiische Parlament und der Rat die Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 () betreffend
die Information der Verbraucher tiber Lebensmittel (im Folgenden die ,Verordnung®) erlassen. Die Verordnung adndert
bestehende Unionsvorschriften fiir die Kennzeichnung von Lebensmitteln, um Verbrauchern fundierte Entscheidungen
und eine sichere Verwendung von Lebensmitteln zu ermdglichen und gleichzeitig den freien Verkehr von rechtskonform
erzeugten und vermarkteten Lebensmitteln sicherzustellen. Mit Ausnahme der Bestimmungen iiber die Nahrwertdeklara-
tion, die erst seit dem 13. Dezember 2016 gelten, gilt die Verordnung seit dem 13. Dezember 2014.

Mit der vorliegenden Bekanntmachung, die Antworten auf eine Reihe von Fragen enthilt, die nach dem Inkrafttreten der
Verordnung aufgeworfen wurden, sollen Lebensmittelunternehmer und einzelstaatliche Behorden bei der Anwendung
der Verordnung unterstiitzt werden.

In die Bekanntmachung sind die Diskussionen eingeflossen, welche die Generaldirektion Gesundheit und Lebensmittelsi-
cherheit der Kommission (GD SANTE) mit Sachverstindigen aus den Mitgliedstaaten im Rahmen der Arbeitsgruppe zur
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend die Information der Verbraucher iiber Lebensmittel gefiihrt hat.

Diese Bekanntmachung greift einer Auslegung durch den Gerichtshof der Européischen Union nicht vor.

(') ABLL 304 vom 22.11.2011, S. 18.
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2. Allgemeine Kennzeichnung
2.1.  Lauterkeit der Informationspraxis

2.1.1. In Artikel 7 Absatz 1 Buchstabe d der Verordnung heifit es: ,Informationen iiber Lebensmittel diirfen nicht
irrefithrend sein, [...] indem durch das Aussehen, die Bezeichnung oder bildliche Darstellungen das Vorhandensein eines
bestimmten Lebensmittels oder einer Zutat suggeriert wird, obwohl tatsichlich in dem Lebensmittel ein von Natur aus
vorhandener Bestandteil oder eine normalerweise in diesem Lebensmittel verwendete Zutat durch einen anderen
Bestandteil oder eine andere Zutat ersetzt wurde.“ Wie hat man sich Fille vorzustellen, die in den Anwendungsbereich
dieser Bestimmunyg fallen? In welcher Weise sind Lebensmittel danach ordnungsgemif§ zu kennzeichnen?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 2 Absatz 2 Buchstabe f, Artikel 7 Absatz 1 Buchstabe d, Artikel 13 Absatz 2
sowie Anhang VI Teil A Nummer 4

Artikel 7 Absatz 1 Buchstabe d gelangt immer dann zur Anwendung, wenn davon auszugehen ist, dass der durch-
schnittliche Verbraucher erwarten wiirde, dass ein bestimmtes Lebensmittel normalerweise unter Verwendung einer
bestimmten Zutat zubereitet wird bzw. von Natur aus einen bestimmten Bestandteil enthilt, tatsichlich aber der
Bestandteil oder die Zutat durch einen bzw. eine andere ersetzt worden ist.

Veranschaulicht sei dies anhand der folgenden Beispiele:

— ein Lebensmittel, bei dem eine darin siblicherweise verwendete Zutat durch einen anderen Bestandteil oder eine
andere Zutat ersetzt worden ist, etwa eine Pizza, bei der eine Abbildung auf der Verpackung das Vorhandensein von
Kise suggeriert, wohingegen tatsichlich der Kdse durch ein anderes, anders bezeichnetes Erzeugnis ausgetauscht wor-
den ist, das aus Ausgangsstoffen hergestellt worden ist, die zur vollstindigen oder partiellen Ersetzung von Milch
dienen;

— ein Lebensmittel, bei dem ein darin natiirlicherweise vorhandener Bestandteil durch einen anderen Bestandteil oder
eine andere Zutat ausgetauscht worden ist, etwa ein Produkt, das die gleiche Anmutung wie Kise besitzt, in dem
jedoch das aus Milch stammende Fett durch Fette pflanzlichen Ursprungs ersetzt worden ist.

Was die Kennzeichnung von Lebensmitteln angeht, in denen mindestens eine Ersatzzutat verwendet wird, ist der
Bezeichnung des Produkts in unmittelbarer Ndhe die Bezeichnung der Ersatzzutat anzufiigen, die dabei auf der Verpa-
ckung oder dem Etikett so aufgedruckt sein muss, dass eine klare Lesbarkeit gewédhrleistet ist; die Mittellinge des dabei
verwendeten Zeichensatzes muss mindestens 75 % der Mittellinge der Produktbezeichnung, mindestens jedoch 1,2 mm,
betragen.

Es obliegt dem Lebensmittelunternehmer, dieses Austauschlebensmittel im Einklang mit den einschlidgigen Bestimmun-
gen in geeigneter Weise zu benennen.

Dariiber hinaus sind gegebenenfalls die Vorgaben durch geltende produktspezifische Rechtsvorschriften zu beachten. So
wire es beispielsweise unzulissig, die Bezeichnung ,Ersatzkise* zu verwenden, da der Begriff ,Kdse* Milcherzeugnissen
vorbehalten ist. (')

2.2.  Bereitstellung und Platzierung verpflichtender Informationen iiber Lebensmittel

2.2.1. Bei vorverpackten Lebensmitteln miissen sich die verpflichtenden Informationen tiber Lebensmittel auf der Ver-
packung oder auf dem mit dieser verbundenen Etikett befinden. Welche Art von Etiketten darf hierfir verwendet
werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 2 Absatz 2 Buchstabe i, Artikel 12

Damit die Verfiigbarkeit oder Zuginglichkeit der verpflichtenden Informationen iiber Lebensmittel fur die Verbraucher
gewahrt bleibt, diirfen keine leicht entfernbaren Etiketten verwendet werden.

Bei selbstklebenden Etiketten, die an der Verpackung angebracht werden, ist im Einzelfall zu priifen, ob damit die allge-
meinen Anforderungen an die Verfugbarkeit, Zuginglichkeit und Platzierung der verpflichtenden Informationen erfiillt
werden.

Es konnen alle mit den obengenannten Kriterien fiir vereinbar erachteten Etikettenarten verwendet werden.
2.3.  Darbietung und Lesbarkeit der verpflichtenden Informationen iiber Lebensmittel

2.3.1. Wie wird die ,grofite Oberfliche” ermittelt, insbesondere bei Dosen oder Flaschen?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 13 Absatz 3, Artikel 16 Absatz 2, Anhang V Nummer 18

Bei rechteckigen oder quaderformigen Verpackungen handelt es sich bei der ,groften Oberfliche®, wie sich unmittelbar
erschliefft, um das Produkt der beiden grofiten Mafle (Hohe x Breite) der betreffenden Verpackung.

(") Verordnung (EU) Nr. 1308/2013 des Europiischen Parlaments und des Rates, Anhang VII Teil IIl (ABl. L 347 vom 20.12.2013,
S. 671).
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Bei zylindrischen (z. B. Dosen) oder flaschenformigen Verpackungen (z. B. Flaschen) von oftmals ungleichmifiger Form
liee sich der Begriff ,grofite Oberfliache” dahingehend interpretieren, dass bei Dosen Deckel, Boden und Kanten und bei
Flaschen und Glasern Hals und Schulter von der Fliache abzuziehen sind.

Zur Orientierung sei darauf hingewiesen, dass der Empfehlung Nr. 79 der Internationalen Organisation fiir das gesetzli-
che Messwesen (') zufolge der Bereich des Hauptanzeigefelds der Verpackung im Falle zylindrischer oder anndhernd
zylindrischer Verpackungen sich als 40 % des Produkts aus Hohe der Verpackung mal dem Umfang nach Abzug von
Deckel, Boden und Kanten bzw. bei Flaschen und Gldsern von Hals und Schulter errechnet.

2.3.2.  Wie ist die Schriftgrofe in Bezug auf Grofbuchstaben und Ziffern festzulegen?
Mafgebliche Bestimmungen: Anhang IV

Die Hohe von GroRbuchstaben und Ziffern muss derjenigen des Buchstabens ,A“ entsprechen, mit dem das Wort
~Anhang"“ beginnt, und die Mittellinge dabei mindestens 1,2 mm betragen.

2.3.3. Gilt die gemdfl Artikel 13 Absatz 2 vorgeschriebene Schriftgrofie auch fiir die zusdtzlichen Angaben, die bei
besonderen Arten und Klassen von Lebensmitteln (wie den in Anhang III aufgefiihrten) verpflichtend sind?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 13 Absatz 2, Anhang III

Die Mindestschriftgrole gemifd Artikel 13 Absatz 2 gilt nur fir die verpflichtenden Angaben, die in Artikel 9 Absatz 1
aufgefiihrt sind.

Bilden indes die in Anhang IIl aufgefiihrten verpflichtenden Zusatzangaben mit der Bezeichnung des Lebensmittels eine
Einheit, so sind die Vorgaben in Artikel 13 Absatz 2 hinsichtlich der Schriftgrofe auch hierbei zu beachten.

In allen tibrigen Fillen ist keine Schriftgrofe vorgeschrieben.

2.3.4. Gilt die nach Artikel 13 Absatz 2 vorgeschriebene Schriftgroffe auch fiir die verpflichtenden Angaben zur
Erginzung der Lebensmittelbezeichnung, wie sie in Anhang VI Teil A aufgefihrt sind (z. B. ,aufgetaut®, ,gerduchert”,
,bestrahlt” usw.)?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 13 Absatz 2, Anhang VI Teil A

Ja, da diese verpflichtenden Angaben der Bezeichnung des Lebensmittels zugehérig sind, fir den die in Artikel 13
Absatz 2 vorgeschriebene Mindestzeichengrofie gilt.

Was Anhang VI Teil A Nummer 4 anbelangt, ist in der Verordnung eine Zeichengrofle vorgesehen, deren Mittellinge
mindestens 75 % derjenigen der Produktbezeichnung betrdgt, dabei jedoch mindestens der in Artikel 13 Absatz 2 vorge-
schriebenen Mindest-Schriftgrofe entspricht.

2.4, Verpflichtende Angaben (Artikel 9 und Abschnitt 2 der Verordnung)

2.4.1. Bezeichnung des Lebensmittels

In welchen Fillen muss in der Bezeichnung des Lebensmittels angegeben werden, dass es zugesetztes Wasser von mehr
als 5 Massen-% des Enderzeugnisses enthalt?

Maf3gebliche Bestimmungen: Anhang VI Teil A Nummer 6

Eine Angabe, dass das Enderzeugnis zugesetztes Wasser enthilt, das mehr als 5% des Gewichts des Enderzeugnisses
ausmacht, muss in den folgenden Fillen in der Bezeichnung des Lebensmittels enthalten sein:

— FHeischerzeugnisse und Fleischzubereitungen, die aussehen wie ein Abschnitt, ein Stiick, eine Scheibe oder eine Por-
tion Fleisch oder wie ein Tierkorper;

— Fischereierzeugnisse und zubereitete Fischereierzeugnisse, die aussehen wie ein Abschnitt, ein Stiick, eine Scheibe
oder eine Portion Fisch, ein Filet oder wie ein ganzes Fischereierzeugnis.

(") International Organisation of Legal Metrology, International Recommendation R79 [Edition 1997(E)]. https://www.oiml.org/en/files/
pdf_r/r079-e15.pdf (in englischer Sprache).


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Ob ein Lebensmittel diesen Kriterien entspricht, muss im Einzelfall vom Lebensmittelunternehmer ermittelt werden.
Dabei ist das Aussehen des Lebensmittels zu beriicksichtigen. So wire eine solche Angabe bei Lebensmitteln wie Wurst
(z. B. Mortadella, Wiener), Blutwurst, Hackbraten, Fleisch-/Fischpastete, Fleisch-/Fischkloe nicht erforderlich.

2.4.2. Zutatenverzeichnis

— Miissen technisch hergestellte Nanomaterialien im Zutatenverzeichnis ausgewiesen werden? Gibt es Ausnahmen?
Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 18 Absatz 3 und Artikel 20

Alle als Zutaten verwendeten technisch hergestellten Nanomaterialien sind im Zutatenverzeichnis unmissverstindlich
auszuweisen.

In Artikel 20 Buchstaben b, ¢ und d sind Lebensmittelzusatzstoffe und Lebensmittelenzyme sowie Trager- und
andere Stoffe benannt, die nicht im Zutatenverzeichnis ausgefithrt zu werden brauchen. Diese Ausnahmen gelten
auch dann, wenn diese Enzyme und Stoffe in Form von technisch hergestellten Nanomaterialien vorliegen.

— Angabe und Bezeichnung von Zutaten

— Ist es moglich, auf dem Etikett den Hinweis ,teilweise gehirtetes Raps- bzw. Palmol“ anzubringen, wenn ein Her-
steller Pflanzenol wechselnden Ursprungs verwendet?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 7 und Artikel 18, Anhang VII Teil A Nummern 8 und 9
Nein, eine solche Angabe stiinde nicht im Einklang mit der Verordnung. Angaben auf dem Etikett, welche die
Eigenschaften des Lebensmittels nicht korrekt oder hinreichend genau beschreiben und die Verbraucher in die

Irre fithren konnten, sind nicht erlaubt.

— Ist die Angabe der genauen pflanzlichen Herkunft fiir jedes Lebensmittel, das Ole oder Fette pflanzlicher Her-
kunft enthélt, unabhingig von deren Menge im Lebensmittel zwingend erforderlich?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 18, Anhang VII Teil A Nummern 8 und 9
Ja, sie ist unabhingig von der Ol- oder Fettmenge im betreffenden Lebensmittel obligatorisch.

2.43. Angabe der Nettofiillmenge

Gemifd der Verordnung ist bei glasierten Lebensmitteln ,das Uberzugsmittel nicht im angegebenen Nettogewicht des
Lebensmittels enthalten®. Das bedeutet, dass in solchen Fillen das Nettogewicht des Lebensmittels mit dem Abtropfge-
wicht identisch ist. Miissen dennoch sowohl ,Nettogewicht“ als auch ,Abtropfgewicht” auf dem Etikett angegeben
werden?

Maf3gebliche Bestimmungen: Anhang IX Nummer 5

Bei festen Lebensmitteln in einer Aufgussflissigkeit muss das Abtropfgewicht zusitzlich zum Nettogewicht/zur Menge
angegeben werden. Als Aufgussfliissigkeiten im Sinne dieses Absatzes gelten auch normal tiefgefrorenes oder schockge-
frostetes Wasser, was die Verpflichtung mit sich bringt, auf dem Etikett Angaben sowohl zum Nettogewicht als auch
zum Abtropfgewicht zu machen. Dariiber hinaus darf gemifl der Verordnung bei normal tiefgefrorenen oder schockge-
frosteten glasierten Lebensmitteln das Uberzugsmittel nicht im Nettogewicht enthalten sein (Nettogewicht ohne Uber-
zugsmittel).

Folglich ist das deklarierte Nettogewicht des glasierten Lebensmittels identisch mit seinem Abtropfgewicht. Angesichts
dessen sowie der Notwendigkeit, eine Irrefithrung der Verbraucher zu vermeiden, wiren folgende Nettoangaben moglich:

— doppelte Angabe:

— Nettogewicht: X g und

— Abtropfgewicht: X g;
— vergleichende Angabe:

— Nettogewicht = Abtropfgewicht = X g;
— Einzelangabe:

— Nettogewicht (ohne Uberzugsmittel): X g.



8.6.2018 Amtsblatt der Europdischen Union C196/5

2.44. Mindesthaltbarkeits-/Verbrauchsempfehlungsdatum

Miissen Apfelweinetiketten mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum versehen werden?
Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 24 Anhang X Nummer 1 Buchstabe d

Nein, eine Kennzeichnung von auf dem Vergirungswege hergestelltem Apfelwein mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum
ist nicht erforderlich, da er in die Kategorie ,Wein, Likorwein, Schaumwein, aromatisierter Wein und &hnliche Erzeug-
nisse aus anderen Friichten als Weintrauben sowie aus Weintrauben oder Traubenmost gewonnene Getranke des KN-
Codes 2206 00“ fillt, die von dieser Verpflichtung ausgenommen ist.

Allerdings wiirde ein Erzeugnis, das durch Beimengung von Alkohol zu Fruchtsaft erhalten wird, nicht als ,[dhnliches
Erzeugnis] aus anderen Friichten als Weintrauben“ im Sinne der vorstehend zitierten Kategorie gelten, weshalb in einem
solchen Falle die Angabe eines MHD erforderlich wire, es sei denn, das Erzeugnis enthilt mindestens 10 Vol.-% Alkohol
(da bei Produkten mit einem solchen Alkoholgehalt die Angabe eines MHD nicht erforderlich ist).

2.4.5. Gebrauchsanweisung

Darf ein Lebensmittelunternehmer in Bezug auf die Gebrauchsanweisung das Pfannen- oder Backofensymbol ohne die
Worte ,Pfanne“ oder ,Backofen“ verwenden?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 9 Absatz 2 und Artikel 27

Nein, eine solche Moglichkeit besteht nicht. Verpflichtende Angaben wie Gebrauchsanweisungen miissen in Worten und
Zahlen vorliegen. Piktogramme oder Symbole dienen nur als ein zusitzliches Ausdrucksmittel fiir solche Angaben.

Die Kommission kann jedoch in Zukunft mittels Durchfithrungsrechtsakten erlauben, verpflichtende Angaben durch
Piktogramme oder Symbole anstatt durch Worte oder Zahlen auszudriicken.

2.5.  Weitere verpflichtende Angaben fiir bestimmte Arten und Klassen von Lebensmitteln
2.5.1. Kennzeichnung von gefrorenen Lebensmitteln

— Muss das Datum des Einfrierens oder, in Fillen, in denen das Erzeugnis mehr als einmal eingefroren wurde, das
Datum des ersten Einfrierens bei nicht vorverpacktem eingefrorenem Fleisch, nicht vorverpackten eingefrorenen
Fleischzubereitungen und nicht vorverpackten -eingefrorenen unverarbeiteten Fischereierzeugnissen angegeben
werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Anhang 11l

Nein. Das Datum des Einfrierens ist nur auf dem Etikett von vorverpacktem eingefrorenem Fleisch sowie von vorver-
packten eingefrorenen Fleischzubereitungen und vorverpackten unverarbeiteten Fischereierzeugnissen anzugeben. Die
Mitgliedstaaten konnen diese Anforderung auf nicht vorverpackte Lebensmittel ausdehnen.

— Wie ist der Begriff ,unverarbeitete Fischereierzeugnisse zu verstehen?

Fischereierzeugnisse (*) umfassen alle freilebenden oder von Menschen gehaltenen Meerestiere oder SiifSwassertiere
(ausgenommen lebende Muscheln, lebende Stachelhiuter, lebende Manteltiere und lebende Meeresschnecken sowie
alle Saugetiere, Reptilien und Frosche), alle geniefSbaren Formen und Teile dieser Tiere sowie alle aus diesen gewon-
nenen geniefbaren Erzeugnisse. Bei unverarbeiteten (?) Fischereierzeugnissen handelt es sich um Fischereierzeugnisse,
die keiner Verarbeitung unterzogen wurden, einschlieflich Erzeugnissen, die geteilt, ausgelost, getrennt, in Scheiben
geschnitten, ausgebeint, fein zerkleinert, enthdutet, gemahlen, geschnitten, gesiubert, garniert, geschilt, zermahlen,
gekiihlt, gefroren, tiefgefroren oder aufgetaut worden sind.

— Lisst sich die Angabe ,schockgefrostet am [DATUM]“ dazu nutzen, das Datum des Tiefkithlens von Gefrierfleisch,
Gefrierfleischzubereitungen und gefrorenen unverarbeiteten Fischereierzeugnissen anzugeben?

Mafigebliche Bestimmungen: Anhang IIl Nummer 6 und Anhang X Nummer 3

Nein, die Angabe ,Schockgefrostet am ...“ ldsst sich hierzu nicht verwenden, da Anhang X ausdriicklich die Formu-
lierung ,Eingefroren am ...“ vorschreibt.

(") Verordnung (EG) Nr. 853/2004 des Europdischen Parlaments und des Rates, Anhang I Nummer 3.1 (ABL L 139 vom 30.4.2004,
S. 55).

(¥ Nach der Definition des Begriffs ,unverarbeitete Lebensmittel“ in Artikel 2 Absatz 1 Buchstabe n der Verordnung (EG) Nr. 852/2004
des Europiischen Parlaments und des Rates vom 29. April 2004 tiber Lebensmittelhygiene (ABL L 139 vom 30.4.2004, S. 1).
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3. Nihrwertdeklaration
3.1.  Anwendung der Nahrwertdeklaration

3.1.1.  Gelten die Bestimmungen der Verordnung iiber die Nahrwertdeklaration fiir alle Lebensmittel?
Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 29

Sie gelten nicht fir folgende Lebensmittel, die hinsichtlich der Nihrwertkennzeichnung gesonderten Vorschriften
unterliegen:

— Nahrungserganzungsmittel (');

— natiirliche Mineralwisser (3).

In Bezug auf Lebensmittel fiir bestimmte Bevolkerungsgruppen gilt die Verordnung unbeschadet der in Verordnung (EU)
Nr. 609/2013 des Europiischen Parlaments und des Rates (°) dargelegten Bestimmungen oder auch in diesem Rahmen

unternommenen spezifischen Mafinahmen.

3.2.  Verpflichtende Nihrwertdeklaration

3.2.1. Was muss deklariert werden?
Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 13, 30, 32, 34 und 44; Anhinge IV und XV

In der verpflichtenden Nihrwertdeklaration miissen simtliche der folgenden Angaben erscheinen: Brennwert und die
Mengen an Fett, gesdttigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweifl und Salz.

Der Brennwert ist sowohl in kJ (Kilojoule) als auch in kcal (Kilokalorien) anzugeben, wobei erst der Wert in Kilojoule
genannt wird und dann der Wert in Kilokalorien. Die Verwendung der Abkiirzungen kJ/kcal ist zuldssig.

Bei den Angaben ist die folgende Reihenfolge zu beachten:

Energie

Fett

davon:

— gesdttigte Fettsauren,
Kohlenhydrate

davon:

— Zucker

Eiweifs

Salz

Die Nihrwertdeklaration ist, sofern geniigend Platz vorhanden ist, in Tabellenform mit biindig angeordneten Zahlen
darzustellen. Steht fiir eine Tabelle nicht geniigend Platz zur Verfigung, konnen die Angaben auch hintereinander aufge-
fihrt werden.

Die Vorschriften iiber die Mindestschriftgrofe gelten auch fiir die Nahrwertdeklaration, die in einer Schriftgroffe mit
einer Mittellinge von mindestens 1,2 mm gedruckt werden muss. Bei Verpackungen oder Behiltnissen, deren grofite
Oberflache weniger als 80 cm? misst, muss die Mittellinge mindestens 0,9 mm betragen. Der Begriff ,Mittelldnge* ist in
Anhang IV der Verordnung definiert (dort als ,X-Hohe“ bezeichnet).

(") Richtlinie 2002/46EG des Europiischen Parlaments und des Rates vom 10. Juni 2002 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten iiber Nahrungsergdnzungsmittel (ABL L 183 vom 12.7.2002, S. 51).

(*) Richtlinie 2009/54/EG des Europiischen Parlaments und des Rates vom 18. Juni 2009 iiber die Gewinnung von und den Handel mit
natiirlichen Mineralwéssern (ABI. L 164 vom 26.6.2009, S. 45).

() ABLL 181 vom 29.6.2013, S. 35.
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(Anmerkung: Lebensmittel in Verpackungen oder Behiltnissen, deren grofte Oberfliche weniger als 25 cm? betrigt, sind
von der verpflichtenden Nihrwertkennzeichnung ausgenommen (Anhang V Nummer 18; vgl. Punkt 3.6.1 weiter
unten)).

Sind der Brennwert oder die Menge eines oder mehrerer Nihrstoffe in einem Erzeugnis vernachldssigbar, konnen die
Angaben iiber diese Bestandteile durch einen Hinweis wie ,Enthilt geringfiigige Mengen an ...“ ersetzt werden, der sich
in unmittelbarer Nahe der Nahrwertdeklaration befinden muss (zum Begriff ,geringfiigige Menge“ vgl. Punkt 3.2.2).

Manche Produkte sind von der Nihrwertdeklarationspflicht ausgenommen (vgl. Punkt 3.6.1).

3.2.2. Missen der Brennwert eines Erzeugnisses oder die darin enthaltenen Mengen an kennzeichnungspflichtigen
Nahrstoffen in der Nahrwerttabelle auch dann angegeben werden, wenn diese vernachlissigbar sind (Artikel 34
Absatz 5)?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 34 Absatz 5

Nein, wenn der Brennwert oder die Nahrstoffmenge vernachlassigbar sind, konnen die Angaben dazu durch einen Hin-
weis wie ,Enthalt geringfiigige Mengen an ...“ in unmittelbarer Nihe zur Nahrwertdeklaration ersetzt werden.

3.2.3.  Wann darf der Hinweis verwendet werden, dass der Salzgehalt ausschlieflich auf das Vorhandensein natiirlich
vorkommenden Natriums zuriickzufithren ist?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 1

Bei Lebensmitteln, denen kein Salz zugesetzt wurde, wie Milch, Gemiise, Fleisch und Fisch, kann in unmittelbarer Nahe
zur Nahrwertkennzeichnung darauf hingewiesen werden, dass der Salzgehalt ausschliefSlich auf natiirlich vorkommendes
Natrium zuriickzufithren ist. Nicht erlaubt ist diese Angabe hingegen, wenn Salz bei der Verarbeitung oder in Form
salzhaltiger Zutaten wie Schinken, Kise, Oliven oder auch Sardellen zugesetzt wird.

3.2.4. Die in der vorgeschriebenen Nahrwerttabelle deklarierte Menge an Salz wird anhand der folgenden Formel
berechnet: Salz = Natriummenge x 2,5. Ist bei dieser Berechnung das in simtlichen Inhaltsstoffen (also auch in Saccha-
rin-Natrium, Natriumascorbat und dergleichen) enthaltene Natrium zu beriicksichtigen?

Maf3gebliche Bestimmungen: Anhang I Nummer 11

Ja, das Salz-Aquivalent ist stets vom Gesamtnatriumgehalt eines Lebensmittels anhand der Formel ,Salz = Natriummenge
x 2,5 abzuleiten.

3.3.  Freiwillige Angaben

3.3.1.  Welche sonstigen Nihrstoffe konnen deklariert werden?
Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 2; Artikel 32, 33 und 34; Anhang XV

Der Inhalt der verpflichtenden Nihrwertdeklaration kann durch die Angabe der Menge eines oder mehrerer der folgen-
den Stoffe erganzt werden:

a) einfach ungesittigte Fettsduren,
b) mehrfach ungesittigte Fettsduren,
¢) mehrwertige Alkohole,

d) Starke,

€) Ballaststoffe,

f) Vitamine und Mineralstoffe.
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Bei der Angabe solcher Stoffe ist folgende Reihenfolge einzuhalten:

Energie

Fett

davon:

— gesdttigte Fettsduren,

— einfach ungesittigte Fettsduren
— mehrfach ungesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

davon:

— Zucker

— mehrwertige Alkohole

— Stirke

Ballaststoffe

Eiweif3

Salz

Vitamine und Mineralstoffe

Die Nihrwertdeklaration ist, sofern geniigend Platz vorhanden ist, in Tabellenform mit biindig angeordneten Zahlen
darzustellen. Steht fiir eine Tabelle nicht geniigend Platz zur Verfigung, konnen die Angaben auch hintereinander aufge-
fishrt werden.

Diese Nahrstoffe sind in Gramm (g) () pro 100 g oder pro 100 ml anzugeben und konnen zusitzlich pro Portion oder
Verzehreinheit des Erzeugnisses angegeben werden.

3.3.2. Wie ist ein Stoff zu deklarieren, zu dem zwar eine nihrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe gemacht wor-
den ist, der jedoch nicht in der Nahrwertdeklaration erscheint?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 30 und 49

Erscheint der Nahrstoff, zu dem eine ndhrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe gemacht wird, in der Nahrwertdekla-
ration, so ist keine zusitzliche Kennzeichnung erforderlich.

Erscheint der Nahrstoff oder Stoff, zu dem eine nahrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe gemacht wird, hingegen
nicht in der Nihrwertdeklaration, so muss die Menge des Nihrstoffs oder Stoffs im gleichen Sichtfeld, z. B. in unmittel-
barer Nahe zur Nidhrwertdeklaration, angegeben werden (vgl. hierzu auch Punkt 3.3.5 weiter unten).

3.3.3. Wenn auf einem unverpackten Lebensmittel die Menge an Ballaststoffen (oder eines sonstigen in Artikel 30
Absatz 2 aufgefithrten Nihrstoffes) angegeben wird, welche weiteren Bestandteile des Nahrungsmittel sind dann dariiber
hinaus anzugeben?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absitze 1, 2 und 5 sowie Artikel 49

Hat ein Lebensmittelunternehmer ein Interesse daran, die Menge an Ballaststoffen eines Produkts oder die Menge eines
sonstigen in Artikel 30 Absatz 2 aufgefithrten Nahrstoffs zu deklarieren, so muss eine vollstindige Nahrwertdeklaration
erfolgen. Diese umfasst:

— den Brennwert sowie

— die Mengen an Fett, gesittigten Fettsiuren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweif und Salz.

(") Vgl. hierzu auch die jeweiligen MaReinheiten fiir Vitamine und Mineralstoffe in Anhang XIII Teil A Nummer 1.
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Bezieht sich eine ndhrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe auf einen der in Artikel 30 Absatz 2 aufgefithrten Stoffe,
so muss auch die Menge dieses Nahrstoffs in der Nahrwertdeklaration erscheinen.

3.3.4. Kann die Ballaststoffmenge auch dann als Prozentsatz einer Referenzaufnahmemenge angegeben werden, wenn
in der Verordnung keine harmonisierte Referenzaufnahmemenge fiir Ballaststoffe festgelegt ist?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 2 und Artikel 35 Absatz 1 Buchstabe e

Nein. Die Menge kann nur bei denjenigen Nahrstoffen als Prozentsatz einer Referenzaufnahmemenge angegeben werden,
fur die in Anhang XIII Referenzaufnahmemengen festgelegt sind; dies gilt auch dann, wenn die Nahrwertdeklaration
noch in anderer Form angegeben oder dargestellt ist.

3.3.5. Besteht die Moglichkeit, den Gehalt an einem freiwillig angegebenen Nihrstoffbestandteil — z. B. an ,Omega-3-
Fettsdure” — als Bestandteil der mehrfach ungesittigten Fettsduren anzugeben?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 30

Nein. Bei der Nihrwertdeklaration handelt es sich um eine genau definierte Liste aus Brennwert und Nahrstoffen, die
nicht durch beliebige weitere Informationen zum Nahrwert erginzt werden darf (vgl. hierzu auch Punkt 3.3.2 weiter
oben).

3.3.6.  Welche Informationen zum Nahrwert diirfen auf der Verpackung wiederholt werden?
Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 3, Artikel 32 Absatz 2, Artikel 33 und Artikel 34 Absatz 3

Einige Angaben der verpflichtenden Nahrwertkennzeichnung diirfen im Hauptsichtfeld der Verpackung (meist die Verpa-
ckungsvorderseite) wiederholt werden, wobei eine der folgenden Angaben moglich ist:

— Brennwert oder
— Brennwert und die Anteile an Fett, gesittigten Fettsduren, Zucker und Salz.

Die Vorschriften tber die Mindestschriftgrofle gelten auch fiir diese wiederholten Angaben (Artikel 13 Absatz 2,
Anhang 1V; vgl. hierzu auch Punkt 3.2.1).

Auch bei einer Wiederholung im Hauptsichtfeld bleibt die Nahrwertdeklaration eine Tabelle mit einem bestimmten und
begrenzten Inhalt. Daher sind innerhalb der Nahrwertdeklaration keine zusitzlichen Angaben erlaubt.

Wird die Nahrwertdeklaration wiederholt, kann sie sich auch ausschlieflich auf eine Portion/Verzehreinheit beziehen —
vorausgesetzt, die Portion/Einheit wird in unmittelbarer Ndhe zur Nihrwertdeklaration beziffert und die Anzahl der Por-
tionen/Einheiten auf der Verpackung angegeben. Der Brennwert muss jedoch zusitzlich pro 100 g oder pro 100 ml
angegeben werden.

3.3.7.  Wenn die im Hauptsichtfeld (,Verpackungsvorderseite®) wiederholten Informationen zum Nahrwert als ein Pro-
zentsatz der Referenzaufnahmemengen ausgedriickt werden, miissen diese Angaben dann auch in der verpflichtenden
Nahrwertdeklaration (,Verpackungsriickseite) erscheinen?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 3, Artikel 32 Absatz 4, Artikel 33, Anhang XIII

Freiwillig im Hauptsichtfeld (,Verpackungsvorderseite) wiederholte Informationen zum Nihrwert diirfen nur Informatio-
nen iiber den Brennwert oder iiber den Brennwert und Fett, gesdttigte Fettsduren, Zucker und Salz enthalten. Diese
Angaben miissen auch der verpflichtenden Nahrwertdeklaration (,Verpackungsriickseite) zu entnehmen sein. Es ist
jedoch moglich, die Angaben auf der Vorderseite der Verpackung zusitzlich zu den absoluten Werten als Prozentsatz der
Referenzaufnahmemenge auszudriicken, selbst wenn diese Angabeform in der verpflichtenden Nahrwertdeklaration
nicht verwendet wird.

3.3.8. Besteht die Moglichkeit, die Nahrwertdeklaration einmal in Form einer einfachen Deklaration des Brennwerts
und ein anderes Mal in Form des Brennwerts zusammen mit den Anteilen an Fett, gesittigten Fettsduren, Zucker und
Salz zu wiederholen?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 3 und Artikel 34 Absatz 3

Die Nahrwertdeklaration kann lediglich als Brennwert oder als Brennwert zusammen mit den Anteilen an Fett, gesittig-
ten Fettsduren, Zucker und Salz wiederholt werden. Ebenso darf diese Angabe mehr als einmal wiederholt werden.

Solche freiwilligen Ergdnzungen der Nahrwertdeklaration miissen im Hauptsichtfeld erscheinen und den Vorgaben in
Bezug auf die SchriftgrofSe entsprechen.
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3.3.9. Ist die Kennzeichnung des Gehalts eines einzelnen Nihrstoffs — etwa: ,X % Fett — auf der Vorderseite der
Packung zulissig?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30 Absatz 3

Die freiwillige Wiederholung der Nahrwertdeklaration ldsst keine Angabe des Gehalts eines einzelnen Nahrstoffs zu, da
entweder der Brennwert allein oder der Brennwert zusammen mit den Mengen an Fett, gesittigten Fettsduren, Zucker
und Salz anzugeben ist.

Allerdings kann in das Etikett die Deklaration des Gehalts eines einzelnen Nahrstoffs aufgenommen werden, wenn eine
solche gesetzlich vorgeschrieben ist wie im Falle des Fettgehalts von:

— bestimmten Trinkmilchformen, die in Anhang VII Teil IV Absatz III Unterabsatz 1 der Verordnung (EU)
Nr. 1308/2013 des Europiischen Parlaments und des Rates (') iiber eine gemeinsame Marktorganisation fiir landwirt-
schaftliche Erzeugnisse bezeichnet sind;

— bestimmten Streichfetten, die in Anhang VII Teil VII Absatz I der genannten Verordnung und in deren Anhang II
bezeichnet sind.

Ebenso bestiinde die Moglichkeit, das Etikett mit Angaben wie ,fettarm” oder ,Fettgehalt unter 3 % zu versehen, sofern
dabei die Voraussetzungen fiir die Verwendung dieser Angabe wie auch die sonstigen mafSgeblichen Bestimmungen der
Verordnung (EG) Nr. 19242006 des Europiischen Parlaments und des Rates () iiber nihrwert- und gesundheitsbezo-
gene Angaben iiber Lebensmittel erfilllt werden und auch Artikel 7 Absatz 1 Buchstabe ¢ der Verordnung (EU)
Nr. 1169/2011 hierbei beachtet wird.

3.3.10. Diirfen bei Produkten, die fur den Verkauf in mehr als einem Land bestimmt sind, zusitzlich zur Nahrwertde-
klaration gemif der Verordnung auch Nahrwertdeklarationen in der von den USA und Kanada geforderten Form bereit-
gestellt werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 30, 34 und 36; Anhinge XIV und XV

Nein. Eine Nahrwertdeklaration in der von den USA und Kanada geforderten Form stiinde nicht im Einklang mit den
EU-Anforderungen, weil sowohl vorgeschriebene als auch freiwillige Informationen den Bestimmungen der Verordnung
entsprechen miissen. Zudem konnte eine solche Kennzeichnung fiir die Verbraucher irrefithrend sein, weil in den USA
andere Umrechnungsfaktoren fiir die Berechnung von Brennwert und Nahrstoffmenge verwendet werden.

3.4.  Formen der Angabe und der Darstellung der Nahrwertdeklaration

3.4.1. Wie miissen die vorgeschriebenen Elemente der Nahrwertdeklaration angegeben werden?
Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 32 und 33, Anhinge XIII und XV

Der Gehalt an Fett, gesittigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweiff und Salz ist in Gramm (g) pro 100 g oder
pro 100 ml auszudriicken, der Brennwert in Kilojoule (kJ) und in Kilokalorien (kcal) pro 100 g oder pro 100 ml des
Lebensmittels.

Es kann eine zusitzliche Angabe pro Portion/pro Verzehreinheit des Lebensmittels erfolgen. Die Portion bzw. Verzehr-
einheit muss fir den Verbraucher leicht erkennbar sein und in unmittelbarer Nihe zur Nahrwertdeklaration auf dem
Etikett quantifiziert sein; auflerdem ist die Anzahl der in der Verpackung enthaltenen Portionen oder Einheiten
anzugeben.

Der Brennwert und die Mengen an Fett, gesittigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweifs und Salz konnen zusitz-
lich als Prozentsatz der in der folgenden Tabelle pro 100 g bzw. pro 100 ml festgelegten Referenzaufnahmemengen
ausgedriickt werden. Zusitzlich oder alternativ zu einer solchen Angabe pro 100 g oder pro 100 ml kann der Prozent-
satz der Referenzaufnahmemenge pro Portion/Verzehreinheit angegeben werden.

Energie oder Nahrstoff Referenzaufnahmemenge
Energie 8400 kJ/2 000 kcal
Gesamtfett 70 g

() ABL L 347 vom 20.12.2013, S. 671.
() ABL L 404 vom 30.12.2006, S. 9.
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Energie oder Nahrstoff Referenzaufnahmemenge
Gesattigte Fettsauren 20¢g
Kohlenhydrate 260 g
Zucker 90 ¢
Eiweifd 50¢g
Salz 6g

Bezieht sich der Prozentsatz der Referenzaufnahmemenge auf 100 g oder 100 ml, so ist in die Nahrwertdeklaration folgen-
der Hinweis aufzunehmen: ,Referenzaufnahmemenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ/2 000 kcal)*“.

Bei nicht vorverpackten Lebensmitteln kann sich die Ndhrwertdeklaration ausschlielich auf eine Portion oder Verzehr-
einheit beziehen.

3.4.2. Darf auf Lebensmitteletiketten das Akronym ,RI“ fiir ,Reference Intake (englisch fiir ,Referenzaufnahmemenge®)
verwendet werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 32 und 33

Die Verwendung des Akronyms RI fiir Referenzaufnahmemenge (engl. Reference Intake) auf Lebensmitteletiketten ist
zuldssig, sofern es auf der Verpackung eingehend erldutert wird und diese Erlduterung fiir den Verbraucher miihelos
auffindbar ist. Der Hinweis ,Referenzaufnahmemenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ/2 000 kcal)“ darf
nicht gedndert werden.

3.4.3. Ist die Verwendung des Begriffs ,Guideline Daily Amount” (englisch fiir ,Richtwert hinsichtlich der taglichen
Aufnahmemenge“) und des entsprechenden Akronyms GDA zuldssig?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 32 und 33

Mit der Verordnung soll eine Harmonisierung des Inhalts, der Ausdrucksform und der Darstellung von Informationen
zum Nihrwert fiir Verbraucher erreicht werden, darunter auch der freiwillig bereitgestellten Informationen. Daher ist die
Verwendung des Begriffs ,Guideline Daily Amount“ und des entsprechenden Akronyms ,GDA* in Zusammenhang mit
der Anwendung der Artikel 32 und 33 der Verordnung nicht méoglich (vgl. hierzu auch Punkt 3.4.2). Auch ist zu beach-
ten, dass der Begriff der ,Referenzaufnahmemenge” sich von dem Begriff ,Guideline Daily Amount® insofern unterschei-
det, als die Referenzaufnahmemenge im Gegensatz zum Richtwert (Guideline) keine Erndhrungsempfehlung beinhaltet. So
wird keine Empfehlung abgegeben, beispielsweise pro Tag 20 g an gesittigten Fettsduren zu sich zu nehmen, und der
Begriff sollte vom Verbraucher nicht als eine fiir die Erhaltung der Gesundheit notwendige Mindestmenge missverstan-
den werden.

3.4.4. Ist der zusitzliche Hinweis ,Referenzaufnahmemenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/
2000 kcal)“ in unmittelbarer Nahe jeder Nahrwertdeklaration anzugeben?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 32 und 33
Ja, wenn die Angaben als Prozentsatz der Referenzaufnahmemenge pro 100 g oder 100 ml ausgedriickt werden.
Nein, wenn sie sich auf eine Portion beziehen.

3.4.5. Die Referenzaufnahmemengen fiir Brennwert und Nahrstoffe beziehen sich auf Erwachsene. Kénnen alternativ
oder zusitzlich zu den Prozentsdtzen der Referenzaufnahmemengen fiir Erwachsene auf freiwilliger Basis Brennwert und
Nihrstoffmengen als prozentuale Referenzaufnahmemengen fiir Kinder angegeben werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 32 Absatz 4, Artikel 36 Absatz 3, Artikel 43, Anhang XIII

Nein. Die freiwillige Angabe von Referenzaufnahmemengen fiir bestimmte Bevolkerungsgruppen ist nur dann erlaubt,
wenn entsprechende Unionsvorschriften oder, wo solche nicht existieren, einzelstaatliche Vorschriften bestehen.

Brennwert und Nahrstoffmengen konnen neben der Angabe in absoluten Werten nur als ein Prozentsatz der Referenz-
aufnahmemengen fiir Erwachsene ausgedriickt werden. In der Verordnung wird die Kommission allerdings dazu aufge-
fordert, Durchfihrungsrechtsakte zur Angabe von Referenzaufnahmemengen fiir bestimmte Bevolkerungsgruppen
zusitzlich zu den festgelegten Referenzaufnahmemengen fiir Erwachsene zu erlassen, sodass es in Zukunft Referenzauf-
nahmemengen fiir Kinder geben konnte. Bis zur Annahme derartiger Unionsvorschriften konnen die Mitgliedstaaten ein-
zelstaatliche Vorschriften fiir die Festlegung wissenschaftlich fundierter Referenzaufnahmemengen fiir solche Bevolke-
rungsgruppen erlassen. Die Verwendung von Referenzaufnahmemengen fiir andere spezifische Bevolkerungsgruppen wie
Kinder ist daher seit dem 13. Dezember 2014 nur noch dann erlaubt, wenn Unionsvorschriften oder einzelstaatliche
Vorschriften fiir die Festlegung wissenschaftlich fundierter Referenzaufnahmemengen fiir solche Gruppen vorhanden
sind.
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3.4.6. Was ist eine Verzehreinheit? Diirfen fiir die Definition einer Portion Piktogramme verwendet werden? Diirfen
die Symbole ,=“ oder ,~“ mit der Bedeutung ,entspricht ungefihr” fir die Angabe der Anzahl von Portionen in einer
Packung verwendet werden?

Mafgebliche Bestimmungen: Artikel 33

Die ,Verzehreinheit“ muss fiir den Verbraucher miihelos als einzeln zu verbrauchende Einheit erkennbar sein. Eine Ver-
zehreinheit entspricht nicht unbedingt einer Portion. So konnte beispielsweise ein Stiickchen einer Schokoladentafel die
Verzehreinheit sein, die Portion wire aber mehr als ein Schokoladenstiickchen.

Fiir die Definition von Portion oder Verzehreinheit diirfen Symbole oder Piktogramme verwendet werden. Die Verord-
nung schreibt lediglich vor, dass die Verzehreinheit oder Portion auf dem Etikett leicht zu erkennen und darauf beziffert
sein muss. Die verwendeten Symbole oder Piktogramme dirfen nicht irrefithrend, sondern miissen fiir Verbraucher klar
verstandlich sein.

Leichte Schwankungen in der Anzahl der Verzehreinheiten oder Portionen in einem Erzeugnis diirfen durch Einfiigen
geeigneter Symbole vor der Anzahl der Portionen oder Verzehreinheiten ausgedriickt werden.
3.5.  Zusitzliche Formen der Angabe und der Darstellung

3.5.1. Diirfen Nihrstoffe und/oder Brennwert ausschlieSlich mittels Bildzeichen statt mit Worten dargestellt werden?
Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 34, Anhang XV

Nein. Bei der Angabe vorgeschriebener und freiwilliger Informationen zum Nihrwert ist eine bestimmte Form einzuhal-
ten, bei der Brennwert und Nihrstoffe in Worten deklariert sein miissen.

Der allgemeine Grundsatz, dass verpflichtende Angaben in Worten und Zahlen vorliegen misssen, gilt auch fur Fille, in
denen Informationen zum Nahrwert auf freiwilliger Basis bereitgestellt werden. Piktogramme und Symbole kénnen dabei
zusitzlich verwendet werden.

3.5.2. Darf der Brennwert im Falle einer freiwilligen nochmaligen Nidhrwertangabe im Hauptblickfeld auch lediglich in
kcal angegeben werden?

Mafigebliche Bestimmungen: Artikel 32 Absatz 1, Anhang XV

Nein. Der Brennwert ist unabhingig vom Ort seines Erscheinens systematisch sowohl in k] (Kilojoule) als auch in kcal
(Kilokalorien) anzugeben.

3.6.  Ausnahmen von der verpflichtenden Nahrwertdeklaration

3.6.1. Welche Ausnahmen gibt es?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 16 Absitze 3 und 4, Artikel 30 Absdtze 4 und 5, Artikel 44 Absatz 1 Buchstabe
b sowie Anhang V

Die in Anhang V aufgefithrten Produkte sind von der verpflichtenden Nihrwertkennzeichnung ausgenommen, sofern
keine ndhrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe gemacht wird.

Die Ausnahme erstreckt sich auch auf alkoholische Getrinke (mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 %) und auf
unverpackte Lebensmittel (sofern keine spezielle Rechtsvorschrift der EU oder eine einzelstaatliche Mafinahme eine sol-
che Kennzeichnung erfordern).

Auch bei freiwilligen Informationen zum Nahrwert sind die Bestimmungen hinsichtlich der verpflichtenden Nihrwert-
kennzeichnung einzuhalten. Allerdings:

— kann sich bei alkoholischen Getrinken die Niahrwertdeklaration auf die Angabe des Brennwerts beschranken. Hierfiir
ist kein besonderes Format gefordert.

— kann sich bei nicht vorverpackten Lebensmitteln die Nahrwertdeklaration auf den Brennwert oder den Brennwert
und die Mengen an Fett, gesittigten Fettsduren, Zucker und Salz beschrinken. Sie kann sich auch ausschlieflich auf
eine Portion oder Verzehreinheit beziehen, vorausgesetzt, die Portion/Einheit wird beziffert und die Anzahl an Por-
tionen/Einheiten angegeben.
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3.6.2. Sind die folgenden Lebensmittel von der Nahrwertdeklarationspflicht ausgenommen?
Maf3gebliche Bestimmungen: Anhang V

— Unverarbeitete Erzeugnisse, die nur aus einer Zutat oder Zutatenklasse bestehen

— Mehl (beispielsweise Weizenmehl) ja, bedarf der im Folgenden
genannten Qualifizierungen

Mehl, das keine zugesetzten Zutaten wie Zusatzmittel, Vitamine, Mineralstoffe enthilt und das keine Verarbeitung
aufler Mahlung und Schélung erfahren hat, gilt als unverarbeitetes Erzeugnis (').

— Parboiled-Reis und vorgekochter Reis nein

Parboiled-Reis wird einer Vorgarung unterzogen und kann daher nicht als unverarbeitetes Lebensmittel angesehen
werden. Allerdings kommt bei Reis die fiir unverarbeitete Erzeugnisse, die nur aus einer Zutat oder Zutatenklasse
bestehen, geltende Ausnahme zum Tragen.

— Pflanzliches Ol nein

Bei pflanzlichen Olen handelt es sich um verarbeitete Produkte, fiir die daher die fiir unverarbeitete Erzeugnisse, die
nur aus einer Zutat oder Zutatenklasse bestehen, geltende Ausnahme nicht gilt.

— Zucker nein

Bei Zucker handelt es sich um ein verarbeitetes Produkt, fiir das daher die fiir unverarbeitete Erzeugnisse, die nur aus
einer Zutat oder Zutatenklasse bestehen, geltende Ausnahme nicht gilt.

— Honig ja

Honig wird als unverarbeitetes Lebensmittel angesehen, das aus Bestandteilen und nicht aus Zutaten besteht, wie in
Erwigungsgrund 3 der Richtlinie 2014/63/EU des Europiischen Parlaments und des Rates () zur Anderung der
Richtlinie 2001/110/EG (%) des Rates iiber Honig klargestellt wird. Fiir Honig gilt daher die Ausnahme von der Ver-
pflichtung zur Nihrwertdeklaration.

— Kriuter, Gewiirze oder Mischungen daraus

— Kréduter- und Gewiirzerzeugnisse, die Aromastoffe und/oder ja
Saureregulatoren enthalten

Krauter, Gewiirze oder Mischungen daraus sind von der Verpflichtung zur Nahrwertdeklaration ausgenommen, da
sie in nur geringen Mengen verzehrt werden und sich somit nur unerheblich auf den Nahrwert der damit versehenen
Lebensmittel auswirken. In entsprechender Weise erstreckt sich die Ausnahme auch auf Produkte, die Aromastoffe
und/oder Saureregulatoren enthalten, vorausgesetzt, deren Auswirkung auf den Nihrwert der damit versehenen
Lebensmittel ist nur geringfiigig.

— Kochsalz und Kochsalzersatz
— lodiertes Kochsalz nein

Nach Artikel 7 Absatz 3 der Verordnung (EG) Nr. 1925/2006 des Europdischen Parlaments und des Rates (*) iiber
den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln ist die Nahrwert-
kennzeichnung von Erzeugnissen, denen Vitamine und Mineralstoffe zugesetzt wurden, obligatorisch. Allerdings ent-
halt diese Verordnung keine Vorgaben mit Bezug auf die obligatorische lodierung von Kochsalz, weshalb die Pflicht
zur Kennzeichnung der Menge an zugesetztem lodid durch einzelstaatliche Rechtsvorschriften geregelt ist.

-

Artikel 2 Absatz 1 Buchstabe b der Verordnung verweist auf die Definition ,unverarbeiteter Erzeugnisse in Artikel 2 Absatz 1 Buch-
stabe n der Verordnung (EG) Nr. 852/2004 iiber Lebensmittelhygiene: ,,unverarbeitete Erzeugnisse* [sind] Lebensmittel, die keiner Ver-
arbeitung unterzogen wurden, einschlieSlich Erzeugnisse, die geteilt, ausgelost, getrennt, in Scheiben geschnitten, ausgebeint, fein zer-
kleinert, enthdutet, gemahlen, geschnitten, gesdubert, garniert, enthiilst, geschliffen, gekiihlt, gefroren, tiefgefroren oder aufgetaut
wurden;”.

() ABL L 164 vom 3.6.2014, S. 1.

() ABLL 10 vom 12.1.2002, S. 47.

(*) ABL L 404 vom 30.12.2006, S. 26.
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— Girungsessigsorten und Essigersatz, auch solche Essigsorten, denen lediglich Aromen zugesetzt werden;
— Girungsessig mit zugesetztem Kochsalz nein

Die Ausnahme fiir Girungsessigsorten und Essigersatz gilt nur fir Produkte, denen nichts anderes als Aromastoffe
zugesetzt wird.

3.7.  Nahrungserginzungsmittel

3.7.1. Welche Terminologie ist bei der Deklaration von Vitaminen und Mineralstoffen in Nahrungserganzungsmitteln
im Hinblick auf Bezugswerte zu verwenden?

MafSgebliche Bestimmungen: Artikel 29, Anhang XIII

Die in der Verordnung enthaltenen Bestimmungen iber die Nahrwertdeklaration erstrecken sich nicht auf Nahrungser-
ginzungsmittel.

In Artikel 8 Absatz 3 der Richtlinie 2002/46/EG des Europdischen Parlaments und des Rates (') iiber Nahrungsergin-
zungsmittel ist ausgefiihrt, dass der Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen auch als Prozentsatz der im Anhang der
Richtlinie 90/496/EWG des Rates (%), die durch die Verordnung vom 13. Dezember 2014 ersetzt worden ist, genannten
Referenzwerte anzugeben ist.

In Richtlinie 90/496/EWG wurde die Angabe eines Prozentsatzes bezogen auf die empfohlene tagliche Nahrstoffzufuhr
(engl. recommended dietary allowance, RDA) verlangt, an deren Stelle in Anhang XIII Teil A der Verordnung die tiglichen
Referenzaufnahmemengen oder ,Nihrstoffbezugswerte” (engl. nutrient reference values, NRV) getreten sind. Wihrend der
Begriff ,Nihrstoffbezugswerte” oder das daraus abgeleitete Akronym ,NRV“ unter der Voraussetzung verwendet werden
darf, dass er auf der Verpackung eingehend erldutert wird und fiir den Verbraucher miihelos auffindbar ist, wird aus
Konsistenzgriinden empfohlen, auf Lebensmitteln fur Nahrungserginzungsmittel die gleiche Terminologie wie fur sons-
tige Nahrstoffe zu verwenden (*) und auf Referenzaufnahmemengen Bezug zu nehmen.

3.7.2. Muss zu Nahrungserginzungsmitteln, die mit einer nihrwert- oder gesundheitsbezogenen Angabe versehen
sind, eine der Verordnung entsprechende Nihrwertdeklaration erfolgen?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 29 und 49

Nein. Die in der Verordnung enthaltenen Vorschriften iiber eine Nihrwertdeklaration erstrecken sich nicht auf Nah-
rungserginzungsmittel. Nach Artikel 7 der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 des Europdischen Parlaments und des
Rates (*) iiber ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben sind im Falle von Nahrungserganzungsmitteln die nihrwert-
bezogenen Angaben nach den Vorgaben von Artikel 8 der Richtlinie 2002/46/EG des Europdischen Parlaments und des
Rates (") iiber Nahrungserginzungsmittel darzubieten.

3.8.  Spezifische Erzeugnisse

3.8.1.  Sollte bei Lebensmitteln, die zusammen mit einer Fliissigkeit abgepackt sind, die Nahrwertdeklaration dem abge-
tropften Produkt (ohne die Fliissigkeit) oder dem Erzeugnis in seiner Gesamtheit (also mit der Fliissigkeit) entsprechen?

Maf3gebliche Bestimmungen: Artikel 31 Absatz 3

Feste Lebensmittel konnen in einer Aufgussfliissigkeit wie in Anhang IX Absatz 5 definiert (beispielsweise Salzlake,
Fruchtsaft) oder anderweitigen Fliissigkeiten (wie Ol) dargeboten werden. Manche Verbraucher verzehren solche Erzeug-
nisse mitsamt des umgebenden Mediums, andere wiederum nur das abgetropfte Produkt. In diesem Zusammenhang
sollte die Nahrwertdeklaration daher vorzugsweise zum Gesamtinhalt des Lebensmittelerzeugnisses, also des festen
Lebensmittels zusammen mit der Fliissigkeit, angegeben werden, wenn das Erzeugnis voraussichtlich in seiner Gesamt-
heit verzehrt wird. Diese Angabe kann auf freiwilliger Basis durch eine Nahrwertdeklaration zum abgetropften Produkt
erganzt werden. Bei anderen Erzeugnissen wiederum, bei denen das umgebende Medium voraussichtlich nicht verzehrt
wird, erscheinen eher auf das Abtropf-Nettogewicht bezogene Angaben zum Nahrwert relevant.

In jedem Fall muss aus der Nahrwertdeklaration eindeutig hervorgehen, ob diese sich auf das abgetropfte Produkt oder
aber auf das Erzeugnis in seiner Gesamtheit bezieht.

() ABL L 183 vom 12.7.2002, S. 51.
() ABL L 276 vom 6.10.1990, S. 40.
(*) Artikel 32 Absatz 3 der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
() ABL L 404 vom 30.12.2006, S. 9.
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