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1. Indledning

Den 25. oktober 2011 vedtog Europa-Parlamentet og Rddet forordning (EU) nr. 1169/2011 (') om fedevareinformation
til forbrugerne (i det felgende benazvnt »forordningen«). Forordningen endrer de eksisterende EU-bestemmelser om
mearkning af fedevarer og har til formadl at give forbrugerne mulighed for at traffe informerede valg og anvende fodeva-
rer pa sikker vis og samtidig sikre fri bevegelighed i Unionen for fodevarer, der er lovligt produceret og markedsfort.
Den tradte i kraft den 13. december 2014, bortset fra bestemmelserne om neringsdeklaration, der forst trddte i kraft
den 13. december 2016.

Denne meddelelse er tenkt som en hjalp til fedevarevirksomhedsledere og nationale myndigheder ved anvendelsen af
forordningen, idet den giver svar pa en rakke spergsmdl, der er opstdet efter forordningens ikrafttraeden.

Meddelelsen afspejler de dreftelser i arbejdsgruppen, som Kommissionens Generaldirektorat for Sundhed og Fedeva-
resikkerhed (GD SANTE) har atholdt med medlemsstaternes eksperter om forordning (EU) nr. 1169/2011 om fedevare-
information til forbrugerne.

Denne meddelelse bergrer ikke fortolkninger, som EU-Domstolen mdtte fremkomme med.

(") EUTL 304 af 22.11.2011,s. 18.
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2. Generel maerkning
2.1.  Fair oplysningspraksis

2.1.1. I forordningens artikel 7, stk. 1, litra d), bestemmes det, at fadevareinformation ikke mé vere af en sddan art, at
den vildleder, »ved gennem udseendet, betegnelsen eller en visuel prasentation at give indtryk af, at der er tale om en
bestemt fadevare eller om forekomsten af en bestemt ingrediens, selv om en naturligt forekommende bestanddel eller en
ingrediens, der normalt anvendes i den pagaldende fodevare, i virkeligheden er blevet erstattet med en anden bestanddel
eller en anden ingrediens«. Hvilken type tilfelde ville som udgangspunkt falde ind under denne bestemmelse? Hvordan
ber fedevarer s maerkes korrekt?

Relevante bestemmelser: artikel 2, stk. 2, litra f), artikel 7, stk. 1, litra d), artikel 13, stk. 2, bilag VI, del A, punkt 4

Denne anvendelse af artikel 7, stk. 1, litra d), ville vaere aktuel, hvis man mener, at den gennemsnitlige forbruger ville
forvente, at en bestemt fodevare normalt fremstilles med en bestemt ingrediens, eller en bestemt ingrediens naturligt
findes i denne fodevare, selv om denne ingrediens er blevet erstattet med en anden bestanddel eller en anden ingrediens.

Folgende eksempler er vaerd at naevne:

— En fodevare, hvori en ingrediens, der normalt bruges heri, er blevet erstattet med en anden bestanddel eller en anden
ingrediens, f.eks. en pizza, som man forventer, at der er ost pd, takket vare et billede pé etiketten, mens osten faktisk
er blevet erstattet med et andet produkt, der har en anden betegnelse og er fremstillet af ravarer, der er beregnet til
helt eller delvist at erstatte malk.

— En fodevare, hvori en bestanddel, der er naturligt forekommende, er blevet erstattet med en anden bestanddel eller
en anden ingrediens, f.eks. et produkt, der ligner ost, men hvori malkefedtet er blevet erstattet med vegetabilske
fedtstoffer.

For sd vidt angdr mearkningen i tilfelde med fedevarer, hvori der bruges en erstatningsingrediens i produktet, skal vare-
betegnelsen umiddelbart efterfolges af betegnelsen for erstatningsingrediensen, trykkes pd emballagen eller etiketten pé
en let leeselig made med typer i en skriftstorrelse, der har en x-hejde pd mindst 75 % af x-hegjden pa typerne i produkt-
betegnelsen, som er mindst 1,2 mm.

Det pahviler fodevarevirksomhedslederen at finde en passende betegnelse for denne erstatningsfedevare i overensstem-
melse med reglerne for fedevarens betegnelse.

Desuden skal de galdende produktspecifikke bestemmelser ogsd overholdes i relevant omfang. F.eks. er det forbudt at
anvende betegnelsen rerstatningsoste, fordi ordet »ost« alene er forbeholdt maelkeprodukter (').

2.2.  Obligatorisk fodevareinformations tilgeengelighed og placering

2.2.1. For ferdigpakkede fodevarers vedkommende skal obligatorisk fedevareinformation angives pa emballagen eller
pa en vedhaftet etiket. Hvilke typer etiketter kan anvendes til en vedheaftet etiket?

Relevante bestemmelser: artikel 2, stk. 2, litra i), artikel 12

Etiketterne ma ikke vere lette at fjerne af hensyn til tilgeengeligheden af eller adgangen til den obligatoriske fedevarein-
formation til forbrugeren.

For sé vidt angdr etiketter pd emballagen, der kan tages af (peel-off-etiketter), skal det vurderes fra sag til sag, om de
generelle krav til tilgeengelighed og placering af de obligatoriske oplysninger opfyldes.

Alle typer etiketter, der anses for at opfylde ovennavnte kriterier, kan anvendes.

2.3.  Preesentation af obligatorisk fodevareinformation og leeselighed

2.3.1. Hvorledes bestemmes den »storste yderflade«, navnlig i forbindelse med déser eller flasker?
Relevante bestemmelser: artikel 13, stk. 3, artikel 16, stk. 2, bilag V, punkt 18

Ved en rektanguleer eller kasseformet emballage er det ligetil at bestemme den »sterste yderflade¢, nemlig hele den
pageldende emballages leengste side ganget med hejden.

(") Europa-Parlamentets og Ridets forordning (EU) nr. 1308/2013, bilag VII, del Il (EUT L 347 af 20.12.2013, 5. 671).
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Ved cylinder- (f.eks. déser) eller flaskeformet emballage, der ofte har ujevne former, kunne den »storste yderflade« f.eks.
forstds sadan, at den er eksklusive top, bund og kanter i toppen og bunden af diser og kanter og hals pé flasker og
krukker.

Ifolge den internationale henstilling nr. 79 fra Den Internationale Organisation for Retslig Metrologi (') fastsattes som
udgangspunkt emballagens primare informationsflade pd cylinderformet eller nasten cylinderformet emballage til 40 %
af produktet af emballagens hgjde ganget med omkredsen eksklusive top, bund og kanter i toppen og bunden af déser
og kanter og hals pa flasker og krukker.

2.3.2. Hvordan defineres skriftstorrelsen for store bogstaver og tal?
Relevante bestemmelser: bilag IV

Sterrelsen pé store bogstaver og tal skal svare til bogstavet »A«, der indleder ordet »Appendix¢, hvor x-hgjden er lig med
eller stgrre end 1,2 mm.

2.3.3.  Gelder den obligatoriske skriftstarrelse ifelge artikel 13, stk. 2, ogsd for yderligere obligatoriske oplysninger om
specifikke typer eller kategorier af fadevarer sisom dem, der er anfert i bilag III?

Relevante bestemmelser: artikel 13, stk. 2, bilag IIl

Minimumsskriftsterrelsen som fastlagt i artikel 13, stk. 2, gzlder kun for de obligatoriske oplysninger, der er angivet
i artikel 9, stk. 1.

Nér de yderligere obligatoriske oplysninger, der er anfort i bilag III, er prasenteret pd en made, der danner en del af
betegnelsen pd fodevaren, galder kravet om den obligatoriske skriftstarrelse som fastlagt i artikel 13, stk. 2.

[ andre tilfeelde finder den obligatoriske skriftsterrelse ikke anvendelse.

2.3.4. Gelder den obligatoriske skriftstorrelse ifelge artikel 13, stk. 2, ogsd for yderligere obligatoriske oplysninger, der
ledsager fodevarens betegnelse, sisom dem, der er anfert i bilag VI, del A (f.eks. »opteet«, »roget« og »bestralet«)?

Relevante bestemmelser: artikel 13, stk. 2, bilag VI, del A

Ja, eftersom disse obligatoriske oplysninger forbindes med fedevarens betegnelse, som minimumsskriftsterrelsen
i artikel 13, stk. 2, er geldende for.

Med hensyn til bilag VI, del A, punkt 4, kraever forordningen en skriftstorrelse, hvor x-hejden er mindst 75% af
x-hgjden pd varebetegnelsen, som under alle omstendigheder ikke er mindre end den minimumsskriftsterrelse, der er
fastsat i artikel 13, stk. 2.

2.4.  Obligatoriske oplysninger (artikel 9 og afdeling 2 i forordningen)

2.41. Fedevarens navn

Hvorndr skal varebetegnelsen indeholde angivelse af forekomsten af tilsat vand, der udger over 5% af det ferdige pro-
dukts veegt?

Relevante bestemmelser: bilag VI, del A, punkt 6

Forekomsten af tilsat vand, der udger over 5% af det ferdige produkts vagt, skal angives i varebetegnelsen i folgende
tilfeelde:

— Keodprodukter og tilberedt ked, der fremstdr som en udskaring, steg, skive eller portion af ked eller som en
slagtekrop.

— Fiskevarer og tilberedte fiskevarer, der fremstdr som en udskering, steg, skive eller portion af fisk eller som en fiske-
filet eller en hel fisk.

() Den Internationale Organisation for Retslig Metrologi, »International Recommendation R79¢, Udgave 1997(E):
https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf.


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Vurderingen af, om et fodevareprodukt opfylder disse krav, skal foretages fra sag til sag af fodevarevirksomhedslederne.
Der skal i denne forbindelse tages hgjde for fadevarens fremtreeden. Fadevarer som polser (f.eks. mortadella og hotdog),
blodpelse, farsbred, ked-[fiskepaté og ked-/fiskeboller kraver som udgangspunkt ikke en sddan angivelse.

2.4.2. Ingrediensliste

— Skal industrielt fremstillet nanomateriale anferes pa ingredienslisten? Er der undtagelser?
Relevante bestemmelser: artikel 18, stk. 3, og artikel 20
Alt industrielt fremstillet nanomateriale, der er anvendt som ingrediens, skal tydeligt anferes i ingredienslisten.

[ artikel 20, litra b), ¢) og d), fastleegges undtagelser fra kravet om optagelse i ingredienslisten for fedevaretils@tnings-
stoffer og fedevareenzymer og barestoffer og stoffer. Disse undtagelser galder ogsa, nar disse stoffer forekommer
i form af industrielt fremstillet nanomateriale.

— Angivelse af og betegnelse for ingredienser

— Er det muligt at placere folgende oplysning pa en etiket: »rapsplanteolie eller palmeplanteolie delvis haerdete, hvis
producenten udskifter planteoliekilden?

Relevante bestemmelser: artikel 7 og 18, bilag VII, del A, punkt 8 og 9
Nej, denne angivelse vil ikke veere i overensstemmelse med forordningen. Det er ikke muligt at angive oplysnin-
ger pé etiketten, der ikke er tilstrackkelig nojagtige eller specifikke med hensyn til fedevarens karakteristika, da de

kan vildlede forbrugeren.

— Er angivelse af den specifikke vegetabilske oprindelse obligatorisk for fedevarer, der indeholder olier eller fedtstof-
fer af vegetabilsk oprindelse, uanset fodevarens olie- eller fedtindhold?

Relevante bestemmelser: artikel 18, bilag VII, del A, punkt 8 og 9
Ja, den er obligatorisk, uanset den pdgzldende fadevares olie- eller fedtindhold.

2.43. Angivelse af nettoindholdet

Det fremgar af forordningen, at »safremt fodevaren er glaseret, angives fedevarens nettovagt ekskl. glasering«. Det bety-
der, at i sddanne tilfelde er fodevarens nettovagt identisk med den draenede nettovagt. Skal bade »nettovegt« og »dranet
nettovaegt« angives pa etiketten?

Relevante bestemmelser: bilag IX, punkt 5

Séfremt en fodevare i fast form prasenteres i en lage, angives den dranede nettovaegt ligeledes ud over nettovagten/-
indholdet. T denne forbindelse betragtes frosset eller hurtigfrosset vand som en lage, hvilket indeberer, at oplysninger
om sével nettovaegten som den draenede veegt skal angives pa etiketten. Derudover preciseres det i forordningen, at
safremt en frosset eller hurtigfrosset fedevare er glaseret, skal nettovaegten ikke md omfatte selve glaseringen (nettovagt
ekskl. glasering).

Derfor bliver den angivne nettovagt for den glaserede fedevare identisk med fedevarens dranede nettovaegt. P4 denne
baggrund og for at undgd at vildlede forbrugeren kan felgende nettoangivelser anvendes:

— dobbelt angivelse:

— nettovagt: X g og

— dreenet nettoveegt: X g
— sammenlignende angivelse:

— nettovaegt = draenet veegt = X g
— enkelt angivelse:

— nettovagt (ekskl. glasering): X g.
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2.4.4. »Bedst for«-dato eller »sidste anvendelsesdato«

Skal cider vaere market med en bedst for-dato?
Relevante bestemmelser: artikel 24, bilag X, punkt 1, litra d)

Nej, cider fremstillet ved geering beheover ikke at vare market med en dato for mindste holdbarhed, da cider er i katego-
rien »vine, hedvine, mousserende vine, aromatiserede vine og lignende produkter, der er fremstillet af andre frugter end
druer, samt drikkevarer, der henhgrer under KN-kode 2206 00, og som er fremstillet af druer eller druemost¢, som er
undtaget fra dette krav.

Men et produkt, der er fremstillet ved blanding af alkohol og frugtsaft, ville ikke blive betragtet som »lignende produkter,
der er fremstillet af andre frugter end druer« ifelge ovennavnte kategori, hvorfor det vil vare omfattet af kravet om at
angive en dato for mindste holdbarhed (»Bedst fer«<), medmindre produktets alkoholindhold i volumen er 10 % eller
mere (angivelse af bedst for-datoen er ikke pdbudt for drikkevarer med et alkoholindhold i volumen pé 10 % eller mere).

2.4.5. Brugsanvisning

Kan ledere af fodevarevirksomheder i forbindelse med en brugsanvisning anvende symbolet for en pande eller en ovn
uden ordene »pande« eller »ovn« i brugsanvisningen?

Relevante bestemmelser: Artikel 9, stk. 2, og artikel 27

Nej, det er ikke muligt. Obligatoriske oplysninger som f.eks. brugsanvisning skal anferes med ord og tal. Piktogrammer
eller symboler er udelukkende et yderligere middel til at udtrykke disse oplysninger.

Kommissionen kan imidlertid pa et senere tidspunkt vedtage gennemforelsesretsakter, der giver mulighed for at udtrykke
en eller flere obligatoriske oplysninger ved hjelp af piktogrammer eller symboler i stedet for ord eller tal.

2.5.  Supplerende obligatoriske oplysninger om specifikke typer eller kategorier af fodevarer
2.5.1. Merkning af frosne fodevarer

— Er nedfrysningsdatoen eller datoen for den forste nedfrysning, sifremt produktet har veeret frosset flere gange,
obligatorisk pd markningen af ikke-feerdigpakket frosset ked, frosset tilberedt ked og frosne uforarbejdede
fiskevarer?

Relevante bestemmelser: bilag I1I

Nej. Nedfrysningsdatoen er kun obligatorisk pd merkningen af faerdigpakket frosset ked, frosset tilberedt kod og
frosne uforarbejdede fiskevarer. Medlemsstaterne kan beslutte at udvide dette krav til ogsd at omfatte ikke-feerdigpak-
kede fodevarer.

— Hvordan defineres »uforarbejdede fiskevarer«?

Fiskevarer (') omfatter alle saltvands- og ferskvandsdyr (bortset fra levende toskallede bleddyr, levende pighuder,
levende saxkdyr og levende havsnegle samt alle pattedyr, krybdyr og freer), hvad enten de er vildtlevende eller
opdrettede, samt alle spiselige former, dele og produkter af disse dyr. Uforarbejdede (%) fiskevarer er fiskevarer, der
ikke er blevet forarbejdet, og omfatter produkter, som f.eks. er blevet adskilt, parteret, klovet, udskaret, udbenet,
hakket, athudet, fldet, formalet, opskaret, renset, afpudset, afskallet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller
opteet.

— Kan angivelsen »hurtigfrosset den [DATO]« anvendes til at oplyse nedfrysningsdatoen pa frosset kad, frosset tilberedt
ked og frosne uforarbejdede fiskevarer?

Relevante bestemmelser: bilag III, punkt 6, og bilag X, punkt 3

Nej, angivelsen »Hurtigfrosset den ...« mé ikke anvendes, da bilag X klart bestemmer, at det rette udtryk er »Nedfros-
set den ...«

(") Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 853/2004, bilag I, punkt 3.1 (EUT L 139 af 30.4.2004, s. 55).
(¥ P4 grundlag af definitionen af uforarbejdede fodevarer i artikel 2, stk. 1, litra n), i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF)
nr. 852/2004 (EUT L 139 af 30.4.2004, s. 1).
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3. Neringsdeklaration
3.1.  Anvendelse af neeringsdeklarationen

3.1.1. Finder bestemmelserne om naringsdeklaration i forordningen anvendelse pa alle fadevarer?
Relevante bestemmelser: artikel 29

Bestemmelserne finder ikke anvendelse pé folgende fodevarer, som er omfattet af seerskilte bestemmelser om nzringsde-
klaration:

— kosttilskud (?)
— naturligt mineralvand ().

I henseende til fodevarer til specifikke befolkningsgrupper finder forordningen anvendelse uden at tilsidesatte reglerne
i Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EU) nr. 609/2013 () eller eventuelle specifikke foranstaltninger i henseende
til denne retlige ramme.

3.2.  Obligatorisk neringsdeklaration
3.2.1. Hvad skal angives?

Relevante bestemmelser: artikel 13, 30, 32, 34 og 44, bilag IV og XV

Den obligatoriske naringsdeklaration skal indeholde alle folgende oplysninger: energivaerdi og mangden af fedt, mat-
tede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

Energiveerdien skal udtrykkes bade i kJ (kilojoules) og kcal (kilokalorier). Veerdien i kilojoules skal angives forst efterfulgt
af veerdien i kilokalorier. Forkortelsen kJ/kcal kan anvendes.

Oplysningerne skal angives i folgende rakkefolge:

energi

fedt

heraf

— maettede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

— sukkerarter
protein

salt

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er pladsen ikke tilstraekke-
lig il at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.

Bestemmelserne om minimumsskriftsterrelse finder anvendelse pd naringsdeklarationen, der skal trykkes med typer i en
skriftstorrelse, hvor x-hegjden er lig med eller storre end 1,2 mm. For sd vidt angdr emballager eller beholdere, hvis
storste yderflade har et flademdl pd under 80 cm?, skal x-hgjden veere lig med eller storre end 0,9 mm. X-hejden defi-
neres i bilag IV til forordningen.

(") Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2002/46/EF (EFT L 183 af 12.7.2002, s. 51).
(%) Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2009/54/EF (EUT L 164 af 26.6.2009, s. 45).
() EUTL 181 af 29.6.2013, s. 35.
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(NB: Fadevarer i emballager eller beholdere, hvis sterste yderflade har et flademdl pd under 25 ¢cm?, er undtaget fra
kravet om obligatorisk naringsdeklaration (bilag V, punkt 18, se punkt 3.6.1 nedenfor)).

Hvis energiveerdien eller maengden af neringsstof(fer) i et produkt er ubetydelig, kan oplysningerne vedrerende disse
elementer erstattes af en erklering som f.eks. »Indeholder ubetydelige mangder af ..., som anbringes i ner tilknytning
til neeringsdeklarationen (se punkt 3.2.2 vedrerende begrebet ubetydelig maengde).

Der findes produkter, som er undtaget fra kravet om obligatorisk naringsdeklaration (se punkt 3.6.1).

3.2.2. Huvis et produkt indeholder ubetydelige mangder af naringsstofifer), der er omfattet af obligatorisk markning
eller har en ubetydelig energiveerdi, skal disse naringsstoffer eller energiverdien da angives i tabellen over naringsstoffer
(artikel 34, stk. 5)?

Relevante bestemmelser: Artikel 34, stk. 5

Nej. Hvis energivardien eller mangden af et naringsstof er ubetydelig, kan neringsdeklarationen vedrerende nzrings-
stoffet erstattes af en erklering som f.eks. »Indeholder ubetydelige mangder af ...« i neer tilknytning til neringsdeklara-
tionen.

3.2.3. Hvorndr kan erkleringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt forekommende
natrium, anvendes?

Relevante bestemmelser: Artikel 30, stk. 1

Erkleringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt forekommende natrium, kan eventuelt
anbringes i ner tilknytning til neringsdeklarationen for fedevarer, der ikke er tilsat salt, f.eks. malk, grontsager, ked og
fisk. Safremt saltindholdet er blevet tilsat under forarbejdningen eller i forbindelse med tilseetningen af ingredienser, der
indeholder salt, f.eks. skinke, ost, oliven, ansjoser mv., md erkleringen ikke anvendes.

3.2.4. Mangden af »salt« angivet i den obligatoriske naringsdeklaration beregnes efter formlen: salt = natrium x 2,5.
Skal al natrium i enhver ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat og natriumascorbat, medtages i denne beregning?

Relevante bestemmelser: bilag I, punkt 11
Ja, det tilsvarende saltindhold skal altid udledes af fedevarens samlede natriumindhold ved formlen: salt = natrium x 2,5.

3.3, Valgfri angivelser

3.3.1. Hvilke andre naringsstoffer kan angives?
Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 2, artikel 32, 33 og 34, bilag XV

Den obligatoriske naringsdeklaration kan desuden suppleres med oplysninger om mangden af et eller flere af folgende
elementer:

a) enkeltumeettede fedtsyrer
b) flerumeattede fedtsyrer
¢) polyoler

d) stivelse

e) kostfibre

f) vitaminer og mineraler.
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Oplysningernes raekkefolge skal i givet fald vere som folger:

energi

fedt

heraf

— mattede fedtsyrer

— enkeltumettede fedtsyrer
— flerumettede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

— sukkerarter

— polyoler

— stivelse

kostfibre

protein

salt

vitaminer og mineraler

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er pladsen ikke tilstreekke-
lig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.

Disse naringsstoffer skal angives i gram (g) (') pr. 100 g eller pr. 100 ml og kan desuden angives pr. portion eller pr.
forbrugsenhed af produktet.

3.3.2.  Huvis et stof, der er ledsaget af en ernerings- eller sundhedsanprisning, ikke indgar i naringsdeklarationen, hvor-
dan skal denne oplysning da angives?

Relevante bestemmelser: Artikel 30 og 49

Séfremt naringsstoffet med ernarings- eller sundhedsanprisningen er omfattet af naringsdeklarationen, skal der ikke
angives yderligere maerkningsoplysninger.

Safremt neringsstoffet eller et andet stof med en ernarings- eller sundhedsanprisning ikke er omfattet af neeringsdekla-
rationen, skal mangden af naringsstoffet eller et andet stof angives i samme synsfelt, dvs. i ner tilknytning til naerings-

deklarationen (se ogsd punkt 3.3.5 nedenfor).

3.3.3.  Nér mangden af kostfibre (eller et andet neringsstof, der er omhandlet i artikel 30, stk. 2) angives pa ferdig-
pakkede fodevarer, hvilke andre neringsoplysninger skal der da ogsd angives?

Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 1, 2 og 5, og artikel 49

Hvis en fodevarevirksomhedsleder er interesseret i at angive mangden af kostfibre i et produkt eller mangden af ethvert
andet naringsstof angivet i artikel 30, stk. 2, er den fulde naeringsdeklaration obligatorisk. Det omfatter folgende:

— energivardien og

— maengden af fedt, mettede fedtsyrer, kulhydrater, sukkerarter, protein og salt.

(") Se ogsa de sarlige maleenheder for vitaminer og mineraler i bilag XIII, del A, punkt 1.
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Nér en ernarings- eller sundhedsanprisning vedrerer et nringsstof, der er omhandlet i artikel 30, stk. 2, skal mangden
af dette neringsstof 0ogsad angives i naringsdeklarationen.

3.3.4. Er det muligt at angive kostfiberindholdet ved hjelp af en procentangivelse af referenceindtaget, selv om der
ikke er fastlagt et harmoniseret referenceindtag for kostfibre i forordningen?

Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 2, og artikel 35, stk. 1, litra e)

Nej. De eneste naringsstoffer, hvis mangde kan udtrykkes som en procentdel af et referenceindtag, er de naringsstoffer,
for hvilke der er fastlagt et referenceindtag i bilag XIII, selv ndr der anvendes yderligere mader at udtrykke eller praesen-
tere naringsdeklarationen pa.

3.3.5. Er det muligt at marke indholdet af bestanddele af neringsstoffer, der angives pd frivilligt grundlag, f.eks.
romega 3-fedtsyrer«, som bestanddele af enkeltumettede fedtsyrer?

Relevante bestemmelser: artikel 30

Nej. Nearingsdeklarationen er en lukket liste over energivaerdier og naringsstoffer, og der kan ikke tilfojes yderligere
oplysninger om det ernaringsmaessige indhold (se dog ogsd punkt 3.3.2 ovenfor).

3.3.6. Hvilke oplysninger om det ernaringsmessige indhold kan gentages pd emballagen?
Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 2, artikel 33 og artikel 34, stk. 3

En rakke af oplysningerne i den obligatoriske naringsdeklaration kan gentages pd emballagen i det primaere synsfelt,
almindeligvis betegnet som »forsiden af pakkens, i et af folgende formater:

— energiveerdi
— energiverdi og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Bestemmelserne om minimumsskriftstorrelse finder anvendelse pd denne gentagne deklaration (artikel 13, stk. 2, og
bilag IV, se ogsé punkt 3.2.1).

Den gentagne deklaration er fortsat en liste med defineret og afgranset indhold. Det er ikke tilladt at anfere yderligere
oplysninger i naringsdeklarationen i det primere synsfelt.

Det er tilstreekkeligt at angive oplysningerne i den gentagne deklaration pr. portion eller pr. forbrugsenhed (forudsat at
den anvendte portion eller enhed anferes i nar tilknytning til naeringsdeklarationen, og antallet af portioner eller enhe-
der angives pd emballagen). Energiverdien skal imidlertid ligeledes anferes pr. 100 g eller pr. 100 ml.

3.3.7. Hvis de gentagne oplysninger om det erneringsmassige indhold i det primeare synsfelt (»forsiden af pakkenc)
udtrykkes som en procentdel af referenceindtagene, skal disse oplysninger da ogsa anferes i den obligatoriske naringsde-
klaration (»bagsiden af pakken«)?

Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 4, og artikel 33, bilag XIII

Oplysninger om det ernzringsmassige indhold gentaget pd frivilligt grundlag i det primeare synsfelt (»forsiden af pak-
ken«) md kun omfatte oplysninger om energivaerdien eller om mangden af fedt, mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt.
Disse oplysninger skal ogsd angives i den obligatoriske naringsdeklaration (»bagsiden af pakken«). Det er imidlertid
muligt at angive disse oplysninger pé forsiden af pakken som en procentdel af referenceindtag (ud over de absolutte
vardier), selv om denne udtryksform ikke anvendes i den obligatoriske naringsdeklaration.

3.3.8.  Er det muligt at gentage naringsdeklarationen én gang i form af en forenklet deklaration af energivardien og en
anden gang i form af energivaerdien sammen med meangden af fedt, meettede fedtsyrer, sukkerarter og salt?

Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 3, og artikel 34, stk. 3

Neringsdeklarationen kan gentages med angivelse af energivaerdien alene eller energiveerdien samt mengderne af fedt,
mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Det er ogsd muligt at gentage disse oplysninger mere end én gang.

Disse frivillige tilfgjelser af naeringsdeklarationen skal vare anfert i det primeare synsfelt og overholde bestemmelserne
om minimumsskriftsterrelse.
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3.3.9.  Er det tilladt at maerke forsiden af pakken med indholdet af et enkelt naeringsstof, f.eks. X % fedt?
Relevante bestemmelser: artikel 30, stk. 3

Den frivillige gentagelse af naeringsdeklarationen gor det ikke muligt at angive et enkelt naringsstof, idet de oplysninger,
der skal angives, ville veere enten energiverdien alene eller energiverdien samt mangderne af fedt, meattede fedtsyrer,
sukkerarter og salt.

Imidlertid mé etiketten indeholde deklarationen af et enkelt naringsstofindhold, ndr denne deklaration er pabudt ved
lov, sdsom fedtindholdet i:

— visse typer konsummlk, der er angivet i bilag VII, del IV, punkt III, afsnit 1, til Europa-Parlamentets og Rédets
forordning (EU) nr. 1308/2013 (') om en falles markedsordning for landbrugsprodukter

— visse typer smorbare fedtstoffer, der er angivet i bilag VII, del VII, punkt I og tilleg II dertil, til forordning (EU)
nr. 1308/2013 om en felles markedsordning for landbrugsprodukter.

Det vil ogsd vare muligt at pafere angivelser sdsom »fedtfattig« eller »fedtindhold < 3 %, sdfremt betingelserne for at
benytte denne anprisning og de evrige relevante bestemmelser i Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF)
nr. 1924/2006 (¥ om ernrings- og sundhedsanprisninger af fodevarer er opfyldt, og safremt artikel 7, stk. 1, litra c),
i forordning (EU) nr. 1169/2011 ogsd er overholdt.

3.3.10. Hvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt at angive neringsdeklarationen i det
format, der kraeves 1 USA og Canada, ud over neringsdeklarationen, der opfylder kravene i forordningen?

Relevante bestemmelser: artikel 30, 34 og 36, bilag XIV og XV

Nej. En naeringsdeklaration i det format, der kreeves i USA og Canada, opfylder ikke EU-kravene, da bade obligatoriske
og frivillige oplysninger skal vaere i overensstemmelse med forordningens bestemmelser. En sddan markning kan ogsé
vildlede forbrugeren som folge af de forskellige omregningsfaktorer, der anvendes i USA til at beregne energiverdien og
meangden af neringsstoffer.

3.4.  Udtryks- og preesentationsformer til neeringsdeklarationen

3.4.1. Hvilke udtryksformer til de obligatoriske oplysninger i naringsdeklarationen findes der?
Relevante bestemmelser: artikel 32 og 33 og bilag XIII og XV

Mangderne af fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrater, sukkerarter, protein og salt skal udtrykkes i gram (g) pr. 100 g eller
pr. 100 ml, og energivardien i kilojoules (k]) og kilokalorier (kcal) pr. 100 g eller pr. 100 ml af fedevaren.

De kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed af fodevaren. Portionen eller forbrugsenheden skal veere
letgenkendelig for forbrugeren, den skal anferes pd etiketten i ner tilknytning til naeringsdeklarationen, og antallet af
portioner eller enheder i pakningen skal angives pé etiketten.

Energiverdien og mangden af fedt, mettede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt kan desuden ogsd udtryk-
kes som en procentdel af de referenceindtag, der er fastsat i nedenstdende tabel pr. 100 g eller pr. 100 ml. Foruden eller
i stedet for en sddan deklaration pr. 100 ml eller pr. 100 g kan procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. por-
tion eller pr. forbrugsenhed.

Energi eller neringsstof Referenceindtag
Energi 8400 kJ/2 000 kcal
Fedt i alt 70 g

() EUT L 347 af 20.12.2013,s. 671.
() EUT L 404 af 30.12.2006, s. 9.
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Energi eller naringsstof Referenceindtag
Meattede fedtsyrer 20¢g
Kulhydrat 260 g
Sukkerarter 90 ¢
Protein 50 ¢
Salt 6g

Safremt procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. 100 g eller pr. 100 ml, skal naringsdeklarationen indeholde
folgende erkleering: »Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)«.

[ forbindelse med ikke-feerdigpakkede fedevarer er det tilstreekkeligt at angive oplysningerne i neringsdeklarationen pr.
portion eller pr. forbrugsenhed.

3.4.2. M4 akronymet RI for referenceindtag angives i maerkningen af fodevarer?
Relevante bestemmelser: artikel 32 og 33

Akronymet RI for referenceindtag md bruges i maerkningen af fodevarer, sifremt det forklares fuldt ud pd emballagen og
let kan findes af forbrugeren. Erkleringen »Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)« kan
ikke @ndres.

3.4.3. M4 udtrykket »vejledende dagligt indtage eller akronymet GDA anvendes?
Relevante bestemmelser: artikel 32 og 33

Formélet med forordningen er at harmonisere indholdet og udtryks- og prasentationsformen af de oplysninger om det
erneringsmassige indhold, der gives til forbrugerne, herunder frivillige oplysninger. I lyset af dette formél er det ikke
muligt at anvende udtrykkene »vejledende dagligt indtag« eller akronymet GDA i forbindelse med anvendelsen af forord-
ningens artikel 32 og 33 (se ogsd punkt 3.4.2). Det skal bemarkes, at begrebet »referenceindtag« adskiller sig fra begre-
bet »vejledende dagligt indtage, da udtrykket »referenceindtage« ikke er et ernaringsrdd som udtrykket »vejledende«. Der er
ikke tale om et ernzringsrdd om at indtage f.eks. 20 g mettet fedt pr. dag, og forbrugerne ber ikke fa den opfattelse, at
det er den nedvendige minimumsmangde for at bevare helbredet.

3.4.4. Skal den supplerende erklering »Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)« tilfe-
jes 1 neer tilknytning til neringsdeklarationen?

Relevante bestemmelser: artikel 32 og 33
Ja, nér oplysningerne angives som en procentdel af referenceindtagene pr. 100 g eller pr. 100 ml.
Nej, ikke ndr oplysningerne angives pr. portion.

3.4.5. Referencevaerdierne for indtaget af energi og nringsstoffer er opstillet for voksne. Kan energivaerdien og maeng-
derne af naringsstoffer angives pa frivilligt grundlag som en procentdel af referenceindtag for bern i stedet for eller som
supplement til procentdele af referenceindtag for voksne?

Relevante bestemmelser: artikel 32, stk. 4, artikel 36, stk. 3, og artikel 43, bilag XIII

Nej. Den frivillige angivelse af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper er kun tilladt, hvis der er vedtaget EU-
bestemmelser eller i fraver heraf nationale bestemmelser.

Energiveerdien og mangderne af naringsstoffer mé kun angives som en procentdel af referenceindtag for voksne samt
som absolutte verdier. I henhold til forordningen skal Kommissionen imidlertid vedtage gennemforelsesretsakter om
angivelsen af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper ud over de referenceindtag, der er fastsat for voksne, og
der bliver sdledes muligvis fastsat referenceindtag for bern pa et senere tidspunkt. Indtil disse EU-bestemmelser er vedta-
get, kan medlemsstaterne vedtage nationale bestemmelser om fastsattelse af videnskabeligt baserede referenceindtag for
sddanne befolkningsgrupper. Det er ikke tilladt at angive referenceindtag for andre specifikke befolkningsgrupper, f.eks.
bern, pé varer, der er markedsfort eller market efter den 13. december 2014, medmindre der fastsattes videnskabeligt
baserede referenceindtag for sddanne befolkningsgrupper i EU-bestemmelser eller nationale bestemmelser.
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3.4.6. Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere en portion? Kan symbolet = eller ~, der
betyder »tilneermelsesvis lig med«, anvendes til at angive antallet af portioner i en pakke?

Relevante bestemmelser: artikel 33

»Forbrugsenheden« skal vare letgenkendelig for forbrugeren og skal kunne forbruges enkeltvis. En enkelt forbrugsenhed
er ikke nedvendigvis en portion. F.eks. kan et stykke chokolade fra en plade chokolade vaere en forbrugsenhed, men
portionen kan omfatte mere end ét stykke chokolade.

Symboler eller piktogrammer kan anvendes til at definere portionen eller forbrugsenheden. Forordningen stiller kun
krav om, at forbrugsenheden eller portionen skal vare letgenkendelig og anferes pé etiketten. De anvendte symboler
eller piktogrammer skal vere let forstdelige for forbrugeren, og de ma ikke vere vildledende.

Mindre variationer i antallet af forbrugsenheder eller portioner i et produkt kan angives ved hjlp af de relevante sym-
boler for antallet af portioner eller forbrugsenheder.

3.5.  Supplerende udtryks- og presentationsformer

3.5.1. Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere naringsstoffer og/eller energiveerdien i stedet for ord?
Relevante bestemmelser: artikel 34, bilag XV

Nej. Obligatoriske og frivillige oplysninger om det ernaringsmaessige indhold skal angives i et bestemt format, og ener-
giveerdier og naringsstoffer skal anfgres ved ord.

Det generelle princip om, at obligatoriske oplysninger skal angives i ord og tal, finder ogsd anvendelse, hvis oplysnin-
gerne om det ernearingsmaessige indhold tilvejebringes pé frivillig basis. Piktogrammer og symboler kan anvendes som
et supplement.

3.5.2.  Kan energivaerdien udelukkende udtrykkes i kcal, sdfremt oplysningerne om det ernzringsmessige indhold pa
frivilligt grundlag gentages i det primare synsfelt?

Relevante bestemmelser: artikel 32, stk. 1, bilag XV
Nej. Oplysningerne om energivaerdien skal altid angives bade i kJ (kilojoule) og kcal (kilokalorier).

3.6.  Undtagelser fra den obligatoriske neeringsdeklaration
3.6.1. Hvilke undtagelser galder?

Relevante bestemmelser: artikel 16, stk. 3 og 4, artikel 30, stk. 4 og 5, og artikel 44, stk. 1, litra b), bilag V

Produkterne i bilag V er undtaget fra kravet om obligatorisk naringsdeklaration, undtagen i forbindelse med en ernee-
rings- eller sundhedsanprisning.

Desuden gelder undtagelsen for alkoholholdige drikkevarer (der indeholder over 1,2 % alkohol) og for ikke-feerdigpak-
kede fodevarer (medmindre det er pabudt ifelge en specifik EU-lov eller national foranstaltning).

Séfremt oplysningerne om det ernringsmessige indhold angives pa frivilligt grundlag, skal bestemmelserne om obliga-
torisk naringsdeklaration felges. Dog:

— For alkoholholdige drikkevarer kan naringsdeklarationen begranses til energivaerdien. Ingen krav til serligt format.

— For ikke-feerdigpakkede fodevarer kan indholdet af naringsdeklarationen begranses til energivaerdien alene eller ener-
giveerdien sammen med meangden af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Det er tilstrakkeligt at angive
oplysningerne i neringsdeklarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed, forudsat at den anvendte portion eller
enhed anferes, og antallet af portioner eller enheder angives.
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3.6.2. Er folgende fodevarer fritaget fra kravet om obligatorisk naeringsdeklaration?
Relevante bestemmelser: bilag V

— Uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser
— Mel (f.eks. hvedemel) ja, pé felgende betingelser

Mel, som ikke indeholder tilsatte ingredienser, f.eks. tilsatningsstoffer, vitaminer og mineraler, og som ikke er blevet
forarbejdet ud over afskalling og formaling, betragtes som et uforarbejdet produkt (').

— Parboiled ris og forkogt ris nej

Parboiled ris bliver forkogt og kan derfor ikke anses for at veere et uforarbejdet produkt. Men ris er omfattet af
undtagelsen for uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser.

— Vegetabilske olier nej

Vegetabilske olier er forarbejdede produkter og er derfor ikke omfattet af undtagelsen for uforarbejdede produkter,
der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser.

— Sukkerarter nej

Sukker er et forarbejdet produkt og er derfor ikke omfattet af undtagelsen for uforarbejdede produkter, der kun inde-
holder én ingrediens eller kategori af ingredienser.

— Honning ja

Honning betragtes som en uforarbejdet fedevare og bestar af bestanddele og ikke ingredienser som forklaret i betragt-
ning 3 til Europa-Parlamentets og Rédets direktiv 2014/63/EU (*) om andring af Radets direktiv 2001/110/EF (*) om
honning. Honning er derfor omfattet af undtagelsen fra kravet om obligatorisk neringsdeklaration.

— Krydderurter, krydderier eller blandinger heraf

— krydderurte- og krydderiprodukter med indhold af aromaer og/eller ja
surhedsregulerende midler

Krydderurter, krydderier eller blandinger heraf er undtaget fra kravet om obligatorisk naringsdeklaration, idet de
forbruges i smd mengder og ikke har nogen betydende ernaringsmaessig virkning pa kosten. Ligeledes er sddanne
produkter med aromaer ogfeller surhedsregulerende midler omfattet af undtagelsen, forudsat at aromaerne og/eller
de surhedsregulerende midler ikke har en betydende ernzringsmaessig virkning.

— Salt og salterstatninger
— Salt tilsat jod nej

Ifolge artikel 7, stk. 3, i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1925/2006 (*) om tilseetning af vitaminer
og mineraler samt visse andre stoffer til fedevarer stilles der krav om obligatorisk naringsdeklaration for produkter,
hvori der er tilsat vitaminer og mineraler. Imidlertid er obligatorisk tilsatning af jod til salt ikke omfattet af forord-
ning (EF) nr. 1925/2006, og de specifikke bestemmelser om merkning af mangden af tilsat jod findes i national
lovgivning.

() Tartikel 2, stk. 1, litra b), i forordningen henvises til definitionen af »uforarbejdede produkter, der er fastlagt i artikel 2, stk. 1, litra n),
i forordning (EF) nr. 852/2004 om fedevarehygiejne: »uforarbejdede produkter«: fedevarer, der ikke er blevet forarbejdet, og omfatter
produkter, der f.eks. er blevet adskilt, parteret, klovet, udskéret, udbenet, hakket, athudet, fldet, formalet, opskaret, renset, afpudset,
afskallet, pillet, knust, kelet, frosset, dybfrosset eller optoete.

() EUTL 164 af 3.6.2014, s. 1.

() EFTL 10 af 12.1.2002, s. 47.

() EUT L 404 af 30.12.2006, s. 26.
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— Geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer
— gearet eddike med tilsat salt nej

Undtagelsen for garet eddike og eddikeerstatninger galder kun for produkter, hvortil der alene er tilsat aromaer.

3.7. Kosttilskud

3.7.1. Hvilken terminologi i forbindelse med referenceveerdier skal der bruges til deklaration af vitaminer og mineraler
i kosttilskud?

Relevante bestemmelser: artikel 29, bilag XIII
Forordningens regler for neringsdeklarationen galder ikke for kosttilskud.

I henhold til artikel 8, stk. 3, i Europa-Parlamentets og Rddets direktiv 2002/46/EF () om kosttilskud skal oplysninger
om vitaminer og mineraler ogsd udtrykkes som en procentdel af de referencevaerdier, der er naevnt i bilaget til Radets
direktiv 90/496/EQF (3), som blev erstattet af forordningen fra 13. december 2014.

Direktiv 90/496/EQF kraevede anvendelse af en procentdel, der kunne knytte den til anbefalet daglig tilfersel (ADT), som
i bilag XIII, del A, til forordningen er blevet erstattet af »referenceindtag (Rl)« eller »naringsstofreferenceverdier (NRV)«.
Selv om udtrykket »naringsstofreferenceverdier« eller akronymet »NRV« ma bruges, sifremt betydningen forklares fuldt
ud pd emballagen og let kan findes af forbrugeren, anbefales det af hensyn til sammenheng at anvende den samme
terminologi i deklarationen pa kosttilskud som for andre nzringsstoffer i fedevarer (}) og henvise til »referenceindtage.

3.7.2.  Skal kosttilskud med en ernarings- eller sundhedsanprisning vere market med en naringsdeklaration i hense-
ende til forordningen?

Relevante bestemmelser: artikel 29 og 49

Nej. Forordningens bestemmelser om obligatorisk naringsdeklaration geelder ikke for kosttilskud. Ifelge artikel 7
i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1924/2006 () om ernarings- og sundhedsanprisninger skal de
ernaringsmassige oplysninger i forbindelse med kosttilskud angives i overensstemmelse med artikel 8
i Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2002/46/EF (*) om kosttilskud.

3.8.  Scrlige produkter

3.8.1. Skal neringsdeklarationen pd fodevarer emballeret sammen med en vaske dakke det drenede produkt (uden
vaesken) eller hele varen (sammen med vaesken)?

Relevante bestemmelser: artikel 31, stk. 3

Fodevarer i fast form kan prasenteres i en lage som defineret i punkt 5 i bilag IX (f.eks. saltlage og frugtsaft) eller andre
vaesker (f.eks. olie). Nogle forbrugere indtager hele produktet, mens andre kun den dranede vare. Naringsdeklarationen
ber derfor beregnes for produktets samlede indhold, dvs. bade den faste form og vaesken, ndr produktet sandsynligvis vil
blive indtaget i sin helhed. Denne information kan pé frivilligt grundlag suppleres med en naringsdeklaration for det
dreenede produkt. For andre produkter, hvor vesken ikke forventes indtaget, er ernaringsoplysningerne baseret pa den
dreenede nettovaegt mere relevant.

Under alle omstendigheder skal naringsdeklarationen gore det klart, om den henviser til de dranede produkter eller
produktet i dets helhed.

() EFTL 183 af 12.7.2002, s. 51.
() EFTL 276 af 6.10.1990, s. 40.
(*) Artikel 32, stk. 3, i forordning (EU) nr. 1169/2011.
() EUT L 404 af 30.12.2006, s. 9.
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