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RADETS DIREKTIV

av den 24 september 1990

om niringsvirdesdeklaration for livsmedel

(90/496/EEG)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS RAD HAR
ANTAGIT DETTA DIREKTIV

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Europeiska
ekonomiska gemenskapen, sirskilt artikel 100a i detta,

med beaktande av kommissionens férslag(?),
1 samarbete med Europaparlamentet(?),

med beaktande av Ekonomiska och sociala kommitténs
yttrande(®), och

med beaktande av f6ljande:

Det ir viktigt att besluta om atgirder med hinsyn till att den
inre marknaden skall vara genomférd den 31 december 1992.
Den inre marknaden ir ett omride utan inre grinser dir den
fria rorligheten fér varor, minniskor, tjanster och kapital ar
sakerstalld.

Det finns ett vixande allmint intresse f6r sambandet mellan
kost och hilsa samt f6r valet av en limplig kost som passar f6r

den enskildes behov.

Ridet och foretradarna for medlemsstaternas regeringar har,
forsamlade 1 radet, i sin resolution av den 7 juli 1986 om
Europeiska handlingsprogrammet mot cancer ansett att
forbattrade matvanor ir en friga som skall prioriteras.

Kunskap om grundliggande niringsprinciper och en
indamilsenlig niringsvirdesdeklaration pi livsmedel skulle
gora det patagligt enklare for konsumenten att gora detta val.

Bestimmelser om niringsvirdesdeklaration skulle underlitta
itgirder for utbildning av allminheten i niringsfrigor.

Av hinsyn till konsumenten 4 ena sidan och for att undvika
eventuella tekniska handelshinder i andra sidan boér
niringsvardesdeklarationen ges ett standardiserat utforande
som skall gilla inom hela gemenskapen.

Livsmedel som ir forsedda med niringsvirdesdeklaration
bér stimma Overens med bestimmelserna i detta direktiv.

(') EGT nr C282,5.11.1988, s. 8 och EGT nr C 296,24.11.1989, 5. 3.

(® EGT nr C 158, 26.6.1989, s. 250 och EGT nr C 175, 16.7.1990,
s. 76.

(®) EGT nr C 159, 26.6.1989, s. 41.

Alla andra former av naringsvirdesdeklaration bér forbjudas
men livsmedel som inte niringsvirdesdeklareras bor fi
omsittas fritt.

For att vicka intresse hos genomsnittskonsumenten och fér
att tjana sitt syfte, samt med hansyn till att kunskaperna om
naringsfragor for narvarande ar daliga, bor den lamnade
informationen vara enkel och litt att forstd.

I och med att direktivet fir gilla under en viss tid mojliggors
dels att virdefulla erfarenheter férvirvas 1 imnet och dels en
bedomning av konsumenternas instillning till det sitt varpa
information om naringsvirdet limnas, varefter kommis-
sionen har méjlighet att se 6ver reglerna och foresla limpliga
andringar.

For att uppmuntra de berdrda parterna, sirskilt smi och
medelstora foretag, att deklarera niringsvirdet for s3 minga
varor som mojligt bor atgirder f6r en mera fullstindig och
bittre avvagd information inféras gradvis.

Reglerna i detta direktiv bor ocksd beakta riktlinjerna for
niringsvardesdeklaration 1 Codex Alimentarius.

Allminna mirkningsbestimmelser och definitioner finns i
radets direktiv 79/112/EEG av den 18 december 1978 om
tillndrmning av medlemsstaternas lagstiftning om mirkning,
presentation och reklam i fraga om livsmedel(#), senast indrat
genom direktiv 89/395/EEG(5). Det hir direktivet kan
darfér begrinsas till att gilla bestimmelser om nirings-
virdesdeklaration.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

1. Detta direktiv giller niringsvirdesdeklaration pi
sddana livsmedel som i oférindrat tillstind ir avsedda att
overlimnas till den slutliga konsumenten. Det skall ocksi
gilla {61 livsmedel som ar avsedda for restauranger, sjukhus,

(*) EGT r L 33, 8.2.1979, 5. 1.
(*) EGT nr L 186, 30.6.1989, s. 17.
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ersonalrestauranger och andra liknande storkok (i det
féljande benimnda storkok).

2. Detta direktiv skall inte gilla

— naturliga mineralvatten eller andra slag av vatten som dr
avsedda som livsmedel,

— kosttillskott.

3. Dertta direktiv skall inte paverka tillimpningen av
mirkningsbestimmelserna i direktiv 89/398/EEG av den 3
maj 1989 om tillnirmning av medlemsstaternas lagstiftning
om specialdestinerade livsmedel(?) och de sirdirektiv som

anges i artikel 4 i det direktivet.

4. Idetta direktiv anvinds fdljande beteckningar med de
betydelser som hir anges:

a) Niringsvirdesdeklaration: all information som framgar
av markningen och som avser

1) energivirde,
i) foljande naringsimnen:

— protein,

— kolhydrater,

— fett,

— kostfibrer,

— natrium,

— vitaminer och mineralimnen som riknas upp 1
bilagan och som férekommer i de betydande
mingder som anges 1 bilagan.

Andringar i listan 6ver vitaminer, mineralimnen och de
rekommenderade dagliga intagen skall antas enligt det
forfarande som anges 1 artikel 10.

b) Niringspdstiende: varje framstillning och varje
reklambudskap som pastar, antyder eller gor gillande att
ett livsmedel har speciella niringsegenskaper som beror
pa den energi (kalorivirde) som det
— ger,

— ger i minskad eller 6kad grad,

— inte ger,

och/eller som beror pd de niringsimnen som det
— innehéller,

— innehiller i mindre eller storre omfattning, eller

— inte innchiller.

En hinvisning till ett niringsimnes kvalitet eller kvantitet
utgdr inget niringspastiende om den krivs enligt lag.

(') EGT nr L 186, 30.6.1989, 5. 27.

Huruvida villkoren i denna punkt ar uppfyllda far 1 vissa
fall bestimmas enligt det forfarande som anges i artikel
10.

c) Protein: den proteinhalt som beriknas med ledning av
foljande formel: protein = sammanlagda kvivemingden
enligt Kjeldahl x 6,25.

d) Kolhydrat: varje kolhydrat som kan omvandlas i min-
niskokroppen, dven polyoler.

e) Sockerarter: alla monosackarider och disackarider som
férekommer i livsmedel, dock inte polyoler.

f) Fett: sammanlagda mingden lipider, iven fosfolipider.
g) Mattade fettsyror: fettsyror utan dubbelbindning.

h) Enkelomdttade fettsyror: fettsyror med en cis-
dubbelbindning.

i) Fleromdttade fettsyror: fettsyror med cis, cis-
metylendtskilda dubbelbindningar.

j) Kostfibrer: sidant material som skall definieras enligt
forfarandet i artikel 10 och mitas med den analysmetod
som skall bestaimmas enligt det forfarandet.

k) Genomsnittsvirde: det vairde som bast representerar den
mingd niringsimne som ett visst livsmedel innehiller,
samt avspeglar arstidsbetingade variationer,
konsumtionsmonster och andra faktorer som kan gora
att det faktiska virdet varierar.

Artikel 2

1. Med undantag f6r punkt 2 skall deklaration av
niringsvirdet vara frivillig.

2. Om nigot niringspastiende férekommer i markning,
presentation eller reklam, utom samlingsreklam, skall
deklaration av niringsvirdet vara obligatorisk.

Artikel 3

De enda niringspastienden som ir tillitna ir de som rér
energl, de niringsimnen som riknas upp 1 artikel 1.4 a ii och
de dmnen som tillhor eller ingdr 1 nigon av dessa kategorier
niringsimnen. Bestimmelser som begrinsar eller férbjuder
niringspastienden enligt den hir artikeln fir antas genom det
forfarande som anges 1 artikel 10.

Artikel 4

1. Om niringsvardet deklareras skall den limnade
informationen bestd antingen av grupp 1 eller grupp 2 i
féljande ordning:

Grupp 1

a) energivirde,

b) mingden protein, kolhydrater och fett.
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Grupp 2
a) energivirde,

b) mingden protein, kolhydrater, sockerarter, fett, mittade
fettsyror, fibrer och natrium.

2. Om ett niringspastdende gors for sockerarter, mittade
fettsyror, fibrer eller natrium skall den information som

limnas motsvara grupp 2.

3. I niringsvirdesdeklarationen fir ocksa anges mingden
av en eller flera av foljande:

— Stirkelse.

— Polyoler.

— Enkelomittade fettsyror.
— Fleromittade fettsyror.
— Kolesterol.

— De mineralimnen eller vitaminer som riknas upp 1
bilagan och som forekommer i sidana betydande
mingder som anges 1 denna.

4. Deklaration av de imnen som tillhor eller ingér i nigon
av de kategorier niringsimnen som anges i punkt 1 och 3 ar
obligatorisk om ett niringspdstdende gors.

Om mingden fleromittade och/eller enkelomittade
fettsyror och/eller kolesterolhalten anges, skall méingden
mittade fettsyror ocksé anges, varvid uppgiften om denna - 1
detta fall — inte skall utgdra ndgot niringspistiende enligt
punkt 2.

Artikel 5

1. Det deklarerade energivirdet skall beriknas med
ledning av fljande omrikningsfaktorer:

— Kolhydrater (utom polyoler) 4 kecal/g - 17 k]/g

— DPolyoler 2,4 keal/g —10k]/g
— Protein 4 kcal/g —17 kJ/g
— Feut 9 keal/g - 37 kJ/g
— Alkoho! (etanol) 7 keal/g 29 kJ/g
— Organisk syra 3 keal/g - 13 kJ/g
2. Bestimmelser som ror foljande strecksatser skall antas

enligt forfarandet i artikel 10:

— Andringar av de omrikningsfaktorer som anges i
punke 1.

— Tillagg till listan 1 punkt 1 av imnen som tillhor eller ingar
1ndgon av de kategorier niringsamnen som anges i1 denna
punkt jamte deras omrakningsfaktorer for att livsmedlens
energivarde skall kunna beriknas med storre nog-
grannhet.

Artikel 6

1. Energivirdet och niringsimnenas andelar eller
bestindsdelar skall anges i siffror. Foljande enheter skall
anvindas:

Energi — kJ och kcal
Protein i
Kolhydrater 1

Fett y

Fibrer 1

Natrium p

gram (g)

— Kolesterol milligram (mg)

de enhetersom
anges 1 bilagan.

— Vitaminer och mineralimnen

2. Uppgifterna skall anges per 100 g eller per 100 ml.
Denna information fir dessutom limnas per uppliggning av
den mingd som anges 1 markningen eller per portion, under
forutsittning att uppgift limnas om antalet portioner 1
forpackningen.

3. Enligt forfarandet i artikel 10 kan det beslutas att
informationen i punkt 1 och 2 4ven fir limnas i grafisk form
efter modeller som skall faststallas.

4.  De angivna mingderna skall motsvara mingden
livsmedel vid forsiljningen. Vid behov fir denna information
avse livsmedlet efter tillagning, under férutsittning att
tillrackligt detaljerade tillagningsanvisningar limnas och att
informationen hinfor sig till livsmedlet nar det ir firdigt ate
konsumeras.

5. a) Information om vitaminer och mineralimnen miste
ocksd anges i procent av det rekommenderade
dagliga intag (RDI) som anges i bilagan fér de
mangder som framgir av punkt 2.

b) Det rekommenderade dagliga intaget (RDI) i
procent for vitaminer och mineralimnen fir ocksa
anges i grafisk form. Regler f6r genomférandet av
detta far antas enligt forfarandet i artikel 10.

6.  Nir sockerarter och/eller polyoler och/eller stirkelse
deklareras, skall dessa uppgifter std omedelbart efter
deklarationen av kolhydrathalten p4 féljande sitt:

— kolhydrater g
dirav:
— sockerarter g
— polyoler g

— stirkelse g
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7. Nir mingden och/eller typen av fettsyra och/eller
kolesterolhalt deklareras, skall dessa uppgifter std omedelbart
efter deklarationen av totala mingden fett pé f6ljande sitt:

— fert g
dirav:
— mirtade fettsyror g
— enkelomittade fettsyror g
— fleromittade fettsyror g
— kolesterol mg
8. De deklarerade virdena skall vara genomsnittsvirden

som, beroende pa det enskilda fallet, grundar sig pa
a) tillverkarens analys av livsmedlet,

b) en berikning baserad pid de kinda eller verkliga
genomsnittsvirdena fér de anvinda ingredienserna,

¢) en berikning baserad pa allmint faststillda och godtagna
uppgifter.

Regler for genomférandet av forsta stycket, sirskilt med
hinsyn till skillnaderna mellan de deklarerade virdena och de
virden som faststills 1 samband med offentliga kontroller,
skall beslutas enligt forfarandet i artikel 10.

Artikel 7

1. Informationen enligt detta direktiv skall visas samlat pd
ett stille 1 tabellform med siffrorna under varandra, om
utrymmet tilliter detta. Om utrymmet inte tillter detta, skall
informationen visas som lopande text.

Den skall vara tryckt med tydliga och outplinliga tecken pi
val synlig plats.

2. Medlemsstaterna skall se till att informationen enligt
detta direktiv anges pa ett sprik som képaren litt {orstdr, om
inte andra itgirder har vidtagits for att sikerstilla att koparen
ir informerad. Denna bestimmelse fir inte hindra att sidan
information anges pa mer 4n ett sprik.

3. Medlemsstaterna fir inte faststalla krav som ir mer
laingtgiende in de som anges i detta direktiv om
niringsvirdesdeklaration.

Artikel 8

I friga om andra livsmedel in firdigférpackade som
salubjuds till den slutliga konsumenten eller till storkok samt
for livsmedel som pd koparens begiran férpackas vid
forsaljningstillfallet eller som fardigforpackas for omedelbar
forsiljning, far omfattningen av den information som avses 1
artikel 4 och sittet for hur informationen meddelas beslutas
genom nationella bestimmelser tills gemenskapsitgirder
eventuellt har beslutats enligt forfarandet i artikel 10.

Artikel 9

Alla dtgirder som kan paverka folkhilsan skall vidtas efter
samrdd med Vetenskapliga livsmedelskommittén som inrit-
tats genom beslut 74/234/EEG(?).

Artikel 10

1. Nir det férfarande som faststills 1 denna artikel skall
tillimpas, skall ordféranden hinskjuta irendet till Stindiga
livsmedelskommittén som  inrittats genom  beslut
69/414/EEG(?) (hidrefter benimnd “kommittén”), antingen
pa eget initiativ eller pd begiran av féretridaren for en
medlemsstat.

2. Kommissionens foretradare skall foreligga kommittén ett
forslag till tgarder. Kommittén skall yttra sig 6ver forslaget
inom den tid som ordféranden bestimmer med hinsyn till
hur bridskande frigan ir. Kommittén skall fatta sitt beslut
med den majoritet som enligt artikel 148.2 i fordraget skall
tillimpas vid beslut som ridet skall fatta p3 forslag av kom-
missionen varvid medlemsstaternas roster skall vigas enligt
namnda artikel. Ordforanden fir inte rosta.

3. a) Kommissionen skall sjilv anta forslaget om det har
tillstyrkts av kommittén.

b) Om forslaget inte har tillstyrkts av kommittén eller
om inget yttrande avges, skall kommissionen utan
dré6jsmal foresld ridet vilka atgirder som skall vidtas.
Ridet skall fatta sitt beslut med kvalificerad majoritet.

¢) Om ridet inte har fattat nigot beslut inom tre
minader frin det att f6rslaget mottagits, skall kom-

missionen sjilv besluta att de foreslagna dtgirderna
skall vidtas.

Artikel 11

1. Medlemsstaterna skall vidta de 3tgirder som ir
nodvandiga for att f8lja detta direktiv och genast underritta
kommissionen om detta. Dessa dtgirder skall tillimpas p3 ett
sadant satt att

— handel med varor som fdljer detta direktiv tilldts senast
den 1 april 1992,

— handel med varor som inte f6ljer detta direktiv férbjuds
fran och med den 1 oktober 1993.

2. Angivelse i ndringsvirdesdeklarationen av ett eller flera
av foljande niringsimnen: sockerarter, mittade fettsyror,
kostfibrer och natrium, skall oavsett om den sker frivilligt

() EGT nr L 136, 20.5.1974, 5. 1.
(®>) EGT nr L 291, 19.11.1969, 5. 9.
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eller pd grund av ett niringspastiende, fram till den 1 oktober
1995 inte medféra skyldighet att deklarera alla dessa
niringsamnen pi det sitt som anges i artikel 4.1 och 4.2.

3. Kommissionen skall den 1 oktober 1998 till Europa-
parlamentet och ridet o&verlimna en rapport om
genomforandet av detta direktiv. Den skall samtidigt till ridet
overlimna eventuella férslag till limpliga indringar.

Artikel 12

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.
Utfardat i Bryssel den 24 september 1990.
Pd rddets vignar

V. SACCOMANDI
Ordférande
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BILAGA

Vitaminer och mineralimnen som fir deklareras samt rekommenderat dagligt intag (RDI) av dessa

Vitamin A pg 800 Vitamin B12 pg 1
Vitamin D pg 5 Biotin mg 0,15
Vitamin E mg 10 Pantotensyra mg 6
Vitamin C mg 60 . Kalcium mg 800
Tiamin mg 1,4 Fosfor mg 800
Riboflavin mg 1,6 Jirn mg 14
Niacin mg 18 Magnesium mg 300
Vitamin B6 mg 2 Zink mg 15
Folacin pg 200 Jod pg 150

15 % av det rekommenderade intaget enligt denna bilaga, i 100 g eller 100 m! eller i en férpackning som endast innehiller en enda portion, bor
utgdra grund nir man bestimmer vad som utgor en betydande mingd.



