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EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG)
nr 1924/2006

av den 20 december 2006

om niringspastienden och hélsopastaenden om livsmedel

EUROPAPARLAMENTET OCH EUROPEISKA UNIONENS RAD HAR AN-
TAGIT DENNA FORORDNING

med beaktande av fordraget om upprittandet av Europeiska gemenska-
pen, sirskilt artikel 95,

med beaktande av kommissionens forslag,

med beaktande av Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs ytt-
rande (1),

i enlighet med forfarandet i artikel 251 i fordraget (?), och

av foljande skal:

(1)  Allt fler av de livsmedel som siljs och marknadsfors i gemen-
skapen dr forsedda med niringspastdenden och hilsopéastaenden.
For att sdkerstdlla en hog niva pa konsumentskyddet och under-
latta konsumenternas val bor de produkter som sldpps ut pa mark-
naden, inbegripet importerade produkter, vara sékra och korrekt
mérkta. En mangsidig och balanserad kost 4r en forutsittning for
god hélsa, och enskilda produkter bor ses i relation till kosten
som helhet.

(2)  Skillnader mellan de nationella bestimmelserna om sddana pa-
stadenden kan hindra den fria rorligheten for livsmedel och skapa
ojdmlika konkurrensforhallanden. De paverkar ddrigenom direkt
den inre marknadens funktion. Man maste déarfor anta gemen-
skapsbestimmelser om anvdndningen av niringspastdenden och
hilsopastaenden om livsmedel.

(3)  Allmédnna mérkningsbestimmelser finns i Europaparlamentets och
radets direktiv 2000/13/EG av den 20 mars 2000 om tillndrmning
av medlemsstaternas lagstiftning om maérkning och presentation
av livsmedel samt om reklam for livsmedel (}). 1 direk-
tiv 2000/13/EG finns ett allmint forbud mot anvindning av infor-
mation som skulle kunna vilseleda koparen eller som tillskriver
livsmedel medicinska egenskaper. Denna forordning bor komplet-
tera de allménna principerna i direktiv 2000/13/EG och foreskriva
sdrskilda bestimmelser om anvéndning av nidringspastdenden och
hilsopastdenden om livsmedel som skall levereras som sadana till
konsumenten.

() EUT C 110, 30.4.2004, s. 18.

(*) Europaparlamentets yttrande av den 26 maj 2005 (EUT C 117 E, 18.5.2006,
s. 187), radets gemensamma standpunkt av den 8 december 2005 (EUT C 80
E, 4.4.2006, s. 43) och Europaparlamentets standpunkt av den 16 maj 2006
(4nnu ej offentliggjord i EUT). Rédets beslut av den 12 oktober 2006.

(®) EGT L 109, 6.5.2000, s. 29. Direktivet senast &ndrat genom direktiv
2003/89/EG (EUT L 308, 25.11.2003, s. 15).
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(4)  Denna forordning bor tillimpas pa alla ndringspastaenden och
hilsopastaenden i kommersiella meddelanden, inbegripet bland
annat generisk reklam for livsmedel och reklamkampanjer, ex-
empelvis sddana som helt eller delvis stdds av offentliga myndig-
heter. Den bor inte gilla sddana péstdenden som inte dr kom-
mersiella meddelanden, som exempelvis riktlinjer eller kostrad
utfardade av offentliga folkhdlsomyndigheter eller organ, och
inte heller icke-kommersiella meddelanden och information i
pressen och i vetenskapliga publikationer. Denna forordning bor
ocksa gilla varumdrken och andra mirkesnamn som kan tolkas
som niringspastdenden eller hélsopastaenden.

(5)  Generiskt hallna beskrivningar (beteckningar) som traditionellt
har anvints for att ange en egenskap hos en kategori av livsmedel
eller drycker som skulle kunna antyda en effekt pd méanniskors
hilsa, sasom “digestiv” eller “hostkarameller”, bor undantas fran
denna forordnings tillimpningsomrade.

(6)  Ogynnsamma niringspastdenden omfattas inte av tillimpnings-
omradet for denna forordning. Medlemsstater som avser att infora
nationella ordningar betrdffande ogynnsamma néringspastdenden
bor anmidla sddana ordningar till kommissionen och till medlems-
staterna i enlighet med Europaparlamentets och radets direktiv
98/34/EG av den 22 juni 1998 om ett informationsforfarande
betraffande tekniska standarder och foreskrifter och betrdffande
foreskrifter for informationssamhallets tjanster (!).

(7)  Pa det internationella planet antog Codex Alimentarius 1991 all-
minna riktlinjer for anvdndningen av pastdenden och 1997
riktlinjer for anvindningen av néringspastdenden. En dndring av
de senare antogs 2004 av Codex Alimentarius-kommissionen.
Denna dndring géller inforande av hilsopastaenden i riktlinjerna
fran 1997. De definitioner och villkor som anges i Codexriktlin-
jerna beaktas vederborligen.

(8)  Myjligheten att anvdnda pastaendet "med lag fetthalt” om bred-
bara fetter i enlighet med radets forordning (EG) nr 2991/94 av
den 5 december 1994 om regler for bredbara fetter (%) bor sé snart
som mojligt anpassas till bestimmelserna i den hér férordningen.
Under tiden dr forordning (EG) nr 2991/94 tillamplig for de
produkter som den omfattar.

(9)  Det finns ett stort antal ndringsimnen och andra d@mnen, bland
annat vitaminer, mineralimnen inklusive sparimnen, aminosyror,
essentiella fettsyror, kostfibrer, olika véxt- och oOrtextrakt, med
ndringsméssiga eller fysiologiska effekter som kan finnas i ett
livsmedel och bli foremal for ett pastaende. Darfor bor det fast-
stillas allménna principer som géller samtliga pastaenden om
livsmedel, i syfte att sdkerstilla en hog konsumentskyddsniva
och ge konsumenterna tillrackligt med information for att de skall
kunna gora sina val med fullstindig tillgang till alla fakta samt
for att skapa likvardiga konkurrensvillkor for livsmedelsindustrin.

(") EGT L 204, 21.7.1998, s. 37. Direktivet senast dndrat genom 2003 ars anslut-
ningsakt.
(®») EGT L 316, 9.12.1994, s. 2.
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(10)

(1)

(12)

Konsumenterna kan tro att livsmedel som salufors med pastien-
den har nédringsmaéssiga, fysiologiska eller andra hélsorelaterade
fordelar jimfort med liknande eller andra produkter till vilka
sddana ndringsdmnen och andra &mnen inte tillsatts. Detta kan
uppmuntra konsumenterna att géra val som direkt paverkar deras
totala intag av enskilda ndringsdmnen eller andra d&mnen pa ett
siatt som skulle strida mot vetenskapliga rekommendationer. For
att motverka denna potentiella oonskade effekt bor vissa begréans-
ningar inforas nér det géller produkter som &r forsedda med pa-
stdenden. Faktorer som fOorekomsten av vissa dmnen eller en
produkts néringsprofil dr lampliga kriterier for att bestimma om
en produkt kan forses med ett pastdende. Aven om anvindningen
av sadana kriterier 4r motiverad pa nationell niva eftersom den
ger konsumenterna mdjlighet att goéra vilgrundade néringsval,
kan den formodas leda till hinder f6r handeln inom gemenskapen
och bor darfor harmoniseras pa gemenskapsniva. Hélsoinfor-
mation och hélsokommunikation i linje med meddelanden fran
nationella myndigheter eller gemenskapen om riskerna med alko-
holmissbruk bér inte omfattas av denna forordning.

Anvindningen av néringsprofiler som kriterium skulle syfta till
att undvika en situation dér néringspédstaenden eller hdlsopastéen-
den doljer en livsmedelsprodukts samlade néringsegenskaper, vil-
ket kan vilseleda konsumenter som forsoker gora ett sunt val i
frdga om en balanserad kost. Néringsprofilerna enligt denna for-
ordning bor endast vara avsedda att faststdlla under vilka omstén-
digheter pastdenden fir goras. De bor grundas pa allmént veder-
tagna vetenskapliga fakta om sambandet mellan kost och hilsa.
Profilerna bor emellertid dven ge utrymme for produktinnovation
och ta hinsyn till variationer i kostvanor och traditioner och till
att enskilda produkter kan spela en viktig roll inom ramen for ett
samlat kostintag.

Nér man faststéller ndringsprofiler bor man beakta innehéllet av
olika nédringsdmnen och dmnen med en ndringsméssig eller fysio-
logisk effekt, sdrskilt fett, mittat fett, transfettsyror, salt/natrium
och sockerarter, som enligt rekommendationerna inte bor utgora
en alltfor stor del av den totala kosten, samt flerométtade och
enkelomittade fetter, andra tillgdngliga kolhydrater dn socker-
arter, vitaminer, mineraldimnen, proteiner och kostfibrer. Nar né-
ringsprofilerna bestdms bor de olika kategorierna av livsmedel
och deras roll och betydelse for den totala kosten beaktas, och
vederborlig hinsyn bor tas till de olika kostvanor och konsum-
tionsmonster som forekommer i medlemsstaterna. Det kan bli
nodvindigt att bevilja undantag fran kravet att respektera etable-
rade néringsprofiler nér det géller vissa livsmedel eller kategorier
av livsmedel beroende pa deras roll och betydelse for befolkning-
ens kost. Detta dr tekniskt komplicerat, och kommissionen bor
ges 1 uppdrag att anta de relevanta bestimmelserna och darvid ta
hénsyn till rdden fran Europeiska myndigheten for livsmedels-
sakerhet.
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(13) Kosttillskott enligt Europaparlamentets och radets direktiv
2002/46/EG av den 10 juni 2002 om tillndrmning av medlems-
staternas lagstiftning om kosttillskott (), i flytande form och med
ett innehall pd mer &n 1,2 volymprocent alkohol betraktas inte
som drycker enligt denna forordning.

(14) Det finns en méngfald olika pastaenden som for nédrvarande an-
vands vid mirkning av och i reklamen for livsmedel i vissa
medlemsstater och som gidller dmnen som inte pavisats vara
gynnsamma eller om vilka det for ndrvarande inte rader tillracklig
vetenskaplig enighet. Det maste garanteras att en gynnsam ni-
ringsmaéssig eller fysiologisk effekt har pavisats for de &mnen for
vilka det gors ett pastidende.

(15) For att sékerstdlla att pastdendena &r sanningsenliga maste det
dmne som pastaendet géller forekomma i tillrackligt stora méng-
der i slutprodukten, eller maste dmnet saknas eller forekomma i
lampligen minskad méingd, for att ge upphov till den pastadda
néringsméssiga eller fysiologiska effekten. Amnet bor ocksd
kunna tillgodogoras av kroppen. Dessutom bor vid behov en
betydande médngd av det dmne som skall ge den pastddda ni-
ringsméssiga eller fysiologiska effekten kunna erhallas fran en
sadan méingd av livsmedlet som rimligtvis kommer att konsume-
ras.

(16) Det &r viktigt att pastdenden om livsmedel kan forstas av kon-
sumenten, och konsumenterna bor skyddas mot vilseledande pa-
staenden. Efter antagandet av radets direktiv 84/450/EEG
av den 10 september 1984 om vilseledande och jimforande re-
klam (%) har Europeiska gemenskapernas domstol vid avgéranden
som rort reklam emellertid funnit det nddvandigt att bedoma
deras inverkan pa en tinkt typisk konsument. I enlighet med
proportionalitetsprincipen, och for att de skyddsatgirder som for-
ordningen foreskriver faktiskt skall kunna forverkligas, utgar
denna forordning fran en genomsnittskonsument som &r skaligen
vélinformerad samt skiligen uppmérksam och upplyst med beak-
tande av sociala, kulturella och sprakliga faktorer i enlighet med
domstolens tolkning, men forordningen innehéller ocksa bestdm-
melser for att forhindra exploatering av konsumenter vars person-
liga egenskaper gor dem sérskilt sarbara for vilseledande pasta-
enden. Om ett pastdende &dr sdrskilt riktat till en viss konsument-
grupp, exempelvis barn, dr det dnskvért att pastdendets inverkan
bedoms ur ett perspektiv som &r representativt for den genom-
snittliga medlemmen i denna grupp. Metoden med anviandning av
en genomsnittskonsument som utgangspunkt &r inte en statistisk
metod. De nationella domstolarna och myndigheterna méste an-
vinda sitt eget omddome, med beaktande av domstolens réttsprax-
is, nér de faststiller genomsnittskonsumentens typiska reaktion i
ett givet fall.

(") EGT L 183, 12.7.2002, s. 51. Direktivet dndrat genom kommissionens di-
rektiv 2006/37/EG (EUT L 94, 1.4.2006, s. 32).

(®» EGT L 250, 19.9.1984, s. 17. Direktivet senast dndrat genom Europaparla-
mentets och radets direktiv 2005/29/EG (EUT L 149, 11.6.2005, s. 22).
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a7

(18)

(19)

(20)

(2]

Vetenskapliga beldgg bor vara den viktigaste aspekten att beakta
vid anvéndningen av néringspastaenden och hilsopastaenden, och
de livsmedelsforetagare som anvinder pastaenden bor motivera
dem. Ett pastdende bor vara vetenskapligt underbyggt genom att
hénsyn tas till alla tillgéngliga vetenskapliga fakta och att dessa
vdgs mot varandra.

Ett ndringspastaende eller hdlsopéstdende bor inte goras om det dr
oforenligt med allmént vedertagna nérings- och hélsoprinciper
eller uppmanar till eller tolererar Gverdriven konsumtion av nagot
livsmedel eller nedvérderar goda kostvanor.

Med tanke pad den positiva image som livsmedel med nérings-
pastaenden eller hilsopastaenden far och den potentiella paverkan
som dessa livsmedel kan ha pa kostvanor och det totala naring-
sintaget, bor konsumenterna kunna beddéma deras totala nirings-
kvalitet. Néringsvérdesdeklarationer bor darfor vara obligatoriska
och de bor vara utforliga pa alla livsmedel som ér forsedda med
hilsopastaenden.

Allménna bestimmelser om néringsvardesdeklaration éterfinns i
radets direktiv 90/496/EEG av den 24 september 1990 om ni-
ringsvirdesdeklaration for livsmedel ('). Nér ett ndringspastdende
forekommer i mirkning, presentation eller reklam, med undantag
for generisk reklam, skall enligt det direktivet en néringsvardes-
deklaration vara obligatorisk. Nir ett ndringspastdende gors for
sockerarter, mittade fettsyror, kostfibrer eller natrium, skall den
information som ldmnas motsvara grupp 2 i enlighet med arti-
kel 4.1 1 direktiv 90/496/EEG. For att uppna en hog konsuments-
kyddsniva bor denna skyldighet att limna den information som
motsvarar grupp 2 ocksd gilla om ett hilsopastdende gors, med
undantag for generisk reklam.

En forteckning over tilldtna naringspastdenden och villkoren for
anviandning av dem bor ocksd upprittas, med utgédngspunkt i de
villkor for anvéindningen av sddana pastdenden som man kommit
Overens om nationellt eller internationellt och som faststills i
gemenskapslagstiftningen. Alla pastdenden som anses ha samma
innebord for konsumenten som ett néringspastaende som ingar i
den ovanndmnda forteckningen bor omfattas av samma villkor for
anvindning som anges ddr. Exempelvis skall pastaenden om till-
sats av vitaminer och mineraler, sdsom ”med ...”, "aterstélld ...”,
“tillsatt ...” eller “’berikad”, omfattas av samma villkor som for
pastaendet kélla till ...”. Forteckningen bor uppdateras regelbun-
det for att beakta den vetenskapliga och tekniska utvecklingen.
Nér det gdller jamforande pastdenden maste det vidare tydligt
anges for slutkonsumenten vilka produkter som jamfors med va-
randra.

(") EGT L 276, 6.10.1990, s. 40. Direktivet senast dndrat genom kommissionens

direktiv 2003/120/EG (EUT L 333, 20.12.2003, s. 51).
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(22)

(23)

24

(25)

(26)

@7

Villkor for pastdenden som “laktosfri” eller “glutenfri”, vilka
riktar sig till konsumenter med sérskilda storningar, bor behandlas
i radets direktiv 89/398/EEG av den 3 maj 1989 om tillndrmning
av medlemsstaternas lagstiftning om specialdestinerade livs-
medel (). T det direktivet foreskrivs dessutom mdjligheten att
for livsmedel som dr avsedda for normal konsumtion ange huru-
vida de &r ldmpliga for dessa konsumentgrupper om livsmedlet
uppfyller villkoren for sddana pastaenden. Fram till dess att vill-
koren for sadana pastaenden faststéllts inom gemenskapen far
medlemsstaterna behélla eller anta relevanta nationella atgérder.

Halsopastaenden bor endast godkédnnas for anviandning i gemen-
skapen efter en vetenskaplig bedémning av hogsta mojliga stan-
dard. For att sékerstélla en harmoniserad vetenskaplig beddmning
av dessa pastaenden bor Europeiska myndigheten for livsmedels-
sakerhet gora dessa beddmningar. Sokanden bor pd begiran
kunna fa ta del av de handlingar som rér honom for att se hur
arendet framskridit.

Det finns méanga andra faktorer dn de kostrelaterade som paverkar
de psykologiska och beteendemadssiga funktionerna. Det dr darfor
mycket komplicerat att informera om dessa funktioner, och det &r
svart att formedla ett allsidigt, sanningsenligt och meningsfullt
budskap 1 ett kortfattat pastaende som skall anvdndas pa mark-
ning och i reklam for livsmedel. Det dr darfor 1ampligt att kréva
vetenskapliga beldgg for psykologiska och beteenderelaterade pé-
staenden.

Mot Dbakgrund av kommissionens direktiv 96/8/EG av
den 26 februari 1996 om livsmedel avsedda att anvindas i ener-
gibegrinsade dieter for viktminskning (%), enligt vilket det ar for-
bjudet att vid mérkning, presentation och i reklam for produkter
som omfattas av direktivet ange hur snabbt eller hur mycket man
kan ga ner i vikt om man anvénder dessa produkter, bor denna
begriansning utvidgas till alla livsmedel.

Andra hélsopastaenden dn sddana som avser minskad sjukdoms-
risk och barns utveckling och hilsa, och som bygger pa allméant
vedertagna vetenskapliga fakta, bor genomga ett annat slags be-
domning och godkdnnande. En gemenskapsforteckning over sa-
dana tillatna pastdenden maste darfor antas efter samrad med
Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet. 1 innovations-
frimjande syfte bor dessutom sadana hélsopastaenden som byg-
ger pa nyligen framtagna vetenskapliga fakta genomga ett pa-
skyndat godk@nnandeforfarande.

Den forteckning som avses ovan bor alltid vid behov ses dver
snabbt, sa att den star i dverensstimmelse med den vetenskapliga
och tekniska utvecklingen. En sddan Oversyn édr en genomforan-
dedtgird av teknisk art, och det bor darfor anfortros kommissio-
nen att besluta om dessa dtgérder for att forenkla och paskynda
forfarandet.

(") EGT L 186, 30.6.1989, s. 27. Direktivet senast dndrat genom Europaparla-

mentets och radets forordning (EG) nr 1882/2003 (EUT L 284, 31.10.2003,
s. 1).
(®>) EGT L 55, 6.3.1996, s. 22.
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(28)

(29

(30)

(€2

(32)

(33)

(34

(335)

(36)

Kosten dr en av de manga faktorer som paverkar uppkomsten av
sjukdomar hos méinniskor. Andra faktorer som élder, genetiska
anlag, fysisk aktivitet, bruk av tobak och andra droger, miljofak-
torer och stress kan alla paverka uppkomsten av ménskliga sjuk-
domar. Sarskilda mérkningskrav bor darfor gélla for pastaenden
om minskad risk for sjukdom.

For att sékerstdlla att hidlsopastdendena dr sanningsenliga, tydliga,
tillforlitliga och meningsfulla for konsumenternas val av en hélso-
sam kost bor formuleringen och presentationen av hélsopéstaen-
det beaktas i yttrandet fran Europeiska myndigheten for livs-
medelssdkerhet och i de efterfoljande forfarandena.

I vissa fall kan enbart vetenskapliga riskbedomningar inte ge all
den information som bor ligga till grund for ett riskhanterings-
beslut. Andra berittigade faktorer av betydelse for den aktuella
fragan bor dérfor beaktas.

Av Oppenhetsskél och for att undvika upprepade ansokningar om
pastaenden som redan har bedomts bor ett offentligt register som
innehaller forteckningarna dver sadana pastaenden upprittas och
uppdateras av kommissionen.

For att uppmuntra forskning och utveckling inom livsmedelsindu-
strin bor de investeringar skyddas som innovatdrer gjort i sam-
band med insamling av information och uppgifter som bildar
underlaget for en ansdkan enligt denna forordning. Detta skydd
bor emellertid begrénsas tidsméssigt for att undvika onddig upp-
repning av undersokningar och forsok samt for att sma och me-
delstora foretag, som sillan har ekonomiska mojligheter att be-
driva forskningsverksamhet, léttare skall fa tillgang till pastden-
den.

De sma och medelstora foretagen tillfor den europeiska livs-
medelsindustrin ett viktigt mervérde i fraga om kvalitet och be-
varande av olika kostvanor. For att underlitta tillimpningen av
denna forordning bor Europeiska myndigheten for livsmedels-
sdkerhet i god tid tillhandahélla ldmplig teknisk radgivning och
lampliga redskap, sdrskilt for dessa foretag.

Eftersom livsmedel som dr forsedda med pastdenden ar av en
speciell karaktdr bor dvervakningsorganen forfoga over ytterligare
medel utdver de gingse for att underldtta en effektiv 6vervakning
av dessa produkter.

Lampliga dvergangsatgirder behdvs for att livsmedelsforetagare
skall kunna anpassa sig till kraven i denna férordning.

Eftersom mélen for denna forordning, ndmligen att sékerstilla en
vil fungerande inre marknad betridffande néringspastaenden och
hidlsopastdenden och att samtidigt trygga en hdg konsuments-
kyddsniva, inte i tillrdcklig utstrdckning kan uppnas av medlems-
staterna och de darfor bittre kan uppnas pa gemenskapsniva, kan
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gemenskapen vidta atgirder i enlighet med subsidiaritetsprincipen
i artikel 5 1 fordraget. I enlighet med proportionalitetsprincipen i
samma artikel gér forordningen inte utdver vad som &r nddvén-
digt for att uppna dessa mal.

(37) De atgirder som krévs for tillimpningen av denna forordning bor
antas 1 enlighet med rédets beslut 1999/468/EG av den 28 juni
1999 om de forfaranden som skall tillimpas vid utovandet av
kommissionens genomforandebefogenheter (1),

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

KAPITEL 1
SYFTE, TILLAMPNINGSOMRADE OCH DEFINITIONER

Artikel 1

Syfte och tillimpningsomrade

1. Denna forordning harmoniserar de bestimmelser som faststélls i
medlemsstaternas lagar och andra forfattningar och som géller nérings-
pastaenden och hédlsopastaenden, for att sékerstilla en vl fungerande
inre marknad och en hog konsumentskyddsniva.

2. Denna forordning skall tillimpas pa néringspastaenden och hélso-
pastdenden i kommersiella meddelanden, oavsett om dessa &r i form av
mérkning och presentation av eller reklam for livsmedel som skall
levereras som sadana till slutkonsumenten.

Artikel 7 och artikel 10.2 a och b ska inte gélla oforpackade livsmedel
(inbegripet farskvaror sdsom frukt, gronsaker eller brod) som siljs till
slutkonsumenten eller till storhushéll och inte heller livsmedel som pa
begiran av koparen forpackas pa forsiljningsstillet eller fardigforpackas
for omedelbar forsdljning. Nationella foreskrifter far tillimpas fram till
dess att gemenskapsatgérder, som avser att dndra eller komplettera icke
visentliga delar i denna forordning, slutligen har antagits i enlighet med
det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3.

Denna forordning skall ocksa tillimpas pa livsmedel avsedda att leve-
reras till restauranger, sjukhus, skolor, matsalar och liknande storhushall.

3.  Ett varumirke, méarkesnamn eller fantasinamn som forekommer i
mirkningen eller presentationen, eller i reklamen for ett livsmedel och
som kan tolkas som ett nidringspéstdende eller ett hélsopastaende far
anvindas utan att genomga de godkdnnandeforfaranden som foreskrivs
i denna forordning, under forutsittning att det &tfoljs av ett dartill ho-
rande néringspastaende eller hilsopéastdende i mirkningen, presentatio-
nen eller reklamen, som uppfyller bestimmelserna i denna forordning.

(") EGT L 184, 17.7.1999, s. 23.
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4.  For generiskt hallna beskrivningar (beteckningar) som traditionellt
har anvints for att ange en egenskap hos en kategori av livsmedel eller
drycker som skulle kunna antyda en effekt pa ménniskors hilsa, far
undantag fran punkt 3, som avser att dndra icke vidsentliga delar i denna
forordning genom att komplettera den, beviljas i enlighet med det fo-
reskrivande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3, efter an-
sokan fran de berdrda livsmedelsforetagarna. Ansdkan ska séndas till
den behoriga nationella myndigheten i en medlemsstat, som utan drdjs-
maél ska vidarebefordra den till kommissionen. Kommissionen ska anta
och offentliggdra de bestdmmelser som ska gélla for livsmedelsforeta-
gare om hur sddana ansokningar ska goras, for att sdkerstélla att ansok-
ningarna handldggs pd ett sdtt som medger insyn och inom skilig tid.

5. Denna forordning skall inte paverka tillimpningen av foljande
gemenskapsbestimmelser:

a) Direktiv 89/398/EEG och direktiv som antagits om specialdestine-
rade livsmedel.

b) Radets direktiv 80/777/EEG av den 15 juli 1980 om tillndrmning av
medlemsstaternas lagstiftning om utvinning och saluférande av na-
turliga mineralvatten ().

¢) Radets direktiv 98/83/EG av den 3 november 1998 om kvaliteten pa
dricksvatten ().

d) Direktiv 2002/46/EG.

Artikel 2

Definitioner

1. I denna forordning skall

a) definitionerna av livsmedel, livsmedelsforetagare, utslippande pd
marknaden och slutkonsument enligt artikel 2, artikel 3.3, 3.8 och
3.18 i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002
av den 28 januari 2002 om allménna principer och krav for livs-
medelslagstiftning, om inrdttande av Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet och om forfaranden i fragor som giller livs-
medelssékerhet (%) gilla,

b) definitionen av kosttillskott 1 direktiv 2002/46/EG gilla,

¢) definitionerna av ndringsvirdesdeklaration, protein, kolhydrater,
sockerarter, fett, mdttade fettsyror, enkelomdttade fettsyror, fleromdit-
tade fettsyror, kostfibrer 1 direktiv 90/496/EEG gilla,

d) definitionen av mdrkning enligt artikel 1.3 a i direktiv 2000/13/EG
gélla.

() EGT L 229, 30.8.1980, s. 1. Direktivet senast dndrat genom forordning

(EG) nr 1882/2003.

(®» EGT L 330, 5.12.1998, s. 32. Direktivet &ndrat genom férordning (EG) nr
1882/2003.

(®) EGT L 31, 1.2.2002, s. 1. Forordningen senast dndrad genom kommissionens
forordning (EG) nr 575/2006 (EUT L 100, 8.4.2006, s. 43).
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N

Foljande definitioner skall ocksa gélla:

. pastdende: varje budskap eller framstéillning som inte dr obligatorisk

enligt gemenskapens eller medlemsstaternas lagstiftning, inbegripet
framstéllningar bestdende av bilder, grafik eller symboler, oavsett
form, och som anger, liter forsta eller antyder att ett livsmedel har
sérskilda egenskaper.

. ndringsdmne: protein, kolhydrater, fett, kostfibrer, natrium, vitaminer

och mineralimnen som anges i bilagan till direktiv 90/496/EEG samt
dgmnen som hor till eller utgor bestdndsdelar av en av dessa katego-
rier.

. annat dmne: ett dmne som inte dr ett ndringsdmne men som har

ndringsmaéssiga eller fysiologiska effekter.

. ndringspdstdende: varje pastaende som anger, later forsta eller anty-

der att ett livsmedel har sérskilda gynnsamma néringsmissiga egen-
skaper pa grund av

a) den energi (det kalorivdrde) det
i) ger,
ii) ger i minskad eller dkad grad, eller
iii) inte ger, och/eller
b) de nidringsdmnen eller andra &mnen det
i) innehaller,
i) innehaller i mindre eller stérre omfattning, eller

iii) inte innehéller.

. hdllsopdstdende: varje pastdende som anger, later forstd eller antyder

att det finns ett samband mellan en kategori av livsmedel, ett livs-
medel eller en av dess bestandsdelar och hélsa.

. pdstaende om minskad sjukdomsrisk: varje hdlsopastiende som an-

ger, later forstd eller antyder att konsumtion av en kategori av livs-
medel, ett livsmedel eller av en av dess bestandsdelar visentligt
minskar en riskfaktor for utveckling av sjukdom hos ménniskor.

. myndigheten: Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet som

inréttats genom forordning (EG) nr 178/2002.

KAPITEL I

ALLMANNA PRINCIPER

Artikel 3

Allménna principer for samtliga pistienden

Néringspastdenden och hidlsopastaenden fir anvidndas pd markning och
presentation av och i reklam for livsmedel som sldpps ut pa marknaden
i gemenskapen endast om de dr forenliga med bestdmmelserna i denna
forordning.

Utan att det péaverkar tillimpningen av direktiven 2000/13/EG och
84/450/EEG fér anvdndningen av néringspastaenden och hélsopastaen-
den inte

a) vara felaktig, tvetydig eller vilseledande,

b) foranleda tvivel om andra livsmedels sdkerhet och/eller naringsmais-

siga lamplighet,
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¢) uppmuntra eller tolerera dverkonsumtion av ett livsmedel,

d) ange, lata forsta eller antyda att en balanserad och varierad kost inte
kan ge lampliga méngder av nédringsdmnen i allménhet. Undantag for
nédringsdmnen dér tillrdckliga mingder inte kan fis med en balanse-
rad och varierad kost, liksom tillimpningsvillkor for dessa, som
avser att dndra icke vésentliga delar i denna férordning genom att
komplettera den, far antas i enlighet med det foreskrivande for-
farande med kontroll som avses i artikel 25.3, med beaktande av
de sidrskilda omstédndigheterna i medlemsstaterna.

e) hédnvisa till fordndringar av de fysiologiska funktionerna, vare sig i
text eller framstillningar i form av bilder, grafik eller symboler som
skulle kunna ge upphov till eller utnyttja rddsla hos konsumenterna.

Artikel 4

Villkor for anvindning av niringspastienden och hilsopastienden

1. Senast den 19 januari 2009 ska kommissionen faststilla sdrskilda
néringsprofiler, inklusive undantag, som livsmedel eller vissa kategorier
av livsmedel maste uppfylla for att forses med ndringspastaenden eller
hilsopastaenden samt villkoren for anvidndningen av niringspéstdenden
eller hilsopastienden om livsmedel eller kategorier av livsmedel med
hénsyn till nédringsprofilerna. Sédana atgérder som avser att dndra icke
vésentliga delar i denna forordning genom att komplettera den ska antas
i enlighet med det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i
artikel 25.3.

Naringsprofilerna for livsmedel och/eller vissa kategorier av livsmedel
skall faststilllas med beaktande sérskilt av

a) kvantiteterna av vissa ndringsdmnen och andra @&mnen i livsmedlet,
exempelvis fett, mittade fettsyror, transfettsyror, sockerarter och salt/
natrium,

b) livsmedlets (eller livsmedelskategoriernas) roll och betydelse i och
bidrag till kosten for befolkningen i allménhet eller, i forekommande
fall, for vissa riskgrupper, inbegripet barn,

¢) livsmedlets totala ndringssammansittning och forekomsten av ni-
ringsdimnen som vetenskapligt erkédnts ha en hélsoeffekt.

Naéringsprofilerna skall grundas pa vetenskapliga ron om kost och ni-
ring samt deras forhallande till hélsa.

Nér néringsprofilerna faststélls skall kommissionen uppmana myndighe-
ten att inom 12 manader avge relevanta vetenskapliga utlatanden, sér-
skilt inriktade pa

i) huruvida profiler bor faststillas for livsmedel i allménhet och/eller
for livsmedelskategorier,
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ii) valet av och avvdgningen mellan ndringsdmnen som skall beaktas,
iii) valet av referensmidngd/utgangspunkt for profiler,

iv) tillvdgagangssittet for berdkningen av profilerna, och

v) genomforbarhet och utprovning av ett forslag till system.

Nér nédringsprofilerna faststélls skall kommissionen samrada med be-
rorda parter, sdrskilt livsmedelsforetagare och konsumentgrupper.

Naringsprofilerna och villkoren for deras anvdndning, som avser att
andra icke véasentliga delar i denna forordning genom att komplettera
den, ska, efter samrdd med de berorda parterna och framfor allt livs-
medelsforetagare och konsumentgrupper, uppdateras med hénsyn till
den relevanta vetenskapliga utvecklingen i enlighet med det foreskri-
vande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3.

2. Med avvikelse fran punkt 1 skall niringspéastdenden

a) som giller en minskad méngd fett, médttade fettsyror, transfettsyror,
sockerarter och salt/natrium tillatas utan hinvisning till en profil for
det eller de sdrskilda ndringsimnen som pastdendet giller, under
forutséttning att de uppfyller villkoren i denna forordning,

b) tilldtas om ett enskilt ndringsdmne Overskrider néringsprofilen, for-
utsatt att uppgifter om detta niringsdmne finns angivna i omedelbar
anslutning till och pa samma sida som pastadendet och framtrader lika
tydligt som detta. Uppgifterna skall vara utformade pa foljande sitt:
”Ho6g halt av (1)”.

3. Drycker som innehaller mer &n 1,2 volymprocent alkohol far inte
forses med hélsopastaenden.

Naringspastaenden om drycker som innehaller mer dn 1,2 volymprocent
alkohol skall tillatas endast om de géller laga alkoholhalter eller mins-
kad alkoholhalt eller energihalt.

4. Om det inte finns nagra sdrskilda gemenskapsbestimmelser om
nédringspastdenden som géller laga alkoholhalter eller minskad halt eller
avsaknad av alkohol eller energi i drycker som normalt innehaller alko-
hol, far sddana nationella bestimmelser tillimpas i enlighet med for-
draget.

5. Atgirder for att faststdlla andra livsmedel eller kategorier av livs-
medel, dn de som avses i punkt 3, for vilka néringspdstdenden eller
hilsopastaenden ska begrinsas eller forbjudas, och som avser att dndra
icke vasentliga delar i denna forordning, far antas i enlighet med det
foreskrivande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3 och med
beaktande av vetenskaplig dokumentation.

(") Namnet pd det néringsimne som overskrider profilen.
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Artikel 5

Allmanna villkor

1. Det skall vara tillatet att anvidnda ndringspastaenden och hilso-
pastaenden endast om foljande villkor uppfylls:

a) Det har pavisats att forekomsten, avsaknaden eller den minskade
méngden i ett livsmedel eller en livsmedelskategori av ett nirings-
dmne eller annat &mne som pastaendet géller, har en gynnsam ni-
ringsmissig eller fysiologisk effekt enligt allmédnt vedertagen veten-
skaplig dokumentation.

b) Det niringsdmne eller annat dmne som pastaendet giller

1) ingar i slutprodukten i betydande mingd i enlighet med vad som
faststdlls i gemenskapslagstiftningen eller, om sddana bestaimmel-
ser inte finns, 1 en médngd som enligt allméint vedertagen veten-
skaplig dokumentation kommer att ge den néringsmaissiga eller
fysiologiska effekt som pastas, eller

i) ingér inte eller ingér i en minskad méingd som enligt allmént
vedertagen vetenskaplig dokumentation kommer att ge den né-
ringsméssiga eller fysiologiska effekt som pastas.

¢) I tillimpliga fall, det nédringsdmne eller annat &mne som pastaendet
giller foreligger i en form som kan tillgodogoras av kroppen.

d) Den miéngd av produkten som rimligtvis kommer att konsumeras ger
en betydande médngd av det nédringsimne eller annat &mne som pa-
stdendet giller, i enlighet med gemenskapslagstiftningen eller, om
sddana bestimmelser inte finns, en betydande méngd som enligt
allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation kommer att ge den
nédringsméssiga eller fysiologiska effekt som péstas.

e) De dr forenliga med de sérskilda villkor som anges i kapitel III eller
kapitel IV, alltefter omstidndigheterna.

2. Det skall vara tillatet att anvdnda néringspastaenden och hélso-
pastdenden endast om genomsnittskonsumenten kan forvéntas forsta
de gynnsamma effekter som anges i pastaendet.

3. Niringspastaenden och hédlsopastaenden skall gilla livsmedel som
ar fardiga for konsumtion enligt tillverkarens anvisningar.

Artikel 6
Vetenskapliga beldgg for pastienden

1. Néringspastaenden och hélsopéstdenden skall grundas pa och styr-
kas med hjélp av allmint vedertagen vetenskaplig dokumentation.

2. En livsmedelsforetagare som gor ett niringspastaende eller hélso-
pastaende skall motivera anvéndningen av pastaendet.
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3. De behoriga myndigheterna i medlemsstaterna far begira att en
livsmedelsforetagare eller en person som slépper ut en produkt pa mark-
naden ldgger fram all relevant dokumentation och alla relevanta upp-
gifter som bekriftar gverensstimmelse med denna forordning.

Artikel 7

Information om niringsvirdet

Néringsdeklarationer ska vara obligatoriska for produkter pa vilka ett
nédringspastdende och/eller hdlsopastaende gors, med undantag for all-
mint hallen reklam. Den information som ska ldmnas ska bestd av det
som anges i artikel 30.1 i Europaparlamentets och radets forordning
(EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahéllande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (!). Om ett niringspastaende
och/eller hélsopastaende gors om ett ndringsdmne som avses i arti-
kel 30.2 i forordning (EU) nr 1169/2011 ska méngden av detta nérings-
dgmne deklareras i enlighet med artiklarna 31-34 i den f6rordningen.

Maingderna av det eller de &mnen som ett néringspéstdende eller hdlso-
pastaende géller ska, om de inte ingar i nédringsdeklarationen, anges
inom samma synfdlt som nédringsdeklarationen och uttryckas i enlighet
med artiklarna 31, 32 och 33 i forordning (EU) nr 1169/2011. De
mattenheter som anvidnds for att uttrycka méingden av ett dmne ska
vara lampligt for de enskilda d&mnena de géller.

Nar det géller kosttillskott skall néringsvdrdesdeklarationen ldmnas i
enlighet med artikel 8 i direktiv 2002/46/EG.

KAPITEL TII
NARINGSPASTAENDEN

Artikel 8
Sérskilda villkor

1. Néringspastaenden skall endast tillitas om de ar fortecknade i
bilagan och uppfyller villkoren i denna férordning.

2. Andringar av bilagan ska antas i enlighet med det féreskrivande
forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3 och, nér sa &r lampligt,
efter samrad med myndigheten. Kommissionen ska, nir sa ar lampligt,
samrada med berdrda parter, sérskilt livsmedelsforetagare och kon-
sumentgrupper, for att utvirdera hur pastdendena i fraga uppfattas och
forstas.

() EUT L 304, 22.11.2011, s. 18.
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Artikel 9

Jamforande pastienden

1. Utan att det paverkar tillimpningen av direktiv 84/450/EEG far en
jamforelse endast goras mellan livsmedel inom samma kategori, med
beaktande av ett urval livsmedel inom denna kategori. Skillnaden i
méngd av ett ndringsdmne och/eller i1 energivdrde skall anges, och jim-
forelsen skall gélla samma méngd livsmedel.

2. Jamforande niringspéstdenden skall jimfora sammanséttningen av
livsmedlet i frdga med ett urval livsmedel i samma kategori, som inte
har en sammansittning som tilldter att de forses med ett pastdende,
inbegripet livsmedel av andra varumérken.

KAPITEL 1V
HALSOPASTAENDEN

Artikel 10
Sirskilda villkor

1.  Hélsopastaenden skall forbjudas om de inte uppfyller de allménna
kraven i kapitel II och de sdrskilda kraven i detta kapitel och &r god-
kédnda i enlighet med denna forordning och ingar i de forteckningar 6ver
godkédnda pastdenden som foreskrivs i artiklarna 13 och 14.

2.  Hiélsopastdenden skall endast tillatas om f6ljande uppgifter anges i
mérkningen eller, om ingen sddan méarkning finns, i presentationen och
reklamen:

a) Ett uttalande om vikten av en mangsidig och balanserad kost och en
hélsosam livsstil.

b) Den mingd livsmedel och det konsumtionsmonster som krévs for att
den péstddda gynnsamma effekten skall uppnas.

c) I tilldmpliga fall, ett konstaterande riktat till personer som bor und-
vika att anvidnda produkten, och

d) en ldamplig varning i fraga om produkter som vid dverdriven kon-
sumtion kan utgéra en hélsorisk.

3. Hénvisningar till en allmén, icke specificerad gynnsam effekt av
néringsdmnet eller livsmedlet for allmén hédlsa eller hilsorelaterat vilbe-
finnande far goras endast om de atfoljs av ett bestimt hilsopastaende
som ingar i de forteckningar som foreskrivs i artikel 13 eller 14.

4. Vid behov skall riktlinjer for genomforande av denna artikel antas
i enlighet med det forfarande som avses i artikel 25.2 och, om det &r
nodviandigt, i samrad med berdrda parter, sdrskilt livsmedelsforetagare
och konsumentgrupper.
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Artikel 11
Nationella sammanslutningar av fackmin inom medicin, nutrition

eller dietetik samt vilgorenhetsorganisationer med hilsoanknytning

Om det inte finns sdrskilda gemenskapsbestimmelser om rekommenda-
tioner eller stdd frdn nationella sammanslutningar av fackmén inom
medicin, nutrition eller dietetik och vilgorenhetsorganisationer med hél-
soanknytning, far relevanta nationella bestimmelser tillimpas i dverens-
stimmelse med bestimmelserna i fordraget.

Artikel 12

Restriktioner for anvindningen av vissa hilsopistienden

Foljande hilsopastdenden ar inte tillatna:

a) Pastdenden som ger intryck av att hélsan skulle kunna paverkas
negativt om man inte konsumerar livsmedlet.

b) Pastaenden som hénvisar till hur snabbt eller hur mycket man kan ga
ner i vikt.

¢) Péstdenden som hénvisar till rekommendationer av enskilda ldkare
eller fackmén pa hélsoomradet och andra sammanslutningar som inte
avses 1 artikel 11.

Artikel 13

Andra hilsopastaenden in sidana som avser minskad sjukdomsrisk
och barns utveckling och hilsa

1.  Haélsopastaenden som beskriver eller hanvisar till

a) ett ndringsdmnes eller annat d&mnes betydelse for kroppens tillvéxt,
utveckling och funktioner, eller

b) psykologiska och beteendemdssiga funktioner, eller

¢) bantning eller viktkontroll eller nedsatt hungerkénsla eller 6kad mitt-
nadskénsla, eller en minskning av kostens energiinnehall, utan att det
paverkar tillimpningen av direktiv 96/8/EG,

och som anges i den forteckning som avses i punkt 3, far goras utan att
genomga de forfaranden som foreskrivs i artiklarna 15-19, forutsatt att
de

1) bygger pd allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation och

ii) forstas vél av genomsnittskonsumenten.

2. Medlemsstaterna skall till kommissionen ldmna forteckningar dver
de péstdenden som avses i punkt 1 senast den 31 januari 2008, vilka
skall atfoljas av de villkor som géller for dem och av hénvisningar till
relevant vetenskaplig motivering.
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3. Efter samrad med myndigheten ska kommissionen, i enlighet med
det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3, anta
en gemenskapsforteckning, som avser att dndra icke visentliga delar i
denna forordning genom att komplettera den, dver de tillatna pastdenden
som avses i punkt 1 och alla nédvdndiga villkor for anvéndningen av
dessa pastaenden senast den 31 januari 2010.

4. Varje dndring av den forteckning som avses i punkt 3 som grundar
sig pa allmint vedertagen vetenskaplig dokumentation och som avser att
andra icke vésentliga delar i denna forordning genom att komplettera
den, ska antas i enlighet med det foreskrivande forfarande med kontroll
som avses i artikel 25.3, efter samrdd med myndigheten, antingen pa
kommissionens eget initiativ eller pd begéran av en medlemsstat.

5. Andra pastaenden, som grundar sig pa nyligen framtagen veten-
skaplig dokumentation och/eller som innehaller en begéran om skydd av
dganderittsligt skyddade data, skall tas upp i den forteckning som avses
i punkt 3 i enlighet med det forfarande som anges i artikel 18, utom
pastaenden om barns utveckling och hélsa, vilka skall godkédnnas i
enlighet med det forfarande som anges i artiklarna 15, 16, 17 och 19.

Artikel 14

Pastienden om minskad sjukdomsrisk och pastienden om barns
utveckling och hiilsa

1. Trots vad som ségs artikel 2.1 b i direktiv 2000/13/EG far f6ljande
pastdenden goéras om de i enlighet med det forfarande som avses i
artiklarna 15, 16, 17 och 19 i denna forordning har godkénts for att
tas upp 1 en gemenskapsforteckning Over sadana tillaitna péstdenden
tillsammans med alla nddvindiga villkor for anvéndning av dessa pa-
staenden:

a) Pastdenden om minskad sjukdomsrisk.

b) Pastaenden om barns utveckling och hélsa.

2. Utdver de allménna bestdmmelser som faststdlls i denna forord-
ning och de sérskilda bestimmelserna i punkt 1, skall i fraga om pa-
stdenden om minskad sjukdomsrisk mérkningen eller, om ingen sédan
mirkning finns, presentationen eller reklamen ocksé innehélla en uppgift
om att en mingd riskfaktorer finns for den sjukdom som pastaendet
avser och att en dndring av nagon av dessa riskfaktorer kan, men
behover inte ha en gynnsam effekt.

Artikel 15

Ansokan om godkinnande

1. Niér det hdnvisas till denna artikel skall en ansdokan om tillstind
lamnas in i enlighet med foljande punkter.
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2. Ansokan skall skickas in till den nationella behoriga myndigheten
i en medlemsstat.

a) Den nationella behdriga myndigheten skall gora foljande:

1) Skriftligen bekrifta att ansdkan tagits emot inom 14 dagar fran
mottagandet. I bekréftelsen skall dagen for mottagandet av an-
sokan anges.

ii) Utan drojsmal underrdtta myndigheten.

iii) Ge myndigheten tillgang till ansdkan och all kompletterande
information som sokanden ldmnat in.

b) Myndigheten skall gora foljande:

1) Utan drjsmal underritta de 6vriga medlemsstaterna och kommis-
sionen om ansdkan, samt ge dem tillgéng till ansdkan och all
kompletterande information som sdkanden lamnat in.

ii) Ge allménheten tillgdng till den sammanfattning av ansékan som
ndmns i punkt 3 g.

3. Ansokan skall innehalla foljande:
a) Sokandens namn och adress.

b) Det niringsdmne eller annat dmne, livsmedel eller den kategori av
livsmedel som hédlsopastaendet giller och de sdrskilda egenskaperna i
fraga.

¢) En kopia av de undersokningar, inbegripet oberoende fackgranskade
undersdkningar, om sadana finns, som utforts nir det giller hélso-
pastaendet samt allt annat material som é&r tillgédngligt och som kan
pavisa att hélsopastaendet dr forenligt med de kriterier som anges i
denna forordning.

d) I forekommande fall, angivande av de data som skall betraktas som
dganderittsligt skyddade tillsammans med en verifierbar motivering.

e) En kopia av andra vetenskapliga undersdkningar som &r relevanta for
hilsopastaendet.

f) Ett forslag till formulering av det hilsopastaende som ansékan om
godkdnnande géller samt, i tillampliga fall, av sérskilda villkor for
anvéndningen.

¢) En sammanfattning av ansdkan.

4.  Efter att forst ha samratt med myndigheten skall kommissionen i
enlighet med det forfarande som avses i artikel 25.2 faststilla genom-
forandebestdmmelserna for tillimpningen av denna artikel, inbegripet
bestimmelser om hur ansdkan skall utarbetas och ldggas fram.

5. Kommissionen skall i nidra samarbete med myndigheten tillhanda-
halla 1lamplig teknisk radgivning och ldmpliga redskap for att hjdlpa
livsmedelsforetagare, sdrskilt sm& och medelstora foretag, att utarbeta
och ldgga fram ansokningar for vetenskaplig beddmning.
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Artikel 16
Myndighetens yttrande

1. Livsmedelsmyndigheten skall avge sitt yttrande inom fem manader
fran den dag da en giltig ansdkan togs emot. Om myndigheten begér att
s6kanden ldmnar kompletterande uppgifter i enlighet med punkt 2, skall
denna tidsfrist forldngas med hogst tvda ménader, riknat fran den dag da
de uppgifter som begérts av sokanden har mottagits.

2. Myndigheten, eller en nationell behdrig myndighet genom myn-
dighetens formedling, far vid behov begira att sokanden kompletterar
uppgifterna i ansokan inom en faststélld tidsfrist.

3. For att utarbeta sitt yttrande skall myndigheten kontrollera

a) att hilsopastaendet kan styrkas med vetenskaplig dokumentation,

b) att formuleringen av hélsopastaendet uppfyller de kriterier som fast-
stills i denna forordning.

4. Om yttrandet om godkdnnande av hélsopéstdendet ar positivt, skall
yttrandet innehalla foljande uppgifter:

a) Sokandens namn och adress.

b) Det ndringsdmne eller annat dmne, livsmedel eller kategori av livs-
medel som hilsopastaendet géller och dess sérskilda egenskaper.

c) Ett forslag till formulering av hélsopastaendet samt, i tillimpliga fall,
sérskilda villkor for anvdndningen.

d) I tillampliga fall, villkor eller begransningar for anvindning av livs-
medlet och/eller ett kompletterande uttalande eller en varning som
bor forekomma tillsammans med hélsopédstdendet péd etiketten och i
reklamen.

5. Myndigheten skall dversdnda sitt yttrande till kommissionen, med-
lemsstaterna och sdkanden med en rapport som beskriver dess beddom-
ning av hélsopdstdendet och anger skélen for sitt yttrande samt de upp-
gifter som yttrandet grundar sig pa.

6.  Myndigheten skall i dverensstimmelse med artikel 38.1 i forord-
ning (EG) nr 178/2002 offentliggdra sitt yttrande.

Sokanden eller allménheten far limna synpunkter till kommissionen
inom 30 dagar fran detta offentliggdrande.
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Artikel 17

Godkinnande fran gemenskapen

1.  Kommissionen skall, inom tva manader efter det att den har fatt
myndighetens yttrande, till den kommitté som avses i artikel 23.2 lamna
ett utkast till beslut om forteckningarna &ver tilldtna hélsopéastaenden,
med beaktande av myndighetens yttrande, alla tillimpliga bestimmelser
i gemenskapslagstiftningen och andra beréttigade faktorer som ér rele-
vanta for det drende som behandlas. Om utkastet till beslut inte dver-
ensstimmer med myndighetens yttrande, skall kommissionen motivera
avvikelserna.

2. Alla utkast till beslut om &ndring av forteckningarna Gver tillatna
hilsopastdenden skall innehélla de uppgifter som anges i artikel 16.4.

3. Ett slutligt beslut om ansdkan som avser att dndra icke vésentliga
delar i denna forordning genom att komplettera den, ska antas i enlighet
med det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i artikel 25.3.

Om en sokande begir skydd av dganderittsligt skyddade data och kom-
missionen foreslar att anvidndningen av pastdendet ska begrinsas till
forman for sokanden ska emellertid foljande gélla:

a) Beslut om godkédnnande av pastaendet ska fattas i enlighet med det
foreskrivande forfarande som avses i artikel 25.2. Godkdnnandet ska
om det beviljas gélla i fem ar.

b) Kommissionen ska, om pastdendet fortfarande uppfyller de villkor
som faststélls i forordningen, fore utgdngen av femarsperioden ligga
fram ett utkast till atgérder, som avser att éndra icke visentliga delar
i denna forordning genom att komplettera den, for godkdnnande av
pastaendet utan begrinsning av anvindningen vilket ska beslutas i
enlighet med det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i
artikel 25.3.

4. Kommissionen skall utan drdjsmal underrétta sékanden om beslu-
tet och offentliggdra uppgifter om beslutet i Europeiska unionens offi-
ciella tidning.

5.  Hailsopastaenden som ingar i de forteckningar som avses i artik-
larna 13 och 14 far, i 6verensstimmelse med de villkor som de omfattas
av, anvindas av alla livsmedelsforetagare, sdvida anvdndningen av dem
inte dr begrdnsad i enlighet med bestimmelserna i artikel 21.

6.  Att godkdnnande beviljats skall inte minska nagon livsmedelsfore-
tagares allménna civilréttsliga och straffrittsliga ansvar med avseende pa
det berdrda livsmedlet.
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Artikel 18

Pastaenden som avses i artikel 13.5

1. En livsmedelsforetagare som avser att anvianda ett hdlsopastaende
som inte ingér i den forteckning som anges i artikel 13.3 far ansdoka om
att pastadendet tas upp i den forteckningen.

2. Ansokan om ett sadant upptagande skall lamnas till den nationella
behoriga myndigheten i en medlemsstat, som inom 14 dagar fran mot-
tagandet skriftligen skall bekrifta att ansokan tagits emot. I bekréftelsen
skall dagen for mottagande av ansdkan anges. Ansokan skall innehélla
de uppgifter som anges i artikel 15.3 och skilen for begéran.

3. En giltig ansdkan, som §verensstimmer med den vigledning som
avses 1 artikel 15.5, och all annan information som sokanden lamnar
skall utan drojsmél skickas till myndigheten for en vetenskaplig bedom-
ning och till kommissionen och medlemsstaterna for kdnnedom. Myn-
digheten skall avge sitt yttrande inom fem ménader frdn den dag da
begiran togs emot. Denna tidsfrist far forldngas med upp till en manad
om myndigheten anser det nddvéndigt att be sokanden om komplette-
rande uppgifter. I sddant fall skall sokanden limna de begérda upp-
gifterna inom 15 dagar fran den dag da myndighetens begéran togs
emot.

Det forfarande som faststélls i artikel 16.3 a, 16.3 b, 16.5 och 16.6 skall
gilla 1 tilldmpliga delar.

4.  Inom tvd manader fran det att kommissionen har mottagit ett ytt-
rande fran myndigheten som efter en vetenskaplig beddmning &r positivt
till att ett pastdende skall foras in 1 den lista som avses i artikel 13.3,
skall kommissionen konsultera medlemsstaterna och dérefter fatta ett
beslut om ansdkan; kommissionen skall i sitt beslut ta hdnsyn till myn-
dighetens yttrande, alla tillimpliga bestimmelser i gemenskapslagstift-
ningen och andra berittigade faktorer som har betydelse for den aktuella
fragan.

5. Om myndigheten avger ett yttrande som inte stdder att pastaendet
tas upp i den forteckning som avses i punkt 4, ska ett beslut om
ansdkan, som avser att dndra icke visentliga delar i denna forordning
genom att komplettera den, fattas i enlighet med det foreskrivande for-
farande med kontroll som avses i artikel 25.3.

Om en sokande begir skydd av dganderittsligt skyddade data och kom-
missionen foreslar att anvdndningen av pastdendet ska begrinsas till
forman for sokanden ska emellertid foljande gélla:

a) Beslut om godkédnnande av pastaendet ska fattas i enlighet med det
foreskrivande forfarande som avses i artikel 25.2. Godkdnnandet ska
om det beviljas gilla i fem ar.
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b) Kommissionen ska, om péstédendet fortfarande uppfyller de villkor
som faststélls i forordningen, fore utgdngen av femarsperioden lagga
fram ett utkast till atgérder, som avser att éndra icke visentliga delar
i denna forordning genom att komplettera den, for godkénnande av
pastdendet utan begrdnsning av anvédndningen vilket ska beslutas i
enlighet med det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i
artikel 25.3.

Artikel 19

Andring samt tillfillig och permanent indragning av godkiinnanden

1. Sokanden/anvindaren av ett pastdende som dr upptaget i ndgon av
de forteckningar som anges i artiklarna 13 och 14 far anséka om en
andring av forteckningen. Forfarandena enligt artiklarna 15-18 skall
giélla i tillimpliga delar.

2. Myndigheten skall pa eget initiativ eller pd begidran av en med-
lemsstat eller av kommissionen avge ett yttrande om huruvida ett hélso-
pastaende som finns upptaget i de forteckningar som anges i artiklarna
13 och 14 fortfarande uppfyller de krav som faststills i denna forord-
ning.

Den skall genast dversdnda sitt yttrande till kommissionen, medlems-
staterna och, i férekommande fall, till den sdkande som ursprungligen
ansokte om godkdnnande av péstdendet i frdga. Myndigheten skall, i
enlighet med artikel 38.1 i forordning (EG) nr 178/2002, offentliggora
sitt yttrande.

Sokanden/anvidndaren och allménheten far 1dmna synpunkter till kom-
missionen inom 30 dagar efter ett sddant offentliggérande.

Kommissionen skall sa snart som mdjligt granska myndighetens ytt-
rande och eventuella synpunkter som kommit in. Om s& &r lampligt
skall godkdnnandet dndras eller tillfalligt eller permanent dras in i en-
lighet med de forfaranden som faststélls i artiklarna 17 och 18.

KAPITEL V

ALLMANNA BESTAMMELSER OCH SLUTBESTAMMELSER

Artikel 20
Gemenskapsregister
1.  Kommissionen skall skapa och uppritthélla ett gemenskapsregister
over néringspastaenden och hélsopastaenden om livsmedel, nedan kallat
“registret”.

2. Registret skall innehalla foljande uppgifter:

a) Néringspastaendena och de villkor som géller for dem och som fast-
stélls i bilagan.

b) Begridnsningar som antagits i enlighet med artikel 4.5.
¢) De godkdnda hédlsopastaendena och de villkor som géller for dem
och som faststélls i artiklarna 13.3, 13.5, 14.1, 19.2, 21, 24.2 och

28.6 och de nationella dtgdrder som avses i artikel 23.3.

d) En forteckning Over hidlsopastaenden som inte har godkénts och
skilen till att de inte har godkénts.
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Halsopastaenden som har godkénts pa grundval av dganderittsligt skyd-
dade data skall fortecknas i en separat bilaga till registret, tillsammans
med foljande information:

1. Det datum da kommissionen godkénde hédlsopastaendet och namnet
pa den sokande for vilken godkénnandet ursprungligen beviljades.

2. Att kommissionen godkénde hélsopastaendet pa grundval av dgande-
rattsligt skyddade data och begrinsad anviandning.

3. Att hilsopastaendet godkdndes for en begridnsad tid i de fall som
avses 1 artikel 17.3 andra stycket och i artikel 18.5 andra stycket.

3. Allménheten skall ha tillgang till registret.

Artikel 21
Dataskydd

1.  De vetenskapliga data och 6vrig information i ansdkan som krivs
enligt artikel 15.3 far inte anvéndas till formén for en senare s6kande
under en femarsperiod réknat fran dagen for godkdnnandet, om inte den
senare sokanden har kommit 6verens med den tidigare s6kanden om att
ndmnda data och information far anvéndas. Detta géller om

a) namnda vetenskapliga data och Ovrig information har forklarats
dganderdttsligt skyddade av den tidigare sdkanden ndr den tidigare
ansOkan lamnades in,

b) den tidigare sokanden hade ensamritt att anvénda de dganderittsligt
skyddade uppgifterna nir den tidigare ansdkan lamnades in, och

¢) hilsopastdendet inte kunde ha godkints utan de dganderittsligt skyd-
dade data som lamnats in av den tidigare s6kanden.

2. Fram till slutet pd den femaérsperiod som avses i punkt 1 skall
ingen senare sokande ha ritt att hinvisa till data som forklarats dgande-
rattsligt skyddade av en tidigare sdkande, om inte kommissionen forst
fattar ett beslut om huruvida ett pastaende skulle kunna eller skulle ha
kunnat ingd i den forteckning som anges i artikel 14 eller, i forekom-
mande fall, artikel 13 utan inlimnande av data som forklarats dgande-
rattsligt skyddade av den tidigare sdkanden.

Artikel 22

Nationella bestimmelser

Utan att det paverkar tillimpningen av fordraget, sdrskilt artiklarna 28
och 30, far medlemsstaterna inte begrinsa eller forbjuda handel med
eller reklam for livsmedel som dr forenliga med denna forordning ge-
nom tilldmpning av icke-harmoniserade nationella bestimmelser om pa-
stdenden om vissa livsmedel eller om livsmedel i allménhet.
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Artikel 23

Anmiilningsforfarande

1. Om en medlemsstat anser det nddvéindigt att infora ny lagstiftning,
skall den underritta kommissionen och Ovriga medlemsstater om de
planerade atgérderna och ange vilka skdl som ligger till grund for dem.

2. Kommissionen skall samrada med stindiga kommittén for livs-
medelskedjan och djurhédlsa, som inréttats genom artikel 58.1 i forord-
ning (EG) nr 178/2002 (nedan kallad "kommittén’’), om den anser att ett
sddant samrad ar dndamaélsenligt eller om en medlemsstat begir det, och
skall avge ett yttrande om de atgérder som planeras.

3.  Den berérda medlemsstaten far vidta de planerade atgirderna sex
manader efter den underrittelse som avses i punkt 1, forutsatt att kom-
missionens yttrande inte dr negativt.

Om kommissionens yttrande ar negativt, skall den i enlighet med det
forfarande som avses i artikel 25.2 och inom den period som anges i
forsta stycket i denna punkt avgéra om de planerade étgérderna kan
genomforas. Kommissionen far begira att vissa dndringar gors i fraga
om de planerade atgérderna.

Artikel 24
Skyddséatgirder

1. Om en medlemsstat har goda skél att anse att ett pastaende inte ar
forenligt med denna forordning eller att de vetenskapliga beldgg som
foreskrivs i artikel 6 inte &r tillrdckliga, far den medlemsstaten tillfélligt
forbjuda anvéndningen av det pastaendet inom sitt territorium.

Medlemsstaten skall underritta 6vriga medlemsstater och kommissionen
och ange skilen for det tillfalliga forbudet.

2. I enlighet med det forfarande som avses i artikel 25.2, skall ett
beslut i tillimpliga fall fattas efter det att ett yttrande har inhdmtats fran
myndigheten.

Kommissionen far inleda detta forfarande pa eget initiativ.

3. Den medlemsstat som avses i punkt 1 far uppritthélla det tillfédlliga
forbudet till dess att den har underrittats om det beslut som avses i
punkt 2.

Artikel 25

Kommittéforfarande
1. Kommissionen ska bitrddas av kommittén.

2. Nir det hédnvisas till denna punkt ska artiklarna 5 och 7 i beslut
1999/468/EG tillimpas, med beaktande av bestimmelserna i artikel 8 i
det beslutet.

Den tid som avses i artikel 5.6 1 beslut 1999/468/EG ska vara tre
manader.

3. Nar det hénvisas till denna punkt ska artikel 5a.1-5a.4 och artikel 7
i beslut 1999/468/EG tillimpas, med beaktande av bestimmelserna i
artikel 8 i det beslutet.
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Artikel 26

Overvakning

For att underldtta en effektiv dvervakning av livsmedel som dr forsedda
med néringspastaenden eller hilsopastaenden far medlemsstaterna kriva
att tillverkaren eller den som sldpper ut sadana livsmedel pa marknaden
inom deras territorium, informerar den behoriga myndigheten om detta
genom att ldamna in en modell av den mirkning som anvinds for pro-
dukten.

Artikel 27

Utvirdering

Senast den 19 januari 2013 skall kommissionen till Europaparlamentet
och radet dverldmna en rapport om tillimpningen av denna forordning,
sdrskilt om utvecklingen av marknaden for livsmedel nér det giller vilka
nédringspastdenden eller hilsopastdenden som gjorts och om pastaende-
nas begriplighet for konsumenterna, vid behov atfoljd av ett forslag till
andringar. Rapporten skall dven innehélla en beddmning av denna for-
ordnings inverkan pa kostval och av den potentiella inverkan pa fore-
komsten av fetma och icke smittsamma sjukdomar.

Artikel 28

Overgangsatgirder

1. Livsmedel som sldpps ut pa marknaden eller som mirks fore till-
lampningsdagen for denna forordning och som inte dr forenliga med
denna forordning far saluféras fram till sista hallbarhetsdatum, dock
langst till och med den 31 juli 2009. Nar det giller bestimmelserna i
artikel 4.1 far livsmedel saluforas under hogst tjugofyra manader efter
antagandet av de relevanta naringsprofilerna och villkoren for anvind-
ningen av dem.

2. Produkter med varumirken eller mirkesnamn som fanns fore
den 1 januari 2005 och som inte dr forenliga med denna férordning
far fortsétta att saluforas fram till och med den 19 januari 2022 varefter
bestdmmelserna i denna forordning skall tillimpas.

3. Naéringspastaenden som har anvénts i en medlemsstat fore den 1 ja-
nuari 2006 i dverensstimmelse med tillimpliga nationella bestimmelser
och som inte &dr upptagna i bilagan far fortsétta att anvidndas fram till
den 19 januari 2010, péd livsmedelsforetagarens ansvar och utan att det
paverkar antagandet av de skyddsatgidrder som avses i artikel 24.

4.  For sadana niringspastdenden i form av bilder, grafik eller sym-
boler som &r forenliga med denna forordnings allmdnna principer, och
som inte ingdr i bilagan och anvénds i enlighet med sérskilda krav och
kriterier som utarbetats genom nationella bestdmmelser eller regler skall
foljande gélla:

a) Medlemsstaterna skall senast den 31 januari 2008 underritta kom-
missionen om sddana naringspastdenden och tillimpliga nationella
bestdmmelser eller regler, atfoljt av vetenskapliga data till stod for
sddana bestdmmelser eller regler.
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b) Kommissionen ska, i enlighet med det foreskrivande forfarande med
kontroll som avses i artikel 25.3, anta ett beslut som géller anvénd-
ningen av sadana pastdenden och som avser att dndra icke vésentliga
delar i denna forordning genom att komplettera den.

Niringspastaenden som inte godkédnns i enlighet med detta forfarande
far fortsitta att anvindas i tolv manader efter antagandet av beslutet.

5. Sddana hilsopéstdenden som avses i artikel 13.1 a far goras frén
och med den dag dé denna forordning trader i kraft till och med den dag
da den forteckning som avses i artikel 13.3 antas, pa livsmedelsforeta-
garens ansvar, under forutsittning att de &r forenliga med denna for-
ordning och med gillande tillimpliga nationella bestimmelser, utan att
det paverkar antagandet av de skyddsatgidrder som avses i artikel 24.

6. M2 Andra hilsopdstidenden &n de som avses i artikel 13.1 a och
artikel 14.1 a och som i enlighet med nationella bestimmelser har
anvénts fore den dag dd denna forordning tridder i kraft ska omfattas
av foljande: <

a) Hilsopastaenden som har beddomts och godkénts i en medlemsstat
skall godkénnas enligt foljande:

1) Medlemsstaterna skall senast den 31 januari 2008 underritta
kommissionen om dessa pastdenden, atfoljt av en rapport som
utvérderar de vetenskapliga data som stoder pastaendet.

i) Efter att ha samratt med myndigheten ska kommissionen, i en-
lighet med det foreskrivande forfarande med kontroll som avses i
artikel 25.3, anta ett beslut som giller de hilsopastienden som
godkints pa detta sdtt och som avser att dndra icke vésentliga
delar i denna forordning genom att komplettera den.

Haélsopastaenden som inte godkénns enligt detta forfarande far fort-
sitta att anvindas i sex ménader efter antagandet av beslutet.

b) Hélsopastdenden som inte har bedomts och godkints i en medlems-
stat far fortsdtta att anvdndas under forutséttning att en ansdkan gors
1 enlighet med denna forordning fore den 19 januari 2008; hélso-
pastaenden som inte godkinns enligt detta forfarande far fortsétta att
anvindas i sex ménader efter det att ett beslut har fattats enligt
artikel 17.3.

Artikel 29
Ikrafttriadande
Denna forordning trader i kraft den tjugonde dagen efter det att den har
offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.
Den skall tillimpas fran och med 1 juli 2007.

Denna forordning é&r till alla delar bindande och direkt tillimplig i alla
medlemsstater.
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BILAGA

Niringspastienden och villkor for anvindningen av dem

LAGT ENERGIINNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett lagt energiinnehéll, och varje annat
pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras
om produkten inte innehéller mer &n 40 kcal (170 kJ)/100 g for livsmedel i fast
form eller mer an 20 kcal (80 kJ)/100 ml for livsmedel i flytande form. For
bordssotningsmedel giller griansen 4 kcal (17 kJ)/portion, med sotande egenska-
per som motsvarar 6 g sackaros (cirka 1 tesked sackaros).

ENERGIREDUCERAD

Ett pastdende om att ett livsmedel ar energireducerat, och varje annat pastdende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om ener-
givdrdet dr minskat med minst 30 % och om de egenskaper anges som gor att
livsmedlets totala energividrde minskats.

ENERGIFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel ar energifritt, och varje annat pastdende som
kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten
inte innehaller mer dn 4 kcal (17 kJ)/100 ml. For bordssotningsmedel géller
gransen 0,4 kcal (1,7 kJ)/portion, med sétande egenskaper som motsvarar 6 g
sackaros (cirka 1 tesked sackaros).

LAG FETTHALT

Ett pastaende om att ett livsmedel har lag fetthalt, och varje annat pastaende som
kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten
innehaller hogst 3 g fett per 100 g for livsmedel i fast form eller 1,5 g fett per
100 ml for livsmedel i flytande form (1,8 g fett per 100 ml for mellanmjolk).

FETTFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel &r fettfritt, och varje annat pastdende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras om produkten in-
nehaller hogst 0,5 g fett per 100 g eller 100 ml. Pastdenden som formuleras
enligt modellen ”X % fettfri” ar forbjudna.

LAG HALT AV MATTAT FETT

Ett pastaende om att ett livsmedel har lagt innehéll av mattat fett, och varje annat
pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras
om summan av madttade fettsyror och transfettsyror i produkten inte overstiger
1,5 g per 100 g for livsmedel i fast form eller 0,75 g/100 ml for livsmedel i
flytande form. I bada fallen far summan av mittade fettsyror och transfettsyror
inte ge mer &n 10 % av energiinnehallet.

FRI FRAN MATTAT FETT

Ett pastiende om att ett livsmedel inte innehaller méttat fett, och varje annat
pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, fir endast goras
om summan av mittat fett och transfettsyror inte dverstiger 0,1 g mittat fett per
100 g eller 100 ml.

LAG SOCKERHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har lag sockerhalt, och varje annat péastaende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras om pro-
dukten innehaller hogst 5 g sockerarter per 100 g for livsmedel i fast form eller
2,5 g sockerarter per 100 ml for livsmedel i flytande form.
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SOCKERFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel &r sockerfritt, och varje annat pastdende som
kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten
innehéller hogst 0,5 g sockerarter per 100 g eller 100 ml.

UTAN TILLSATT SOCKER

Ett péastaende om att sockerarter inte tillsattas ett livsmedel, och varje annat
péastdende som kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, far endast goras
om produkten inte innehaller ndgra tillsatta mono- eller disackarider eller ndgot
annat livsmedel som anvinds pa grund av sina sdtande egenskaper. Om socker-
arter forekommer naturligt i livsmedlet, bor dven foljande uppgift finnas pa
mirkningen: "INNEHALLER NATURLIGT FOREKOMMANDE SOCKER”.

LAG NATRIUMHALT/LAG SALTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ldg natriumhalt/salthalt, och varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, fir endast goras
om produkten innehaller hogst 0,12 g natrium, eller motsvarande virde for salt,
per 100 g eller per 100 ml. For annat vatten &n naturliga mineralvatten som
omfattas av direktiv 80/777/EEG bor detta virde inte dverstiga 2 mg natrium/100
ml.

MYCKET LAG NATRIUMHALT/MYCKET LAG SALTHALT

Ett pastaende om att ett livsmedel har mycket lag natrium/salthalt, och varje
annat pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast
goras om produkten innehaller hogst 0,04 g natrium, eller motsvarande virde for
salt, per 100 g eller per 100 ml. Detta pastdende far inte anvdndas om naturliga
mineralvatten och annat vatten.

NATRIUMEFRI eller SALTFRI

Ett pastaende om att ett livsmedel &r natriumfritt eller saltfritt, och varje annat
pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras
om produkten innehaller hogst 0,005 g natrium, eller motsvarande virde for salt,
per 100 g.

UTAN TILLSATT NATRIUM/SALT

Ett pastdende om att natrium/salt inte tillsatts ett livsmedel, och varje annat
pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras
om produkten inte innehaller ndgot tillsatt natrium/salt eller ndgon annan ingre-
diens som innehaller tillsatt natrium/salt och produkten innehéller hogst 0,12 g
natrium, eller motsvarande vérde for salt, per 100 g eller 100 ml.

KOSTFIBERKALLA

Ett pastaende om att ett livsmedel ar en kostfiberkélla, och varje annat pastaende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om pro-
dukten innehaller minst 3 g kostfibrer per 100 g eller minst 1,5 g kostfibrer per
100 kcal.

HOGT KOSTFIBERINNEHALL

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av kostfibrer, och varje
annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast
goéras om produkten innehéller minst 6 g kostfibrer per 100 g eller minst 3 g
kostfibrer per 100 kcal.

PROTEINKALLA

Ett pastdende om att ett livsmedel ar en proteinkélla, och varje annat pastaende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om minst
12 % av livsmedlets energivirde kommer fran proteiner.
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HOGT PROTEININNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av protein, och varje
annat pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast
géras om minst 20 % av livsmedlets energivirde kommer fran proteiner.

[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA MINE-
RALAMNET/MINERALAMNENA] KALLA

Ett pastdende om att ett livsmedel ar en kélla till vitaminer och/eller mineraldm-
nen, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebdrd f6r konsumen-
ten, far endast goras om produkten innehaller minst en betydande méingd enligt
bilagan till direktiv 90/496/EEG eller en midngd som anges i undantag som
beviljats i enlighet med artikel 6 i Europaparlamentets och radets forordning
(EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillsdttning av vitaminer och
mineralimnen samt vissa andra d&mnen i livsmedel (').

HOGT INNEHALL AV [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA] OCH/EL-
LER [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av vitaminer och/eller
mineralimnen, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, far endast goras om produkten innehéller minst dubbelt s& mycket
som en produkt som dr en "[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- och/
eller NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA] killa”

INNEHALLER [NAMN PA NARINGSAMNET ELLER ANNAT AMNE]

Ett pastaende om att ett livsmedel innehéller ett naringsdmne eller ett annat amne
for vilket inga sdrskilda villkor faststdlls i denna forordning, eller varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras
om produkten ar forenlig med alla tillimpliga bestimmelser i forordningen, sér-
skilt artikel 5. Nar det géller vitaminer och mineralamnen skall kraven for pa-
stdendet killa” gilla.

OKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET]

Ett pastdende om att innehéllet av ett eller flera niringsdmnen, forutom vitaminer
och mineralamnen, har dkats, och varje annat pastaende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast goras om produkten uppfyller kraven for
pastadendet “killa” och innehdllet har okats med minst 30 % jdmfort med en
liknande produkt.

MINSKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET]

Ett pastaende om att innehallet av ett eller flera ndringsdmnen har minskats, och
varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far
endast goras om innehéllet har minskats med minst 30 % jdmfort med en lik-
nande produkt utom i fraga om mikrondringsimnen dér en skillnad pa 10 % fran
de referensvirden som anges i direktiv 90/496/EEG godtas, samt for natrium,
eller motsvarande virde for salt, ddr en skillnad pa 25 % godtas.

Pastaendet “minskat innehall av mattat fett”, och varje annat pastaende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras

a) om summan av maittade fettsyror och transfettsyror i den produkt som é&r
forsedd med pastaendet dr minst 30 % ldgre d4n summan av mattade fettsyror
och transfettsyror i en liknande produkt, och

b) om innehallet av transfettsyror i den produkt som &r forsedd med péstdendet
ar lika hogt som eller ldgre &n innehallet i en liknande produkt.

(") EUT L 404, 30.12.2006, s. 26.



2006R1924 — SV —13.12.2014 — 004.001 — 31

Pastaendet “minskat innehall av socker”, och varje annat pastdende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om energiinnehallet
i den produkt som dr forsedd med pastdendet dr lika hogt som eller lagre &n
energiinnehéllet i en liknande produkt.

LATT/LIGHT

Ett pastdende om att en produkt &r “latt” eller “light”, och varje annat pastdende
som kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, skall uppfylla samma villkor
som de som giller for begreppet “minskat”. Péastdendet skall atfoljas av uppgifter
om den eller de egenskaper som gor produkten “ldtt” eller "light”.

NATURLIG/T

Om ett livsmedel naturligt uppfyller villkoren enligt denna bilaga for anvand-
ningen av ett ndringspastdende, far formuleringen “naturlig/t” laggas till fore
pastaendet.

KALLA TILL OMEGA 3-FETTSYROR

Ett pastaende om att ett livsmedel dr en kélla till omega 3-fettsyror, och varje
annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast
goras om produkten innehéller minst 0,3 g alfa-linolensyra per 100 g och per
100 kcal eller minst 40 mg av summan av eikosapentaensyra och dokosahexa-
ensyra per 100 g och per 100 kcal.

HOGT INNEHALL AV OMEGA 3-FETTSYROR

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av omega 3-fettsyror, och
varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far
endast goras om produkten innehaller minst 0,6 g alfa-linolensyra per 100 g och
per 100 kcal eller minst 80 mg av summan av eikosapentaensyra och dokosa-
hexaensyra per 100 g och per 100 kcal.

HOGT INNEHALL AV ENKELOMATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av enkelomattat fett, och
varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far
endast goras om minst 45 % av fettsyrorna i produkten kommer fran enkelomiit-
tat fett och om enkelomittat fett star for mer &n 20 % av produktens energiin-
nehall.

HOGT INNEHALL AV FLEROMATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av fleromattat fett, och
varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far
endast goras om minst 45 % av fettsyrorna i produkten kommer fran fleromattat
fett och om fleromittat fett star for mer &n 20 % av produktens energiinnehall.

HOGT INNEHALL AV OMATTAT FETT

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av omattat fett, och varje
annat pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast
goras om minst 70 % av fettsyrorna i produkten kommer fran omittat fett och om
omattat fett stdr for mer dn 20 % av produktens energiinnehall.



