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RADETS DIREKTIV
av den 24 september 1990

om niringsvirdesdeklaration for livsmedel

(90/496/EEG)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS RAD HAR ANTAGIT DETTA
DIREKTIV

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Europeiska ekono-
miska gemenskapen, sérskilt artikel 100a i detta,

med beaktande av kommissionens forslag ('),

i samarbete med Europaparlamentet (%),

med beaktande av Ekonomiska och sociala kommitténs yttrande (*), och
med beaktande av foljande:

Det ér viktigt att besluta om atgdrder med hansyn till att den inre mark-
naden skall vara genomford den 31 december 1992. Den inre
marknaden &r ett omrade utan inre grénser dér den fria rorligheten for
varor, ménniskor, tjanster och kapital &r sdkerstilld.

Det finns ett vixande allmént intresse for sambandet mellan kost och
hilsa samt for valet av en lamplig kost som passar for den enskildes
behov.

Rédet och foretrddarna for medlemsstaternas regeringar har, féorsamlade
i radet, i sin resolution av den 7 juli 1986 om Europeiska handlingspro-
grammet mot cancer ansett att forbédttrade matvanor dr en frdga som
skall prioriteras.

Kunskap om grundliggande néringsprinciper och en &dndamaélsenlig
néringsvirdesdeklaration pa livsmedel skulle gora det patagligt enklare
for konsumenten att gora detta val.

Bestdmmelser om néringsvéardesdeklaration skulle underldtta atgérder
for utbildning av allménheten i niringsfragor.

Av hinsyn till konsumenten & ena sidan och for att undvika eventuella
tekniska handelshinder & andra sidan bdr néringsvardesdeklarationen
ges ett standardiserat utférande som skall géilla inom hela gemenska-
pen.

Livsmedel som dr forsedda med niringsviardesdeklaration bor stimma
overens med bestimmelserna i detta direktiv.

Alla andra former av néringsvérdesdeklaration bor forbjudas men livs-
medel som inte ndringsvardesdeklareras bor fa omsittas fritt.

For att vicka intresse hos genomsnittskonsumenten och for att tjana sitt
syfte, samt med hdnsyn till att kunskaperna om néringsfragor for nérva-
rande &r déliga, bor den lamnade informationen vara enkel och litt att
forsta.

I och med att direktivet far gélla under en viss tid mdjliggors dels att
vérdefulla erfarenheter forvdrvas i dmnet och dels en bedémning av
konsumenternas instdllning till det satt varpd information om
néringsvirdet 1dmnas, varefter kommissionen har mojlighet att se over
reglerna och foresld lampliga &ndringar.

For att uppmuntra de berdrda parterna, sirskilt smd och medelstora
foretag, att deklarera néringsvirdet for sd ménga varor som mojligt
bor atgdrder for en mera fullstindig och bittre avvigd information
inforas gradvis.

Reglerna i detta direktiv bor ocksd beakta riktlinjerna for niringsvar-
desdeklaration i Codex Alimentarius.

() EGT nr C 282, 5.11.1988, s. 8 och EGT nr C 296, 24.11.1989, s. 3.
(®» EGT nr C 158, 26.6.1989, s. 250 och EGT nr C 175, 16.7.1990, s. 76.
(®) EGT nr C 159, 26.6.1989, s. 41.
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Allminna mairkningsbestimmelser och definitioner finns i radets
direktiv 79/112/EEG av den 18 december 1978 om tillndrmning av
medlemsstaternas lagstiftning om mérkning, presentation och reklam i
fraga om livsmedel ('), senast dndrat genom direktiv 89/395/EEG (%).
Det hir direktivet kan darfor begrinsas till att gélla bestimmelser om
néringsvardesdeklaration.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

1. Detta direktiv géller ndringsvardesdeklaration pa sadana livsmedel
som i ofrindrat tillstind dr avsedda att Gverldmnas till den slutliga
konsumenten. Det skall ocksd gélla for livsmedel som dr avsedda for
restauranger, sjukhus, personalrestauranger och andra liknande storkok
(i det foljande bendmnda storkok).

2. Detta direktiv skall inte gilla

— naturliga mineralvatten eller andra slag av vatten som &ir avsedda
som livsmedel,

— kosttillskott.

3. Detta direktiv skall inte paverka tillimpningen av méarkningsbe-
stimmelserna 1 direktiv 89/398/EEG av den 3 maj 1989 om
tillndrmning av medlemsstaternas lagstiftning om specialdestinerade
livsmedel (°) och de sérdirektiv som anges i artikel 4 i det direktivet.

4. 1 detta direktiv anvinds foljande beteckningar med de betydelser
som hir anges:

a) Ndringsvdrdesdeklaration: all information som framgir av
mérkningen och som avser
i) energivirde,
i) foljande néringsdmnen:
— protein,
— kolhydrater,
— fett,
— kostfibrer,
— natrium,

— vitaminer och mineralimnen som rdknas upp i bilagan och
som forekommer i de betydande méangder som anges i
bilagan.

Andringar i listan 6ver vitaminer, mineralimnen och de rekommen-
derade dagliga intagen skall antas enligt det forfarande som anges i
artikel 10.

b) Ndringspdstdende: varje framstillning och varje reklambudskap som
pastér, antyder eller gor gillande att ett livsmedel har speciella
néringsegenskaper som beror pd den energi (kalorivirde) som det
— ger,

— ger 1 minskad eller dkad grad,

— inte ger,

och/eller som beror pad de ndringsdmnen som det
— innehaller,

— innehaller i mindre eller stérre omfattning, eller
— inte innehéller.

En hinvisning till ett ndringsimnes kvalitet eller kvantitet utgor
inget ndringspastaende om den krivs enligt lag.

Huruvida villkoren i denna punkt dr uppfyllda far i vissa fall
bestdmmas enligt det forfarande som anges i artikel 10.

() EGT nr L 33, 8.2.1979, s. 1.
(®» EGT nr L 186, 30.6.1989, s. 17.
(®) EGT nr L 186, 30.6.1989, s. 27.
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c) Protein: den proteinhalt som berdknas med ledning av foljande
formel: protein = sammanlagda kvdvemingden enligt Kjeldahl
X 6,25.

d) Kolhydrat: varje kolhydrat som kan omvandlas i méinniskokroppen,
dven polyoler.

e) Sockerarter: alla monosackarider och disackarider som forekommer
i livsmedel, dock inte polyoler.

f) Fett: sammanlagda méngden lipider, dven fosfolipider.
g) Mttade fettsyror: fettsyror utan dubbelbindning.
h) Enkelomdittade fettsyror: fettsyror med en cis-dubbelbindning.

i) Fleromdttade fettsyror: fettsyror med cis, cis-metylendtskilda
dubbelbindningar.

j) Kostfibrer: sddant material som skall definieras enligt forfarandet i
artikel 10 och mitas med den analysmetod som skall bestimmas
enligt det forfarandet.

k) Genomsnittsvirde: det virde som bidst representerar den méngd
ndringsdmne som ett visst livsmedel innehéller, samt avspeglar
arstidsbetingade variationer, konsumtionsmdnster och andra faktorer
som kan gora att det faktiska virdet varierar.

Artikel 2

1. Med undantag for punkt 2 skall deklaration av ndringsvérdet vara
frivillig.

2. Om négot niringspastidende forekommer i mérkning, presentation
eller reklam, utom samlingsreklam, skall deklaration av ndringsvérdet
vara obligatorisk.

Artikel 3

De enda niringspastdenden som ar tillatna dr de som rér energi, de
ndringsdmnen som rdknas upp i artikel 1.4 a ii och de dmnen som
tillhor eller ingdr 1 négon av dessa kategorier niringsdmnen.
Bestimmelser som begrinsar eller forbjuder ndringspastienden enligt
den hér artikeln far antas genom det forfarande som anges i artikel 10.

Artikel 4

1. Om niringsvirdet deklareras skall den ldmnade informationen
bestd antingen av grupp 1 eller grupp 2 i foljande ordning:

Grupp 1

a) energivirde,

b) méngden protein, kolhydrater och fett.

Grupp 2

a) energivirde,

b) méngden protein, kolhydrater, sockerarter, fett, mittade fettsyror,

fibrer och natrium.

2. Om ett ndringspastdende gors for sockerarter, méttade fettsyror,
fibrer eller natrium skall den information som ldmnas motsvara grupp
2.

3. I néringsvérdesdeklarationen fir ocksd anges méngden av en eller
flera av foljande:

— Stérkelse.

— Polyoler.

— Enkelomaittade fettsyror.

— Fleromittade fettsyror.

— Kolesterol.

— De mineraldmnen eller vitaminer som rdknas upp i bilagan och som
forekommer i sddana betydande mangder som anges i denna.
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4.  Deklaration av de dmnen som tillhor eller ingar i nagon av de
kategorier ndringsdmnen som anges i punkt 1 och 3 dr obligatorisk
om ett niringspastdende gors.

Om méngden flerométtade och/eller enkelomittade fettsyror och/eller
kolesterolhalten anges, skall midngden méttade fettsyror ocksd anges,
varvid uppgiften om denna - i detta fall - inte skall utgdra nagot
néringspastdende enligt punkt 2.

Artikel 5

1. Det deklarerade energivdrdet skall berdknas med ledning av
foljande omrékningsfaktorer:

— Kolhydrater (utom polyoler) 4 kcal/g - 17 kl/g
— Polyoler 2,4 kcal/g - 10 kl/g
— Protein 4 kecal/g - 17 kl/g
— Fett 9 kcal/g - 37 kl/g
— Alkohol (etanol) 7 keal/g - 29 kl/g
— Organisk syra 3 keal/g - 13 kl/g

2. Bestimmelser som ror foljande strecksatser skall antas enligt
forfarandet i artikel 10:

— Andringar av de omrikningsfaktorer som anges i punkt 1.

— Tillagg till listan i punkt 1 av dmnen som tillhor eller ingar i nagon
av de kategorier niringsdmnen som anges i denna punkt jidmte deras
omrakningsfaktorer for att livsmedlens energiviarde skall kunna
berdknas med storre noggrannhet.

Artikel 6

1. Energivirdet och ndringsdmnenas andelar eller bestandsdelar skall
anges 1 siffror. Foljande enheter skall anvindas:

Energi — kJ och kcal
Protein i

Kolhydrater 1

Fett y gram (g)

Fibrer i

Natrium p J

— Kolesterol milligram (mg)

— Vitaminer och mineralimnen de enheter som anges i
bilagan.

2. Uppgifterna skall anges per 100 g eller per 100 ml. Denna infor-
mation far dessutom ldmnas per uppldggning av den mingd som anges
i mirkningen eller per portion, under forutsittning att uppgift 1dmnas
om antalet portioner i férpackningen.

3.  Enligt forfarandet i artikel 10 kan det beslutas att informationen i
punkt 1 och 2 dven fér limnas i grafisk form efter modeller som skall
faststéllas.

4. De angivna mingderna skall motsvara mingden livsmedel vid
forsdljningen. Vid behov far denna information avse livsmedlet efter
tillagning, under forutséttning att tillrickligt detaljerade tillagningsan-
visningar ldmnas och att informationen hénfoér sig till livsmedlet nér
det ar fardigt att konsumeras.
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5. a) Information om vitaminer och mineralimnen maste ocksa anges i
procent av det rekommenderade dagliga intag (RDI) som anges i
bilagan for de méingder som framgér av punkt 2.

b) Det rekommenderade dagliga intaget (RDI) i procent for vita-
miner och mineralimnen far ocksd anges i grafisk form. Regler
for genomforandet av detta fir antas enligt forfarandet i artikel
10.

6. Nir sockerarter och/eller polyoler och/eller stirkelse deklareras,
skall dessa uppgifter std omedelbart efter deklarationen av kolhydra-
thalten pa foljande sétt:

— kolhydrater g
dérav:
— sockerarter g
— polyoler g
— stérkelse g

7.  Nir mingden och/eller typen av fettsyra och/eller kolesterolhalt
deklareras, skall dessa uppgifter std omedelbart efter deklarationen av
totala mangden fett pa foljande sitt:

— fett g
dérav:
— mittade fettsyror g
— enkelomittade fettsyror g
— flerométtade fettsyror g
— kolesterol mg

8. De deklarerade virdena skall vara genomsnittsvirden som,
beroende pa det enskilda fallet, grundar sig pa

a) tillverkarens analys av livsmedlet,

b) en berdkning baserad pa de kinda eller verkliga genomsnittsvardena
for de anvénda ingredienserna,

c) en berdkning baserad péd allmént faststillda och godtagna uppgifter.

Regler for genomforandet av forsta stycket, sédrskilt med hinsyn till
skillnaderna mellan de deklarerade virdena och de vérden som
faststdlls i samband med offentliga kontroller, skall beslutas enligt
forfarandet i artikel 10.

Artikel 7

1. Informationen enligt detta direktiv skall visas samlat pa ett stille i
tabellform med siffrorna under varandra, om utrymmet tillater detta.
Om utrymmet inte tillater detta, skall informationen visas som Iopande
text.

Den skall vara tryckt med tydliga och outplanliga tecken péa vél synlig
plats.

2. Medlemsstaterna skall se till att informationen enligt detta
direktiv anges pa ett sprdk som koparen latt forstdr, om inte andra
atgirder har vidtagits for att sdkerstilla att koparen dr informerad.
Denna bestimmelse fir inte hindra att sddan information anges pa mer
én ett sprak.

3. Medlemsstaterna far inte faststdlla krav som dr mer langtgaende
an de som anges i detta direktiv om néringsvirdesdeklaration.

Artikel 8

I friga om andra livsmedel &n fardigforpackade som salubjuds till den
slutliga konsumenten eller till storkdk samt for livsmedel som pa
koparens begéran forpackas vid forsdljningstillfillet eller som
fardigforpackas for omedelbar forsdljning, far omfattningen av den
information som avses i artikel 4 och sittet for hur informationen
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meddelas beslutas genom nationella bestimmelser tills gemens-
kapsatgirder eventuellt har beslutats enligt forfarandet i artikel 10.

Artikel 9

Alla atgirder som kan péverka folkhilsan skall vidtas efter samradd med
Vetenskapliga livsmedelskommittén som inrdttats genom beslut 74/234/
EEG (V).

Artikel 10

1.  Kommissionen skall bitrddas av Stindiga kommittén for livsme-
delskedjan och djurhilsa, nedan kallad “kommittén”, inrdttad genom
artikel 58 i forordning (EG) nr 178/2002 (?).

2. Nir det hdnvisas till denna artikel skall artiklarna 5 och 7 i beslut
1999/468/EG (°) tillimpas, med beaktande av bestimmelserna i artikel
8 1 det beslutet.

Den tid som avses i artikel 5.6 1 beslut 1999/468/EG skall vara tre
manader.

3. Kommittén skall sjdlv anta sin arbetsordning.

Artikel 11

1.  Medlemsstaterna skall vidta de dtgérder som dr nddvandiga for att
folja detta direktiv och genast underritta kommissionen om detta.
Dessa étgérder skall tillimpas pé ett siddant sétt att

— handel med varor som foljer detta direktiv tillats senast den 1 april
1992,

— handel med varor som inte foljer detta direktiv forbjuds frdn och
med den 1 oktober 1993.

2. Angivelse i1 niringsvirdesdeklarationen av ett eller flera av
foljande ndringsdmnen: sockerarter, mittade fettsyror, kostfibrer och
natrium, skall oavsett om den sker frivilligt eller pd grund av ett
néringspastdende, fram till den 1 oktober 1995 inte medfora skyldighet
att deklarera alla dessa niringsimnen pa det sitt som anges i artikel 4.1
och 4.2.

3.  Kommissionen skall den 1 oktober 1998 till Europa-parlamentet
och radet Overldmna en rapport om genomforandet av detta direktiv.
Den skall samtidigt till radet 6verldmna eventuella forslag till 1ampliga
andringar.

Artikel 12

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

() EGT nr L 136, 20.5.1974, s. 1.

(®» EGT L 31, 1.2.2002, s. 1.

(®) Radets beslut 1999/468/EG av den 28 juni 1999 om de forfaranden som
skall tillimpas vid utdvandet av kommissionens genomforandebefogenheter
(EGT L 184, 17.7.1999, s. 23).
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BILAGA

Vitaminer och mineralimnen som fir deklareras samt rekommenderat dagligt intag (RDI) av

dessa

Vitamin A pg 800 Vitamin B12 pg

Vitamin D pg 5 Biotin mg 0,15
Vitamin E mg 10 Pantotensyra mg 6
Vitamin C mg 60 Kalcium mg 800
Tiamin mg 1,4  Fosfor mg 800
Riboflavin mg 1,6  Jarn mg 14
Niacin mg 18 Magnesium mg 300
Vitamin B6 mg 2 Zink mg 15
Folacin pg 200 Jod png 150

15 % av det rekommenderade intaget enligt denna bilaga, i 100 g eller 100 ml eller i en foérpackning
som endast innehéller en enda portion, bor utgéra grund niar man bestimmer vad som utgor en bety-
dande mingd.



