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SMERNICE

SMERNICA KOMISIE 2008/100/ES
z 28. oktébra 2008,

ktorou sa meni a dopliia smernica Rady 90/496/EHS o nutri¢nom oznacovani potravin, pokial ide
o odporiicané denné divky, prevodné faktory energetickych hodnét a vymedzenia pojmov

(Text s vyznamom pre EHP)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV,
so zretelom na Zmluvu o zalozeni Eurdpskeho spolodenstva,

so zretelom na smernicu Rady 90/496/EHS z 24. septembra
1990 o nutricnom oznacovani potravin (!), a najmi na jej
¢lanok 1 ods. 4 pism. a) a j) a ¢ldnok 5 ods. 2,

po porade s Eur6pskym tradom pre bezpecnost potravin,

kedze:

(1)  V smernici 90/496/EHS sa ustanovuje, Ze je potrebné
vymedzit pojem ,vldknina“.

(2)  Podmienky pre vyzivové tvrdenia ako napr. ,zdroj vldk-
niny“ alebo ,vysoky obsah vldkniny* sG stanovené
v prilohe k nariadeniu Eurépskeho parlamentu a Rady
(ES) ¢. 19242006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach o potravinich ().

(3)  Na dosiahnutie jednoznacnosti a sdladu s ostatnymi

pravnymi predpismi Spolocenstva, ktoré sa odvolavajia
na uvedeny pojem, je nevyhnutné vymedzit pojem ,vldk-
nina®“.

4 Vo vymedzeni pojmu ,vliknina“ by sa mali zohladnit
relevantné vysledky prace komisie Codex Alimentarius
a stanovisko tykajiice sa potravinovej vlikniny, ktoré
6. jala 2007 vydal Vedecky panel pre dietetické
produkty, vyZivu a alergie Eurdpskeho tiradu pre bezpec-
nost potravin.

(5)  Vldknina sa tradicne konzumuje ako rastlinny material
a md jeden ¢i viacero priaznivych fyziologickych tcinkov
ako napr. skracuje Cas prechodu ¢revnym traktom,
zvySuje objem stolice, je fermentovatelnd ¢revnou mikro-
flérou, znizuje celkovid hladinu cholesterolu v krvi,
znizuje hladiny LDL cholesterolu v krvi, zniZuje mnoz-
stvo postprandidlnej glukézy v krvi ¢ znizuje hladiny
inzulinu v krvi. Neddvne vedecké stadie ukdzali, Ze
podobné priaznivé fyziologické tcinky je mozné pripisat
aj inym uhlovodikovym polymérom, ktoré nie sti strdvi-
telné a v pozivanej potrave sa prirodzene nevyskytuji.
Z tohto dovodu je vhodné vymedzenie pojmu ,vlaknina“

L 276, 6.10.1990, s. 40.
L

() U.v. ES
() U.v. EU L 12, 18.1.2007, s. 3.

doplnit o uhlovodikové polyméry s jednym ¢ viacerymi
priaznivymi fyziologickymi d¢inkami.

Uhlovodikové polyméry rastlinného povodu, ktoré
zodpovedaji vymedzeniu pojmu ,vldknina“, mozu byt
v rastline Uzko spojené s ligninom, pripadne s inymi
neuhlovodikovymi zlozkami, ako st fenolické zliiceniny,
vosky, saponiny, fytaty, kutin, fytosteroly. V pripade, Ze
st tieto litky v tdzkom spojeni s uhlovodikovymi
polymérmi rastlinného povodu a spolu
s uhlovodikovymi polymérmi odobraté na analyzu vldk-
niny, je mozné ich povazovat za vlakninu. Ak st vsak od
uhlovodikovych polymérov oddelené a pridaji sa do
potraviny, tieto litky by sa za vldkninu nemali pova-
zovat.

Aby bolo mozné zohladnif aktudlny vedecko-technicky
pokrok, je potrebné zmenit a doplnit zoznam prevod-
nych faktorov energetickych hodnot.

Zo spriavy z pracovného semindra FAO (Organizdcia
OSN pre vyzivu a polnohospodirstvo) zaoberajiceho
sa energetickymi hodnotami potravin vyplyva, ze 70
percent vldkniny v tradi¢nych potravinich sa povaZuje
za fermentovatelnych. Z tohto dovodu je vhodné, aby
priemernd energetickd hodnota pre vldkninu bola 8 kJ/g
(2 kealfg).

Erytritol je mozné pouzit v Sirokej $kdle potravin. Okrem
iného sa pouziva aj ako nahradka vyzivnych litok ako
cukor viade tam, kde sa vyzaduji niZSie energetické
hodnoty.

Erytritol je polyol a podla stcasnych predpisov uvede-
nych v ¢ldnku 5 ods. 1 smernice 90/496/EHS by sa jeho
energetickd hodnota mala vypocitat pomocou prevod-
ného faktora pre polyoly, ¢ize 10 kJ/g (2,4 keal/g). Ak
sa vychddza z tohto prevodného faktora, potom spotre-
bitel nie je plne informovany o zniZenej energetickej
hodnote vyrobku, ktord sa dosiahla pouzitim erytritolu
pri jeho vyrobe. Vedecky vybor pre potraviny vo svojom
stanovisku z 5. marca 2003 tykajicom sa erytritolu
uviedol, Ze energetickd hodnota erytritolu bola nizsia
ako 0,9 kJ/g (menej ako 0,2 kcal/g). Z tohto dovodu je
v pripade erytritolu vhodné prijat primerany prevodovy
faktor energetickej hodnoty.
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(11)  V prilohe k smernici 90/496/EHS je uvedeny zoznam
vitaminov a minerdlov, ktoré moézu byt uviddzané
v nutriénom oznaceni, st urcené ich odportcané denné
dévky (RDA) a pravidlo tykajice sa rozhodovania o tom,
¢o tvori vyznamné mnozstvo. Cielom uvedeného
zoznamu RDA je poskytnit hodnoty pre nutriéné ozna-
Covanie a vypocet vyznamného mnoZstva.

(12)  Pravidlo rozhodovania o vyznamnom mnozstve, uvedené
v prilohe k smernici 90/496/EHS, vytvira odkaz v inych
pravnych predpisoch Spolocenstva, najma v ¢&lanku 8
ods. 3 smernice Eurpskeho parlamentu a Rady
2002/46[ES z 10. juna 2002 o aproximécii pravnych
predpisov clenskych Stdtov tykajicich sa potravinovych
doplnkov (1), v prilohe k nariadeniu (ES) ¢ 1924/2006
a v ¢lanku 6 ods. 6 nariadenia Eurépskeho parlamentu
a Rady (ES) ¢ 1925/2006 z 20. decembra 2006
o pridévani vitaminov a minerdlnych latok a nicktorych
dalsich latok do potravin (?).

(13)  Zoznam RDA uvedeny v prilohe k smernici 90/496/EHS
je zalozeny na odportcani zo spolo¢nej porady expertov
FAO a WHO v Helsinkich v roku 1988.

(14)  Aby bolo mozné zabezpecit stlad s ostatnymi pravinymi
predpismi Spolocenstva, mal by sa sti¢asny zoznam vita-
minov a minerdlov a ich RDA aktualizovat tak, aby
zohladioval vedecky pokrok od roku 1988.

(15)  Vedecky vybor pre potraviny vo svojom stanovisku
z 5. marca 2003 o Uprave referenénych hodnot pre
nutriéné oznacovanie uviedol referenéné hodnoty ozna-
Covania pre dospelych. Toto stanovisko sa tyka vita-
minov a minerdlov uvedenych v prilohe 1 k smernici
2002/46/ES a v prilohe I k nariadeniu (ES) ¢. 1925/2006.

(16)  Prilohu k smernici 90/496/EHS je preto potrebné zodpo-
vedajiicim sposobom zmenit a doplnit.

(17)  Opatrenia ustanovené v tejto smernici si v stlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potravinovy retazec
a zdravie zvierat,

PRIJALA TUTO SMERNICU:

Cldnok 1
Smernica 90/496/EHS sa doplia takto:

() U.v. ES L 183, 12.7.2002, s. 51.
() U.v. EU L 404, 30.12.2006, s. 26.

1. Do clénku 1 ods. 4 pism. j) sa doplia veta:

,Definicia materidlu a v pripade potreby aj metddy analyzy
sa uvadzaju v prilohe IL“

2. Do cléanku 5 ods. 1 sa dopliaji tieto dve zardzky:

,— vldknina 2 kcal/g — 8 kJ/g

— erytritol 0 keal/g — 0 kJ/g.”

3. Priloha sa nahradi textom v prilohe I k tejto smernici.

4. Doplni sa text v prilohe II k tejto smernici.

Cldnok 2

1. Clenské $tity uvedd do Gcinnosti zdkony, iné prévne pred-
pisy a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie stladu s touto
smernicou najneskor do 31. oktébra 2009. Komisii bezod-
kladne ozndmia znenie tychto ustanoveni a tabulku zhody
medzi tymito ustanoveniami a touto smernicou.

Tieto ustanovenia uplatiiuji s Gc¢innostou od 31. oktébra 2012
takym sposobom, aby zabrdnili obchodovaniu s vyrobkami,
ktoré nie st v siulade so smernicou 90[496/EHS v zneni
zmien a doplneni vykonanych touto smernicou.

Clenské staty uvedd priamo v prijatych ustanoveniach alebo pri
ich tradnom uverejneni odkaz na tito smernicu. Podrobnosti
o odkaze upravia ¢lenské staty.

2. Clenské stity oznamia Komisii znenie hlavnych ustano-
veni vnutrodtitnych pravnych predpisov, ktoré prijmu
v oblasti posobnosti tejto smernice.

Cldnok 3

Tato smernica nadobida u¢innost dvadsiatym diiom po jej
uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej tnie.
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Cldnok 4
Této smernica je urcend ¢lenskym $tatom.
V Bruseli 28. oktébra 2008
Za Komisiu
Androulla VASSILIOU
Clenka Komisie
PRILOHA I
Priloha k smernici 90/496/EHS sa nahrddza tymto:
LPRILOHA I

Vitaminy a minerdly, ktoré mézu byt uvddzané, a ich odpordcané denné divky (RDA)

Vitamin A (pg) 800 Chlorid (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Vépnik (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Horcik (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Zinok (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Med' (mg) 1
Niacin (mg) 16 Mangén (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Fluorid (mg) 3,5
Kyselina listovd (ng) 200 Selén (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Chrém (ug) 40
Biotin (ug) 50 Molybdén (ng) 50
Kyselina pantoténové (mg) 6 Jod (ug) 150
Draslik (mg) 2000

Pri rozhodovani o tom, ¢o tvori vyznamné mnozstvo, by sa spravidla malo brat do dvahy 15 % odporicanej ddvky uvedenej v tejto prilohe,
obsiahnutych v 100 g alebo v 100 ml, alebo v jednom baleni, ak toto balenie obsahuje len jednu porciu.”
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PRILOHA 1II

K smernici 90/496/EHS sa doplna tdto priloha II:

LPRILOHA 1II

Definicia materidlu, ktory tvori vldkninu, a analytické metédy podla &linku 1 ods. 4 pism. j)

Definicia materidlu, ktory tvori vidkninu

Na tcely tejto smernice sa pod vldkninou‘ rozumejii uhlovodikové polyméry s tromi alebo viacerymi monomérnymi
jednotkami, ktoré sa netrdvia ani nevstrebdvaji v fudskom tenkom creve a patria do tychto kategorii:

— jedlé uhlovodikové polyméry, ktoré sa bezne vyskytuji v poZivanej potrave,

— jedlé uhlovodikové polyméry, ktoré sa ziskavaji z potravinovych surovin fyzikdlnymi, enzymatickymi alebo chemic-
kymi metédami a ktoré maji priaznivy fyziologicky tcinok potvrdeny vieobecne akceptovanym vedeckym dokazom,

— jedlé uhlovodikové polyméry, ktoré maji priaznivy fyziologicky tcinok potvrdeny vieobecne akceptovanym
vedeckym dokazom.*




