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NARIADENIE KOMISIE (ES) ¢ 608/2004
z 31. marca 2004,
ktoré sa tyka oznaCovania potravin a potravinovych prisad s pridanymi fytosterolmi, fytosterolovymi
estermi, fytostanolmi a/alebo fytostanolovymi estermi

(Text s vyznamom pre EHP)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV,
so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurdpskeho spolocenstva,

so zretelom na smernicu 2000/13/ES Eurépskeho parlamentu
aRady z 20. marca 2000 o aproximdcii pravnych predpisov ¢len-
skych $tatov, ktoré sa tykaju oznaCovania, prezenticie a propa-
govania potravin ('), v zneni zmien a doplneni smernice
2003/89/ES (?), a najmi na jej ¢ldnok 4 ods. 2 a ¢lanok 6 ods. 7,

kedZe:

(1)  Fytosteroly, fytosterolové estery, fytostanoly a fytostano-
lové estery znizuji hladinu cholesterolu v sére, aviak mozu
znizovat aj hladinu R-karoténu v krvnom sére. Clenské
Staty a Komisia sa preto poradili s Vedeckym vyborom pre
potraviny (SCF) o tG¢inkoch spotreby fytosterolov, fytoste-
rolovych esterov, fytostanolov a fytostanolovych esterov
z pocetnych zdrojov.

(2)  Vedecky vybor pre potraviny (SCF) vo svojom stanovisku
,Celkovy pohlad na dlhodobé Géinky prijmu zvySeného
mnozstva fytosterolov z pocetnych potravinovych zdro-
jov, s osobitnym dorazom na t¢inky £-karoténu“ z 26. sep-
tembra 2002 potvrdil potrebu oznacit fytosteroly,
fytosterolové estery, fytostanoly a fytostanolové estery, ako
je konkretizované v rozhodnuti Komisie 2000/500/ES
z 24. jula 2000 o schvéleni uvedenia ,zltych tukovych
ndtierok s pridanymi fytosterolovymi estermi“ na trh,
ako nové potraviny alebo nové potravinové prisady
podla nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
¢.258/97 (3). SCF zdroven uviedol, Ze nie st dokazy o dal-
$ich vyhodach prijmu vysSicho ako 3 g/den a Ze taky
vysoky prijem by mohol vyvolat nezelané i¢inky a preto
je rozumné vyhybat sa prijmu rastlinnych sterolov prevy-
Sujicemu 3 g/denne.

(3)  Vyrobky obsahujtce fytosteroly/fytostanoly by sa preto
mali prezentovat v jednotlivych porcidch obsahujtcich
bud maximdlne 3 g alebo maximilne 1 g
fytosterolov/fytostanolov ~ vypocitanych  ako  volné
fytosteroly/fytostanoly. Ak nejde o takyto pripad, malo by
sa jasne oznacit, ¢o tvor{ Standardnii porciu potraviny,
a vyjadrit to v g alebo v ml, a uviest mnozstvo
fytosterolov/fytostanolov  vypocitané  ako  volné
fytosteroly/fytostanoly, obsiahnuté v takej porcii. Vo viet-
kych pripadoch by zloZenie a oznacenie vyrobkov malo
byt také, aby to umoznilo pouzivatelom lahko

() U.v.ESL 109, 6.5.2000, . 29.
() U.v.EUL 308, 25.11.2003, 5. 15.
() U.v.ESL 200, 8.8.2000, 5. 59.

obmedzit/znizit ich spotrebu na maximdlne 3 ¢
fytosterolov/fytostanolov denne, a to konzumadciou bud
jednej procie s obsahom maximdlne 3 g, alebo troch porcif
s obsahom maximadlne 1 g.

(4)  Aby spotrebitel lepsie porozumel informdcidm, bude
vhodné nahradit v oznaceni slovo ,fyto“ slovom ,rast-
linné“.

(5)  Rozhodnutie 2000/500/ES povoluje pridanie urcitych
fytosterolovych esterov k zltym tukovym nétierkam. Sta-
novuje osobitné poziadavky na oznacovanie, aby sa zabez-
pecilo, ze vyrobok si ziska svoju cielovii skupinu, kon-
krétne Iudi, ktori si chct znizit hladinu cholesterolu v krvi.

(6)  Opatrenia ustanovené v tomto rozhodnuti st v stlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potravinovy retazec
a zdravie zvierat,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Cldnok 1

Toto nariadenie sa uplatiluje na potraviny a potravinové prisady
s pridanymi fytosterolmi, fytosterolovymi estermi, fytostanolmi
alebo fytostanolovymi estermi.

Cldnok 2

Na dcely oznacovania, fytosteroly, fytosterolové estery,
fytostanoly a fytostanolové estery sa oznacujui terminmi , rastlinny
sterol”, ,rastlinny sterolovy ester”, ,rastlinny stanol“ alebo
yrastlinny stanolovy ester”, pripadne mnoznym &islom tychto
terminov.

Bez toho, aby boli dotknuté ostatné poziadavky v pravnych pred-
pisoch spolocenstva alebo vnutrostitnych pravnych predpisoch
tykajice sa oznacovania potravin, oznaCenie potravin alebo
potravinovych prisad s pridanymi fytosterolmi, fytosterolovymi
estermi, fytostanolmi alebo fytostanolovymi estermi mé obsaho-
vat tieto udaje:

1. v tom istom zornom poli, kde je ndzov, pod ktorym sa vyro-
bok preddva, maji byt uvedené lahko viditelné a citatelné
slova:

,s pridanymi rastlinnymi sterolmi/rastlinnymi stanolmi*;

2. mnozstvo pridanych fytosterolov, fytosterolovych esterov,
fytostanolov alebo fytostanolovych esterov (vyjadrené v %
alebo v g volnych rastlinnych sterolov/rastlinnych stanolov
na 100 g alebo 100 ml potravin) sa uvedie v zozname ingre-
diencif;
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3. md tam byt uvedené, Ze vyrobok je uréeny vyluéne pre ludi, 8. md tam byt definicia porcie prislusnej potraviny alebo potra-
ktori si cheti znizit hladinu cholesterolu v krvi; vinovej prisady (podla moznosti v g alebo ml) s ddajom
o mnozstve rastlinnych sterolov/rastlinnych stanolov, ktoré
4. md tam byt adaj, Ze pacienti uzivajici lieky na zniZenie hla- obsahuje kazdd porcia.
diny cholesterolu by mali konzumovat tieto vyrobky iba pod
lekdrskym dohladom; .
Cldnok 3

5. md tam byt lahko viditelné a ¢itatelné ozndmenie, Ze vyrobok
mozZno nie je vyzivovo postacujuci pre tehotné a dojciace zeny
a pre deti mensie ako patro¢né;

Potraviny a potravinové prisady s pridanymi fytostanolovymi
estermi, ktoré uz sii na trhu v spolocenstve, alebo ,7Ité tukové
natierky s pridanymi fytosterolovymi estermi, ktoré boli
povolené rozhodnutim Komisie 2000/500/ES, vyrobené po¢niic
obdobim Sest mesiacov od nadobudnutia tGcinnosti tohto
nariadenia, maji spliat ustanovenia o oznacovani uvedené
v ¢lanku 2.

6. ma tam byt uvedend Rada, Ze dany vyrobok sa md pouzivat
ako sticast vyvdZenej a rozmanitej stravy, vratane pravidelnej
spotreby ovocia a zeleniny, aby sa mohla udrzat hladina karo-

tenoidov;
7. v tom istom zornom poli, ako st informdcie pozadované vo Clénok 4
vysSie uvedenom bode 3, ma byt ozndmenie, Ze by nemalo
dojst k spotrebe viac ako 3 g pridanych rastlinnych Toto nariadenie nadobtda ti¢innost dvadsiaty den nasledujici po
sterolov/rastlinnych stanolov denne; jeho uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskych spolocenstiev.

Toto nariadenie je zdvazné v celom rozsahu a priamo uplatnitelné vo vSetkych clenskych statoch.

V Bruseli 31. marca 2004

Za Komisiu
David BYRNE

clen Komisie



