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REGULAMENTUL (CE) NR. 1924/2006 AL PARLAMENTULUI
EUROPEAN SI AL CONSILIULUI

din 20 decembrie 2006

privind mentiunile nutritionale si de séinitate inscrise pe produsele
alimentare

PARLAMENTUL EUROPEAN §I CONSILIUL UNIUNII EUROPENE,

avand In vedere Tratatul de instituire a Comunitdtii Europene, in special
articolul 95,

avand in vedere propunerea Comisiei,
avand in vedere avizul Comitetului Economic si Social European (1),

hotarand in conformitate cu procedura prevazuta la articolul 251 din
tratat (%),

Intrucat:

(1) Un numar sporit de produse alimentare din Comunitate etichetate
si care fac obiectul publicitatii poartd mentiuni nutritionale si de
sandtate. Pentru a asigura un nivel ridicat de protectie consuma-
torilor si pentru a le facilita alegerea, produsele introduse pe
piata, inclusiv produsele importate, ar trebui sd prezinte
siguranta si sa fie etichetate corespunzator. O alimentatie
variatd si echilibrata reprezinta o conditie prealabilda pentru o
sandtate buna, iar produsele luate separat au o importanta
relativa in contextul alimentatiei globale.

(2)  Diferentele dintre dispozitiile de drept intern privind astfel de
mentiuni pot impiedica libera circulatie a produselor alimentare
si pot crea conditii de concurentd inegale. Diferentele in cauza au
astfel un impact direct asupra functionarii pietei interne. Prin
urmare, este necesar sa se adopte norme comunitare in ceea ce
priveste utilizarea mentiunilor nutritionale si de sandtate pe
produsele alimentare.

(3)  Dispozitiile generale in materie de etichetare sunt cuprinse in
Directiva 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului
din 20 martie 2000 privind apropierea legislatiilor statelor
membre referitoare la etichetarea si prezentarea produselor
alimentare, precum si la publicitatea acestora. (}) Directiva
2000/13/CE interzice, in general, folosirea informatiilor care ar
induce cumparatorul in eroare sau ar atribui proprietati medicinale
produselor alimentare. Prezentul regulament are scopul de a
completa principiile generale din Directiva 2000/13/CE si de a
stabili  dispozitii  specifice privind utilizarea mentiunilor
nutritionale si de sanatate referitoare la produsele alimentare
care urmeaza sa fie livrate ca atare consumatorului.

() JO C 110, 30.4.2004, p. 18.

(®») Avizul Parlamentului European din 26 mai 2005 (JO C 117 E, 18.5.2006,
p. 187), Pozitia comund a Consiliului din 8 decembrie 2005 (JO C 80 E,
4.4.2006, p. 43) si pozitia Parlamentului European din 16 mai 2006 (nepu-
blicata inca in Jurnalul Oficial). Decizia Consiliului din 12 octombrie 2006.

(®) JO L 109, 6.5.2000, p. 29. Directiva modificatd ultima data prin Directiva
2003/89/CE (JO L 308, 25.11.2003, p. 15).
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(4)  Prezentul regulament ar trebui sd se aplice tuturor mentiunilor
nutritionale si de sanatate ficute in comunicarile comerciale,
inclusiv, inter alia, In publicitatea generica la produse alimentare
si campaniile de promovare, cum sunt cele finantate integral sau
partial de autoritatile publice. Acesta nu ar trebui sia se aplice
mentiunilor formulate In comunicarile cu caracter necomercial,
cum ar fi orientdrile sau sfaturile alimentare emise de autoritatile
si organismele publice competente in materie de sanatate, sau
comunicdrilor si informarilor cu caracter necomercial din presa
si publicatii stiintifice. Prezentul regulament ar trebui sa se aplice,
de asemenea, marcilor comerciale si altor denumiri comerciale
care pot fi interpretate ca mentiuni nutritionale si de sanatate.

(5)  Denumirile generice care sunt folosite in mod traditional pentru a
indica o particularitate a unei categorii de produse alimentare sau
bauturi care ar putea avea un efect asupra sanatatii umane, cum ar
fi ,,pastile digestive” sau ,,bomboane contra tusei”, ar trebui sa fie
exceptate de la aplicarea prezentului regulament.

(6)  Mentiunile nutritionale care nu genereaza efecte benefice nu sunt
reglementate de domeniul de aplicare al prezentului regulament;
statele membre care intentioneaza sa introduca scheme nationale
referitoare la mentiunile nutritionale care nu genereaza efecte
benefice ar trebui sa notifice astfel de scheme Comisiei si
celorlalte state membre in conformitate cu Directiva 98/34/CE a
Parlamentului European si a Consiliului din 22 iunie 1998 de
stabilire a unei proceduri pentru furnizarea de informatii in
domeniul standardelor si reglementarilor tehnice si a normelor
privind serviciile din societatea informationala ().

(7) La nivel international, Codex Alimentarius a adoptat linii
directoare generale privind etichetarea cu indicarea valorii
nutritionale In 1991 si linii directoare de utilizare a mentiunilor
nutritionale in 1997. In 2004, Comisia Codex Alimentarius a
adoptat o modificare a acestora din urma. Aceasta modificare
se refera la includerea mentiunilor de sanatate in orientdrile din
1997. Definitiile si conditiile stabilite in orientarile Codex sunt
luate in considerare in mod corespunzator.

(8)  Posibilitatea de utilizare a mentiunii ,,continut scazut de substanta
grasd” pentru grasimile tartinabile prevdzute de Regulamentul
(CE) nr. 2991/94 al Consiliului din 5 decembrie 1994 de
stabilire a standardelor pentru grasimile tartinabile (*) ar trebui
adaptatd, cat mai curand posibil, la dispozitiile prezentului regu-
lament. Intre timp, Regulamentul (CE) nr. 2991/94 se aplici
produselor reglementate de acesta.

(9) O varietate mare de nutrienti si de alte substante inclusiv, dar fara
a se limita la vitamine, minerale care contin oligoelemente,
aminoacizi, acizi grasi esentiali, fibre, diverse plante si extracte
vegetale cu efect nutritional sau fiziologic poate sa fie prezenta
intr-un produs alimentar si sa facd obiectul unei mentiuni. Prin
urmare, ar trebui sd se stabileascd principiile general aplicabile
tuturor mentiunilor facute pe produsele alimentare, pentru a se
asigura un nivel ridicat de protectie a consumatorului, pentru a-i
oferi consumatorului informatiile necesare pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza, si pentru a crea, de asemenea, conditii egale
de concurentd pentru industria alimentara.

(") JO L 204, 21.7.1998, p. 37. Directivd modificatd ultima datd prin Actul de
aderare din 2003.
(?) JO L 316, 9.12.1994, p. 2.
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(10)

(11

(12)

Produsele alimentare promovate prin mentiuni care pot fi
percepute de consumatori ca avand un avantaj nutritional,
fiziologic sau orice alt avantaj referitor la sandtate in raport cu
produse similare sau cu alte produse in compozitia carora nu s-au
adaugat astfel de nutrienti si de alte substante. Consumatorii pot
fi astfel incurajati sa il aleagd pe acela care influenteaza direct
cantitatea totald de nutrienti individuali sau de alte substante
absorbite de acestia In mod contrar consultantei stiintifice in
domeniu. Pentru a contracara acest efect nedorit potential, este
recomandabil sa se impund anumite restrictii in ceea ce priveste
produsele care poarta astfel de mentiuni. in acest context, factori
cum ar fi prezenta anumitor substante sau profilul nutritional al
unui produs, constituie criterii adecvate pentru a stabili daca
produsul poate sda poarte mentiuni. Utilizarea unor astfel de
criterii la nivel national, chiar dacad aceasta se justificd prin
faptul ca permit consumatorilor sa facd alegeri nutritionale in
cunostintd de cauzd, poate sd conduca la bariere In calea
comertului intracomunitar §i, prin urmare, ar trebui armonizata
la nivel comunitar. Comunicarea si informatiile referitoare la
sandtate care sprijind mesajele emise de autoritatile nationale
sau de Comunitate in ceea ce priveste pericolele abuzului de
alcool nu ar trebui sa intre In domeniul de aplicare al prezentului
regulament.

Aplicarea profilurilor nutritionale drept criteriu ar avea ca scop
evitarea situatiei In care mentiunile nutritionale sau de sanatate
mascheaza statutul nutritional global al unui produs alimentar,
ceea ce ar putea induce consumatorii in eroare atunci cand
acestia incearca sa facd alegeri sandtoase in contextul unei
alimentatii echilibrate. Profilurile nutritionale, astfel cum sunt
prevazute de prezentul regulament, ar trebui sa aiba drept scop
unic reglementarea Imprejurdrilor in care pot fi formulate
mentiunile. Acestea ar trebui sa se bazeze pe dovezi stiintifice
general acceptate in ceea ce priveste relatia dintre alimentatie si
sanatate. Cu toate acestea, profilurile ar trebui, de asemenea, sa
permitd inovatii in materie de produse si s ia in considerare
variabilitatea obiceiurilor si traditiilor alimentare, precum si
faptul ca produsele individuale pot avea un rol important in
contextul unei alimentatii globale.

Stabilirea profilurilor nutritionale ar trebui sa ia in considerare
continutul de diferiti nutrienti si substante cu efect nutritional
sau fiziologic, in special cele cum ar fi grasimile, grasimile
saturate, acizii grasi trans, sare/sodiu si zaharuri, a cdror
prezentd in cantitdti excesive in alimentatia globald nu este reco-
mandatd, precum si grasimi polinesaturate si mononesaturate,
carbohidratii disponibili altii decat zaharurile, vitaminele, mine-
ralele, proteinele si fibrele. Atunci cand se stabilesc profilurile
nutritionale, este necesar sa se ia in considerare diferitele
categorii de produse alimentare si locul si rolul acestor produse
alimentare in alimentatia globald, precum si sd se ia in
considerare diferitele obiceiuri alimentare si modelele de
consum existente in statele membre. Pentru anumite produse
alimentare sau categorii de produse alimentare, se pot dovedi a
fi necesare scutiri de la obligatia de a respecta profilurile
nutritionale stabilite, in functie de rolul si de importanta
acestora in alimentatia populatiei. Acestea ar constitui sarcini
tehnice complexe, iar adoptarea masurilor relevante ar trebui sa
fie Incredintatd Comisiei, luand in considerare avizul Autoritatii
Europene pentru Siguranta Alimentara.
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(13)

(14

(15)

(16)

Suplimentele alimentare, astfel cum sunt definite de Directiva
2002/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului din
10 iunie 2002 de apropiere a legislatiilor statelor membre
privind suplimentele alimentare (') prezentate sub forma lichida
si care contin mai mult de 1,2 % din volum alcool nu sunt
considerate bauturi in sensul prezentului regulament.

Exista o varietate mare de mentiuni folosite In prezent In anumite
state membre pentru etichetarea si publicitatea produselor
alimentare referitoare la substantele ale caror beneficii nu au
fost demonstrate sau pentru care nu existd in prezent un
consens stiintific suficient. Este necesar sa se asigure demons-
trarea faptului ca substantele pentru care se face o mentiune au
un efect nutritional sau fiziologic benefic.

Pentru a se asigura veridicitatea mentiunilor formulate, este
necesar ca substanta care face obiectul mentiunii sa fie prezenta
in produsul final in cantitati suficiente, sau ca substanta sa fie
absenta sau prezentad in cantitati reduse in mod corespunzator,
pentru a produce efectul nutritional sau fiziologic indicat. De
asemenea, substanta ar trebui sa poata fi utilizatd de catre
organism. In afard de aceasta, si dupd caz, o cantitate semnifi-
cativd din substanta care produce efectul nutritional sau fiziologic
indicat ar trebui sa fie furnizata in mod rezonabil de o cantitate
din produsul alimentar care urmeaza sa fie consumat.

Este important ca mentiunile privind produsele alimentare sa fie
intelese de consumator si este necesar ca toti consumatorii sa fie
protejati de mentiunile inselatoare. Cu toate acestea, de la
adoptarea Directivei 84/450/CEE a Consiliului din 10 septembrie
1984 cu privire la publicitatea inseldtoare si publicitatea compa-
rativa (), Curtea de Justitie a Comunitatilor Europene a
considerat ca este necesar sa se examineze efectele acestora
asupra unui consumator reprezentativ virtual, atunci cand
aceasta delibereazi in cauze avand ca obiect publicitatea. In
conformitate cu principiul proportionalitatii, si pentru a permite
aplicarea efectivd a masurilor de protectie prevazute de acesta,
regulamentul ia ca reper consumatorul mediu, care este informat,
atent si avizat in mod rezonabil, ludnd in considerare factorii
sociali, culturali si lingvistici, astfel cum au fost interpretati de
Curtea de Justitie, dar prevede prevenirea exploatdrii consuma-
torilor ale caror caracteristici 1i fac deosebit de vulnerabili in fata
mentiunilor inselitoare. in cazul in care o mentiune se adreseazi
unui anumit grup de consumatori, cum sunt copiii, este dezirabil
ca impactul acesteia sa fie evaluat din perspectiva unui membru
mediu al acelui grup. Notiunea de consumator mediu nu este o
notiune de ordin statistic. Instantele judecatoresti si autoritatile
nationale vor trebui s isi exercite propria facultate de judecare,
avand in vedere jurisprudenta Curtii de Justitie, pentru a stabili
reactia tipica a consumatorului mediu intr-o situatie data.

(") JO L 183, 12.7.2002, p. 51. Directiva modificatd prin Directiva 2006/37/CE a
Comisiei (JO L 94, 1.4.2006, p. 32).

(®» JO L 250, 19.9.1984, p. 17. Directiva modificatd prin Directiva 2005/29/CE a
Parlamentului European si a Consiliului (JO L 149, 11.6.2005, p. 22).
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a7

(18)

(19)

(20)

@1

Justificarea stiintificd ar trebui s fie aspectul principal care sa fie
luat in considerare atunci cand se folosesc mentiuni nutritionale si
de sandtate, iar operatorii in sectorul alimentar care folosesc
mentiuni ar trebui sd le justifice. O mentiune ar trebui sd fie
justificata stiintific, ludnd 1in considerare ansamblul datelor
stiintifice disponibile si prin evaluarea dovezilor.

Nu ar trebui sd se formuleze o mentiune nutritionala sau de
sanatate daca aceasta este incompatibild cu principiile de
nutritie si sdndtate general acceptate sau daca aceasta Incurajeaza
sau permite consumul excesiv al produsului alimentar sau discre-
diteaza practica unei alimentatii optime.

Avand 1in vedere imaginea pozitivda conferitd produselor
alimentare care poartd mentiuni nutritionale si de sanatate si
impactul potential pe care aceste produse alimentare il pot avea
asupra obiceiurilor alimentare si a cantitatilor globale de nutrienti
absorbite, consumatorul ar trebui sd fie capabil sa evalueze
calitatea lor nutritionald globald. Prin urmare, etichetarea
nutritionald ar trebui sa fie obligatorie si detaliatd pentru toate
produsele alimentare care poartd mentiuni de sanatate.

Directiva 90/496/CEE a Consiliului din 24 septembrie 1990
privind indicarea valorii nutritive pe etichetele produselor alimen-
tare (') cuprinde dispozitii generale privind etichetarea
nutritionald. In conformitate cu aceastd directiva, atunci cand la
prezentarea sau la publicitatea produsului, cu exceptia publicitatii
generice, apare pe etichetd o mentiune nutritionald, etichetarea
nutritionala este obligatorie. in cazul in care se face o mentiune
nutritionald referitoare la zaharuri, acizi grasi saturati, fibre sau
sodiu, informatia care urmeaza sa fie data ar trebui sa fie cea
prevazutd in grupa 2, astfel cum este definitd la articolul 4
alineatul (1) din Directiva 90/496/CEE. Pentru a obtine un
nivel ridicat de protectie a consumatorului, aceastd obligatie de
a furniza informatiile din grupa 2 ar trebui sa se aplice mutatis
mutandis atunci cand se face o mentiune de sdndtate, cu exceptia
publicitatii generice.

De asemenea, ar trebui sa se creeze o listd cu mentiunile
nutritionale permise si conditiile de utilizare specifice, pe baza
conditiilor de utilizare a mentiunilor in cauza care fuseserd deja
aprobate la nivel national sau international si prevazute de legi-
slatia comunitard. Orice mentiune considerata ca avand acelasi
inteles pentru consumatori ca mentiunile nutritionale incluse in
lista mentionata ar trebui sa facd obiectul acelorasi conditii de
utilizare indicate in aceasta. De exemplu, mentiunile privind
adaosul de vitamine si minerale cum ar fi ,,cu un continut ...”,
»~cu continut refacut de ...”, ,adaos de ...” sau ,imbogdtite cu

. ar trebui sd facd obiectul conditiilor prevazute pentru
mentiunea ,,sursa de ”. Lista ar trebui actualizati in mod
periodic pentru a se lua in considerare progresele stiintifice si
tehnologice. Mai mult, este necesar ca, In cazul mentiunilor
comparative, produsele comparate sa fie clar identificate pentru
consumatorul final.

i1

(") JO L 276, 6.10.1990, p. 40. Directivd modificatd ultima data prin Directiva

2003/120/CE a Comisiei (JO L 333, 20.12.2003, p. 51).
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(22)

(23)

24

(25)

(26)

27

Conditiile aplicabile In cazul mentiunilor cum ar fi ,,fara lactoza”
sau ,.fara gluten”, care se adreseaza unui grup de consumatori cu
afectiuni specifice, ar trebui sa facd obiectul Directivei
89/398/CEE a Consiliului din 3 mai 1989 de apropiere a legi-
slatiilor statelor membre privind produsele alimentare destinate
unei alimentatii speciale ('). Mai mult, directiva mentionata
prevede posibilitatea ca produsele alimentare pentru consumul
normal sa indice faptul ca acestea sunt potrivite pentru utilizare
de catre aceste grupuri de consumatori, dacd acestea indeplinesc
conditiile pentru o astfel de mentiune. Pana la stabilirea
conditiilor pentru astfel de mentiuni la nivelul Comunitatii,
statele membre pot sd mentind sau sa adopte masuri nationale
relevante.

Utilizarea mentiunilor de sandtate nu ar trebui sa fie autorizata in
Comunitate decat dupa o evaluare stiintificd la cele mai inalte
standarde posibile. Pentru a asigura o evaluare stiintificd armo-
nizatd a acestor mentiuni, Autoritatea Europeand pentru Siguranta
Alimentard ar trebui sa efectueze astfel de evaludri. La cerere,
solicitantul ar trebui s aiba acces la dosarul sdu pentru a verifica
stadiul procedurii.

Existd multi factori, diferiti de cei alimentari, care pot sa influ-
enteze functiile psihologice si comportamentale. Comunicarea
referitoare la aceste functii este, prin urmare, foarte complexa,
si este foarte dificil de transmis un mesaj complet, veridic si cu
sens intr-o scurtd mentiune care urmeaza sa fie folosita la
etichetarea si publicitatea produselor alimentare. Prin urmare,
atunci cand se folosesc mentiuni psihologice si comportamentale,
ar trebui sd se solicite o justificare stiintifica.

Avand in vedere Directiva 96/8/CE a Comisiei din 26 februarie
1996 privind produsele alimentare utilizate in dietele hipocalorice
pentru scdderea in greutate (?) care interzice, la etichetarea,
prezentarea si publicitatea produselor reglementate de directiva
mentionatd, orice trimitere la ritmul sau la cantitatea de greutate
pierdutd care poate rezulta din utilizarea acestora, se considera
adecvat sa se extindd restrictia in cauza la toate produsele
alimentare.

Mentiunile de sanatate, altele decat cele referitoare la reducerea
riscului de Tmbolnaviri si la dezvoltarea si sdnatatea copiilor,
bazate pe dovezi stiintifice general acceptate, ar trebui sa faca
obiectul unui tip diferit de evaluare si autorizare. Prin urmare,
este necesar sa se adopte o lista comunitard cu astfel de mentiuni
permise, dupa consultarea Autoritdtii Europene pentru Siguranta
Alimentara. Mai mult, pentru a stimula inovatia, mentiunile de
sanatate care se bazeaza pe dovezi stiintifice stabilite recent ar
trebui sa faca obiectul unui proceduri accelerate de autorizare.

Pentru a tine pasul cu progresele stiintifice si tehnologice, lista
mentionatd ar trebui revizuitd rapid ori de cate ori este necesar.
Aceste revizuiri sunt dispozitii de aplicare de naturd tehnica, si
adoptarea lor ar trebui incredintatd Comisiei pentru a simplifica si
accelera procedura.

(") JO L 186, 30.6.1989, p. 27. Directivda modificatd ultima data prin Regula-

mentul (CE) nr. 1882/2003 al Parlamentului European si al Consiliului
(JO L 284, 31.10.2003, p. 1).
(®») JO L 55, 6.3.1996, p. 22.
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(28)

29

(30)

31

(32)

(33)

(34

(35)

(36)

Alimentatia este unul dintre numerosii factori care influenteaza
aparitia anumitor boli umane. Alti factori cum ar fi varsta, predis-
pozitia genetica, nivelul de activitate fizica, consumul de tutun si
alte droguri, expunerea la mediu si stresul pot, de asemenea, sa
influenteze aparitia bolilor umane. Prin urmare, in cazul
mentiunilor privind reducerea riscului de imbolnavire, ar trebui
sa se aplice cerinte specifice de etichetare.

Pentru a se asigura cd mentiunile de sanatate sunt veridice, clare,
fiabile si utile consumatorului in alegerea unei alimentatii sana-
toase, formularea si prezentarea mentiunilor ar trebui luate in
considerare in avizul Autoritdtii Europene pentru Siguranta
Alimentara si in procedurile ulterioare.

In anumite cazuri, evaluarea stiintifici a riscurilor nu poate sa
furnizeze singura toate informatiile pe care ar trebui sa se
bazeze o decizie de gestiune a riscurilor. Prin urmare, ar trebui
sd se ia In considerare alti factori legitimi relevanti pentru
problema in cauza.

Din motive de transparenta si pentru a se evita cererile multiple
privind mentiuni care au fost deja evaluate, Comisia ar trebui sa
infiinteze si sd actualizeze un registru public care sd contind
listele cu aceste mentiuni.

Pentru a stimula cercetarea si dezvoltarea in cadrul industriei
agroalimentare, este necesar sa se protejeze investitiile realizate
de inovatori 1n colectarea informatiilor si a datelor care sprijind o
cerere depusa In temeiul prezentului regulament. Cu toate acestea,
aceasta protectie ar trebui sa fie limitatd n timp pentru a se evita
repetarea inutild a studiilor si a incercarilor, si pentru a se facilita
accesul la mentiuni al intreprinderilor mici si mijlocii (IMM-uri),
care nu dispun decdt rar de capacitate financiard pentru a
desfasura activitati de cercetare.

IMM-urile reprezintd o valoare addugata importanta la industria
alimentara europeand in ceea ce priveste calitatea si pastrarea
diferitelor obiceiuri alimentare. Pentru a facilita punerea in
aplicare a prezentului regulament, Autoritatea Europeand pentru
Sigurantd Alimentara ar trebui sa pund la dispozitie, in timp util,
asistentd si instrumente tehnice corespunzatoare, in special pentru
IMM-uri.

Avand in vedere natura deosebita a produselor alimentare care
poartd mentiuni, pentru a facilita monitorizarea eficientd a
produselor in cauzd, este necesar sa se pund la dispozitie
mijloace suplimentare celor disponibile in mod normal.

Sunt necesare mdsuri tranzitorii corespunzatoare, pentru a permite
operatorilor in sectorul alimentar sia se adapteze cerintelor din
prezentul regulament.

Deoarece obiectivul prezentului regulament, si anume asigurarea
functionarii eficiente a pietei interne in ceea ce priveste
mentiunile nutritionale si de sanatate oferind, in acelasi timp,
un nivel ridicat de protectie a consumatorilor, nu poate fi
realizat intr-o maniera suficientd de catre statele membre, si
poate fi, prin urmare, realizat mai bine la nivel comunitar, Comu-
nitatea poate sa adopte masuri, in conformitate cu principiul
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subsidiaritatii, astfel cum se prevede la articolul 5 din tratat. in
conformitate cu principiul proportionalitatii, astfel cum se prevede
la articolul mentionat, prezentul regulament nu depaseste ceea ce
este necesar pentru realizarea obiectivului in cauza.

(37) Masurile necesare pentru punerea in aplicare a prezentului regu-
lament ar trebui adoptate in conformitate cu Decizia 1999/468/CE
a Consiliului din 28 iunie 1999 de stabilire a normelor privind
exercitarea competentelor de executare conferite Comisiei (),

ADOPTA PREZENTUL REGULAMENT:

CAPITOLUL 1
OBIECT, DOMENIU DE APLICARE SI DEFINITII

Articolul 1

Obiect si domeniu de aplicare

(1)  Prezentul regulament armonizeaza actele cu putere de lege si
actele administrative ale statelor membre referitoare la mentiunile
nutritionale si de sdndtate pentru a asigura functionarea eficientad a
pietei interne oferind, in acelasi timp, un nivel ridicat de protectie a
consumatorilor.

(2) Prezentul regulament se aplicd mentiunilor nutritionale si de
sanatate formulate In cadrul comunicarilor comerciale, fie cd apar la
etichetarea, prezentarea sau publicitatea produselor alimentare care
urmeaza sa fie livrate ca atare consumatorului final.

Articolul 7 si articolul 10 alineatul (2) literele (a) si (b) nu se aplica in
cazul produselor alimentare care nu sunt preambalate (inclusiv produse
proaspete, cum ar fi fructele, legumele sau painea), oferite spre vanzare
catre consumatorul final sau catre operatorii de catering, precum si al
produselor alimentare ambalate la punctul de vanzare la cererea
cumpdratorului sau preambalate in vederea vanzarii lor imediate.
Dispozitiile nationale se pot aplica pana la adoptarea ulterioard a unor
masuri comunitare destinate sd modifice elemente neesentiale ale
prezentului regulament, printre altele, prin completarea acestuia, in
conformitate cu procedura de reglementare cu control mentionatd la
articolul 25 alineatul (3).

Prezentul regulament se aplicd, de asemenea, produselor alimentare
destinate aproviziondrii restaurantelor, spitalelor, scolilor, cantinelor si
altor restauratii colective similare.

(3) Marca comerciald sau denumirea comerciala care apar la etiche-
tarea, prezentarea sau publicitatea unui produs alimentar si care poate fi
inteleasd ca mentiune nutritionald sau de sanatate, poate fi folosita fara a
trebui sa fie supusa procedurilor de autorizare prevazute de prezentul
regulament, cu conditia ca etichetarea, prezentarea sau publicitatea
mentionate anterior sd fie insotite de o mentiune nutritionald sau de
sandtate conforma cu dispozitiile prezentului regulament.

(1) JO L 184, 17.7.1999, p. 23.
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(4) In cazul descriptorilor (denumirilor) generici (generice) care au
fost utilizati (utilizate) in mod traditional pentru a indica o particularitate
a unei categorii de produse alimentare sau de bauturi care ar putea avea
consecinte asupra sanatitii umane, se poate acorda, la cererea opera-
torilor respectivi din sectorul alimentar, o derogare de la dispozitiile
alineatului (3), destinatd sa modifice elemente neesentiale ale
prezentului regulament prin completarea acestuia, in conformitate cu
procedura de reglementare cu control mentionatd la articolul 25
alineatul (3). Cererea se trimite autoritatii nationale competente a unui
stat membru, care o Tnainteaza fara intarziere Comisiei. Comisia adopta
si face publice normele pentru operatorii din sectorul alimentar in
conformitate cu care se depun asemenea cereri, astfel incat sia se
garanteze examinarea cererilor intr-un mod transparent si intr-un
termen rezonabil.

(5)  Prezentul Regulament se aplica fara a aduce atingere urmatoarelor
dispozitii comunitare:

(a) Directiva 89/398/CEE si directivele adoptate privind produsele
alimentare destinate unei alimentatii speciale;

(b) Directiva 80/777/CEE a Consiliului din 15 iulie 1980 de apropiere a
legislatiilor statelor membre privind exploatarea si comercializarea
apelor minerale naturale (1);

(c) Directiva 98/83/CE a Consiliului din 3 noiembrie 1998 privind
calitatea apei destinate consumului uman (?);

(d) Directiva 2002/46/CE.

Articolul 2
Definitii

(1)  In sensul prezentului regulament:

(a) se aplica definitiile termenilor ,,produs alimentar”, ,,operator in
sectorul alimentar”, ,introducere pe piatd” si ,,consumator final”
prevazute la articolele 2 si 3 alineatul (3), la articolul 3 alineatul
(8) si la articolul 3 alineatul (18) din Regulamentul (CE)
nr. 178/2002 al Parlamentului European si al Consiliului din
28 ianuarie 2002 de stabilire a principiilor si a cerintelor generale
ale legislatiei alimentare, de instituire a Autoritatii Europene pentru
Siguranta Alimentard si de stabilire a procedurilor in domeniul
sigurantei produselor alimentare (3);

(b) se aplica definitia termenului ,,supliment alimentar” prevazuta de
Directiva 2002/46/CE;

=9

(c) se aplica definitiile termenilor ,,etichetare nutritionala”, ,,proteine”,
,carbohidrati”, ,,zaharuri”, ,,grasimi”, ,acizi grasi saturati”’, ,acizi
grasi mononesaturati”, ,acizi grasi polinesaturati”, si ,,fibre”
prevazute de Directiva 90/496/CEE;

(d) se aplica definitia termenului ,.etichetare” prevazuta la articolul 1
alineatul (3) litera (a) din Directiva 2000/13/CE,;

(M) JO L 229, 30.8.1980, p. 1. Directiva modificatd ultima data prin Regula-
mentul (CE) nr. 1882/2003.

(®» JO L 330, 5.12.1998, p. 32. Directiva modificatd prin Regulamentul (CE)
nr. 1882/2003.

(®) JO L 31, 1.2.2002, p. 1. Regulament modificat ultima data prin Regulamentul
(CE) nr. 575/2006 al Comisiei (JO L 100, 8.4.2006, p. 3).
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(2)  Se aplica, de asemenea, urmatoarele definitii:

1. ,,mentiune” inseamna orice mesaj sau reprezentare care nu este obli-
gatoriu(ie) in temeiul legislatiei comunitare sau nationale, inclusiv
reprezentarea sub formd de imagini, reprezentarea grafica sau
simbolica, indiferent de forma, care afirma, sugereazd sau implica
faptul ca un produs alimentar are caracteristici deosebite;

2. ,nutrient” inseamnd proteinele, carbohidratii, grasimile, fibrele,
sodiul, vitaminele si mineralele enumerate in anexa la Directiva
90/496/CEE si substantele care apartin uneia dintre categoriile in
cauza sau sunt compusii uneia dintre categoriile in cauza,

3. ,,alta substantd” Tnseamna o substanta, alta decat un nutrient, care are
un efect nutritional sau fiziologic;

4. ,mentiune nutritionala” inseamna orice mentiune care declara,
sugereaza sau implicd faptul ca un produs alimentar are proprietati
nutritionale benefice speciale datorita:

(a) valorii energetice (calorice) pe care
(1) o furnizeaza;
(i1) o furnizeaza la un nivel mai scazut sau mai ridicat sau
(iii) nu o furnizeaza si/sau
(b) nutrientilor sau altor substante pe care acesta
(1) le contine;
(i1) le contine in proportie scdzuta sau ridicata sau
(iii) nu le contine;

5. ,mentiune de sandtate” inseamna orice mentiune care declard,
sugereaza sau implica ca existd o relatie intre o categorie de
produse alimentare, un produs alimentar sau unul din constituentii
sdi si sanatate;

6. ,,mentiune privind reducerea riscului de imbolnavire” inseamna orice
mentiune de sanatate care afirma, sugereaza sau implicd faptul ca un
factor de risc In dezvoltarea unei boli umane este redus semnificativ
prin consumul unei categorii de produse alimentare, al unui produs
alimentar sau al unuia din constituentii acestuia;

7. ,Autoritate” inseamnd Autoritatea FEuropeand pentru Siguranta
Alimentara instituitda de Regulamentul (CE) nr. 178/2002.

CAPITOLUL II
PRINCIPII GENERALE

Articolul 3
Principii generale aplicabile tuturor mentiunilor
Mentiunile nutritionale si de sanatate nu pot fi folosite la etichetarea,
prezentarea si publicitatea produselor alimentare introduse pe piata

comunitara decat dacd sunt conforme cu dispozitiile prezentului Regu-
lament.

Fara a aduce atingere Directivelor 2000/13/CE si 84/450/CEE, folosirea
mentiunilor nutritionale si de sanatate nu trebuie sa:

(a) fie falsa, ambigud sau inselatoare;

(b) conduca la indoieli privind siguranta si/sau conformitatea
nutritionald a altor produse alimentare;
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(c) incurajeze sau sd tolereze consumul in exces al unui produs
alimentar;

(d) sa arate, sa sugereze sau sa implice faptul ca un regim echilibrat si
variat nu poate furniza cantitdti corespunzdtoare de nutrienti in
general. Se pot adopta derogdri in cazul nutrientilor pentru care
un regim echilibrat si variat nu poate furniza cantitati suficiente,
inclusiv conditiile de aplicare a acestor derogéri, si destinate sa
modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, in conformitate cu procedura de reglementare
cu control mentionatd la articolul 25 alineatul (3), luand in
considerare conditiile speciale existente in statele membre;

(e) se refere la modificari ale functiilor organismului care ar putea
induce temeri consumatorului sau exploata astfel de temeri, fie
sub formad de texte, fie sub forma de imagini, elemente grafice
sau reprezentari simbolice.

Articolul 4

Conditii de utilizare a mentiunilor nutritionale si de sinitate

5 5

(1) Pana la 19 ianuarie 2009, Comisia stabileste profiluri nutritive
specifice, inclusiv exceptii, pe care alimentele sau anumite categorii
de alimente trebuie sd le respecte pentru a purta declaratii nutritionale
si de sanatate, precum si conditiile de utilizare a declaratiilor nutritionale
si de sanatate pentru alimente sau categorii de alimente in ceea ce
priveste profilurile nutritive. Aceste masuri, destinate sd modifice
elemente neesentiale ale prezentului regulament prin completarea
acestuia, sunt adoptate in conformitate cu procedura de reglementare
cu control mentionatd la articolul 25 alineatul (3).

Profilurile nutritionale pentru produse alimentare si/sau anumite
categorii de produse alimentare se stabilesc luadnd in considerare in
special:

(a) cantitdtile de anumiti nutrienti si alte substante continute in produsul
alimentar in cauzd, cum ar fi grasimile, acizii grasi saturati, acizii
grasi trans, zaharurile si sarea/sodiul;

(b) rolul si importanta produsului alimentar (sau ale categoriilor de
produse alimentare) si aportul la alimentatia populatiei in general
sau, dupa caz, a anumitor grupuri cu risc, inclusiv copiii;

(c) compozitia nutritionald globald a produselor alimentare si prezenta
nutrientilor care au fost recunoscuti stiintific drept avand un efect
asupra sanatatii.

Profilurile nutritionale se bazeazd pe cunostinte stiintifice privind
alimentatia si nutritia si relatia acestora cu sanatatea.

Atunci cand se stabilesc profilurile nutritionale, Comisia solicitd Auto-
ritatii sa asigure, in termen de 12 luni, consultanta stiintifica relevanta,
punand accent in special pe:

(i) necesitatea de a stabili profilurile pentru produse alimentare in
general si/sau pentru categorii de produse alimentare;
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(ii) alegerea si echilibrarea nutrientilor care urmeaza sa fie luati in
considerare;

(iii) alegerea cantitatii/bazei de referintd pentru profiluri;
(iv) metoda de calcul a profilurilor si
(v) fezabilitatea si testarea unui sistem propus.

Atunci cand se stabilesc profilurile nutritionale, Comisia organizeaza
consultatii cu partile interesate, in special cu operatorii in sectorul
alimentar si cu grupurile de consumatori.

Profilurile nutritive si conditiile de utilizare a acestora, destinate sa
modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, sunt actualizate pentru a tine seama de evolutiile
stiintifice relevante, in conformitate cu procedura de reglementare cu
control mentionatd la articolul 25 alineatul (3) si dupd consultarea
partilor interesate, In special a operatorilor din sectorul alimentar si a
grupurilor de consumatori.

(2)  Prin derogare de la alineatul (1), mentiunile nutritionale:

(a) privind reducerea continutului de grasimi, acizi grasi saturati, acizi
grasi trans, zaharuri si sare/sodiu, si care nu fac referire la un profil
definit pentru nutrientul/nutrientii ~ specifici pentru care se
formuleaza mentiunea, sunt permise, cu conditia ca acestea sa inde-
plineasca cerintele prevazute de prezentul regulament;

(b) sunt permise in cazul in care un singur nutrient depaseste profilul
nutritional, cu conditia sa apard o mentiune cu referire speciala la
nutrientul in cauzd in proximitatea mentiunii, pe aceeasi parte si cu
aceeasi vizibilitate ca mentiunea. Mentiunea se intelege dupd cum
urmeaza: ,,Continut mare in [... ()]

(3) Bauturile care contin mai mult de 1,2 % alcool in volum nu
poarta mentiuni de sanatate.

in ceea ce priveste mentiunile nutritionale, sunt permise numai
mentiunile nutritionale referitoare la niveluri scazute de alcool, sau la
reducerea continutului de alcool sau la reducerea continutului energetic
pentru bauturile care contin mai mult de 1,2 % alcool in volum.

(4) In absenta unor norme comunitare specifice privind mentiunile
nutritionale referitoare la nivelurile scazute de alcool, sau la reducerea
sau absenta alcoolului sau a energiei din bauturile care, in mod normal,
contin alcool, se pot aplica normele interne relevante, cu respectarea
dispozitiilor tratatului.

(5) Masurile prin care se determina alimentele sau categoriile de
alimente, altele decat cele mentionate la alineatul (3), in legaturd cu
care declaratiile nutritionale si de sandtate urmeaza sa fie limitate sau
interzise, masuri care sunt destinate s modifice elemente neesentiale ale
prezentului regulament, pot fi adoptate in conformitate cu procedura de
reglementare cu control mentionatd la articolul 25 alineatul (3) si pe
baza unor dovezi stiintifice.

(') Numele nutrientului care depaseste profilul nutritional.
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Articolul 5

Conditii generale

(1)  Utilizarea mentiunilor nutritionale si de sdnatate este permisa
numai daca sunt indeplinite urmatoarele conditii:

(a) s-a dovedit ca prezenta, absenta sau continutul redus dintr-un produs
alimentar sau dintr-o categorie de produse alimentare a unui nutrient
sau a unei alte substante care face obiectul unei mentiuni are un
efect nutritional sau fiziologic benefic, astfel cum s-a stabilit prin
dovezi stiintifice general acceptate;

(b) nutrientul sau o alta substantd pentru care se face mentiunea:

(1) se gaseste in produsul final intr-o cantitate semnificativa, astfel
cum este definitd in legislatia comunitara sau, in cazul in care
astfel de norme nu existd, intr-o cantitate care va produce
efectul nutritional sau fiziologic indicat, astfel cum s-a stabilit
prin dovezi stiintifice general acceptate; sau

(i) nu este prezent(d) sau este prezent(d) intr-o cantitate redusa,
astfel incat sa produca efectul nutritional sau fiziologic
indicat, astfel cum s-a stabilit prin dovezi stiintifice general
acceptate;

(c) dupa caz, nutrientul sau o altd substantd pentru care se face
mentiunea se gaseste intr-o formad care {i permite organismului sa
o utilizeze;

(d) cantitatea de produs care poate fi consumata in mod rezonabil ofera
o cantitate semnificativa de nutrient sau de alta substantd la care
face referire mentiunea, astfel cum este definita in legislatia comu-
nitard sau, in cazul in care nu existd astfel de norme, o cantitate
semnificativa care permite producerea efectului nutritional sau
fiziologic indicat, astfel cum s-a stabilit prin dovezi stiintifice
general acceptate;

(e) respectarea conditiilor specifice stabilite la capitolul III sau la
capitolul IV, dupa caz.

(2)  Utilizarea mentiunilor nutritionale si de sdndtate nu este permisa
decat in cazul in care se asteaptd ca efectele benefice, astfel cum au fost
prezentate in mentiune, sa fie intelese de consumatorul mediu.

(3) Mentiunile nutritionale si de sanatate se referd la produsele
alimentare gata pentru consum in conformitate cu instructiunile produ-
catorului.

Articolul 6

Justificarea stiintifici a mentiunilor

(1)  Mentiunile nutritionale si de sandtate se bazeaza pe dovezi
stiintifice general acceptate si se justifica prin acestea.

(2)  Operatorul in sectorul alimentar care face o mentiune de nutritie
sau de sanatate justifica utilizarea acestei mentiuni.
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(3)  Autoritdtile competente din statele membre pot sa ceard unui
operator in sectorul alimentar sau unui persoane care introduce un
produs pe piatd sa puna la dispozitie toate elementele si datele
relevante prin care se stabileste conformitatea cu prezentul regulament.

Articolul 7

Informatii nutritionale

Etichetarea nutritionald a produselor pentru care sunt facute mentiuni
nutritionale si/sau de s@natate este obligatorie, cu exceptia publicitatii
generice. Informatiile care trebuie sa fie furnizate sunt cele specificate la
articolul 30 alineatul (1) din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parla-
mentului European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind
informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare ('). in
cazul In care se impun mentiuni nutritionale si/sau de sanatate privind
un nutrient mentionat la articolul 30 alineatul (2) din Regulamentul
(UE) nr. 1169/2011, se declara cantitatea de nutrient in conformitate
cu articolele 31-34 din regulamentul respectiv.

Cantitatea (cantitatile) de substantd (substante) care face (fac) obiectul
unei mentiuni nutritionale sau de sdndtate si care nu apar(e) In
etichetarea nutritionald este (sunt) mentionatd (mentionate) in acelasi
camp vizual cu etichetarea nutritionala si sunt exprimate in conformitate
cu articolele 31, 32 si 33 din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011.
Unitatile de masura utilizate pentru a exprima cantitatea de substanta
sunt potrivite pentru substantele individuale in cauza.

in cazul suplimentelor alimentare, mentiunile nutritionale sunt furnizate
in conformitate cu articolul 8 din Directiva 2002/46/CE.

CAPITOLUL 1III

MENTIUNI NUTRITIONALE

Articolul 8

Conditii specifice

(1)  Mentiunile nutritionale nu sunt permise decat in cazul in care
acestea sunt enumerate in anexd si sunt conforme cu conditiile
stabilite de prezentul regulament.

(2) Amendamentele la anexa se adopta in conformitate cu procedura
de reglementare cu control mentionata la articolul 25 alineatul (3) si,
dacid este cazul, dupa consultarea autoritatii. Dupa caz, Comisia recurge
la parti interesate, in special operatori din sectorul alimentar si grupuri
de consumatori, pentru a evalua perceptia si intelegerea declaratiilor in
cauza.

(') JO L 304, 22.11.2011, p. 18.
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Articolul 9

Mentiuni comparative

(1)  Fara a aduce atingere Directivei 84/450/CEE, nu se poate face o
comparatie decat intre produsele alimentare din aceeasi categorie, luand
in considerare o gama de produse alimentare din aceastd categorie. Se
indica diferenta de cantitate si/sau valoare energeticd a unui nutrient, si
comparatia se raporteaza la aceeasi cantitate de produs alimentar.

(2) Mentiunile nutritionale comparative compard compozitia
produsului alimentar in cauzd cu o gamd de produse alimentare din
aceeasi categorie, cu o compozitie care nu le permite utilizarea unei
mentiuni, inclusiv produse alimentare apartindnd unor alte marci de
fabricatie.

CAPITOLUL IV
MENTIUNI DE SANATATE

Articolul 10

Conditii specifice

(1)  Mentiunile de sanatate sunt interzise cu exceptia cazului in care
acestea respecta cerintele generale din capitolul II si cerintele specifice
din prezentul capitol si sunt autorizate in conformitate cu prezentul
regulament si incluse in listele de mentiuni autorizate prevazute la arti-
colele 13 si 14.

(2) Mentiunile de sandtate nu sunt permise decat dacd urmatoarele
informatii sunt incluse pe etichete sau daca nu exista astfel de etichete,
in prezentare si publicitate:

(a) o mentiune care indicd importanta unei alimentatii variate si echi-
librate si a unui stil de viatd sanatos;

(b) cantitatea de produs alimentar si modelul de consum solicitat pentru
a obtine efectul benefic mentionat;

(c) dupa caz, o mentiune adresatd persoanelor care ar trebui s evite sa
utilizeze produsul alimentar in cauzd; si

(d) un avertisment adecvat pentru produsele care sunt susceptibile de a
prezenta un risc in ceea ce priveste sanatatea in cazul in care sunt
consumate in exces.

(3) Nu se poate face trimitere la beneficiile generale, nespecifice
nutrientului sau produsului alimentar asupra bunei sanatati globale sau
asupra bunastarii legate de sanatate, decat In cazul in care o astfel de
trimitere este insotita de o mentiune specifica de sanatate inclusd in
listele prevazute la articolul 13 sau 14.

(4) Dupa caz, orientdrile privind punerea in aplicare a prezentului
articol se adopta in conformitate cu procedura mentionata la articolul 25
alineatul (2) si, atunci cand este necesar, dupa consultarea partilor inte-
resate, In special a operatorilor in sectorul alimentar si grupurilor de
consumatori.
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Articolul 11
Asociatii nationale de personal in domeniul medical, nutritional sau

alimentar si organizatii filantropice din domeniul sanatatii

in absenta unor norme comunitare specifice privind recomandarile sau
aprobarile date de asociatiile nationale de personal In domeniul medical,
nutritional sau alimentar si de organizatiile filantropice din domeniul
sanatatii, se pot aplica normele interne relevante cu respectarea
dispozitiilor tratatului.

Articolul 12

Restrictii privind utilizarea anumitor mentiuni de sinitate

Nu sunt admise urmatoarele mentiuni de sanatate:

(a) mentiuni care sugereaza faptul cd sanatatea poate fi afectata in cazul
in care nu se consuma produsul alimentar;

(b) mentiuni care fac referire la ritmul sau la cantitatea de greutate
pierduta;

(c) mentiuni care fac trimitere la recomandari ale unui singur doctor sau
personal medico—sanitar si ale altor asociatii care nu sunt
mentionate la articolul 11.

Articolul 13

Mentiuni de sinitate altele decit cele care se referd la reducerea
riscului de imbolnivire si la sinitatea si dezvoltarea copiilor

(1)  Mentiunile de sandtate care descriu sau se refera la:

(a) rolul unui nutrient sau al unei alte substante in cresterea, dezvoltarea
si functiile organismului sau

(b) functiile psihologice si comportamentale sau

(c) fara a aduce atingere Directivei 96/8/CE, slabirea sau controlul
greutdtii, sau reducerea senzatiei de foame, cresterea senzatiei de
satietate sau reducerea valorii energetice a alimentatiei,

si care sunt indicate in lista prevazuta la alineatul (3) pot fi formulate
fara a fi supuse procedurilor stabilite la articolele 15-19, daca sunt:

(i) bazate pe dovezi stiintifice general acceptate si
(i1) bine intelese de consumatorul mediu.

(2)  Statele membre furnizeaza Comisiei pand la 31 ianuarie 2008
liste cu mentiuni astfel cum sunt prevazute la alineatul (1), insotite de
conditii aplicabile acestora si de trimiteri la justificdrile stiintifice rele-
vante.
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(3) Dupa consultarea autoritatii, Comisia adopta pana la 31 ianuarie
2010, in conformitate cu procedura de reglementare cu control
mentionatd la articolul 25 alineatul (3), o listd comunitara, destinata
sda modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, a declaratiilor autorizate prevazute la alineatul
(1), precum si toate conditiile necesare pentru utilizarea acestor decla-
rati1.

(4)  Orice modificari ale listei mentionate la alineatul (3), care se
bazeaza pe dovezi stiintifice general acceptate si care sunt destinate sa
modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, se adoptd in conformitate cu procedura de regle-
mentare cu control mentionatd la articolul 25 alineatul (3), dupa
consultarea autoritatii, la initiativa Comisiei sau ca urmare a unei
cereri din partea unui stat membru.

(5) Orice adaugare de mentiuni la lista mentionatd la alineatul (3)
care se bazeaza pe dovezi stiintifice recent stabilite si/sau care includ o
cerere de protectie a datelor care tin de proprietate este adoptatd in
conformitate cu procedura stabilitd la articolul 18, cu exceptia
mentiunilor privind dezvoltarea si sanatatea copiilor care sunt autorizate
in conformitate cu procedura stabilita la articolele 15, 16, 17 si 19.

Articolul 14

Mentiuni privind reducerea riscului de fmbolnivire si mentiuni
privind dezvoltarea si sdnatatea copiilor

(1) Fara a aduce atingere articolului 2 alineatul (1) litera (b) din
Directiva 2000/13/CE, se pot formula urmatoarele mentiuni in cazul
in care acestea au fost autorizate, in conformitate cu procedura
prevazutd la articolele 15, 16, 17 si 19 din prezentul regulament,
pentru a fi incluse pe o listd comunitara cu astfel de mentiuni
permise, insotite de toate conditiile necesare pentru utilizarea acestor
mentiuni:

(a) mentiuni de reducere a riscului de imbolnavire;

(b) mentiuni referitoare la dezvoltarea si sanatatea copiilor.

(2) In afard de cerintele generale prevazute de prezentul regulament
si de cerintele specifice de la alineatul (1), in cazul mentiunilor privind
reducerea riscului de imbolnavire etichetarea sau, in cazul in care nu
existd etichetare, prezentarea sau publicitatea sunt insotite de o mentiune
care indica faptul ca boala la care se referd mentiunea are factori de risc
multipli si cd modificarea unuia dintre acesti factori de risc poate sau nu
sa aiba un efect benefic.

Articolul 15

Cerere de autorizare

(1)  Atunci cand se face trimitere la prezentul articol, se inainteaza o
cerere de autorizare in conformitate cu urmatoarele alineate.
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(2)  Cererea e trimisd autoritatii nationale competente a unui stat
membru.

(a) Autoritatea nationald competenta:

(1) confirma in scris primirea unei cereri in termen de 14 zile de la
primire. Avizul de primire mentioneaza data de primire a
cererii;

(i1) informeaza de indatd Autoritatea si

(ii1) pune la dispozitia Autoritdtii cererea si orice informatii supli-
mentare furnizate de solicitant;

(b) Autoritatea:

(1) informeaza de indatd celelalte state membre si Comisia cu
privire la cerere si pune la dispozitia acestora cererea si orice
informatii suplimentare furnizate de cétre solicitant;

(ii) face public rezumatul cererii mentionate la alineatul (3) litera

(2)-

(3) Cererea include urmatoarele elemente:
(a) numele si adresa solicitantului;

(b) nutrientul sau o alta substantd, sau produsul alimentar sau categoria
de produse alimentare care va face obiectul mentiunii de sanatate si
caracteristicile sale speciale;

(c) o copie a studiilor, inclusiv, a studiilor independente care au facut
obiectul unor evaluari intre egali, in cazul in care acestea sunt
disponibile, realizate cu privire la mentiunea de sdndtate si orice
alt material disponibil pentru a demonstra cd mentiunea de
sanatate este conformd cu criteriile prevazute de prezentul regu-
lament;

(d) dupa caz, o indicare a informatiilor care ar trebui considerate drept
date care tin de proprietate, nsotite de o justificare verificabild;

(e) o copie a altor studii stiintifice relevante pentru mentiunea de
sandtate in cauza;

(f) o propunere pentru formularea mentiunii de sanatate care face
obiectul cererii de autorizare, inclusiv, dupd caz, conditiile
specifice de utilizare;

(g) un rezumat al cererii.

(4) Dupa consultarea prealabila a Autoritatii, Comisia stabileste, in
conformitate cu procedura mentionata la articolul 25 alineatul (2),
normele de aplicare ale prezentului articol, inclusiv normele privind
intocmirea si prezentarea cererii.

(5) Comisia, in stransa colaborare cu Autoritatea, pune la dispozitie
consultanta si instrumentele tehnice adecvate pentru a-i asista pe
operatorii in sectorul alimentar, in special IMM-urile, la pregatirea si
prezentarea cererii pentru evaluare stiintifica.
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Articolul 16

Avizul Autoritatii

(1)  Autoritatea isi da avizul intr-un termen de cinci luni de la data
primirii unei cereri valabile. De fiecare data cand Autoritatea are nevoie
de informatii suplimentare de la solicitant, astfel cum se prevede la
alineatul (2), acest termen se prelungeste cu pand la doua luni de la
data primirii informatiilor cerute depuse de catre solicitant.

(2)  Autoritatea sau, dupa caz, o autoritate nationalda competentd care
actioneaza prin intermediul Autoritdtii, poatd sa-i ceara solicitantului sa
completeze informatiile care insotesc cererea intr-un termen specificat.

(3) Pentru a-si pregati avizul, Autoritatea verifica:

(a) daca mentiunea de sdnatate este justificatd cu dovezi stiintifice;

(b) daca formularea mentiunii de sanatate respectd criteriile prevazute
de prezentul regulament.

(4) In cazul unui aviz care este favorabil autorizarii mentiunii de
sanatate, avizul include urmatoarele informatii:

(a) numele si adresa solicitantului;

(b) nutrientul sau o alta substantd, sau produsul alimentar sau categoria
de produse alimentare care urmeazd sa faca obiectul unei mentiuni
si caracteristicile speciale ale acesteia;

(c) o propunere de formulare a mentiunii de sanatate, inclusiv, dupa
caz, conditiile de utilizare specifice;

(d) dupa caz, conditiile si restrictiile de utilizare a produsului alimentar
si/sau o mentiune suplimentard sau un avertisment care ar trebui sa
insoteasca mentiunea de sanatate pe eticheta si in publicitatea produ-
sului.

(5) Autoritatea transmite Comisiei, statelor membre si solicitantului
avizul sau insotit de un raport care descrie evaluarea mentiunii de
sanatate si indica motivele avizului sdu precum si informatiile pe care
s-a bazat avizul.

(6) In conformitate cu articolul 38 alineatul (1) din Regulamentul
(CE) nr. 178/2002, Autoritatea isi face public avizul.

Solicitantul sau orice alta persoana poate sa-si prezinte observatiile
Comisiei in termen de 30 de zile de la publicare.
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Articolul 17

Autorizatie comunitara

(1) in termen de doud luni de la primirea avizului Autoritatii,
Comisia depune la Comitetul mentionat la articolul 23 alineatul (2)
un proiect de decizie privind listele cu mentiuni de sanatate permise,
tinand seama de avizul Autoritatii, de toate dispozitiile relevante ale
legislatiei comunitare si de alti factori legitimi relevanti pentru
problema luatid in considerare. In cazul in care proiectul de decizie nu
este conform cu avizul Autoritatii, Comisia justifica diferentele.

(2)  Orice proiect de decizie menit sa modifice listele cu mentiuni de
sanatate permise include datele specifice mentionate la articolul 16
alineatul (4).

(3) O decizie finala cu privire la cerere, destinata sa modifice
elemente neesentiale ale prezentului regulament prin completarea
acestuia, se adopta in conformitate cu procedura de reglementare cu
control mentionata la articolul 25 alineatul (3).

Cu toate acestea, in cazul 1n care, la cererea solicitantului pentru
protectia datelor detinute in mod exclusiv, Comisia propune limitarea
utilizarii declaratiei In favoarea solicitantului:

(a) se adoptd o decizie privind autorizarea declaratiei, in conformitate
cu procedura de reglementare mentionatd la articolul 25 alineatul
(2). In acest caz, autorizatia, daca este acordata, expird dupa cinci
ani;

(b) nainte de expirarea perioadei de cinci ani, in cazul in care declaratia
indeplineste in continuare conditiile stabilite prin prezentul regu-
lament, Comisia prezinta o propunere de masuri, destinatd sa
modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, de autorizare a declaratiei fara limitda de
utilizare, propunere cu privire la care se ia o decizie in conformitate
cu procedura de reglementare cu control mentionata la articolul 25
alineatul (3).

(4) Comisia informeaza de indata solicitantul cu privire la decizia
luata si publicd detalii privind decizia in Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene.

(5) Mentiunile de sanatate incluse in listele prevazute la articolele 13
si 14 pot fi folosite, cu respectarea conditiilor aplicabile acestora, de
catre orice operator in sectorul alimentar, in cazul in care utilizarea lor
nu este interzisd, in conformitate cu dispozitiile articolului 21.

(6)  Acordarea unei autorizatii nu diminueaza raspunderea civild si
penald generald a unui operator in sectorul alimentar in ceea ce
priveste produsul alimentar in cauza.
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Articolul 18

Mentiuni prevazute la articolul 13 alineatul (5)

(1)  Un operator in sectorul alimentar care intentioneaza sa foloseasca
o mentiune de sdndtate care nu este inclusd in lista prevazutd la
articolul 13 alineatul (3) poate sd solicite includerea mentiunii in
aceastd lista.

(2) Cererea de includere se depune la autoritatea nationald
competenta dintr-un stat membru, care confirmd primirea cererii in
scris 1n termen de 14 zile de la primire. Avizul de primire mentioneaza
data primirii cererii. Cererea include datele prevazute la articolul 15
alineatul (3) precum si motivele cererii.

(3)  Cererea valabila, conforma cu consultanta prevazuta la articolul 15
alineatul (5) si orice alte informatii oferite de catre solicitant sunt
transmise de indatd Autoritatii pentru o evaluare stiintifica, precum si
Comisiei si statelor membre, cu titlu informativ. Autoritatea emite avizul
in termen de cinci luni de la data primirii cererii. Acest termen poate fi
prelungit cu pand la o lund In cazul in care Autoritatea considera ca este
necesar si ceard informatii suplimentare solicitantului. In acest caz,
solicitantul depune informatiile cerute in termen de 15 zile de la data
primirii cererii formulate de Autoritate.

Procedura prevazutd la articolul 16 alineatul (3) literele (a) si (b) si la
alineatele (5) si (6) se aplica mutatis mutandis.

(4)  In cazul in care, in urma evaludrii stiintifice, Autoritatea emite un
aviz 1n favoarea includerii mentiunii in lista mentionata la articolul 13
alineatul (3), Comisia ia o decizie privind cererea, tindnd seama de
avizul Autoritatii, de toate dispozitiile relevante din legislatia comunitara
precum si de alti factori legitimi cu relevanta pentru problema luata in
considerare, dupa ce a consultat statele membre si in termen de doua
luni de la primirea avizului Autoritatii.

(5) in cazul in care autoritatea emite un aviz prin care nu sprijini
includerea declaratiei in lista mentionata in alineatul (4), se adoptd o
decizie privind cererea, destinatd sd modifice elemente neesentiale ale
prezentului regulament prin completarea acestuia, in conformitate cu
procedura de reglementare cu control mentionata la articolul 25
alineatul (3).

Cu toate acestea, in cazul 1n care, la cererea solicitantului pentru
protectia datelor detinute in mod exclusiv, Comisia propune limitarea
utilizdrii declaratiei in favoarea solicitantului:

(a) se adopta o decizie privind autorizarea declaratiei, in conformitate
cu procedura de reglementare mentionata la articolul 25 alineatul
(2). In acest caz, autorizatia, daca este acordatd, expira dupa cinci
ani;
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(b) inainte de expirarea perioadei de cinci ani, in cazul in care declaratia
indeplineste in continuare conditiile stabilite prin prezentul regu-
lament, Comisia prezintd o propunere de masuri, destinata sa
modifice elemente neesentiale ale prezentului regulament prin
completarea acestuia, de autorizare a declaratiei fara utilizare
limitata, propunere cu privire la care se ia o decizie in conformitate
cu procedura de reglementare cu control mentionata la articolul 25
alineatul (3).

Articolul 19

Modificarea, suspendarea si revocarea autorizatiilor

(1)  Solicitantul/utilizatorul unei mentiuni incluse pe una din listele
prevazute la articolele 13 si 14 poate sa solicite o modificare a listei
in cauzd. Procedurile prevazute la articolele 15-18 se aplica mutatis
mutandis.

(2) Din proprie initiativa sau ca urmare a unei cereri primite de la
statul membru sau de la Comisie, Autoritatea emite un aviz referitor la
faptul dacd mentiunea de sanatate inclusa in listele prevazute la arti-
colele 13 si 14 continua sa indeplineasca conditiile stabilite de prezentul
regulament.

Autoritatea transmite de indatd avizul sau Comisiei, statelor membre si,
dupa caz, solicitantului initial al mentiunii in cauzi. In conformitate cu
articolul 38 alineatul (1) din Regulamentul (CE) nr. 178/2002, Auto-
ritatea 1si face public avizul.

Solicitantul/utilizatorul sau o altd persoand poate sa-si prezinte obser-
vatiile Comisiei in termen de treizeci de zile de la publicare.

Comisia examineazd avizul Autoritatii si toate observatiile primite cat
mai repede posibil. Dupa caz, autorizatia este modificatd, suspendata sau
revocatd in conformitate cu procedurile prevazute la articolele 17 si 18.

CAPITOLUL V
DISPOZITII GENERALE $I FINALE

Articolul 20

Registrul comunitar

(1) Comisia instituie si mentine un registru comunitar privind
mentiunile nutritionale si de sanatate referitoare la produsele alimentare,
denumit in continuare ,,registru”.

(2)  Registrul include urmatoarele:

(a) mentiunile nutritionale si conditiile aplicabile acestora, astfel cum
sunt prevazute in anexd;

(b) restrictiile adoptate in conformitate cu articolul 4 alineatul (5);

(c) mentiunile de sanatate autorizate si conditiile aplicabile acestora,
prevazute la articolul 13 alineatele (3) si (5), la articolul 14
alineatul (1), la articolul 19 alineatul (2), la articolul 21, la
articolul 24 alineatul (2) si la articolul 28 alineatul (6), precum si
masurile nationale mentionate la articolul 23 alineatul (3);

(d) o lista cu mentiunile de sanatate respinse si motivele de respingere a
acestora.
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Mentiunile de sanatate autorizate pe baza datelor care tin de proprietate
sunt inregistrate intr-o anexa separata la registru, insotitd de urmatoarele
informatii:

1. data la care Comisia a autorizat mentiunea de sanatate si numele
solicitantului initial caruia i-a fost acordata autorizatia;

2. faptul ca declaratia de sanatate a fost autorizatd de Comisie pe baza
datelor detinute In mod exclusiv si cu utilizare limitata;

3. in cazurile mentionate la articolul 17 alineatul (3) al doilea paragraf
si la articolul 18 alineatul (5) al doilea paragraf, faptul ca declaratia
de sanatate este autorizatd pentru o perioada limitata.

(3) Registrul este pus la dispozitia publicului.

Articolul 21

Protectia datelor

(1)  Datele stiintifice si alte informatii din cerere solicitate In temeiul
articolului 15 alineatul (3) nu pot fi folosite in beneficiul unei solicitant
ulterior pentru o perioadd de cinci ani de la data autorizatiei, cu exceptia
cazului in care solicitantul ulterior a convenit cu solicitantul precedent
ca astfel de date si informatii pot fi utilizate, atunci cand:

(a) datele stiintifice si alte informatii sunt desemnate ca fiind date care
tin de proprietate de catre solicitantul initial atunci cand s-a depus
cererea initiald si

(b) solicitantul initial beneficia, la momentul cand a depus cererea
initiala, de dreptul exclusiv de a face trimiteri la datele care tin
de proprietate si

(c) mentiunea de sanatate nu ar fi putut fi autorizatd fara depunerea
datelor care tin de proprietate de catre solicitantul initial.

(2) Pana la expirarea perioadei de cinci ani specificata la alineatul
(1), nici un solicitant ulterior nu are dreptul de a face trimitere la datele
desemnate ca fiind date care tin de proprietate de catre un solicitant
initial, cu exceptia cazului in care si pana cand Comisia decide daca o
mentiune ar putea fi sau ar fi putut fi inclusa in lista prevazuta la
articolul 14 sau, dupd caz, la articolul 13 fard a prezenta datele
desemnate drept date care tin de proprietate de catre solicitantul initial.

Articolul 22

Dispozitii nationale

Fara a aduce atingere tratatului, in special articolelor 28 si 30, statele
membre nu pot restrictiona sau interzice comertul cu sau publicitatea
privind produsele alimentare care sunt conforme cu prezentul regu-
lament prin aplicarea dispozitiilor de drept intern nearmonizate care
reglementeazd mentiunile privind anumite produse alimentare sau
produsele alimentare in general.
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Articolul 23

Procedura de notificare

(1)  In cazul in care un stat membru considerd ci este necesar si se
adopte o noud legislatie, acesta adreseazd o notificare Comisiei si
celorlalte state membre privind masurile avute In vedere si prezinta
motivele care le justifica.

(2) Comisia consultd Comitetul permanent pentru lantul alimentar si
sdnatatea animald instituit prin articolul 58 alineatul (1) din Regula-
mentul (CE) nr. 178/2002 (denumit in continuare ,,Comitetul”), in
cazul 1n care aceasta considera utild o astfel de consultare sau in
cazul in care un stat membru solicitd acest lucru si emite un aviz
privind masurile avute in vedere.

(3) Statul membru in cauzd poate sa ia masurile avute in vedere la
sase luni de la notificarea mentionatd la alineatul (1), cu conditia ca
avizul Comisiei sa nu fie negativ.

in cazul in care avizul Comisiei este negativ, se stabileste, in confor-
mitate cu procedura mentionata la articolul 25 alineatul (2) si inainte de
expirarea perioadei mentionate la primul paragraf al prezentului alineat,
dacd masurile avute in vedere pot fi puse in aplicare. Comisia poate sa
solicite sa se aduca anumite modificari masurilor avute in vedere.

Articolul 24

Masuri de salvgardare

(1)  In cazul in care un stat membru are motive serioase si considere
ca o mentiune nu este conforma cu prezentul regulament sau ca justi-
ficarea stiintificd prevazutd la articolul 6 nu este suficientd, statul
membru in cauza poate suspenda temporar folosirea acelei mentiuni
pe propriul teritoriu.

Acesta informeaza celelalte state membre si Comisia si prezintd
motivele suspendarii.

(2) in conformitate cu procedura mentionata la articolul 25 alineatul
(2), se ia o decizie, dupd caz, dupa ce Autoritatea a emis un aviz.

Comisia poate sd initieze prezenta procedura din proprie initiativa.

(3) Statul membru mentionat la alineatul (1) poate sa mentina
suspendarea pana cand ii este notificatd decizia mentionata la alineatul

2.

Articolul 25

Procedura comitetului

(1) Comisia este asistatd de comitet.

(2) Atunci cand se face trimitere la prezentul alineat, se aplica arti-
colele 5 si 7 din Decizia 1999/468/CE, avand in vedere dispozitiile
articolului 8 din respectiva decizie.

Termenul prevazut la articolul 5 alineatul (6) din Decizia 1999/468/CE
se stabileste la trei luni.

(3) Atunci cand se face trimitere la prezentul alineat, se aplica
articolul S5a alineatele (1)-(4) si articolul 7 din Decizia 1999/468/CE,
avand 1n vedere dispozitiile articolului 8 din respectiva decizie.



2006R1924 — RO — 13.12.2014 — 004.001 — 26

Articolul 26

Monitorizare

Pentru a facilita o monitorizare eficienta a produselor alimentare care
poartd mentiuni nutritionale sau de sanatate, statele membre pot cere
producatorului sau persoanei care introduce astfel de produse alimentare
pe piata din teritoriul lor sa notifice autoritatea competentd in legatura
cu aceastd introducere pe piatd prin transmiterea unui model de eticheta
folosit pentru produs.

Articolul 27

Evaluare

Pana la 19 ianuarie 2013, Comisia Inainteaza Parlamentului European si
Consiliului un raport privind aplicarea prezentului regulament, in special
evolutia pietei produselor alimentare care fac obiectul mentiunilor
nutritionale sau de s@ndtate si modul in care consumatorii inteleg
mentiunile, precum si o propunere pentru modificari, in cazul in care
este necesar. Raportul include, de asemenea, o evaluare a impactului
prezentului regulament asupra optiunilor alimentare si impactul lor
potential asupra obezitatii si asupra bolilor netransmisibile.

Articolul 28

Masuri tranzitorii

(1)  Produsele alimentare introduse pe piatd sau etichetate inainte de
data punerii in aplicare a prezentului regulament care nu sunt conforme
cu prezentul regulament pot fi comercializate pana la data expirarii, dar
nu mai tarziu de 31 iulie 2009. In ceea ce priveste dispozitiile articolului
4 alineatul (1), produsele alimentare pot fi comercializate pana la
doudzeci si patru de luni de la adoptarea profilurilor nutritionale cores-
punzatoare si a conditiilor lor de utilizare.

(2)  Produsele care poartd marci comerciale sau denumiri comerciale
existente inainte de 1 ianuarie 2005 care nu sunt conforme cu prezentul
regulament pot fi comercializate in continuare pana la 19 ianuarie 2022,
dupa aceasta data aplicandu-se dispozitiile prezentului regulament.

(3) Mentiunile nutritionale care au fost utilizate intr-un stat membru
inainte de 1 ianuarie 2006 in conformitate cu dispozitiile nationale
aplicabile acestora si care nu sunt incluse in anexa pot fi folosite 1n
continuare pand la 19 ianuarie 2010, sub rezerva responsabilitatii opera-
torilor 1n sectorul alimentar si fard a aduce atingere adoptarii masurilor
de salvgardare astfel cum sunt prevazute la articolul 24.

(4) Mentiunile nutritionale sub forma imaginilor, a reprezentarilor
grafice sau simbolice, care sunt conforme cu principiile generale
prevazute de prezentul regulament, care nu sunt incluse in anexa si
care sunt utilizate in conformitate cu conditii si criterii specifice
stabilite de dispozitiille de drept intern sau normele interne, fac
obiectul urmatoarelor cerinte:

(a) Comisiei i sunt comunicate de catre statele membre, pana la
31 ianuarie 2008, aceste mentiuni nutritionale si dispozitii de
drept intern sau norme interne aplicabile, insotite de date stiintifice
in sprijinul acestor dispozitii sau norme in cauza,
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(b) Comisia adoptd, in conformitate cu procedura de reglementare cu
control mentionata la articolul 25 alineatul (3), o decizie privind
utilizarea acestor declaratii si destinatd sd modifice elemente
neesentiale ale prezentului regulament.

Mentiunile nutritionale care nu sunt autorizate in temeiul prezentei
proceduri pot fi folosite in continuare timp de doisprezece luni de la
adoptarea deciziei.

(5) Mentiunile nutritionale mentionate la articolul 13 alineatul (1)
litera (a) pot fi facute de la data intrarii in vigoare a prezentului regu-
lament pana la adoptarea listei mentionate la articolul 13 alineatul (3),
sub rezerva responsabilitdtii operatorilor In sectorul alimentar, cu
conditia ca acestea sa fie conforme cu prezentul regulament si cu
dispozitiile de drept intern existente aplicabile acestora, si fara a
aduce atingere adoptdrii masurilor de salvgardare mentionate la
articolul 24.

(6) »M2 Mentiunile de sanatate, altele decat cele mentionate la
articolul 13 alineatul (1) litera (a) si la articolul 14 alineatul (1) litera
(a), care au fost folosite in conformitate cu dispozitiile nationale inainte
de data intrarii in vigoare a prezentului regulament, fac obiectul urma-
toarelor cerinte: <«

(a) mentiunile de sanatate care au facut obiectul unei evaluari si al unei
autorizari intr-un stat membru sunt autorizate dupa cum urmeaza:

(1) Comisiei 1i sunt comunicate de catre statele membre, pand la
31 ianuarie 2008, aceste mentiuni insotite de un raport de
evaluare a datelor stiintifice care vin 1n sprijinul mentiunii;

(i) dupa consultarea autoritatii, Comisia adoptd, in conformitate cu
procedura de reglementare cu control mentionata la articolul 25
alineatul (3), o decizie privind declaratiile de sanatate autorizate
in acest mod si destinatd sa modifice elemente neesentiale ale
prezentului regulament prin completarea acestuia.

Mentiunile de sdndtate care nu sunt autorizate in temeiul prezentei
proceduri pot fi folosite in continuare timp de sase luni de la
adoptarea deciziei;

(b) mentiunile de sdnatate care nu au fost facut obiectul unei evaluari si
autorizari Intr-un stat membru: aceste mentiuni pot fi folosite in
continuare cu conditia sa se prezinte o cerere in temeiul prezentului
regulament Tnainte de 19 ianuarie 2008; mentiunile de sandtate care
nu sunt autorizate in temeiul prezentei proceduri pot fi folosite in
continuare timp de sase luni de la luarea unei decizii in conformitate
cu articolul 17 alineatul (3).

Articolul 29

Intrarea in vigoare

Prezentul regulament intrd In vigoare In a doudzecea zi de la data
publicarii in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene.

Se aplica de la 1 iulie 2007.

Prezentul regulament este obligatoriu in toate elementele sale si se
aplica direct in toate statele membre.



2006R1924 — RO — 13.12.2014 — 004.001 — 28

ANEXA

Mentiuni nutritionale si conditii aplicabile acestora

VALOARE ENERGETICA SCAZUTA

Se poate face o mentiune conform cdreia un produs alimentar are o valoare
energeticd scazutd si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai pentru un produs care nu contine mai mult de 40 kcal (170
kJ)/100 g in cazul solidelor sau mai mult de 20 kcal (80 kJ)/100 ml in cazul
lichidelor. In cazul indulcitorilor de masa, se aplica limita de 4 kcal (17 kJ)/
portie, cu proprietati de indulcire echivalente cu 6 g de zaharoza (aproximativ 1
lingurita de zaharoza).

VALOARE ENERGETICA REDUSA

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are valoare ener-
getica redusa si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai in cazul in care valoarea energetica este redusd cu cel putin
30 % cu indicarea caracteristicii/caracteristicilor care conduce/conduc la
reducerea valorii energetice totale a produsului alimentar.

FARA VALOARE ENERGETICA

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu are valoare
energeticd si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai pentru un produs care contine maxim 4 kcal (17 kJ)/100
ml. In cazul indulcitorilor de masa, se aplica limita de 0,4 kcal (1,7 kJ)/portie,
cu proprietati de indulcire echivalente cu 6 g de zaharoza (aproximativ 1 linguritd
de zaharoza).

CONTINUT REDUS DE GRASIMI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are continut scazut
de grasimi si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai pentru un produs care nu contine mai mult de 3 g grasimi
per 100 g in cazul solidelor sau 1,5 g grasimi per 100 ml in cazul lichidelor
(1,8 g grasimi per 100 ml pentru laptele semidegresat).

FARA GRASIMI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine grasimi
si orice altd mentiune care poate avea acelasi Inteles pentru consumator numai
pentru un produs care contine maxim 0,5 g grasimi per 100 g sau 100 ml. Cu
toate acestea, mentiunile de tip ,,.X% fard grasimi” sunt interzise.

CONTINUT REDUS DE GRASIMI SATURATE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut
redus de grasimi saturate si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai daca suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans
din produs nu depaseste 1,5 g per 100 g in cazul solidelor sau 0,75 g/100 ml in
cazul lichidelor si in ambele cazuri, suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi
trans nu trebuie sd asigure mai mult de 10 % energie.

FARA GRASIMI SATURATE

Se poate face o mentiune conform cdreia un produs alimentar nu contine grasimi
saturate si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator
numai dacd suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans nu depaseste 0,1 g
grasimi saturate per 100 g sau 100 ml.

CONTINUT REDUS DE ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut
redus de zaharuri si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai dacd produsul nu contine mai mult de 5 g zaharuri per 100 g
in cazul solidelor sau 2,5 g zaharuri per 100 ml in cazul lichidelor.
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FARA ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine zaharuri
si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai
daca produsul nu contine mai mult de 0,5 g zaharuri per 100 g sau 100 ml.

FARA ADAOS DE ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia intr-un produs alimentar nu s-au
adaugat zaharuri si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai dacd produsul nu contine adaos de monozaharide sau diza-
haride sau un orice alt produs alimentar folosit pentru proprietitile sale de
indulcire. Tn cazul in care produsul alimentar contine zaharuri in mod natural,
eticheta ar trebui sa cuprindd, de asemenea, urmatoarea indicatie: ,,CONTINE
ZAHARURI PREZENTE IN MOD NATURAL”.

CONTINUT SCAZUT DE SODIU/SARE

Se poate face o mentiune conform céreia un produs alimentar are un continut
scdzut de sodiu/sare si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai dacd produsul nu contine mai mult de 0,12 g sodiu sau
valoarea echivalentd de sare, per 100 g sau per 100 ml. In ceea ce priveste
apele, altele decat apele minerale naturale reglementate de Directiva 80/777/CEE,
aceasta valoare nu ar trebui sa depdseascd 2 mg de sodiu per 100 ml.

CONTINUT FOARTE SCAZUT DE SODIU/SARE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut
foarte scazut de sodiu/sare si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai daca produsul nu contine mai mult de 0,04 g sodiu sau
valoarea echivalentd de sare, per 100 g sau per 100 ml. Aceastd mentiune nu se
foloseste in cazul apelor minerale naturale si a altor ape.

FARA SODIU sau FARA SARE

Se poate face o mentiune conform céreia un produs alimentar nu contine sodiu
sau sare si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator
numai daca produsul nu contine mai mult de 0,005 g sodiu sau valoarea echi-
valenta de sare, per 100 g.

FARA ADAOS DE SODIU/SARE

Se poate face o mentiune conform céareia intr-un produs alimentar nu s-a addugat
sare/sodiu si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru
consumator numai daca produsul nu contine adaos de sodiu/sare sau orice alt
ingredient care contine adaos de sodiu/sare si produsul nu contine mai mult de
0,12 g sodiu sau valoarea echivalenta pentru sare, per 100 g sau 100 ml.

SURSA DE FIBRE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este sursa de fibre
si orice altd mentiune care poate avea acelasi Inteles pentru consumator numai
dacd produsul contine cel putin 3 g fibre per 100 g sau cel putin 1,5 g fibre per
100 kcal.

BOGAT IN FIBRE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in fibre
si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai
dacd produsul contine cel putin 6 g fibre per 100 g sau cel putin 3 g fibre per
100 kcal.

SURSA DE PROTEINE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este sursd de
proteine si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator
numai daca cel putin 12 % din valoarea energetica a produsului alimentar o
reprezintd proteinele.
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BOGAT IN PROTEINE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in
proteine si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator
numai daca cel putin 20 % din valoarea energeticd a produsului alimentar o
reprezintd proteinele.

SURSA DE [DENUMIREA  VITAMINEI/VITAMINELOR]  SI/SAU
[DENUMIREA MINERALULUI/MINERALELOR]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este o sursda de
vitamine si/sau minerale, si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai dacad produsul contine cel putin o cantitate semnifi-
cativa, astfel cum este definita in anexa la Directiva 90/496/CEE, sau o cantitate
prevazuta prin derogdrile acordate in conformitate cu articolul 6 din Regula-
mentul (CE) nr. 1925/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din
20 decembrie 2006 privind adaosul de vitamine si minerale, precum si de
anumite substante de alt tip in produsele alimentare (!).

BOGAT IN  [DENUMIREA  VITAMINEI/VITAMINELOR]  SI/SAU
[DENUMIREA MINERALULUI/MINERALELOR]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in
vitamine si/sau minerale, si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai daca produsul contine cel putin de doua ori valoarea
cerutd pentru mentiunea ,sursa de [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMI-
NELOR] si/sau [DENUMIREA MINERALULUI/MINERALELOR]”.

CONTINE [DENUMIREA NUTRIENTULUI SAU A UNEI ALTE
SUBSTANTE]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar contine un nutrient
sau o altd substantd, pentru care prezentul regulament nu stabileste conditii
specifice, si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator
numai daca produsul respecta toate dispozitiile aplicabile din prezentul regu-
lament, in special articolul 5. In cazul vitaminelor si mineralelor se aplica
conditiile prevazute pentru mentiunea ,,sursa de”.

IMBOGATIT CU [DENUMIREA NUTRIENTULUI]

Se poate face o mentiune conform cdreia continutul de unul sau mai multi
nutrienti, altii decat vitamine si minerale, a fost imbogatit, precum si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul
indeplineste conditiile aplicabile mentiunii ,,sursd de”, si dacd imbogatirea
continutului este de cel putin 30 % in raport cu un produs similar.

CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI]

Se poate face o mentiune conform cdreia continutul din unul sau mai multi
nutrienti a fost redus si orice altd mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai in cazul in care reducerea continutului este de cel
putin 30 % in raport cu un produs similar, cu exceptia micronutrientilor,
pentru care se acceptd o diferenta de 10 % la valorile de referinta astfel cum
sunt stabilite de Directiva 90/496/CEE, si cu exceptia sodiului sau a valorii
echivalente de sare, pentru care se acceptd o diferentd de 25 %.

Se poate face mentiunea ,continut redus de grasimi saturate” si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca:

(a) suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans din produsul care poarta
mentiunea este cu cel putin 30 % mai mica decat suma acizilor grasi saturati
si a acizilor grasi trans dintr-un produs similar; precum si

(b) continutul de acizi grasi trans din produsul care poartd mentiunea este egal
sau mai mic decdt in cazul unui produs similar.

(1) JO L 404, 30.12.2006, p. 26.



2006R1924 — RO — 13.12.2014 — 004.001 — 31

Se poate face mentiunea ,,continut redus de zaharuri” si orice altd mentiune care
poate avea acelasi inteles pentru consumator numai in cazul in care aportul
energetic al produsului care poartd mentiunea este egal sau mai mic decat
aportul energetic al unui produs similar.

USOR/LIGHT

O mentiune conform careia un produs alimentar este ,,usor” sau ,.light”, si orice
altd mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator indeplineste
aceleasi conditii precum cele stabilite pentru termenul ,,redus”; mentiunea este,
de asemenea, insotitd de o indicatie a caracteristicii (caracteristicilor) care
determind caracterul ,,usor” sau ,light” al produsului alimentar.

iN MOD NATURAL/NATURAL

In cazul in care un produs alimentar indeplineste, in mod natural,
conditia/conditiile stabilite in prezenta anexd in ceea ce priveste utilizarea unei
mentiuni nutritionale, termenul ,,in mod natural/natural” poate fi folosit la
inceputul mentiunii.

SURSA DE ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform careia un produs alimentar este o sursd de acizi grasi omega
3 sau orice mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi
utilizatd numai daca produsul respectiv contine cel putin 0,3 g acid alfa-linolenic
per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 40 mg suma de acid eicosapentaenoic si
acid docosahexaenoic per 100 g si per 100 kcal.

BOGAT IN ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in acizi grasi omega 3
sau orice mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi
utilizatd numai daca produsul respectiv contine cel putin 0,6 g acid alfa-linolenic
per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 80 mg suma de acid eicosapentaenoic si
acid docosahexaenoic per 100 g si per 100 kcal.

BOGAT IN LIPIDE MONONESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide mononesa-
turate sau orice mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate
fi utilizatd numai daca cel putin 45 % din acizii grasi continuti de produs sunt
derivati din lipide mononesaturate, cu conditia ca lipidele mononesaturate si
reprezinte mai mult de 20 % din valoarea energetica a produsului.

BOGAT IN LIPIDE POLINESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide polinesa-
turate sau orice mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate
fi utilizatd numai daca cel putin 45 % din acizii grasi continuti de produs sunt
derivati din lipide polinesaturate, cu conditia ca lipidele polinesaturate si
reprezinte mai mult de 20 % din valoarea energetica a produsului.

BOGAT iN LIPIDE NESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide nesaturate,
precum si orice mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator, poate
fi utilizatd numai daca cel putin 70 % din acizii grasi continuti de produs sunt
derivati din lipide nesaturate, cu conditia ca lipidele nesaturate sa reprezinte mai
mult de 20 % din valoarea energeticd a produsului.



