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(Actos cuja publicacio ndo é uma condi¢ido da sua aplicabilidade)

CONSELHO

DIRECTIVA 96/29/EURATOM DO CONSELHO

de 13 de Maio de 1996

que fixa as normas de seguranga de base relativas a protec¢do sanitiria da populagio e dos
trabalhadores contra os perigos resultantes das radiacdes ionizantes

O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade
Europeia da Energia Atdmica, e, nomeadamente, os seus
artigos 31° e 329,

Tendo em conta a proposta da Comissio, elaborada apés
parecer de um grupo de personalidades nomeadas pelo
Comité cientifico e técnico de entre peritos cientistas dos
Estados-membros,

Tendo em conta o parecer do Parlamento Europeu (!),

Tendo em conta o parecer do Comité Econdémico e
Social (3),

Considerando que a alinea b) do artigo 2? do Tratado
prevé o estabelecimento de normas de seguranga de base
uniformes destinadas 4 protecgdo sanitiria da populagdo
e dos trabalhadores;

Considerando que, nos termos do artigo 30? do Tratado,
se entende por normas de base relativas a protecgio
sanitdria da populagio e dos trabalhadores contra os
perigos resultantes das radiagdes ionizantes:

a) As doses maximas permitidas, que sejam compativeis
com uma margem de seguranga suficiente;

b) Os niveis mdximos permitidos de exposi¢do e conta-
minagao;

¢) Os principios fundamentais de vigilincia médica dos
trabalhadores;

Considerando que, nos termos do artigo 33? do Tratado,
cada Estado-membro adoptard as disposicdes legislativas,

(1) JO n? C 128 de 9. 5. 1994, p. 209.
() JO n? C 108 de 19. 4. 1993, p. 48.

regulamentares e administrativas adequadas para assegu-
rar o cumprimento das normas de base estabelecidas e
tomard as medidas necessdrias no que diz respeito ao
ensino, a educagio e a formagdo profissional;

Considerando que, para desempenhar as suas fungdes, a
Comunidade estabeleceu normas de base pela primeira
vez em 1959, nos termos do artigo 2187 do Tratado,
pelas Directivas de 2 de Fevereiro de 1959 que estabele-
cem as normas de base relativas a protec¢do sanitéria dos
trabalhadores e da populagdo contra os perigos resultan-
tes das radiagbes ionizantes (*); que essas directivs foram
revistas em 1962, pela Directiva de 5 de Margo de
1962 (%), em 1966, pela Directiva 66/45/Euratom do
Conselho (), em 1976, pela Directiva 76/579/Euratom do
Conselho (), em 1979, pela Directiva 79/343/Euratom do
Conselho(7), em 1980, pela Directiva 80/836/Euratom do
Conselho(3) e em 1984, pela Directiva 84/467/Euratom
do Conselho (°);

Considerando que as directivas sobre as normas de base
foram complementadas pela Directiva 84/466/Euratom
do Conselho, de 3 de Setembro de 1984, que determina
as medidas fundamentais relativas a protec¢do contra
radiagbes das pessoas submetidas a exames e tratamentos
médicos (1), pela Decisio 87/600/Euratom do Conselho,
de 14 de Dezembro de 1987, relativa a regras comunita-
rias de troca rapida de informagdes em caso de emergén-
cia radioldgica (!!), pelo Regulamento (Euratom) n? 3954/
/87 do Conselho, de 22 de Dezembro de 1987, que fixa
os niveis maximos tolerados de contaminagao radioactiva

) JO n° 11 de 20. 2. 1959, p. 221/59.
} JO n° 57 de 6. 7. 1962, p. 1633/62.
) JO n° 216 de 26. 11. 1966, p. 3693/66.
) JO n° L 187 de 12. 7. 1976, p. 1.
7) JO n° L 83 de 3. 4. 1979, p. 18.
) JO n° L 246 de 17. 9. 1980, p. 1.
) JO n° L 265 de 5. 10. 1984, p. 4.
) JO n° L 265 de S. 10. 1984, p. 1.
) JO n° L 371 de 30. 12. 1987, p. 76.
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dos géneros alimenticios e alimentos para animais na
sequéncia de um acidente nuclear ou de qualquer outro
caso de emergéncia radioldgica('), pela Directiva 89/
/618/Euratom do Conselho, de 27 de Novembro de 1989,
relativa a informagio da populagio sobre as medidas de
protecgdo sanitaria aplicdveis e sobre o comportamento a
adoptar em caso de emergéncia radiolégica (), pela Direc-
tiva 90/641/Euratom do Conselho, de 4 de Dezembro de
1990, relativa a protecgio dos trabalhadores externos
sujeitos ao risco de radia¢Oes ionizantes durante a inter-
vengdo numa zona controlada(®), pela Directiva 92/3/
/Euratom do Conselho, de 3 de Fevereiro de 1992,
relativa A fiscalizagdo e ao controlo das transferéncias de
residuos radioactivos entre Estados-membros e para den-
tro e fora da Comunidade(*), e pelo Regulamento
n? 1493/93/Euratom do Conselho, de 8 de Junho de
1993, sobre transferéncias de substincias radioactivas
entre Estados-membros (°);

Considerando que o desenvolvimento dos conhecimentos
cientificos sobre protec¢dao radiologica, tal como é refe-
rido em particular na recomendagio n? 60 da Comissdo
internacional de protecgio radioldgica, torna conveniente
rever as normas de base e codifici-las num novo acto
legislativo;

Considerando que as normas de base se revestem de
particular significado quanto aos riscos de radiagdo ioni-
zante, nomeadamente em relacdo a outras directivas
referentes a outros tipos de riscos, e que é importante
progredir na sua aplicagao uniforme através da Comuni-

dade;

Considerando que é desejivel que sejam tomadas em
consideragdo, no dmbito das normas de base, as praticas
ou actividades laborais que possam resultar num
aumento significativo da exposi¢do dos trabalhadores e
da populagio as radiagdes ionizantes provenientes de
fontes de radiagdo artificial ou natural, aumento este que
nido poderd ser menosprezado do ponto de vista da
protec¢do contra as radiagdes, bem como a necessidade
de uma protec¢do adequada em caso de intervengdes;

Considerando que, para assegurar a observincia das
normas de base, é exigido aos Estados-membros que
sujeitem determinadas praticas que envolvam riscos resul-
tantes de radiagbes ionizantes a um regime de declaragio
e de autoriza¢do prévia ou proibam certas praticas;

(") JO n? L 371 de 30. 12. 1987, p. 11. Regulamento alterado
pelo Regulamento (Euratom) n? 2218/89 (JO n° L 211 de
22. 7. 1989, p. 19).

() JO n? L 357 de 7. 12. 1989, p. 31.

() JO n® L 349 de 13. 12. 1990, p. 21. Directiva alterada pelo
Acto de Adesio de 1994.

(*) JO n? L 35 de 12. 2. 1992, p. 24.

() JO n? L 148 de 19. 6. 1993, p. 1.

Considerando que um sistema de protecgdo contra radia-
¢des aplicivel a certas praticas se deverd continuar a
basear nos principios de justificagio da exposi¢do, da
optimizagdo da protec¢do e da limita¢do da dose; que os
limites de dose devem ser fixados tendo em conta a
situagdo particular dos diferentes grupos de pessoas
expostas, como trabalhadores, aprendizes, estudantes e
populagdo em geral;

Considerando que a protec¢do operacional dos trabalha-
dores, aprendizes e estudantes expostos impde que sejam
tomadas medidas no local de trabalho; que essas medidas
devem incluir a avaliagdo prévia do risco incorrido, a
classificagdao dos locais de trabalho e dos trabalhadores, o
controlo das édreas e das condig¢bes de trabalho, assim
como a vigilincia médica;

Considerando que devera ser exigido aos Estados-mem-
bros que identifiquem as préticas de trabalho que envol-
vam para os trabalhadores e a populagio niveis significa-
tivamente elevados de exposi¢io a fontes de radiagio
natural que nio podem ser menosprezadas do ponto de
vista da protec¢do contra as radiagdes; que os Estados-
-membros deverdo tomar as medidas de protecgio neces-
sdrias no que diz respeito as praticas de trabalho declara-
das de risco;

Considerando que a protec¢io operacional da populagio
em circunstincias normais requer o estabelecimento pelos
Estados-membros de um sistema de inspec¢do que mante-
nha sob observagdo a protec¢do da populagio contra as
radiagdes e verifique o cumprimento das normas de
base;

Considerando que os Estados-membros deveriam estar
preparados para a eventualidade da ocorréncia de situa-
¢Oes potenciais de emergéncia radiolégica e cooperar com
outros Estados-membros e paises terceiros de forma a
facilitar a preparagdo e a gestio dessas situagdes;

Considerando que a directiva sobre normas de base, com
a ultima redac¢io que lhes foi dada pela Directiva
84/467/Euratom, deve ser revogada a partir da data em
que a presente Directiva se tornar aplicavel,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:



29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/3
TITULO I
DEFINICOES

Artigo 1°
Para efeitos da presente directiva, entende-se por:

Dose absorvida (D): a energia absorvida por unidade de
massa

de
D:a

sendo

— de, a energia média cedida pelas radiagdes ionizantes
a matéria num elemento de volume,

— dm, a massa da matéria contida nesse elemento de
volume.

Na presente directiva, dose absorvida designa a dose
média num tecido ou num érgio. A unidade de dose
absorvida é o gray.

Acelerador: aparelho ou instalagdo onde sdo aceleradas
particulas e que emite radiagGes ionizantes com energia
superior a 1 véltio mega-electron (Mev).

Exposi¢do acidental: exposi¢do de individuos em conse-
quéncia de um acidente, com exclusio de exposi¢do de
emergéncia.

Activagdo: processo pelo qual um nuclido estavel é trans-
formado num radionuclido através da irradiagio do
material em que estd contido com particulas ou radiagdes
gama de alta energia.

Actividade (A): a actividade A, de uma certa quantidade
de um radionuclido num determinado estado energético e
num dado momento, é o quociente de dN por dt, sendo
dN o valor esperado do nimero de transi¢oes nucleares
espontdneas desse estado energético no intervalo de
tempo dt.

dN
AZ‘E

A unidade de actividade é o becquerel.

Aprendiz: pessoa que recebe formagio e instrugdo numa
empresa com vista a aquisigdo de uma especialidade.

Servico de dosimetria aprovado: entidade responsavel
pela calibragio, leitura ou interpretagdo de dispositivos
de monitorizag¢io individual, pela medi¢ao da radioactivi-
dade presente no organismo humano ou em amostras

bioldgicas ou pela avaliagdo de doses, cuja qualificagdo
para o exercicio de tais fungbes é reconhecida pelas
autoridades competentes.

Médico aprovado: médico responsavel pelo controlo
médico dos trabalhadores da categoria A tal como defini-
dos no artigo 21%, cuja qualificagio é reconhecida pelas
autoridades competentes.

Servicos de medicina do trabalho aprovados: um orga-
nismo ou organismos a que pode ser atribuida a respon-
sabilidade pela proteccio contra radiagdes dos trabalha-
dores expostos e/ou pelo controlo médico dos trabalha-
dores da categoria A. A sua autoridade é reconhecida
pelas autoridades competentes.

Fontes artificiais: fontes de radiagao diferentes das fontes
de radiagdo natural.

Autorizagdo: autorizagio de levar a efeito uma prética ou
qualquer outra ac¢do no dmbito da presente directiva,
concedida num documento pela autoridade competente,
mediante pedido, ou pela legisla¢do nacional.

Becquerel (Bq): designacao especial da unidade de activi-
dade. Um bequerel equivale a uma transigio por
segundo.

1Bq=15s"

Niveis de isen¢ao: valores, estabelecidos pelas autoridades
nacionais competentes e expressos em termos de concen-
tragoes de actividade e/fou de actividade total, que as
substincias radioactivas ou os materiais que contenham
substdncias radioactivas resultantes de qualquer pratica
sujeita a exigéncia de declaragdo ou autorizagdo nio
deverdo exceder para poderem ser isentas das exigéncias
da presente directiva.

Dose efectiva comprometida: |E(t)]: soma das doses equi-
valentes resultantes nos tecidos ou 6rgaos (Hr(t)) decor-
rentes de uma incorporagio, cada uma delas multiplicada
pelo factor de ponderagio tecidular w; adequado. E
definida pela férmula:

E(1) = X, wrHq(1)
T

Ao especificar E(t), T representa o nimero de anos em
que se faz a integracdo. A unidade de dose efectiva
comprometida é o sievert.

Dose equivalente comprometida (H1(t)): o integral, em
fungio do tempo (t), do débito de dose equivalente no
tecido ou 6rgdo T que serd recebida por um individuo,
em resultado de uma incorporagio. E definida por:

tTTHT(t)dt

To
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para uma incorpora¢do no momento to, sendo

— Hy(1t) o débito de dose equivalente no érgio ou tecido
T no instante t,

— 1 o periodo durante o qual se realiza a integragio.

Ao especificar Hr(1), T é dado em anos. Quando T nio é
dado, pressupde-se um periodo de 50 anos para adultos e
de 70 anos para criangas. A unidade de dose equivalente
comprometida é o sievert.

Autoridades competentes: qualquer entidade designada
por um Estado-membro.

Area controlada: Area submetida a regulamentagio espe-
cial para efeitos de protecgdo contra radiagOes ionizantes
ou para evitar a disseminagdo da contaminagio radioac-
tiva e cujo acesso é controlado.

Eliminacdo: Colocagdo de residuos num depésito ou num
determinado local, sem inten¢do de reaproveitamento. A
eliminagio abrange igualmente a descarga directa autori-
zada de residuos no ambiente e a sua subsequente disper-
sdo.

Restricdo de dose: limitagio das doses prospectivas rece-
bidas pelos individuos que possam ser provenientes de
uma determinada fonte, destinada a ser utilizada na fase
de planeamento da protecgio contra as radiagdes, sempre
que se pretenda atingir a sua optimizagio.

Limites de dose: as referéncias maximas fixadas no
titulo IV da presente directiva para as doses resultantes
da exposi¢io a radiagbes ionisantes dos trabalhadores,
aprendizes e estudantes, e membros do ptiblico abrangi-
das pela presente directiva, e que se aplicam a soma das
doses relevantes provenientes de exposi¢do externa para o
periodo de 50 anos (70 anos para criangas) provenientes
de incorporagdes durante o mesmo periodo.

Dose efectiva (E): soma das doses equivalentes pondera-
das em todos os tecidos e 6rgdos do corpo especificados
no anexo II, resultante de irradiacdo interna e externa. E
definida pela férmula

E=% wiHr =2 wy X wg D1y
T T R

sendo

— Dyp a dose absorvida média pelo tecido ou 6rgdo T,
em resultado da radiagido R,

— Wk o factor de ponderagio da radiacio,

— W o factor de ponderagio tecidular para o tecido ou
6rgao T.

Os valores wr e wy adequados sio especificados no
anexo II. A unidade de dose efectiva é o sievert.

Exposi¢do de emergéncia: exposi¢do de individuos que
executemn uma acgao rapida necessiria para prestar assis-
téncia a individuos em perigo, evitar a exposi¢io de um
grande nimero de pessoas ou salvar uma instalagio ou
bens de valor, que implique que um dos limites de dose
individual igual ao fixado para os trabalhadores expostos
possa ser excedido. A exposi¢ao de emergéncia sO se
aplica a voluntarios.

Dose equivalente (Hy): a dose absorvida no tecido ou
o6rgao T, ponderada em fungdo do tipo e qualidade da
radiagdo R. E definida pela férmula:

HT,R = WR DT,R

sendo

— D1 a dose absorvida média no tecido ou 6rgio T,
em resultado da radiagio R,

— Wk o factor de ponderagao da radiagao.

Quando o campo de radiagio é composto por tipos e
energias com valores diferentes de Wy, a dose equivalente
total, Hr, é definida pela formula

Hy= 2 wgr Drg
R

Os valores apropriados de wy sdo especificados no
anexo II. A unidade de dose equivalente é o sievert.

Trabalbadores expostos: pessoas submetidas durante o
trabalho, por conta prépria ou de outrem, a uma exposi-
¢do decorrente de praticas abrangidas pela presente direc-
tiva e susceptiveis de produzir doses superiores a qual-
quer um dos niveis iguais aos limites de dose fixados para
os membros do publico.

Exposicdo: o processo de ser exposto a radiagdes ionizan-
tes.

Gray (Gy): designagio especial da unidade de dose absor-
vida. Um gray ¢ igual a um joule por quilograma.

1Gy=1]kg!

Detrimento da saude: estimativa do risco de redugao da
esperanga e qualidade de vida de uma populagio apés a
exposi¢do a radiagdes ionizantes, incluindo perdas tanto
por efeitos somdticos, como em virtude de cancro e
alteracdes genéticas graves.

Incorporagdo: as actividades dos radionuclidos que
entram no organismo, provenientes do meio exterior.

Intervencdo: actividade humana destinada a impedir ou
diminuir a exposi¢do dos individuos a radiagdes prove-
nientes de fontes que ndo fagam parte de uma determi-
nada pritica ou sobre as quais se tenha perdido o
controlo, através de uma acgio sobre tais fontes, sobre as
vias de transmissdo e sobre os préprios individuos.
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Nivel de intervengdo: valor de dose equivalente evitavel,
de dose efectiva evitavel ou valor derivado, a partir do
qual seja necessdrio tomar medidas de intervengdo. A
dose evitivel ou o valor derivado é apenas o que se
relaciona directamente com a via de exposicio a qual
devera ser aplicada a medida de intervengio.

Radiagdo ionizante: transferéncia de energia sob a forma
de particulas ou ondas electromagnéticas com um com-
primento de onda igual ou inferior a 100 nanémetros ou
uma frequéncia igual ou superior a 3x10 15 Hertz e
capazes de produzir ides directa ou indirectamente.

Membros do publico: elementos da populagio, com
excepgio dos trabalhadores expostos, dos aprendizes e
dos estudantes durante as suas horas de trabalho e de
individuos durante as exposi¢oes referidas no n? 4, ali-
neas a), b) e ¢), do artigo 6°

Fontes de radiacdo natural: fontes de radia¢io ionizante
de origem natural, terrestre ou cOsmica.

Exposicdo potencial: exposi¢io de cuja ocorréncia ndo
pode haver a certeza, mas cuja probabilidade pode ser
previamente estimada.

Pradtica: actividade humana de que pode resultar um
aumento da exposi¢do dos individuos as radiagdes prove-
nientes de uma fonte artificial ou de uma fonte de
radia¢io natural, no caso de os radionuclidos naturais
serem processados em fungio das suas propriedades
radioactivas, cindiveis ou férteis, excepto em situagao de
exposi¢do de emergéncia.

Perito qualificado: pessoa dotada dos conhecimentos e
formagio necessarios para efectuar exames fisicos, técni-
cos ou radioquimicos que permitam avaliar doses, e para
dar conselhos de forma a garantir uma proteccio eficaz
dos individuos e o funcionamento correcto do equipa-
mento de protecgdo, e cuja qualificagio é reconhecida
pelas autoridades competentes. Poderd ser atribuida a um
perito qualificado a responsabilidade técnica em missées
de protec¢io contra as radiagdes de trabalhadores e
membros do publico.

Contaminagdo radioactiva: contaminagio de qualquer
matéria, superficie ou ambiente ou de um individuo por
substincias radioactivas. No caso especifico do corpo

humano, esta contaminagio radioactiva inclui a contami-
nagio externa cutdnea e a contaminagio interna, inde-
pendentemente da via de incorporagio.

Substancia radioactiva: qualquer substincia que contenha
um ou mais radionuclideos, cuja actividade ou concentra-
¢30 ndo possa ser menosprezada do ponto de vista da
proteccdo contra as radiagdes.

Emergéncia radioldgica: uma situagdo que requer uma
acgdo urgente, a fim de proteger os trabalhadores, mem-
bros do publico, ou uma parte ou a totalidade da
populagio.

Grupo de referéncia da populacdo: grupo que inclua
individuos cuja exposi¢io a uma fonte seja razoavelmente
homogénea e representativa dos individuos que, de entre
a populagdo, sejam os mais expostos 2 referida fonte.

Declaragdo: Obrigagio de apresentar documentagio 2
autoridade competente destinada a comunicar a intengio
de levar a efeito uma pratica ou qualquer outra ac¢do no
ambito da presente directiva.

Fonte selada: fonte cuja estrutura impede, em circunstin-
cias normais de utilizagdo, qualquer dispersdo de substan-
cias radioactivas no ambiente.

Sievert: designacdo especial da unidade de dose equiva-
lente e de dose efectiva. Um sievert equivale a um joule
por quilograma.

1Sv=1]Kg?!

Fonte: aparelho, substidncia radioactiva ou instalagio
capaz de emitir radiagdes ionizantes ou substincias
radioactivas.

Area vigiada: drea devidamente supervisionada para efei-
tos de protecgdo contra radiagdes ionizantes.

Empresa: pessoa singular ou colectiva que leve a cabo as
praticas ou actividades laborais referidas no artigo 2? da
presente directiva, pelas quais seja juridicamente respon-
savel nos termos da lei nacional.

TITULO 11

AMBITO DE APLICACAO

Artigo 2?

1. A presente directiva é aplicivel a todas as praticas que impliquem risco resultante das
radiagbes ionizantes emanadas de uma fonte artificial ou de uma fonte natural de radiag¢do, no
caso de os radionuclideos naturais serem ou terem sido tratados em fungio das suas
propriedades radioactivas, cindiveis ou férteis, designadamente:



N? L 159/6

Jornal Oficial das Comunidades Europeias

29. 6. 96

a) A produgdo, tratamento, manipulagio, utilizagdo, detengdo, armazenagem, transporte,
importagio para a Comunidade, exportagio da Comunidade e a elimina¢do de substincias
radioactivas;

b) A utilizagdo de qualquer tipo de equipamento eléctrico que emita radia¢les ionizantes e
inclua componentes que funcionem com uma diferenga de potencial superior a 5 kV;

¢) Qualquer outra prética designada pelo Estado-membro.

2. Nos termos do titulo VII, a presente directiva é também aplicavel as actividades laborais
nio abrangidas pelo n° 1, mas que impliquem a presenga de fontes naturais de radiagio e
conduzam a um aumento notavel da explosi¢do dos trabalhadores ou da populagio em geral, a
um nivel que ndo possa ser ignorado do ponto de vista da proteccio contra as radiagdes.

3. Nos termos do titulo IX, a presente directiva é igualmente aplicavel a qualquer intervengio
em caso de situagdo de emergéncia radioldgica ou de exposi¢do prolongada na sequéncia de
uma situagdo de emergéncia radiolégica ou do exercicio de uma prética ou actividade laboral
anterior ou antiga.

4. A presente directiva nao é aplicavel 3 exposi¢do ao radio presente nas habitagdes nem ao
nivel natural de radiagdo, ou seja, nem aos radionuclidos contidos no corpo humano, nem aos

raios cosmicos ao nivel do solo, nem a exposi¢io, a superficie devida aos radionuclidos
presentes na crosta terrestre nio alterada.

TITULO HI

DECLARACAO E AUTORIZACAO DAS PRATICAS

1.

Artigo 3°
Declaragao

Sob reserva do disposto no presente artigo, cada

Estado-membro tornari obrigatéria a declaragdo do exer-
cicio das praticas referidas no n? 1 do artigo 2°

2.

No entanto, n3o é necessario exigir a declaracdo no

ii) Se apresentem sob a forma de fontes seladas; e

ili) Nao produzam, em condi¢des normais de funcio-
namento, um débito de dose superior a 1 uSv h™!
a distincia de 0,1 m de qualquer superficie
acessivel do aparelho; e

iv) Tenham sido fixadas condi¢des especificas de
eliminagdo pelas autoridades competentes; ou

caso de priticas que envolvam: d) Utilizagdo de qualquer aparelho eléctrico que nio seja
bstinci di . dad o referido na alinea e) e ao qual se aplique a presente
a) SL~1 stincias radioactivas, se as quantidades em causa directiva, desde que:
ndo ultrapassarem no total os valores de isengdo
indicados na coluna 2 do quadro A do anexo I, ou se, i) Seja de um tipo aprovado pelas autoridades com-
em circunstincias excepcionais verificadas num deter- petentes do Estado-membro; e
minado Estado-membro, tiverem sido autorizados
valores diferentes pelas autoridades competentes que, ii) Nio produza, em condi¢bes normais de funcio-
no entanto, satisfacam os critérios gerais definidos no namento, um débito de dose superior a 1 uSv h!
anexo I; ou a distincia de 0,1 m de qualquer superficie
acessivel do aparelho; ou
b) Substincias radioactivas cuja concentragido de activi-
dade por un}djde de massa lnao ultrgpasse 38 valores e) Utilizagdo de quaisquer tubos de raios catédicos desti-
de isengao indicados na coluna 3 do quadro A do nados & visualizagdo de imagens ou de outros apare-
anexo I, ou se, em circunstincias excepcionais verifi- lhos eléctricos que funcionem a uma diferenca de
cadas. miim dettl:rmmzc‘l? Estado-rrllembro, t‘ijveéem sido potencial nio superior a 30 kv, desde que essa
autorizados valores diferentes pelas autoridades com- utilizagdo ndo produza, em condi¢bes normais de
petentes que, no entanto, satisfagam os critérios gerais funcionamento, um débito de dose superior a 1 wSv
bésicos definidos no anexo I; ou h' a distincia de 0,1 m de qualquer superficie
o . . acessivel do aparelho; ou
¢) Aparelhos que contenham substincias radioactivas P ’
em quantidades ou concentragbes superiores aos valo- i ) . o
f) Material contaminado com substincias radioactivas

res indicados nas alineas a) ou b), desde que:

i) Sejam de um tipo autorizado pelas autoridades
competentes do Estado-membro;

resultantes de descargas autorizadas, declarado pelas
autoridades competentes como nio se encontrando
sujeito a qualquer outro controlo.
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Artigo 4?
Autorizagio

1. Sob reserva do disposto no presente artigo, cada
Estado-membro exigird uma autorizagdo prévia para as
seguintes praticas:

a) Exploragio e desactivagdo de qualquer instalagio do
ciclo de combustivel nuclear e exploragio e encerra-
mento de minas de urdnio;

b) Adicdo intencional de substincias radioactivas na
producdo e no fabrico de produtos médicos e na
importa¢do ou exportagio de tais produtos;

c) Adigio intencional de substincias radioactivas na
produgdo e no fabrico de bens de consumo e na
importa¢do ou exportagdo de tais produtos;

d) Administracao intencional de substincias radioactivas
a pessoas e, na medida em que haja consequéncias
para a protec¢do dos seres humanos contra as radia-
¢Oes, animais para fins de diagnostico médico ou
veterinario, tratamento ou investigacao;

e) Utilizacao de aparelhos de raios X ou fontes radioac-
tivas para fins de radiografia industrial ou de proces-
samento de produtos ou investigagdo ou exposi¢io de
pessoas, com vista a tratamento médico, e utilizagdo
de aceleradores, com excepg¢io dos microscépios elec-
tronicos.

2.  Pode ser exigida autorizagio prévia para praticas
que ndo as enunciadas no n? 1.

3. Os Estados-membros poderido especificar que uma
determinada pratica ndo precisa de autorizagio, quando:

a) No caso das priticas referidas no n? 1, alineas a), ¢) e
e), a prética estiver isenta de declaragdo; ou

b) No caso em que um risco reduzido de exposi¢do dos
seres humanos nio exija a andlise de casos indivi-
duais, a pratica for realizada nos termos da legislacio
nacional.

Artigo 5°

Autorizagdo e isengdo para efeitos de eliminagao, recicla-
gem ou reutilizacao

1. A eliminagdo, reciclagem ou reutilizagdo de substan-
cias radioactivas ou de materiais que contenham substin-
cias radioactivas resultantes de quaisquer das praticas
sujeitas a declaracdo ou autoriza¢do dependem de autori-
zagao prévia.

2.  No entanto, a eliminagio, reciclagem ou reutiliza-
¢do dessas substdncias ou materiais pode ficar isenta das
exigéncias da presente directiva, na medida em que
respeite os niveis de isencdo estabelecidos pelas autorida-
des nacionais competentes. Esses niveis de isen¢do segui-
rdo os critérios de base do anexo I e terdio em conta
quaisquer outras directrizes técnicas da Comunidade.

TITULO 1V

JUSTIFICACAO, OPTIMIZACAO E LIMITACAO DAS PRATICAS

CAPITULO I

PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 6°

1.  Os Estados-membros garantirdo que, antes de serem
adoptadas ou aprovadas pela primeira vez, todas as
novas categorias ou tipos de préiticas que provoquem
uma exposi¢io a radiacdes ionizantes sejam justificadas
pelos beneficios econémicos, sociais ou de outra ordem
que representem em comparagdo com o detrimento que
possam causar 4 saude.

2. As categorias ou tipos de praticas poderdo ser
revistos, para efeitos da sua justificagio, sempre que
forem obtidas novas provas importantes acerca da sua
eficicia ou das suas consequéncias.

3.  Além disso, cada Estado-membro garantira que:

a) No contexto da optimizagdo, todas as exposi¢bes
sejam mantidas a um nivel tdo baixo quanto razoavel-
mente possivel, tendo em conta factores econémicos e
sociais;

b) Sem prejuizo do artigo 12%, a soma das doses de
todas as praticas em questdo nio ultrapasse os limites
de dose fixados no presente titulo para os trabalhado-
res aprendizes, estudantes e membros do piblico
expostos a radiagoes.

4. O principio definido na alinea a) do n°3 aplicar-se-a
a todas as exposi¢des a radiagOes ionizantes resultantes
das praticas referidas no n? 1 do artigo 22 O principio
definido na alinea b) do n? 3 ndo serd aplicivel a
nenhuma das seguintes exposi¢des:

a) Exposi¢do de individuos para efeitos de diagnéstico
ou de tratamento médico;

b) Exposicao de individuos que, com conhecimento de
causa e de livre vontade (sem que isso faga parte da
sua ocupagdo), participem no apoio € no reconforto a
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pacientes submetidos a um diagndstico ou tratamento
médico;

c) Exposicdo de voluntdrios que participem em progra-
mas de investigagio médica e biomédica.

5. Os Estados-membros ndo autorizardo a adigdo
intencional de substdncias radioactivas na produgio de
géneros alimenticios, brinquedos, adornos pessoais e cos-
méticos, nem a importagdo ou exportagdo de produtos
nessas condigdes.

Artigo 7°
Restrigoes de doses

1.  Sempre que necessario, no contexto da optimizagio
da protec¢io contra radiagGes, serdo aplicadas restri¢oes
de doses.

2. As restrigoes de doses poderdo ser incluidas nas
orientagdes estabelecidas pelos Estados-membros em rela-
¢ao aos procedimentos destinados a serem aplicados as
pessoas expostas nos termos do n? 4, alineas b) e c), do
artigo 6°

CAPITULO II

LIMITAGAO DAS DOSES

Artigo 8°
Limites de idade para os trabalhadores expostos

Sem prejuizo do disposto no n° 2 do artigo 1172, as
pessoas com menos de 18 anos de idade ndo podem ser
afectadas a qualquer trabalho que as coloque na catego-
ria de trabalhadores expostos.

Artigo 9?7
Limites de dose para os trabalhadores expostos

1. O limite de dose efectiva para os trabalhadores
expostos é fixado em 100 mSv por um periodo de cinco
anos consecutivos, na condigdo de esse valor ndo ultra-
passar uma dose efectiva mixima de 50 mSv em cada
ano. Os Estados-membros poderdo fixar um valor
anual.

2. Sem prejuizo do n? 1:

a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado
em 150 mSv por ano;

a) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em
500 mSv por ano. Este limite aplica-se 3 dose média
numa superficie de 1 cm?, independentemente da area
exposta;

¢) O limite de dose equivalente para os mios, antebra-
¢os, pés e tornozelos é fixado em 500 mSv por ano.

Artigo 107
Protec¢ao especial durante a gravidez e a amamentagio

1. Desde o momento em que uma mulher grivida
informe a empresa, nos termos da legislagao e/ou pratica
nacional, devera ser concedida ao nascituro uma protec-
¢do equivalente a dispensada a qualquer membro do
publico em geral. A situagio da mulher gravida no meio
profissional deve ser por conseguinte de molde a que a
dose equivalente recebida pela crianga em gestagcdo seja
reduzida quanto possivel e a tornar improvavel que tal
dose exceda 1 mSv durante o resto do periodo de
gravidez.

2. Logo que informe a empresa do seu estado, a
mulher lactante ndo desempenharé fungdes que envolvam
um risco significativo de contaminacdo radioactiva do
organismo.

Artigo 117
Limites de dose para aprendizes e estudantes

1.  Os limites de dose para os aprendizes de idade igual
ou superior a 18 anos e estudantes de idade igual ou
superior a 18 anos que, no dmbito dos seus estudos,
sejam obrigados a utilizar fontes sdo iguais aos limites de
dose fixados no artigo 9? para os trabalhadores expos-
tos.

"2, O limite de dose efectiva para os aprendizes com

idades compreendidas entre 16 e 18 anos e estudantes

com idades compreendidas entre 16 e 18 anos que, no

ambito dos seus estudos, sejam obrigados a utilizar fontes
sdo iguais a 6 mSv por ano.

Sem prejuizo destes limites de dose:

a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado
em 50 mSv por ano;

b) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em
150 mSv por ano. Este limite aplica-se 4 dose média
numa superficie de 1 cm?, independentemente da area
exposta;

¢) O limite de dose equivalente para as maos, antebra-
cos, pés e tornozelos é fixado em 150 mSv por ano.

3. Os limites de dose para aprendizes e estudantes que
ndo estejam abrangidos pelo disposto nos n?* 1 e 2 sio
iguais aos limites de dose fixados no artigo 13? para
membros do piiblico.

Artigo 127

Exposicoes especialmente autorizadas

1.  Em circunstincias excepcionais, com exclusio das
emergéncias radioldgicas apreciadas caso a caso, as auto-
ridades competentes podem, se tal for necessario a reali-
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zagdo de determinadas actividades especificas, autorizar
que um certo nimero de trabalhadores identificados se
submeta a exposi¢Oes profissionais individuais superiores
aos limites de dose definidos no artigo 92, desde que essas
exposi¢des sejam limitadas no tempo, estejam confinadas
a certas dreas de trabalho e nao excedam os niveis
maximos de exposi¢io estabelecidos para esse caso espe-
cifico pelas autoridades competentes. Respeitar-se-d0 as
seguintes condigoes:

a) S6 podem ser submetidos a exposi¢des especialmente
autorizadas os trabalhadores da categoria A, definida
no artigo 21%;

b) Os aprendizes, estudantes e mulheres gravidas e lac-
tantes com risco de contaminagdo corporal ficam
excluidos de tais exposigoes;

¢) A empresa justificard cuidadosa e antecipadamente
essas exposicoes e debaté-las-4 em pormenor com os
trabalhadores voluntdrios, os seus representantes, o
médico aprovado, os servicos de medicina do traba-
lho aprovados, ou o perito qualificado;

d) Serio prestadas antecipadamente aos trabalhadores
em questio informagdes sobre os riscos em que
incorrem e sobre as precaugbes a tomar durante as
actividades;

e) Todas as doses relacionadas com as exposi¢des devem
ser registadas separadamente na ficha médica referida
no artigo 34° e no registo individual referido no
artigo 28°

2.  Se os limites de dose forem excedidos na sequéncia
de exposicdes especialmente autorizadas, este facto nio
deverd forgosamente constituir razio para excluir o tra-

balhador da sua actividade habitual ou atribuir-lhe outra
colocagio sem a aprovagao do mesmo.

Artigo 137
Limites de dose para os membros do piblico

1. Sem prejuizo do disposto no artigo 14?, devem
respeitar-se os limites de dose para os membros do
publico fixados nos n%* 2 e 3.

2. O limite de dose efectiva é fixado em 1 mSv por
ano. No entanto, em circunstincias especiais, pode ser
autorizado um valor mais elevado de dose efectiva num
mesmo ano, desde que a dose média ao longo de cinco
anos consecutivos ndo exceda 1 mSv por ano.

3.  Sem prejuizo do n? 2:

a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado
em 15 mSv por ano;

b) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em
50 mSv por ano. Este limite aplica-se a3 dose média
numa superficie de 1 cm” de pele, independentemente
da superficie exposta.

Artigo 14°
Exposicdo da totalidade da populagio

Os Estados-membros providenciardo no sentido de que o
contributo de cada pritica para a exposi¢do da totalidade
da populagdo seja mantido a um nivel tio baixo quanto
for razoavelmente possivel, tendo em conta factores eco-
némicos e sociais.

A totalidade dessas contribuicdes serd avaliada regular-
mente.

TITULO V

CALCULO DA DOSE EFECTIVA

Artigo 15°

No célculo das doses equivalente e efectiva, utilizar-se-do os valores e relagdes referidos no
presente titulo. As autoridades competentes podem autorizar a utilizagdo de métodos equivalen-

tes.

Artigo 167

Sem prejuizo do disposto no artigo 15%

a) No que respeita a radia¢do externa, utilizar-se-do os valores e rela¢des indicados no anexo II
para calcular as doses equivalentes e efectivas pertinentes;

b) No que respeita a exposigdo interna a um radionuclido ou a uma mistura de radionuclidos,
podem utilizar-se os valores e relagdes indicados nos anexos II e III para calcular as doses

efectivas.
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TITULO VI

PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS DE PROTECCAO OPERACIONAL DOS TRABALHA-
DORES, APRENDIZES E ESTUDANTES EXPOSTOS, PARA EFEITOS DE PRATICAS

Artigo 17!

A proteccao operacional dos trabalhadores expostos
assenta em especial nos seguintes principios:

a) Avaliacio prévia para identificar a natureza e a
dimensdo do risco radiolégico para os trabalhadores
expostos € a aplicacio da optimiza¢io da protecgdo
contra radiagdes em todas as condigdes de trabalho;

b) Classificagio dos locais de trabalho em diversas
zonas, se necessario, em funcdo de uma avaliagio das
doses anuais esperadas, bem como da probabilidade e
da ordem de grandeza das exposi¢bes potenciais;

¢) Classificagao dos trabalhadores em diferentes catego-
rias;

d) Aplicagdo de medidas de fiscalizagdo e de monitoriza-
¢do relativas as diferentes 4reas e condigbes de traba-
lho, incluindo, sempre que necessirio, monitorizagdo
individual; .

e) Controlo médico.

CAPITULO 1

MEDIDAS DE RESTRICAO DA EXPOSICAO

Secgdo 1

Classificacdo e delimitacdo de dreas

Artigo 18°
Disposi¢es a tomar nos locais de trabalho

1.  Para efeitos de protec¢do contra as radiagdes, serdo
tomadas medidas adequadas em todos os locais de traba-
lho onde exista possibilidade de exposi¢do a radiagoes
ionizantes superiores a 1 mSv por ano ou a uma dose
equivalente a um décimo das doses maximas previstas
respectivamente para o cristalino, a pele e as extremida-
des dos membros no n? 2 do artigo 9? Essas disposicdes
devem ser adequadas a4 natureza das instalacbes e das
fontes e a dimensdo e natureza dos riscos. A extensio das
precaugdes e da monitorizagdo, bem como a sua natureza
e qualidade, devem corresponder aos riscos inerentes aos
trabalhos que impliquem exposi¢do a radia¢des ionizan-
tes.

2. Deve estabelecer-se uma distingdo entre areas con-
troladas e dreas vigiadas.

3. As autoridades competentes devem estabelecer
linhas de orientagio para a classificagio das dreas contro-

ladas e vigiadas que sejam adequadas a cada situagio
especifica.

4. A empresa manterd sob vigilincia as condi¢des de
trabalho nas 4reas controladas e vigiadas.

Artigo 19°
Requisitos aplicaveis a areas controladas

1.  Os requisitos minimos para as dreas controladas sio
0s seguintes:

a) Estas dreas serdo delimitadas, ficando o seu acesso
reservado aos individuos que tenham recebido instru-
¢bes adequadas; o controlo do acesso efectuar-se-a
segundo normas escritas da empresa. Tomar-se-ao
medidas especificas sempre que houver um risco signi-
ficativo de dispersio da contaminagdo radioactiva,
nomeadamente aquando da entrada e saida de pes-
soas e de mercadorias;

b) Tendo em conta a natureza e a importincia dos riscos
radioldgicos nas areas controladas, o controlo radio-
l6gico do local de trabalho serd organizado nos
termos do artigo 24%;

c) Serd afixada uma sinalizagdo indicativa do tipo de
area, da natureza das fontes e dos riscos que lhes sio
inerentes;

d) Serdo elaboradas instrugoes de trabalho adaptadas ao
risco radioldgico associado as fontes e as operagbes
envolvidas.

2. Compete a2 empresa dar cumprimento a estas obri-
gacdes, depois de consultar os servicos de medicina do
trabalho aprovados ou os peritos qualificados.

Artigo 207
Requisitos aplicaveis as areas vigiadas

1. S3o os seguintes os requisitos minimos para as areas
vigiadas:

a) No minimo, tendo em conta a natureza e a importan-
cia dos riscos radiolégicos nas dreas vigiadas, deverd
ser organizado um controlo radiolégico do local de
trabalho nos termos do artigo 24%;

b) Se adequado, sera afixada sinalizagdo indicativa do
tipo de drea, da natureza das fontes e dos riscos que
lhes sao inerentes;
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¢) Se adequado, serio elaboradas instrugdes de trabalho
- adaptadas ao risco radioldgico associado as fontes e
as operagOes envolvidas.

2.  Compete 3 empresa dar cumprimento a estas obri-
gagdes, depois de consultar os servicos de medicina do
trabalho aprovados ou os peritos qualificados.

Secg¢do 2

Classificagdo dos trabalbadores, aprendizes e estudantes
expostos

Artigo 217
Classificacao dos trabalhadores expostos

Para efeitos de monitorizagio e controlo, distinguem-se
duas categorias de trabalhadores expostos:

a) Categoria A: os trabalhadores expostos susceptiveis
de receber uma dose efectiva superior a 6 mSv por
ano ou uma dose equivalente superior a trés décimos
dos limites de dose fixados no n? 2 do artigo 97 para
o cristalino, a pele e as extremidades dos membros;

b) Categoria B: os trabalhadores expostos nio classifica-
dos como trabalhadores expostos da categoria A.

Artigo 22°
Informacao e formagao

1. Os Estados-membros exigirio as empresas que
informem os trabalhadores, os aprendizes e os estudantes
expostos que, no ambito dos seus estudos, sejam obriga-
dos a utilizar fontes, sobre:

a) Os riscos que o trabalho apresenta para a sua sat-

de;

— as precaugdes a tomar e os procedimentos gerais
de protecgido contra radiagdes a seguir, em espe-
cial os que se relacionam com as condig¢bes opera-
cionais e de trabalho, no que respeita a pritica em
geral e a cada tipo de posto de trabalho ou de
fungbes que lhes tenha sido atribuido,

— a importdncia de que se reveste o cumprimento
das prescrigdes técnicas, médicas e administrati-
vas.

b) No caso das mulheres, a necessidade de declararem
rapidamente uma eventual gravidez, tendo em conta
os riscos de exposi¢do para o nascituro e o risco de
contaminagio dos bebés lactentes, em caso de conta-
minag3o radioactiva do organismo.

2. Os Estados-membros exigirdo as empresas que
tomem as disposigdes necessarias para fornecer aos traba-

lhadores, aprendizes e estudantes expostos formagio ade-
quada no dominio da protec¢do contra radiacdes.

Sec¢do 3

Avaliacdo e aplica¢do das medidas de protecgdo radiolo-
gica dos trabalbadores expostos

Artigo 237

1. A empresa serd responsavel pela avaliagdo a aplica-
¢do das medidas de protecgio radioldgica dos trabalha-
dores expostos.

2. Os Estados-membros exigirio as empresas que con-
sultem os peritos qualificados ou os servigos de medicina
do trabalho aprovados relativamente ao exame e aos
ensaios dos dispositivos de proteccdo e dos instrumentos
de medi¢io, os quais incluirdo, em especial:

a) Um exame critico prévio dos projectos de instalagoes,
do ponto de vista da protec¢io contra radiagdes;

b) A recep¢do, antes da entrada em servico, de fontes
novas ou modificadas, do ponto de vista da protec¢do
contra radiagdes;

c) Uma verificagdo periédica da eficicia dos dispositivos
e técnicas de protecgdo;

d) Uma calibragem periddica dos instrumentos de medi-
¢do e a verificagdo periddica do seu estado de funcio-
namento e correcta utilizagio.

CAPITULO II

AVALIACAO DA EXPOSICAO

Seccdo 1

Monitorizagao do local de trabalbo

Artigo 247

1. O controlo radiolégico do local de trabalho referido
no n? 1, alinea b), do artigo 19? e no n? 1, alinea a), do
artigo 207 incluira, sempre que necessario:

a) A medi¢io dos débitos de dose externos, com indica-
¢do da natureza e da qualidade das radia¢ées em
causa;

b) A medi¢do da concentragdo da actividade atmosférica
e da densidade superficial das substincias radioactivas
contaminantes, com indicagio da sua natureza e res-
pectivos estados fisico e quimico.

2. Os resultados destas medicbes serdo registados e
utilizados, se necessirio, para calcular as doses indivi-
duais, como previsto no artigo 25°7
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Secgdo 2

Monitorizacdo individual

Artigo 257
Monitorizagio — generalidades

1. A monitoriza¢do individual deve ser feita sistemati-
camente para os trabalhadores expostos da categoria A.
Esta monitorizagio basear-se-4 em medi¢des individuais,
determinadas por um servigo dosimétrico aprovado. Nos
casos em que haja trabalhadores da categoria A suscepti-
veis de receberem uma contaminagio interna significativa,
deverd criar-se um sistema de monitorizagdo adequado;
as autoridades competentes podem fornecer orientagdes
gerais para a identificagdo desses trabalhadores.

2. A monitorizagbes dos trabalhadores da categoria B
deve ser pelo menos suficiente para demonstrar que esses
trabalhadores estao correctamente classificados na cate-
goria B. Os Estados-membros podem exigir para os
trabalhadores da categoria B uma monitorizagio indivi-
dual, e, se necessario, medi¢des individuais, determinadas
por um servigo dosimétrico aprovado.

3. No caso de ser impossivel e inoportuno proceder a
medig¢des individuais, a monitorizagdo individual deverad
basear-se numa estimativa calculada a partir de medicoes
individuais efectuadas noutros trabalhadores expostos ou

nos resultados do controlo do local de trabalho previsto
no artigo 24°

Sec¢iao 3

Monitorizacdo em caso de exposicdo acidental ou de
emergéncia
Artigo 267

Em caso de exposi¢do acidental devem-se avaliar as doses
relevantes e a sua distribui¢do no organismo.

Artigo 277
Em caso de exposi¢do de emergéncia, a monitorizagdo

individual ou as avaliagdes de cada dose serdo efectuadas
em fun¢do das circunstincias.

Seccdao 4

Registo e comunicacio dos resultados

Artigo 28?

1. Para cada trabalhador exposto da categoria A, serad
elaborado um registo do qual constario os resultados da
monitorizagio individual.

2. Para o efeito, os documentos adiante mencionados
serdo conservados durante todo o periodo de trabalho
que implique exposi¢do a radiagdes ionizantes e, poste-
riormente, até o trabalhador exposto completar 75 anos
de idade ou até a data em que os teria completado, mas,
de qualquer modo, por um periodo nunca inferior a 30
anos a contar da conclusio do trabalho que implicou
exposi¢ao:

a) Um registo das exposicbes medidas ou estimadas,
conforme o caso, das doses recebidas por cada indivi-
duo, nos termos dos artigos 129 e 252, 267 e 27%;

b) No caso das exposicdes referidas nos artigos 26° e
27?2, os relatérios respeitantes s circunstincias e as
medidas tomadas;

c) Os resultados da monitorizagio do local de trabalho,
utilizados para a avaliagio das doses recebidas por
cada individuo, se necessirio.

3. As exposicoes referidas nos artigos 122, 26° e 27°
serdo registadas separadamente no registo de doses refe-
rido no n? 1.

Artigo 29?

1.  Os resultados da monitorizagio individual prevista
nos artigos 25° a 27° devem ser:

a) Postos a disposi¢do das autoridades competentes e da
empresa;

b) Postos a disposi¢do do trabalhador em causa, nos
termos do n? 2 do artigo 38¢;

¢) Submetidos ao médico aprovado ou aos servigos de
medicina do trabalho aprovados, a fim de que sejam
interpretadas as suas implicagdes para a sadde
humana nos termos do artigo 31°

2.  Os Estados-membros definirdo as formas de comu-
nicagdo dos resultados da monitorizagio individual.

3.  Em caso de exposi¢do acidental ou de emergéncia,
os resultados da monitorizacdo individual deverio ser
comunicados com a maior brevidade possivel.

CAPITULO NI
CONTROLO MEDICO DOS TRABALHADORES
EXPOSTOS
Artigo 30?

O controlo médico dos trabalhadores expostos basear-
-se-4 nos principios que regulam habitualmente a medi-
cina do trabalho.
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Secgdo 1

Controlo médico dos trabalbadores da categoria A

Artigo 317
Controlo médico

1. Nao obstante a responsabilidade geral da empresa,
o controlo médico dos trabalhadores da categoria A serd
assegurado por médicos ou por servicos de medicina do
trabalho aprovados.

Este controlo médico devera permitir determinar o estado
de satide dos trabalhadores sob controlo no que se refere
a aptiddo para o desempenho das suas fungdes. Para o
efeito, o médico ou os servicos de medicina do trabalho
aprovados devem ter acesso a todas as informagdes
pertinentes que solicitarem, incluindo as condigdes
ambientais existentes nos locais de trabalho.

2. O controlo médico incluira:

a) Um exame médico antes da admissdo ou classificacdo
como trabalhador da categoria A.

Este exame completo tem por fim determinar a apti-
dao do trabalhador para preencher o lugar da catego-
ria A a que se destina.

b) Controlos de saide periédicos.

O estado de satde de cada trabalhador da categoria
A deve ser examinado pelo menos uma vez por ano, a
fim de determinar se os trabalhadores continuam
aptos para o exercicio das suas fungdes. A natureza
destes controlos, que podem ser efectuados tantas
vezes quantas o médico aprovado considerar necessa-
rias, dependerd do tipo de trabalho e do estado de
saide de cada trabalhador.

3. O médico ou os servicos de medicina do trabalho
aprovados podem indicar a necessidade de continuar o
controlo médico apds a cessa¢do do trabalho, durante o
tempo que considerarem necessirio para preservar a
saude do interessado.

Artigo 327

Classificacao médica

E adoptada a seguinte classificagio médica no que res-
peita a aptiddo dos trabalhadores da categoria A:

a) Apto;
b) Apto sob certas condigbes;

¢} Inapto.

Artigo 337

Nenhum tralbalhador pode ser empregado ou classifi-
cado, durante qualquer periodo que seja, num posto

especifico como trabalhador da categoria A, se as conclu-
soes médicas o declararem inapto para esse posto especi-
fico.

Artigo 347
Ficha médica

1. Para cada trabalhador da categoria A serd criada
uma ficha médica, que se manterd actualizada enquanto o
interessado pertencer a essa categoria. Esta ficha serd
conservada até o trabalhador completar 75 anos de idade
ou até & data em que os teria completado, mas por um
periodo nunca inferior a 30 anos a contar da conclusio
do trabalho que implicou a exposi¢io a radiagdes ioni-
zantes.

2. A ficha médica conterd informagbes sobre a natu-
reza do posto de trabalho, os resultados dos exames
médicos anteriores 3 admissio ou classificagio como
trabalhador da categoria A e dos controlos de saide
periédicos, e ainda os registos de doses exigidos no
artigo 28°

Secgido 2

Controlo especial dos trabalhadores expostos

Artigo 357

1. Deve exercer-se um controlo médico especial em
todos os casos em que tiver sido excedido um dos limites
de dose previstos no artigo 99

2. As condigdes ulteriores de exposi¢do serio submeti-
das a aprovagao do médico aprovado ou dos servigos de
medicina do trabalho aprovados.

Artigo 367

O controlo médico dos trabalhadores expostos previsto
nos artigos 307 e 31?7 serd completado por quaisquer
outras medidas relacionadas com a protec¢do sanitiria
das pessoas expostas que o médico ou os servigos de
medicina do trabalho aprovados considerem necessarias,
tais como exames adicionais, medidas de descontamina-
¢do ou terapéutica de urgéncia.

Secgdo 3

Recurso

Artigo 37°

Cada Estado-membro fixard o tipo de recurso contra as
conclusdes e decisdes tomadas por forga dos artigos 329,
332e 35?
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CAPITULO IV

RESPONSABILIDADES DOS ESTADOS-MEMBROS RELATI-
VAMENTE A PROTECCAO DOS TRABALHADORES EX-
POSTOS

Artigo 38°

1. Cada Estado-membro estabelecerd um ou mais sis-
temas de inspecgdo destinados a assegurar o cumpri-
mento das disposi¢cdes adoptadas por forga da presente
directiva e a promover medidas de vigilincia e de inter-
vengao sempre que necessario.

2. Cada Estado-membro exigird que os trabalhadores
tenham acesso, se o solicitarem, aos resultados da sua
monitoriza¢io individual, incluindo os resultados das
medi¢cdes que possam ter sido utilizadas no seu calculo,
ou das avaliagbes das doses recebidas efectuadas na
sequéncia de medi¢des no local de trabalho.

3. Cada Estado-membro tomara as medidas necessi-
rias para o reconhecimento da competéncia:

— dos médicos aprovados,
— dos servicos de medicina do trabalho aprovados,
— dos servigos de dosimetria aprovados,

— dos peritos qualificados.

Para o efeito, cada Estado-membro assegurard que sejam
tomadas medidas para a formagdo destes especialistas.

4. Cada Estado-membro exigird que sejam postos a
disposi¢io das unidades responsaveis os meios necessérios
para uma protec¢io adequada contra radiagoes. Para as
instalagdes onde as autoridades competentes o conside-
rem necessario, deveré ser exigida uma unidade especiali-

zada na protecgao contra radiagoes, distinta das unidades
de produgio e exploragio, caso se trate de uma unidade
interna, e autorizada a executar tarefas de proteccio
contra radiagbes e a dar conselhos especificos nesta
matéria. Esta unidade poderd ser comum a virias instala-
¢oes.

5.  Cada Estado-membro facilitard o intercimbio, entre
as autoridades competentes, os médicos aprovados, os
servicos de medicina do trabalho aprovados, os peritos
qualificados ou os servigos de dosimetria aprovados da
Comunidade Europeia, de todas as informagdes pertinen-
tes relativas as doses anteriormente recebidas pelo traba-
lhador, com vista a realizagdo do exame médico prévio a
admissdo ou classificacdo como trabalhador da categoria
A, previsto no artigo 31°, e ao controlo de futuras
exposigoes dos trabalhadores.

CAPITULO V

PROTECCAO OPERACIONAL DE APRENDIZES E
ESTUDANTES

Artigo 397

1. As condi¢des de exposi¢ao e a protecgio operacio-
nal dos aprendizes e estudantes com idade igual ou
superior a 18 anos referidos no n? 1 do artigo 11° serdo
equivalentes as dos trabalhadores expostos das categorias
A ou B, consoante o caso.

2. As condigbes de exposi¢do e a protec¢do operacio-
nal dos aprendizes e estudantes com idades compreendi-
das entre os 16 e os 18 anos referidos no n? 2 do
artigo 117 serdo equivalentes as dos trabalhadores expos-
tos da categoria B.

TITULO VI
AUMENTO SIGNIFICATIVO DA EXPOSICAO DEVIDA A FONTES DE RADIACAO
NATURAL
Artigo 407 ou a qualquer outro tipo de exposicdo em locais de
L trabalho como estagdes termais, grutas, minas, locais
Aplicagao de trabalho subterraneos e locais de trabalho & super-

1. O presente titulo é aplicdvel as actividades laborais
nio abrangidas pelo n? 1 do artigo 2° da presente
directiva, nas quais a presenca de fontes de radiagdo
natural conduza a um aumento significativo da exposi¢ao
dos trabalhadores ou membros do piblico, a um nivel
que ndo possa ser ignorado do ponto de vista da protec-
¢do contra radiagdes.

2. Cada Estado-membro assegurard a identificagio,
com base em estudos ou por outro meio adequado, das
actividades laborais susceptiveis de causar preocupagoes.
Entre estas contam-se, designadamente:

a) Actividades laborais em que os trabalhadores, e even-
tualmente membros do piblico, sejam expostos aos
descendentes do tordo ou do radio, a radiagio gama

ficie em areas identificadas;

b) Actividades laborais que impliquem a utilizagio ou
armazenagem de materiais que nio sejam habitual-
mente considerados radioactivos, mas que contenham
radionuclidos de origem natural que provoquem um
aumento notavel da exposi¢io dos trabalhadores e,
eventualmente, de membros do publico;

¢) Actividades laborais que levem a produgdo de resi-
duos que nido sejam habitualmente considerados
radioactivos, mas que contenham radionuclidos de
origem natural que provoquem um aumento significa-
tivo da exposi¢gio membros do publico e, quando
aplicavel, dos trabalhadores;

d) Tripulagdo de avides.
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3. Os artigos 41° e 42? sdo apliciveis na medida
em que os Estados-membros declararem que as expo-
si¢bes a fontes de radiagdo natural devido a activida-
des laborais identificadas nos termos do n? 2 do
presente artigo devem ser estudadas e sujeitas a
controlo.

Artigo 41°

Proteccdo contra exposi¢Oes a fontes terrestres de radia-
¢ao natural

Para cada actividade laboral declarada e identificada
pelos Estados-membros, estes exigirdo a criagio de um
dispositivo apropriado de monitorizacdo das exposi¢oes
€, Se Necessario:

a) A aplicagdo de medidas correctivas destinadas a redu-
zir a exposi¢ao nos termos do titulo IX, em parte ou
na sua totalidade;

b) A aplicagdo de medidas de protec¢io contra radiagdes
nos termos dos titulos III, IV, V, VI e VIII, em parte
ou na sua totalidade.

Artigo 429
Protec¢iao do pessoal de voo

1. Cada Estado-membro tomard as medidas necessa-
rias para que as empresas de aviagdo tomem em conside-
ragio a exposi¢do as radiagdes cdsmicas do pessoal de
VOO que possa ser sujeito a uma exposi¢do superior a 1
mSv por ano. As empresas devem tomar medidas adequa-
das, designadamente:

— para avaliar a exposi¢do do pessoal em questio,

— para ter em consideragdo a exposi¢do avaliada na
organizag¢do dos hordrios de trabalho, a fim de redu-
zir as doses das tripulagdes muito expostas,

— para informar os trabalhadores em questao sobre os
riscos que o seu trabalho comporta para a saude,

— para aplicar o artigo 10° & tripulagdo feminina.

TITULO VIII

PROTECCAO DA POPULACAO CONTRA RADIACOES EM CIRCUNSTANCIAS
NORMAIS

Artigo 437
Principios basicos

Cada Estado-membro criard as condigdes necessirias
para assegurar a melhor protecgdo possivel da populacio
com base nos principios enunciados no artigo 6° e para
aplicar os principios fundamentais que regulam a protec-
¢do operacional da populagio.

Artigo 44?

Condigoes para a autorizagao de praticas que envolvam
risco de radiacdes ionizantes para a populagio

A protec¢do operacional da populagio em circunstincias
normais contra praticas sujeitas a autorizagdo prévia
consiste no conjunto das medidas e controlos destinados
a detectar e eliminar os factores que, no decurso de
qualquer operagdo que envolva uma exposi¢io a radia-
¢Oes ionizantes, sejam susceptiveis de criar um risco de
exposicdo da populagio que ndo possa ser ignorado do
ponto de vista da protec¢do contra radiagoes. Essa pro-
tecgdo incluird as tarefas seguintes:

a) Analisar e aprovar, do ponto de vista da protecgdo
contra radiagbes, os projectos de instalacbes que
envolvam o risco de exposi¢do, assim como a locali-
zagdo prevista dessas instalagdes no territério em
causa;

b) Aprovar a entrada em servigo das novas instalagdes,
na condigio de ser garantida uma protecgio ade-
quada contra qualquer exposi¢dio ou contaminagio
radioactiva susceptivel de exceder o seu perimetro,
tendo em conta, se for pertinente, as condi¢des demo-
gréificas, meteoroldgicas, geoldgicas, hidrologicas e
ecologicas;

¢) Analisar e aprovar os projectos de descarga de efluen-
tes radioactivos.

Estas tarefas serdo executadas de acordo com as regras
estabelecidas pelas autoridades competentes com base na
extensdo do risco de exposi¢io em causa.

Artigo 457
Avaliagép das doses recebidas pela populacio

As autoridades competentes devem:

a) Assegurar que sejam feitos cdlculos tao realistas
quanto possivel das doses resultantes das praticas
referidas no artigo 44? para membros do piiblico,
bem como para grupos de referéncia da populagio
em todos os locais onde esses grupos possam existir;

b) Fixar a frequéncia das avaliagdes e tomar todas as
medidas necessarias para a identificagio dos grupos
de referéncia da populagido, tendo em conta as vias de
transmissdo das substincias radioactivas;
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c) Garantir que, tendo em conta os riscos radioldgicos,
os calculos das doses recebidas pela populagio
incluam:

— a avaliagio das doses decorrentes da radiagao
externa, com indicagio, segundo o caso, da quali-
dade das radiagGes em causa,

— a avaliagdo da incorpora¢io de radionuclidos,
com indicagio da natureza dos mesmos e, se
necessario, dos seus estados fisico e quimico, bem
como a determinagio da actividade e concentra-
¢Oes desses radionuclidos,

— a avaliagido das doses que os grupos de referéncia
da populagio sdo susceptiveis de receber e a
especificagdo das caracteristicas desses grupos.

d) Exigir que sejam conservados os documentos relativos
a medi¢io da exposi¢io externa, aos calculos das
incorporagdes de radionuclidos e da contaminagio
radioactiva, bem como os resultados da avaliagio das
doses recebidas pelos grupos de referéncia e pela
populagio.

Artigo 46°

Inspeccao

Relativamente 4 protecgdo sanitiria da populagio cada
Estado-membro criard um sistema de inspec¢do destinado
a assegurar a aplicagdo das disposi¢oes introduzidas nos

termos da presente directiva e a iniciar o controlo no
dominio da protec¢do contra radiagdes.

Artigo 47?
Responsabilidades das empresas

1.  Cada Estado-membro exigird que a empresa respon-
savel pelas praticas referidas no artigo 2° as leve a efeito
de acordo com os principios gerais de protec¢do sanitaria
da populagdo no dominio da protec¢do contra radiagdes
e, em particular, que realize no interior ds suas instala-
¢Oes as seguintes tarefas:

a) Obten¢do e manutencdo de um nivel éptimo de
protec¢do do ambiente e da populagio;

b) Verificagdo da eficicia dos dispositivos técnicos para
a protec¢io do ambiente e da populagio;

c) Aprovagido a entrada em servico, do ponto de vista do
controlo da protec¢io contra radia¢des, do equipa-
mento e processos de medigio, e avaliagdo, segundo
as necessidades, da exposigdo e da contaminagio
radioactiva do ambiente e da populagao;

d) Calibragem regular dos instrumentos de medigdo e
verificagio regular do seu bom estado de funciona-
mento e da sua correcta utilizagio.

2. Os peritos qualificados e, se necessdrio, a unidade
especializada na protec¢io contra radiagdes referida no
n? 4 do artigo 387 participardo no desempenho destas
tarefas.

TITULO IX
INTERVENCAO
Artigo 48? — os limites de dose, estabelecidos nos artigos 9° e 139,
nao se aplicam em caso de intervencdo; todavia, os
Aplicagio niveis de intervencio, definidos em aplicagdo do n? 2
do artigo 50?2, tém um valor indicativo para as situa-
1. O presente titulo é aplicivel a intervengdo em caso goes em que se justifica uma intervengao; além disso,

de emergéncia radioldgica ou de exposicdo prolongada na
sequéncia de uma emergéncia radioldgica ou do exercicio
de uma pratica ou actividade laboral anterior ou antiga.

2. A execugio e a envergadura de qualquer interven-
¢do serdo decididas de acordo com os seguintes princi-
pios:

— 6 se procederd i intervengdo se a redugdo dos efeitos
nocivos devidos a radiagdes for suficiente para justifi-
car os inconvenientes e os custos, incluindo os custos
sociais, decorrentes da intervencio,

— a forma, a escala e a duragdo da intervengdo serdao
optimizadas de modo a maximizar o beneficio corres-
pondente a redugdo dos prejuizos para a saude,
deduzidos os inconvenientes associados a interven-
céo,

nos casos de longa exposicdio abrangidos pelo
artigo 53°%, os limites de dose estabelecidos no
artigo 97 devem normalmente ser apropriados para os
trabalhadores envolvidos nas intervengoes.

Secg¢ao 1

Intervengdo em caso de emergéncia radiolégica

Artigo 497
Exposicoes potenciais

Os Estados-membros devem, quando necessirio, exigir
que:

— seja prevista a possibilidade de situagdes de emergén-
cia radiolégica decorrentes de praticas subordinadas
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ao sistema de declaragdo e autorizagdo estabelecido
no titulo III,

— seja avaliada a distribui¢do espacial e temporal das
substancias radioactivas dispersas em eventuais situa-
¢bes de emergéncia radiolégica,

— sejam avaliadas as exposi¢Oes potenciais correspon-
dentes.

Artigo 50°
Preparagio da intervengao

1. Cada Estado-membro garantird que seja tido em
conta o facto de poderem surgir situa¢bes de emergéncia
radiolégica no Ambito de priticas exercidas no- interior
ou fora do seu territério, com repercussdes sobre o
mesmo.

2. Cada Estado-membro garantird que, a nivel nacio-
nal ou local, e inclusivamente dentro das instalagdes,
sejam elaborados planos adequados de intervengio, tendo
em conta os principios gerais de protec¢do contra radia-
¢Oes relativos as intervengdes a que se refere o n? 2 do
artigo 48° e os niveis de interven¢io adequados fixados
pelas autoridades competentes, a fim de fazer face aos
diferentes tipos de emergéncia radiolégica, e que, numa
escala adequada, esses planos sejam periodicamente
ensaiados.

3. Cada Estado-membro garantird que seja providen-
ciada, quando necessario, a criagio e a formagio ade-
quada de equipas especiais de intervencdo técnica, médica
€ sanitdaria.

4. Cada Estado-membro procurari colaborar com os
outros Estados-membros ou Estados terceiros relativa-
mente a possiveis emergéncias radioldgicas em instalagGes
situadas no seu préprio territdrio, que possam afectar
outros Estados-membros ou Estados terceiros, a fim de
facilitar a organizagdo da protec¢do contra radiagses
nesses Estados.

Artigo 517
Execugido das intervengoes

1.  Cada Estado-membro tomara providéncias para que
a empresa responsavel pelas praticas em causa notifique
imediatamente as autoridades competentes de todas as
emergéncias radiolégicas que ocorram no seu territério e
exigird que sejam tomadas as medidas adequadas para
limitar as consequéncias.

2. Cada Estado-membro garantird que, em caso de
emergéncia radioldégica no seu préprio territério, a
empresa responsdvel pelas priticas em causa proceda a
uma primeira avaliagdo proviséria das circunstincias e
consequéncias da situagdo e contribua para as interven-
coes.

3.  Cada Estado-membro garantird que, se a situa¢do o
exigir, sejam tomadas providéncias para a realizagdo de
intervengoes relacionadas com:

— a fonte, a fim de reduzir ou deter a emissio de
radiagdes e a dispersdo de radionuclidos,

— o ambiente, a fim de reduzir a transferéncia de
substdncias radioactivas para os individuos,

— os individuos, a fim de reduzir a exposi¢do e organi-
zar o tratamento das vitimas.

4. Em caso de emergéncia radiolégica dentro ou fora
do seu territério, cada Estado-membro deverd exigir:

a) A organizagio de uma intervengio apropriada, tendo
em conta as caracteristicas reais da situagio;

b) A avaliagdo e o registo das consequéncias da emer-
géncia radioldgica e da eficicia da intervengio.

5. Cada Estado-membro deve, em caso de emergéncia
radiolégica numa instalagdo situada no seu territério ou
susceptivel de nele ter consequéncias radiolégicas, estabe-
lecer contactos com vista a uma colabora¢io com qual-
quer outro Estado-membro ou Estado terceiro que possa
estar envolvido.

Artigo 52¢
Exposicio profissional de emergéncia

1. Cada Estado-membro adoptard medidas para as
situacdes em que os trabalhadores ou o pessoal de
intervengdo envolvidos em diferentes tipos de intervengio
possam estar sujeitos a exposi¢bes de emergéncia que
excedam os limites de dose fixados para os trabalhadores
expostos. Para este fim, cada Estado-membro fixard
niveis de exposi¢do que tenham em conta as necessidades
técnicas e os riscos para a satde; estes niveis constituirdo
orientagdes operacionais. A titulo excepcional, pode
admitir-se uma exposicdo acima destes niveis especiais
para salvar vidas humanas, mas unicamente em volunta-
rios que estejam informados dos riscos que a sua inter-
vengao comporta.

2. Cada Estado-membro exigird que se proceda a
monitorizagio radioldgica e ao controlo médico das equi-
pas especiais de intervenc¢do de emergéncia.

Secgao II

Intervengdo em caso de exposi¢do prolongada

Artigo 53°

Sempre que identifiquem uma situagio conducente a uma
exposi¢do prolongada na sequéncia de uma emergéncia
radiolégica ou do exercicio de uma prética anterior, os
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Estados-membros garantirdo, se necessirio e atendendo a c) A execugdo das interven¢des adequadas, tendo em
importincia do risco de exposi¢do em causa: conta as carateristicas reais da situagio;

a) A delimitagdo da drea afectada;

b) A criagio de um dispositivo de monitorizagio da d} A regulamenta¢io do acesso ou da utilizagio dos
exposi¢io; terrenos ou edificios situados na drea delimitada.

TITULO X

DISPOSICOES FINAIS

Artigo 547
1. A presente directiva estabelece as normas de seguranga de base para a protec¢do sanitiria
da populagio e dos trabalhadores contra os perigos decorrentes de radia¢des ionizantes, com o
objectivo de serem uniformemente aplicadas pelos Estados-membros. No caso de um Estado-
-membro adoptar limites de dose mais rigorosos do que os estabelecidos na presente directiva,
informard desse facto a Comissdo e os outros Estados-membros.

Artigo 557

Transposi¢ao

1.  Os Estados-membros pordo em vigor as disposi¢oes legislativas, regulamentares e adminis-
trativas necessarias para dar cumprimento a presente directiva antes de 13 de Maio de 2000.
Desse facto informarido imediatamente a Comissio.
Quando os Estados-membros adoptarem essas disposigdes, estas devem incluir uma referéncia a
presente directiva ou ser acompanhadas dessa referéncia na publicagio oficial. As modalidades
dessa referéncia serdo adoptadas pelos Estados-membros.
2. Os Estados-membros comunicario a Comissio o texto das principais disposicdes de
direito interno que adoptarem nas matérias reguladas pela presente directiva.

Artigo 567

Revogacoes
Sio revogadas as Directivas de 2 de Fevereiro de 1959, a Directiva de 5 de Margo de 1962, a
Directiva 66/45/Euratom, a Directiva 76/579/Euratom, a Directiva 79/343/Euratom, a Directiva
80/836/Euratom e a Directiva 84/467/Euratom, com efeitos a partir da 13 de Maio de 2000.

Artigo 57"

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente directiva.

Feito em Bruxelas, em 13 de Maio de 1996.

Pelo Conselbo
O Presidente
S. AGNELLI
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ANEXO I

CRITERIOS A UTILIZAR NA APLICACAO DO ARTIGO 3°

Nos termos do n? 2, alinea a) ou b), do artigo 3°, respectivamente, o exercicio de uma determinada
pratica poderd ser isento da exigéncia de declara¢io sem mais formalidades se a quantidade ou a
concentracio, conforme os casos, dos radionuclidos relevantes niao ultrapassar os valores indicados nas
colunas 2 ou 3 do quadro A.

Os critérios de base para o calculo dos valores indicados no quadro A para a aplicagao das isen¢des nas
praticas sao:

a) Que o perigo de radiagdes que para os individuos resulte do exercicio de praticas isentas seja
suficientemente baixo para que ndo se justifiquem preocupagoes de regulamentagio, e

b) Que o impacto radioldgico colectivo do exercicio de praticas isentas seja suficientemente baixo para
que nio se justifiquem preocupagdes de regulamentagdo nas condigdes existentes, e

c) Que as priticas isentas sejam, inerentemente desprovidas de importdncia radioldgica, sem grandes
probabilidades de situagdes que possam conduzir a impossibilidade de cumprir os critérios que
constam das alineas a) e b).

Excepcionalmente, e nos termos do artigo 37, cada Estado-membro podera decidir que uma pratica
possa ficar isenta sem mais avaliagdio segundo os critérios de base; e mesmo que os radionuclidos
relevantes nido correspondam aos valores referidos na quadro A, desde que obedeca em todas as
possiveis situagdes aos seguintes critérios:

a) A dose efectiva a que qualquer elemento da popula¢do possa ser submetido devido ao exercicio da
pratica isenta seja da ordem dos 10 uSv por ano ou inferior; e

b) Que, quer a dose efectiva colectiva que resulta da aplicagdo da pratica por um ano seja inferior a
cerca de 1 homem x Sv., quer a avaliagdo da optimizagdo da protec¢do demonstre que a isengio é a
opgdo Optima.

No que respeita aos radionuclidos ndo constantes do quadro A, a autoridade competente estabelecera
valores apropriados para as quantidades e as concentragbes de actividade por unidade de massa, sempre
que tal se revele necessario. Os valores assim estabelecidos serdo complementares aos do quadro A.

Os valores constantes do quadro A aplicam-se a totalidade das substancias radioactivas detidas por uma
pessoa ou por uma empresa em qualquer momento.

Os nuclidos a que, no quadro A, se sigam os simbolos «+» ou «sec» representam nuclidos de origem em
equilibrio com os respectivos nuclidos descendentes constantes do quadro B. Em tais casos, os valores
indicados no quadro A referem-se unicamente ao nuclido de origem mas tém jd em conta o ou os
nuclidos descendentes presentes.

Em quaisquer outros casos de misturas de mais de um nuclido, o regime de notificagio pode nio ser
aplicado, se ndo for superior a 1 o somatério dos quocientes entre a quantidade total presente de cada
nuclido e o respectivo valor constante do quadro A. Esta regra aplica-se igualmente a concentragdes de
actividade nas quais os varios nuclidos em questdo estejem contidos na mesma matriz.
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QUADRO A
Nuclido Quantidade (Bq) O aeasao Nuclido Quantidade (Bq) O aiasao
H-3 10° 10° Zn-69 10° 10*
Be-7 107 10° Zn-69m 10° 10?
C-14 107 10* Ga-72 10° 10
0-15 10° 10? Ge-71 108 10*
F-18 10° 10 As-73 107 10°
Na-22 10¢ 10 As-74 10¢ 10
Na-24 10° 10 As-76 10° 10*
Si-31 10° 10° As-77 10° 10°
P-32 10° 10° Se-75 10° 10?
P-33 10° 10° Br-82 10° 10
S-35 10® 10° Kr-74 10° 10?
Cl-36 10° 10* Kr-76 10° 10?
Cl-38 10° 10 Kr-77 10° 10?
Ar-37 108 10° Kr-79 10° 10°
Ar-41 10° 10% Kr-81 107 10*
K-40 10° 10? Kr-83m 1012 10°
K-42 10° 10? Kr-85 10* 10°
K-43 10° 10 Kr-85m 10 10°
Ca-45 107 10* Kr-87 10° 10?
Ca-47 10° 10 Kr-88 10° 10?
Sc-46 10° 10 Rb-86 10° 10?
Sc-47 10° 10? Sr-85 10° 10?
Sc-48 10° 10 Sr-85Sm 107 10?
V-48 10° 10 Sr-87m 10° 10?
Cr-51 107 10° Sr-89 10° 10°
Mn-51 10° 10 $r-90+ 10* 10?
Mn-52 10° 10 Sr-91 10° 10
Mn-52m 10° 10 Sr-92 10° 10
Mn-53 10° 10* Y-90 10° 10°
Mn-54 10¢ 10 Y-91 108 10°
Mn-56 10° 10 Y-91m 10° 10?
Fe-52 10° 10 Y-92 10° 10?
Fe-55 10° 10* Y-93 10° 10?
Fe-59 10° 10 Zr-93+ 107 10°
Co-55 10° 10 Zr-95 10° 10
Co-56 10° 10 Zr-97 + 10° 10
Co-57 10° 10? Nb-93m 107 10*
Co-58 10° 10 Nb-94 108 10
Co-58m 107 10* Nb-95 106 10
Co-60 10° 10 Nb-97 10° 10
Co-60m 10° 10° Nb-98 10° 10
Co-61 10° 10? Mo-90 10° 10
Co-62m 10° 10 Mo-93 10® 10°
Ni-59 10® 10* Mo-99 10° 10?
Ni-63 108 10° Mo-101 10° 10
Ni-65 10° 10 Tc-96 106 10
Cu-64 10° 10? Tc-96m 107 10°
Zn-65 10° 10 Tc-97 - 108 10°
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Nuclido Quantidade (Bq) Co(r;(c[fg/tﬁzgx;;ﬁo Nuclido Quantidade (Bq) Co(r;(c];g/t}:gao
Te-97m 107 10° Xe-135 10 103
Tc-99 107 10* Cs-129 10° 10?
Te-99m 107 10? Cs-131 10° 10°
Ru-97 107 10 Cs-132 10° 10
Ru-103 10° 10 Cs-134m 10° 10°
Ru-105 10° 10 Cs-134 104 10
Ru-106 + 10° 10% Cs-135 107 10*
Rh-103m 108 10* Cs-136 10° 10
Rh-105 107 10? Co1374 10* 10
i I o | w |
) Ba-131 10° 107
Ag-105 o’ 10 Ba-140 + 10° 10
Ag-108m + 10 10 :
. La-140 10 10
Ag-110m 10 10 ‘ 5
. R Ce-139 10 10
Ag-111 10 10 , R
PP 106 10* Ce-141 10 10
Cd11s 106 102 Ce-143 106 10?
Cd-115m 10 10° Ce-144+ 10° 10°
In-111 10¢ 10? Pr-142 10° 10?
In-113m 106 102 Pr-143 10¢ 104
In-114m 106 102 Nd-147 10° 10?
In-115m 10 10? Nd-149 10° 10
Sn-113 107 10° Pm-147 107 10*
Sn-125 10° 10? Pm-149 10° 10°
Sb-122 10* 10? Sm-151 108 10*
Sb-124 10¢ 10 Sm-153 106 10?
Sb-125 10¢ 10? Eu-152 10° 10
Te-123m 107 102 Eu-152m 10° 102
Te-125m 107 103 Eu-154 10° 10
Te-127 10° 10° Eu-155 107 10?
Te-127m 107 10° Gd-153 107 10
Te-129 108 10? Gd-159 10° 10°
Te-129m 10 10° Tb-160 10° 10
Te-131 10° 102 Dy-16S5 10¢ 103
Te-131m 106 10 Dy-166 10° 10°
Te-132 107 10? Ho-166 10° 10°
( Er-169 107 104
Te-133 10 10
Er-171 10¢ 10°
Te-133m 10° 10 . R
) Tm-170 10 10
Te-134 107 102 T 71 e Lot
izi jge 183 Yb-175 107 10°
Lu-177 107 103
I-126 10° 10° Hf-181 10 10
1-129 10° 10? Ta-182 10¢ 10
1-130 10¢ 10 W-181 107 10°
131 10° 10 W-185 107 10t -
1-132 10° 10 W-187 106 10?
1-133 10 10 Re-186 10 10°
I-134 10° 10 Re-188 10° 107
1135 10¢ 10 Os-185 106 10
Xe-131m 10* 10* 0s-191 107 10?
Xe-133 10* 10° Os-191m 107 10°
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Nuclido Quantidade (Bq) Co{f;g;é;‘);ﬁo Nuclido Quantidade (Bq) Co(rll(cis(r;/tlx('g;éo
0s-193 10¢ 10? U-231 107 10?
Ir-190 10¢ 10 U-232+ 10° 1
Ir-192 10* 10 U-233 10* 10
Ir-194 10° 10? U-234 10* 10
Pt-191 10° 10? U-235+ 10* 10
Pt-193m 107 10° U-236 10* 10
Pt-197 10¢ 103 U-237 10° 10?
Pt-197m 10° 10? U-238+ 10* 10
Au-198 10¢ 10? U-238sec 10° 1
Au-199 10 10? U-239 10° 10?
Hg-197 107 10? U-240 107 10°
Hg-197m 10° 10? U-240+ 10° 10
Hg-203 10° 10° Np-237+ 10° 1
TI-200 10¢ 10 Np-239 107 102
TI-201 10¢ 10? Np-240 10° 10
TI-202 10¢ 10? Pu-234 107 10?
TI-204 10* 10* Pu-235 107 10?
Pb-203 10° 10? Pu-236 10* 10
Pb-210+ 10* 10 Pu-237 107 10°
Pb-212+ 10° 10 Pu-238 10* 1
Bi-206 10° 10 Pu-239 10* 1
Bi-207 10° 10 Pu-240 10° 1
Bi-210 10¢ 10° Pu-241 10° 10?
Bi-212+ 10° 10 Pu-242 10* 1
Po-203 10¢ 10 Pu-243 107 10°
Po-205 106 10 Pu-244 10* 1
Po-207 10¢ 10 Am-241 104 1
Po-210 10* 10 Am-242 10¢ 10°
Ae-211 107 10° Am-242m+ 10* 1
Rn-220+ 107 10* Am-243 + 10° 1
Rn-222 + 108 10 Cm-242 10 10°
Ra-223+ 10° 102 Cm-243 10¢ !
Ra-224+ 10 10 Cm-244 10° 10
Ra-225 10° 10 Cm-243 1’ !
Cm-246 10 1
Ra-226+ 10* 10 Con247 10° )
Ra-227 106 10° Cin-248 10° ]
Ra-228+ 10° 10 Bk-249 108 103
Ac-228 10 10 Cf-246 108 10°
Th-226 + 107 10° Cf-248 10 10
Th-227 10* 10 Cf-249 103 1
Th-228+ 10 1 C£-250 10 10
Th-229+ 10° 1 Cf-251 10° 1
Th-230 10* 1 Cf-252 10* 10
“Th-231 107 10° Cf-253 10° 10?
Th-232sec 10° 1 Cf-254 10° 1
Th-234+ 10° 10 Es-253 10° 10
Pa-230 108 10 Es-254 10* 10
Pa-231 103 1 Es-254m 10¢ 10?
Pa-233 107 10? Fm-254 107 10
U-230+ 10° 10 Fm-255 10° 10°
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QUADRO B

Lista dos nuclidos em equilibrio secular referidos no ponto 6 do presente anexo

Nuclido de origem

Nuclidos descendentes

Sr-80 +
Sr-90 +
Zr-93+
Zr-97 +
Ru-106 +
Ag-108m+
Cs-137+
Ba-140 +
Ce-134 +
Ce-144 +
Pb-210+
Pb-212+
Bi-212+
Rn-220+
Rn-222 +
Ra-223 +
Ra-224 +
Ra-226 +
Ra-228 +
Th-226 +
Th-228 +
Th-229 +
Th-232sec

Th-234+
U-230+
U-232+
U-235+
U-238+
U-238sec

U-240+
Np-237+
Am-242m+
Am-243 +

Rb-80

Y-90

Nb-93m

Nb-97

Rh-106

Ag-108

Ba-137

La-140

La-134

Pr-144

Bi-210, Po-210

Bi-212, T1:208, Po-212

TI-208, Po-212

Po-216

Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207
Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212

Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210, Bi-210, Po-210, Po-214

Ac-228

Ra-222, Rn-218, Po-214

Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209

Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208,

Po-212
Pa-234m
Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214

Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212

Th-231
Th-234, Pa-234m

Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214,

Pb-210, Bi-210, Po-210, Po-214
Np-240

Pa-233

Am-242

Np-239
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ANEXO II

A. Defini¢oes dos termos utilizados no presente anexo:

Equivalente de dose ambiental H*(d): equivalente de dose num ponto de um campo de radiagdo que
seria produzido pelo campo expandido e alinhado correspondente na esfera ICRU a uma profundi-
dade d no raio oposto ao sentido do campo alinhado. A designagio especifica da unidade de equivalente
de dose ambiental é o sievert (Sv).

Equivalente de dose direccional H' (d, €0): equivalente de dose num ponto de um campo de radiagio que
seria produzido pelo campo expandido correspondente na esfera ICRU a uma profundidade d num raio
numa direcgdo especifica (). A designagdo especifica da unidade de equivalente de dose direccional é o
sievert (Sv).

Campo expandido e alinhado: um campo de radiagdo cuja fluéncia e respectivas distribuigdes
direccional e energética sdo iguais as do campo expandido, mas de fluéncia unidireccional.

Campo expandido: um campo derivado do campo real cuja fluéncia e respectivas distribuicdes
direccional e energética tém os mesmos valores através do volume considerado que no campo real no
ponto de referéncia.

Fluéncia ®: o quociente de dN por da, em que dN é o nimero de particulas que penetra uma esfera de
sec¢do da:

_dN
" da

Factor de qualidade médio (Q): valor médio do factor de qualidade num ponto do tecido quando a dose
absorvida ¢ libertada por particulas com diferentes valores de L. E calculado segundo a férmula:

Q=1D f Q(L)D(L)L
0

em que D(L)dL é a dose absorvida a 10 mm entre a transferéncia de energia linear L e L + dL; e Q(L) é
o factor de qualidade de L no ponto considerado. As relagdes Q-L sdo dadas no ponto C.

Equivalente de dose individual H, (d): o equivalente de dose em tecidos moles, a uma profundidade
adequada d, abaixo de um ponto especifico do corpo. A designagio especifica da unidade de equivalente
de dose individual é o sievert (Sv). .

Factor de qualidade (Q): fun¢do da transferéncia linear de energia (L) utilizada para ponderar as doses
absorvidas num ponto, de forma a ter em conta a qualidade de uma radiagio.

Factor de pondera¢io de radiacido (wy): factor adimensional que é utilizado para ponderar a dose
absorvida num tecido ou érgdo. Os valores adequados de wy estiao especificados no ponto B.

Dose absorvida num tecido ou drgao (Dr): o quociente da energia total cedida a um tecido ou 6rgio e a
massa desse tecido ou drgdo.

Factor de ponderagio tecidular (wr): factor adimensional utilizado para ponderar a dose equivalente
num tecido ou 6rgio (T). Os valores adequados de wr estdo especificados no ponto D.

Transferéncia linear de energia ndo restrita (Leo): quantidade definida pela férmula

dE
Loo:a

sendo dE a energia média perdida por uma particula de energia E ao percorrer a distincia dl em 4gua.
Na presente directiva, Leo é indicado por L.

Esfera ICRU: corpo criado pela Comissdo internacional das unidades e medidas de radiagdo (ICRU)
para representar o corpo humano no que diz respeito a absor¢do de energia das radiagbes ionizantes e
que consiste numa esfera de um material equivalente a tecido, com 30 ¢m de didmetro, uma densidade
de 1 g cm™ e uma massa composta por 76,2 % de oxigénio, 11,1 % de carbono, 10,1% de hidrogénio e
2,6 % de azoto.

Valores do factor de ponderagao da radiacao, wg
Os valores do factor de ponderagdo da radiacio, wr dependem do tipo e da qualidade do campo de

radiagdo externa ou do tipo e qualidade da radiagio emitida por um radionuclido introduzido no
organismo.
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Quando o campo de radiagio é constituido por tipos e energias com valores de wy diferentes, a dose
absorvida deve ser subdividida em blocos, cada um com o seu valor de wy e adicionados a fim de se
obter o valor total da dose equivalente. Em alternativa, pode ser expressa como uma distribui¢io
continua de energia, em que cada elemento de dose absorvida a partir do elemento de energia entre E e
E + dE é multiplicado pelo valor do wy da linha correspondente do quadro que se segue.

Factor de
Tipo e gama de energia ponderagio da radiagio,

WRr

Fotdes, todas as energias , 1
Electrdes e mudes, todas as energias 1
Neutrées, energia: < 10 keV 5
10 keV a 100 keV 10

> 100 keV a 2 MeV 20

> 2 MeV a 20 MeV 10

> 20 MeV 5
ProtGes, excepto protdes de recuo, energia > 2 MeV 5
Particulas alfa, fragmentos de cis3o, nicleos pesados 20

Em cilculos que envolvam neutrdes, podem surgir dificuldades com a aplicagdo de valores de fungio
degrau. Nestes casos, serd talvez preferivel utilizar a fungdo continua definida pela seguinte relagio
matematica:

2
Wr =5 + 17¢7In2EN
em que E é a energia dos neutrdes em MeV.

A figura 1 fornece uma comparagio directa dos dois métodos.
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Energia dos neutrdes incidentes (MeV)

Figura 1

Factores de ponderagio da radiagio para os neutrdes. A curva deve ser entendida como uma
aproximagio

No que respeita a tipos e energia de radiagio ndo incluidos no quadro, é possivel obter uma
aproximagdo do factor de qualidade médio pelo célculo de Q a uma profundidade de 10 mm numa
esfera ICRU.
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C. Relagio entre o factor de qualidade, Q(L), e a transferéncia linear de energia nao restrita, L

Transferéncia linear de energia ndo restrita, L, na dgua (L)
(keV wm™) Q
< 10 1
10-100 0,32L-2,2
> 100 300411

D. Valores do factor de ponderagao tecidular, wy(*)

Os valores do factor de ponderagio tecidular, wr, sdo

Tecido ou 6rgao Factores de ponderagdo tecidular wr
Gonadas 0,20
Medula 6ssea (vermelha) 0,12
Célon 0,12
Pulmio 0,12
Estomago 0,12
Bexiga 0,05
Mama 0,05
Figado 0,05
Eséfago 0,05
Tirdide 0,05
Pele 0,01
Superficie Gssea ’ 0,01
Restantes 0,05 (**)(***)

(**) Para efeitos de calculo, o restante organismo é constituido pelos seguintes tecidos e 6rgdos: glindulas

supra-renais, cérebro, porgdo superior do intestino grosso, intestino delgado, rim, musculo, pancreas, bago, timo
e utero. A lista inclui 6rgdos susceptiveis de serem irradiados de forma selectiva. Sabe-se que alguns 6rgdos da
lista sdo mais susceptiveis a indugdo de cancro. Se posteriormente se verificar que outros tecidos e 6rgaos estio
sujeitos a um risco significativo de cancro, serdo entdo incluidos com um valor de wy especifico ou nesta lista
adicional relativa ao restante organismo. Esta lista pode igualmente incluir outros tecidos ou 6rgaos irradiados
selectivamente.

(***) Nos casos excepcionais em que um unico dos tecidos ou érgaos restantes receba uma dose equivalente superior

a dose mais elevada em qualquer um dos doze érgdos para os quais é indicado um factor de ponderagio
especifico, deve aplicar-se um factor de ponderagio de 0,025 a esse tecido ou Orgido e um factor de ponderagio
de 0,025 & dose média nos 6rgdos restantes, conforme definigio acima.

Quantidades operacionais para radiacdao externa

As quantidades operacionais para radiagdo externa sio usadas para a monitorizagio individual para fins
de protecgdo contra as radiagdes:

1.

Monitorizagio individual:

Equivalente de dose individual H,(d),

d: profundidade em milimetros no corpo.

Monitorizagio de area:

equivalente de dose ambiental H* (d),

equivalente de dose direccional H' (d, £2),

d: profundidade em milimetros abaixo da superficie da esfera dada no ponto A

€): angulo de incidéncia.

Para uma radiagio fortemente penetrante uma profundidade de 10 mm, para uma radiagio

fracamente penetrante, é recomenddvel a profundidade de 0,07 mm para a pele ¢ 3 mm para o

olho.

Os valores foram obtidos a partir de uma populagdo de referéncia constituida por igual nimero de individuos de ambos
os sexos e de um vasto leque etdrio. Na defini¢io de dose efectiva, sdo apliciveis aos trabalhadores, a membros do
publico e a ambos os sexos.
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ANEXO 111

A. Na presente directiva, a menos que devidamente especificado, os requisitos em matéria de doses

referem-se 4 soma das doses relevantes provenientes de exposi¢do externa para um periodo especificado
e das doses equivalentes resultantes para um periodo de 50 anos (70 anos para criangas) provenientes de
incorporagdes durante o mesmo periodo. O periodo especificado é o que é fixado nos artigos 97 e 13¢
em relagio aos limites de dose.

Em geral, a dose efectiva E recebida por um individuo no grupo etdrio g serd determinada de acordo
com a seguinte formula:

E= Eextema + 2 h(g)i,ing ]j,ing + 2 h(g))‘mh J],mh
) 1

Onde Eexema é a dose efectiva relevante a partir da exposicdo externa; h(g); ;s € h(g)nn sdo as doses
efectivas comprometidas por unidade-incorporagdo para radionuclidos ingeridos ou inalados j (Sv(Bq)
por um individuo pertencente ao grupo etario g; Jine € Jiin respectivamente sio as incorporagoes
relevantes por ingestdo ou inalagio do radionuclido j (Bq).

Com excep¢do da descendéncia do radio e do tordo, os valores da dose efectiva comprometida por
unidade de incorporagdo, para a ingestdo e para a inalagio, sdo dados para membros do publico e para
os aprendizes e estudantes na faixa etdria entre os 16 e os 18 anos de idade nos quadros A e B do
presente anexo.

Com excepgio da descendéncia do raddo e do tordo, os valores da dose efectiva comprometida por
unidade de incorporagdo, para a ingestdo e para a inalagdo, sio dados para os trabalhadores expostos e
aprendizes e estudantes com- idade igual ou superior a 18 anos no quadro C do presente anexo.

Relativamente 3 exposicdo de membros do piblico, o quadro a) relativo a ingestdo inclui valores
correspondentes aos diferentes factores de transferéncia intestinal f;, para criangas e individuos idosos.
Também relativamente 4 exposigio de membros do publico, o quadro b), relativo a inalagdo, inclui
valores para diversos tipos de retengio pulmonar com valores f; adequados para a componente de
absor¢do que transitou para o tracto gastro-intestinal. Se existirem dados sobre estes pardmetros, serd
utilizado o valor adequado; se nio, serd utilizado o valor mais restritivo. Para exposi¢des ocorridas no
trabalho, o quadro C inclui valores para a ingestio correspondentes aos diferentes factores de
transferéncia intestinal f; e valores para a inalagdo para os diferentes tipos de retengdo pulmonar com os
valores f; adequados para a componente de absor¢do transferida para o tracto gastro-intestinal.

O quadro D apresenta os factores de transferéncia intestinal f; por elemento e por compostos
relativamente aos trabalhadores e a membros do piblico, para a incorporagio por ingestio. O
quadro A apresenta os factores de transferéncia intestinal f;, também por elemento e composto e
também para a exposi¢do de trabalhadores, aprendizes e estudantes com idade igual ou superior a
18 anos, para a incorporagdo por inalagio.

Relativamente a membros do publico, os tipos de absor¢io pulmonar e os factores de transferéncia
intestinal f; terio em consideragio a forma quimica do elemento com base em directrizes internacionais
disponiveis. De um modo geral, se ndo existir qualquer informagao sobre estes pardmetros, serd usado a
valor mais restritivo.

Para a descendéncia do radio e do tordo, sdo usados os seguintes factores de conversio convencionais,
dose efectiva por unidade de exposigio a energia alfa potencial (Sv per J.h.m™):

Radio em casa: 1,1
Radio no local de trabalho: 1,4

Radio 222 no local de trabalho: 0,5

Energia alfa potencial (da descendéncia de radao e do tordo): a energia alfa total final emitida durante a
desintegragdo da descendéncia do raddo e do tordo ao longo da cadeia de desintegragdo até, mas
excluindo, !°Pb para a descendéncia do ??Rn ¢ ao **®*Pb para a descendéncia do 2*°Rn. A unidade é o
(Joule). Para a exposi¢do a uma dada concentragio por um determinado periodo a unidade é J.h.m™.
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D. Quadros: ()
a) Coeficientes de dose por ingestio para membros do publico;
b) Coeficientes de dose por inalagdo para membros do publico;
¢} Coeficientes de dose por ingestdo e inalagido para os trabalhadores;
d) Valores de f; para o calculo dos coeficientes de dose por ingestdo;

e) Tipos de absor¢io pulmonar e valores de f; para as formas quimicas dos elementos para calculo dos
coeficientes de dose por inalagio.
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QUADRO A
Dose efectiva resultante por unidade de absorcio, via ingestdo (Sv Bq™), para a populacio em geral
p ¢ g q7), p populag 8
Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid Meia-vida
uclideo fisica
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Hidrogénio
Agua 12,3a 1,000 6,4 107! 1,000 4810 | 3,110 | 2,310 1,8 10°1 1,8 10
tritiada
OBT 12,3 a 1,000 1,2 1071 1,000 1,210 | 73107 | 5,710 | 42101 | 42107
Berilio
Be-7 53,3d 0,020 1,8 10710 0,005 1,310 | 7,710 | 5310 | 3,510 | 2,8 107"
Be-10 1,60 10°a 0,020 1,4 1078 0,005 8,0 107 4,1 107° 2,4 107 1,4 10° 1,1 107
Carbono
C-11 0,340 h 1,000 2,6 10710 1,000 1,5 107 | 7310 | 4310 | 3,010 | 2,4 10"
C-14 5,73 10%a 1,000 1,4 107° 1,000 1,6 107 9,910 | 8,010 | 5710 | 58 10!
Flaor
F-18 | 1,83h | 1,000 | 52107 | 1,000 | 3,010 | 1,510 | 9,110 | 62 10" | 49 107"
Sédio
Na-22 2,60 a 1,000 2,1 107 1,000 1,5 1078 8,4 107 55107 3,7 107 3,2 107
Na-24 15,0 h 1,000 3,5 10°° 1,000 2,310°° 1,2 107 7,7 1071° | 52107 | 4,3 10°1°
Magnésio
Mg-28 | 209h | 1,000 | 1,210° | 0500 | 1,410° | 74107 | 45107 | 2,7107 | 22107
Aluminio
Al-26 [ 7,16 10°a | 0,020 | 3,410° | 0010 | 2110° | 1,110° | 71107 | 43107 | 3,5107
Silicio
Si-31 2,62 h 0,020 1,9 10”° 0,010 1,0 10°° 5110 | 3,010 | 1,810 | 1,6 1071
Si-32 4,50 10%a 0,020 7,3 107 0,010 41107 2,0 107 1,2 10”° 7,0 10°1° | 5,6 1071
Fésforo
P-32 14,3d 1,000 3,1 10°° 0,800 1,9 107 9,4 107 5,3 107 3,1 107 2,4 10°°
P-33 25,4d 1,000 2,7 107 0,800 1,8 107 9,110 | 531071 | 3,110 | 2,410
Enxofre
S-35 87,4d 1,000 1,3 10°° 1,000 8,710 | 4410 | 2710 | 1,6 107'° | 1,310
(inorganico)
$-35 87,4d 1,000 7,7 107° 1,000 5,4 107 2,7 107 1,6 10~ 9,5 10°1° | 7,7 1071
(orgénico)
Cloro ‘
Cl-36 3,01 10°a 1,000 9,8 10°° 1,000 6,3 107 3,210 1,9 107 1,2 107 9,310
Cl-38 0,620 h 1,000 1,4 10”7 1,000 7,7 107 | 38107 | 2210 | 1,510 | 1,2 10"
Cl-39 0,927 h 1,000 9,7 1071° 1,000 5510 | 2,710 | 1,610 | 1,110 | 8,5 10"

OBT significa tritio em ligagdo orgénica (organically bound tritium).




2 O valor f; para criangas de 1 a 15 anos € de 0,2.
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo | Meiz-vida
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Potassio
K-40 1,28 10°a 1,000 6,2 10°# 1,000 4210 2,110 1,3 107 7,6 107 6,2 107
K-42 12,4 h 1,000 5,1107° 1,000 13,0 107 1,5 10°° 8,6 1071 | 54107 | 43107
K-43 22,6 h 1,000 2,3107° 1,000 1,4 10° 7,6 107 | 4,710 | 30107 | 2,5 1071
K-44 0,369 h 1,000 1,0 107 1,000 55100 | 2,710 | 1,6 107 | 1,110 | 8,4 107"
K-45 0,333 h 1,000 6,2 1071° 1,000 3,510 | 1,710 | 9,910 | 68 10" | 5,4 107!
Calcio®
Ca-41 1,40 10°a 0,600 1,2 107 0,300 5210 | 3,910 | 48107 | 5010 | 1,9 1071
Ca-45 163 d 0,600 1,1 10°¢ 0,300 4,9 107 2,6 107° 1,8 10°° 1,3 10°° 7,1 1071
Ca-47 4,53d 0,600 1,3 10°* 0,300 9,3 10°° 4,9 10~ 3,0 107 1,8 107 1,6 107
Escandio
Sc-43 3,89h 0,001 1,8 10”° 1,0 10* 1,2 107° 6,110 | 3,710 | 2,310 | 1,9 10°"°
Sc-44 3,93 h 0,001 3,5 107 1,0 107* 2,210 1,2 107 7,11071° | 4410 | 35107
Sc-44m 2,44 d 0,001 2,4 107 1,0 107 1,6 107 8,3 107 51107 3,1 107° 2,4 10°°
Sc-46 83,8d 0,001 1,110 1,0 10°* 7,9 107° 4,4 10°° 2,9 107 1,8 107 1,5 107
Sc-47 3,35d 0,001 6,1 107 1,0 10™* 3,9 10°° 2,0 107° 1,2 10°° 6,8 1071 | 54 1071
Sc-48 1,82d 0,001 1,3 10°® 1,0 107 9,3 10° 51107 3,310 2,1 107 1,7 107
Sc-49 0,956 h 0,001 1,0 10°° 1,0 107 5,710 | 2,810 | 1,6 107 | 1,010 | 8,2 107"
Titanio
Ti-44 473 a 0,020 5,5 1078 0,010 3,110°® 1,7 107 1,1 10°® 6,9 107 5,8 107
Ti-45 3,08 h 0,020 1,6 10”° 0,010 9,810 | 5010 | 3,110 | 1,910 | 1,5 107"
Vanadio
V-47 0,543 h 0,020 7,3 1071 0,010 4110 | 2,010 | 1,210 | 8,010 | 6,310
V-48 16,2d 0,020 1,5 107 0,010 1,1 107 5,9 107 3,9 107 2,5 107 2,0 107
V-49 330d 0,020 2,2 10710 0,010 1,410 | 6910 | 4010 | 2,310 | 1,8 107"
Crémio
Cr-48 230h 0,200 1,4 107 0,100 9,910 | 57107 | 3,810 | 25107 | 2,0 107"
. 0,020 1,4 107 0,010 9,910 | 5710 | 38107 | 25107 | 2,010
Cr-49 0,702 h 0,200 6,8 10710 0,100 3,910 | 2010 | 1,110 | 7,710 | 6,1 107"
0,020 6,8 1071° 0,010 3,910 | 2010 | 1,110 | 7,710 | 6,1 107
Cr-51 27,7d 0,200 3,5 10710 0,100 2,310 | 1210 | 7810 | 4810 | 3,8 107"
0,020 3,310 0,010 22100 | 1,210 [ 7,510 | 4610 | 3,7 107V
Manganés
Mn-51 0,770 h 0,200 1,1 107 0,100 6,110 | 3,010° | 1,810 | 1,210 | 9,3 107"
Mn-52 5,59d 0,200 1,2 10" 0,100 8,8 107 5,110 3,4 107 2,2 107 1,8 107
Mn-52m 0,352 h 0,200 7,8 1071 0,100 4,410 | 2210 | 1,310 | 88 10! | 6,9 107"
Mn-53 3,70 10°a 0,200 4,1 10710 0,100 2,210 | 1,110 | 65107 | 3,710 | 3,010
. Mn-54 312d 0,200 5,4 10°° 0,100 3,110 1,9 10~ 1,3 107 8,7 10-1° 7,1 1071
Mn-56 2,58h 0,200 2,7 107 0,100 1,7 10”° 8,510 | 51107 | 32107 | 2,510
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17 a
Nuclideo | Melavida
fiparag=<1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Ferro®
Fe-52 8,28 h 0,600 1,3 1078 0,100 9,1 107° 4,6 107 2,8 107 1,7 107 1,4 107
Fe-55 2,70 a 0,600 7,6 107° 0,100 2,4 107° 1,7 10°° 1,1 107 7,7 10719 | 3,3 1071
Fe-59 44,5d 0,600 3,9 1078 0,100 1,3 10°¢ 7,5 107 4,7 107 3,1 107 1,8 10°°
Fe-60 1,00 10° a 0,600 7,9 107 0,100 2,7 1077 2,7 107 2,5 107 2,3 107 1,1 107
Cobalto®
Co-55§ 17,5h 0,600 6,0 107 0,100 5,510°° 2,9 107 1,8 107 1,1 107° 1,0 10”°
Co-56 78,7 d 0,600 2,5 10°® 0,100 1,5 1078 8,8 1077 5,8 107° 3,8 107° 2,5 107
Co-57 271d 0,600 2,9 107 0,100 1,6 107 8,9 1071 | 58107 | 3,710 | 2,110
Co-58 70,8 d 0,600 7,3 107 0,100 4,4 107 2,6 107 1,7 10°° 1,1 10°7° 7,4 10710
Co-58m 9,15h 0,600 2,0 1071 0,100 1,510 | 7,810 | 4,710 | 2,810 | 2,4 10"
Co-60 5,27 a 0,600 5,4 107 0,100 2,7 1078 1,7 10°® 1,1 107 7,9 10°° 3,4 107
Co-60m 0,174 h 0,600 2,2 1071 0,100 11,2107 | 5,710 | 321072 | 2,210 | 1,710
Co-61 1,65 h 0,600 8,2 1071° 0,100 51107 | 2,510 | 1,410 | 9210 | 7.4 101!
Co-62m 0,232 h 0,600 5,310 0,100 3,010 | 1,510 | 8,710 | 6,010" | 4,7 107"
Niquel
Ni-56 6,10 d 0,100 5,310 0,050 4,0 107 2,3 107 1,6 107’ 1,1 107 8,6 1071°
Ni-57 1,504 0,100 6,8 107 0,050 4,9 10”° 2,7 107 1,7 107 1,1 107 8,7 1071°
Ni-59 7,50 10*a 0,100 6,4 10717 0,050 3,410 | 1,910 | 1,110 | 7,3 107" | 6,3 10"
Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 107° 0,050 84107 | 46107 | 2810 | 1,810 | 1,510
Ni-65 2,52 h 0,100 2,1 107 0,050 1,3 10°° 6,310 [ 3810 | 2310 | 1,8 107"
Ni-66 2,27d 0,100 3,3 108 0,050 2,210 1,1 10°® 6,6 107 3,7 107 3,0 107
Cobre
Cu-60 0,387 h 1,000 7,0 10710 0,500 42107 | 2210 | 1,310 | 8910 | 7,010
Cu-61 3,41h 1,000 7,1 10710 0,500 7,5107° | 39107 | 2,310 | 1,510 | 1,2 10°%°
Cu-64 12,7 h 1,000 5,2 1071 0,500 831071 | 42107 | 2,510 | 1,510 | 1,2 1071°
Cu-67 2,58d 1,000 21107 0,500 2,4 107 1,2 107 7,210 | 421071° | 3,4 1071
Zinco
Zn-62 9,26 h 1,000 42 107 0,500 6,5 107 3,3 107 2,0 107 1,2 107 9,4 1071°
Zn-63 0,635 h 1,000 8,7 10710 0,500 52107 | 2,610 | 1,510 | 1,010 | 7,9 107"
Zn-65 244 d 1,000 3,6 1078 0,500 1,6 108 9,7 10°° 6,4 107° 4,5 107 3,9 10°°
Zn-69 0,950 h 1,000 3,5 10710 0,500 2210 | 1,110 | 6,010 | 3,910 | 3,1 10
Zn-69m 13.8h 1,000 1,3 107° 0,500 2,3 107 1,2 107 7,010 | 4,110 | 3,310
Zn-71m 3,92h 1,000 1,4 107 0,500 1,5 107 7,810 | 481071 | 3010 | 24 10"
Zn-72 1,94 d 1,000 8,7 107 0,500 8,6 107° 45107 2,8 107 1,7 10”° 1,4 107
Galio
Ga-65 0,253 h 0,010 4,3 1071 0,001 2,410 | 1,210 | 69107 | 4,710 | 3,7 10"
Ga-66 9,40 h 0,010 1,2 1078 0,001 7,9 10°° 4,0 107 2,510°7° 1,5 107 1,2 107
Ga-67 3,26d 0,010 1,8 10°° 0,001 1,2 107 6,410 | 4010 | 2410 | 1,910
Ga-68 1,13 h 0,010 1,2 107 0,001 6,710 | 3,410 | 2,010 | 1,310 | 1,0 107
Ga-70 0,353 h 0,010 3,9 10710 0,001 2210 | 1,010 | 59107 | 4010 | 3,1 10"
Ga-72 14,1h 0,010 1,0 1078 0,001 6,8 107° 3,6 107° 2,2 107 1,4 107° 1,1 107
Ga-73 491h 0,010 3,0 107 0,001 1,9 10°° 9,310 | 55107 | 3,310 | 2,610

2 O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,3.
® O valor f; para criangas de 1 a 15 anos ¢ de 0,4.
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo | Mélavida ~
fiparag=<1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Germanio
Ge-66 2,27h 1,000 8,3 10710 1,000 53107 | 2910 | 1,910 | 1,310 | 1,0 107"
Ge-67 0,312 h 1,000 * | 7,7 107" 1,000 42107 | 2,110 | 1,210 | 8210 | 6,5 107"
Ge-68 288d 1,000 1,2 107 1,100 8,0 107 42 107 2,6 107 1,6 107 1,3 107
Ge-69 1,63d 1,000 2,0 107 1,000 1,3 10°° 7,1 107 | 4,6 107" | 3,010 | 2,4 10
Ge-71 11,8d 1,000 1,2 1071° 1,000 7,810 | 4010 | 2410 | 1,510 | 1,2 10"
Ge-75 1,38 h 1,000 5,5 1071 1,000 3,110 | 1,510 | 8,710 | 5,910 | 4,6 10"
Ge-77 11,3h 1,000 3,0 107 1,000 1,8 107° 9,910 | 62107 | 4110 | 3,310
Ge-78 1,45 h 1,000 1,2 107 1,000 7,0 107 | 3,610 | 2,210 | 1,5 107 | 1,2 1071
Arsénico
As-69 0,253 h 1,000 6,6 1071° 0,500 3,710 | 1,8107° | 1,1 107 | 7210 | 5,7 1071
As-70 0,876 h 1,000 1,2 107 0,500 7,810 | 4110 | 2,510 | 1,710 | 1,310
As-71 2,70d 1,000 2,8 107 0,500 2,8 107° 1,5 107 9,310 | 57107 | 4,6 107"
As-72 1,08 d 1,000 1,1 1078 0,500 1,2 1078 6,3 107 3,8 107 2,3107° 1,8 107°
As-73 80,3 d 1,000 2,6 107 0,500 1,9 10°° 9,310 | 56101 | 32107 | 2,6 107
As-74 17,8d 1,000 1,0 107 0,500 8,2 107 4,3 107 2,6 107 1,6 107 1,3 10”°
As-76 1,10d 1,000 1,0 107 0,500 1,1 107 5,8 107° 3,4 107 2,0 107° 1,6 107°
As-77 1,62d 1,000 2,7 107 0,500 2,9 107 1,5 107 8,7 107 | 50107 | 4,010
As-78 - 1,51h 1,000 2,0 107 0,500 1,4 10°° 7,0107° | 41107 | 2,710 | 2,1 107
Selénio
Se-70 0,683 h 1,000 1,0 107 0,800 7,110 | 3,6107° | 22107 | 1,510 | 1,2 107"
Se-73 7,15 h 1,000 1,6 107 0,800 1,4 107 7,4107° | 4,810 | 2,510 | 2,1 107
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 10°1° 0,800 1,8 107 | 9,510 | 5,910 3,5 107" | 2,8 10"
Se-75 120d 1,000 2,0 1078 0,800 1,3 108 8,3 107 6,0 107 3,1 107 2,6 107
Se-79 6,50 10%a 1,000 4,1 10? 0,800 2,8 10°¢ 1,9 1078 1,4 107 41107 2,9 107
Se-81 0,308 h 1,000 3,4 10710 0,800 1,910 | 9,0 107" | 5110 | 3410 | 2,710
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 1071° 0,800 3,710 | 1,8 107 | 1,110 | 67 10" | 5,3 10"
Se-83 0,375 h 1,000 4,6 10710 0,800 2,910 | 1,510 | 8710 | 5910 | 4,7 10"
Bromo
Br-74 0,422 h 1,000 9,0 10710 1,000 5210 | 2610 | 1,510 | 1,110 | 8,4 107"
Br-74m 0,691 h 1,000 1,5 10°° 1,000 8,510 | 4310 | 2,510 | 1,710 | 1,4 107"
Br-75 1,63 h 1,000 8,5 107" 1,000 49107 | 2,510 | 1,510 | 9,910 | 7,9 107
Br-76 16,2 h 1,000 42 107 1,000 2,7 107 1,4 10”° 8,7 1071 | 5,6 107 | 4,6 107"
Br-77 2,33d 1,000 6,3 107" 1,000 4410 | 25107° | 1,710 | 1,110 | 9,6 107"
Br-80 0,290 h 1,000 3,9 107 1,000 2,110 | 1,010 | 5810 | 3,910 | 3,110
Br-80m 442h 1,000 1,4 10°° 1,000 8,010 | 3,910 | 2,310 | 1,410 | 1,110
Br-82 1,47d 1,000 3,7 107 1,000 2,6 107 1,5 107 9,510 | 6,410 | 5410
Br-83 2,39 h 1,000 5,3 10710 1,000 3,010 | 14107 | 8310 | 5510 | 4,310
Br-84 0,530 h 1,000 1,0 10°° 1,000 5,810 | 28107 | 1,610 | 1,110 | 8,8 107"
Rubidio
Rb-79 0,382 h 1,000 5,7 107° 1,000 3,210 | 1,6 107 | 9,210 | 6,310 | 5,010"
Rb-81 4,58 h 1,000 5,4 107 1,000 3,210 | 1,610 | 1,0 107 | 6,710 | 54 107"
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,1 10710 1,000 6,2 107" | 3,110 | 1,8 107" 1,2 107" | 9,7 1072
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 1071° 1,000 5,910 | 34107 | 2210 | 1,510 | 1,3107"
Rb-83 86,2 d 1,000 1,1 107 1,000 8,4 107 49107 3,2 10°° 2,2 107 1,9 10~




‘
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 712 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mzzi-cv aida
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Rb-84 32,8d 1,000 2,0 1078 1,000 1,4 10°* 7,9 107° 5,0 10°° 3,310 2,8 107
Rb-86 18,7d 1,000 3,1 107 1,000 2,0 107 9,9 10”° 5,9 107 3,5 107 2,8 10”7
Rb-87 4,70 10'%a 1,000 1,5 107 1,000 1,0 1078 5,2 107 3,110°7° 1,8 10°° 1,5 107
Rb-88 0,297 h 1,000 1,1 10°° 1,000 6,210 | 30107 | 1,710 | 1,210°'° | 9,0 10"
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 1071° 1,000 3,010 | 1,510 | 8610 | 5910 | 4,710
Estroncio?
Sr-80 1,67 h 0,600 3,7 107 0,300 2,3107° 1,1 107 6,510 | 4210 | 3,410
Sr-81 0,425 h 0,600 8,4 10710 0,300 4910 | 2,410° | 1,410 | 9610 | 7,7 10"
Sr-82 25,0d 0,600 7,2 107 0,300 4,110 2,110 1,3 107 8,7 10°° 6,1 107
Sr-83 1,35d 0,600 3,4 107 0,300 2,7 107 1,4 10°° 9,1107'° | 57107 | 49 1071
Sr-85 64,8 d 0,600 7,7 107 0,300 3,110 1,7 107 1,5 107° 1,3 107 5,6 1071°
Sr-85m 1,16 h 0,600 4,510 0,300 30100 | 1,710 | 1,110 | 7,810°2 | 6,110
Sr-87m 2,80 h 0,600 2,4 1071° 0,300 1,710 | 9,010 | 5,610 | 3,610 | 3,010
Sr-89 50,5d 0,600 3,6 107 0,300 1,8 10°¢ 8,9 107 5,8 107 4,010 2,6 107
Sr-90 29,1a 0,600 2,3 107 0,300 7,3 107 4,7 107 6,0 107 8,0 10°* 2,8 10°¢
Sr-91 9,50 h 0,600 52107 0,300 4,0 10°° 2,1 10”° 1,2 107 7,4 1071 | 6,5 107
Sr-92 2,71h 0,600 3,4 107 0,300 2,7 107 1,4 10”7 8,210 | 48107 | 4,31071°
ftrio
Y-86 14,7 h 0,001 7,6 107 1,0 107 5,2 107 2,9 107 1,9 10°° 1,2 107 9,6 1071°
Y-86m 0,800 h 0,001 45107 | 1,010™* 3,110 | 1,710 | 1,110 | 7,110 | 5,6 107
Y-87 3,35d 0,001 4,6 10°° 1,0 10 3,210°° 1,8 10°° 1,1 107 7,0 1071 | 5,5 107
Y-88 107d 0,001 8,1 107 1,0 10* 6,0 10”° 3,5 107 2,4 107° 1,6 10°° 1,3 107
Y-90 2,67d 0,001 3,110 1,0 10* 2,0 10°® 1,0 10°® 5,9 10°° 3,310 2,7 10°7°
Y-90m 3,19h 0,001 1,8 10°° 1,0 107 1,2 10°° 6,110 | 3710 | 22107 | 1,710
Y-91 58,5d 0,001 2,8 107 1,0 10* 1,8 107 8,8 10~° 5,2 107 2,9 107 2,4 107
Y-91m 0,828 h 0,001 9,2 107! 1,0 10™* 6,010 | 3310 | 2,010 | 1,410 | 1,1 107
Y-92 3,54 h 0,001 5,9 10”° 1,0 107 3,6 107° 1,8 107 1,0 10°° 6,210 | 4,910
Y-93 10,1 h 0,001 1,4 108 1,0 10 8,5 107 4,3 107 2,5 10°° 1,4 107 1,2 107
Y-94 0,318 h 0,001 9,9 10710 1,0 107 55107 | 2,710 | 1,510 | 1,0 107'° | 8,1 107"
Y-95 0,178 h 0,001 5,710 | 1,0 10™* 3,1107° | 1,510 | 8,710 | 59 10" | 4,6 10!
Zircoénio
Zr-86 16,5h 0,020 6,9 10~ 0,010 4,8 10°° 2,7 10°° 1,7 107 1,1 107 8,6 10710
Zr-88 83,4d 0,020 2,8 107 0,010 2,0 10°° 1,2 107 8,010 | 54107 | 4,510
Zr-89 3,27d 0,020 6,5 107 0,010 4,5 107 2,5107° 1,6 107 9,910 | 7,9 1071
Zr-93 1,53 10%a 0,020 1,2 107 0,010 7,6 107 | §110° | 5810 | 86107 | 1,1 10°
Zr-95 64,0d 0,020 8,5 107° 0,010 5,6 107 3,0 107 1,9 10°° 1,2 107 9,5 1071
Zr-97 16,9 h 0,020 2,2 107 0,010 1,4 1078 7,3 10°° 4,4 10”° 2,6 10°° 2,1 10°°
Nidbio
Nb-88 0,238 h 0,020 | 67107 0,010 3,810 | 1,910 | 1,010 | 7,910 | 6,3 107"
Nb-89 2,03 h 0,020 3,0 10°7° 0,010 2,0 107 1,0 107 6,0 1071 | 3,410 | 2,710
Nb-89 1,10 h 0,020 1,5 10”° 0,010 8,710 | 4410 | 2,710 | 1,810 | 1,4 10
Nb-90 14,6 h 0,020 1,1 10°® 0,010 7,2 107 3,9 107 2,5 10°° 1,6 10~° 1,2 107
Nb-93m 13,6 a 0,020 1,5 10°° 0,010 9,110 | 46107° | 2,710 | 1,510 | 1,2 107"
Nb-94 2,03 10*a 0,020 1,5 10°® 0,010 9,7 107 53107 3,4 107 2,1 107 1,7 107
Nb-95 35,1d 0,020 4,6 107 0,010 3,2 107 1,8 107 1,1 10°° 7,4 1071° | 5.8 107!
Nb-95m 3,61d 0,020 6,4 10°° 0,010 4,1 107 2,1 10°° 1,2 107 7,1107'° | 56107
Nb-9¢ 23,3h 0,020 9,2 107 0,010 6,3 107° 3,410 2,2 107 1,4 107° 1,1 107
Nb-97 1,20 h 0,020 7,7 10710 0,010 4510 | 23107 | 1,310 | 8710 | 6,8 10"
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 10”° 0,010 7,110 | 3,610 | 2210 | 1,410° | 1,1 107'°

* O valor f, para criangas de 1 a 15 anos ¢ de 0,4.
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Idade = 1a . Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nucides | Mefayid
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Molibdénio
Mo-90 5,67 h 1,000 1,7 10”° 1,000 1,2 107° 6,310 | 4,010 | 27107 | 22107
Mo-93 3,50 10%a 1,000 7,9 10°° 1,000 6,9 107° 5,0 10°° 4,0 107 3,4 107 3,1 107
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,0 10710 1,000 541071 | 3,110 | 2,010 | 1,410 | 1,1 107%°
Mo-99 2,75d 1,000 5,510 1,000 3,5 107 1,8 1077 1,1 10°° 7,6 107'% | 6,0 107°
Mo-101 0,244 h 1,000 4,8 10710 1,000 2,710 | 1310 | 7,610 | 52107 | 4,110
Tecnécio
Tc-93 2,75h 1,000 2,7 107" 0,500 2,510 | 1,510 | 9,810 | 6,810 | 5,510
Tc-93m 0,725 h 1,000 2,0 107" 0,500 1,310 | 7,310 | 4,610 | 3210 | 2,5 107"
Tc-94 488h 1,000 1,2 107 0,500 1,0 107 58107 | 37107 | 2,51071° | 2,0 107°
Tc-94m 0,867 h 1,000 1,3 107 0,500 6,510 | 3,310 | 1,910 | 1,310 | 1,0 1071°
Tc-95 20,0 h 1,000 9,9 1071° 0,500 8,7 107 | 50107 | 3,310 | 2,310 | 1,8 107
Tc-95m 61,0d 1,000 4,7 107 0,500 2,8 107 1,6 107° 1,0 10°* 7,0 1071 | 5.6 1071
Tc-96 4,28d 1,000 6,7 107° 0,500 5,1 107 3,0 1077 2,0 10°° 1,4 107 1,1 107
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 107" 0,500 6,510 | 3,610 | 2,310 1,6 107" 1,2 107"
Tc-97 2,60 10°a 1,000 9,9 10710 0,500 49 10710 ‘2,4 100 | 1,410 | 88107 | 6,8 10"
Tc-97m 87,0d 1,000 8,7 107 0,500 41107 2,0 107 1,1 107 7,0 107 | 55107
Tc-98 420 10°a 1,000 2,310 0,500 1,2 1078 6,1 107° 3,7 107 2,5107° 2,0 107°
Tc-99 2,1310°a 1,000 1,0 107 0,500 4,8 107 2,3 107 1,3 107 8,210 | 6,4 107"
Tc-99m 6,02 h 1,000 2,0 10710 0,500 1,310 | 7210 | 4310 | 2,810 | 2,210
Te-101 0,237 h 1,000 2,4 1071 0,500 1,310 | 6,1 107! | 3,510 | 2,4 10" 1,9 107"
Te-104 0,303 h 1,000 1,0 107 0,500 5,310 | 26107 | 1,510 | 1,0 107 | 8,0 107"
Ruténio
Ru-94 0,863 h 0,100 9,3 107" 0,050 591071 1 3110 | 1,910 | 1,210 | 9.4 10"
Ru-97 2,90d 0,100 1,2 107 0,050 8,510 | 4,710 | 3,010 | 1,910 | 1,510
Ru-103 39,34 0,100 7,1 10°° 0,050 4,6 107 2,4 107 1,5 107 9,210 | 73107
Ru-105 4,44 h 0,100 2,7 107 0,050 1,8 107 9,1107° | 55107 | 3,310 | 2,6 1071°
Ru-106 1,01 a 0,100 8,4 107* 0,050 49107 2,5 10°* 1,5 1078 8,6 1077 7,0 107
Rédio
Rh-99 16,0d 0,100 42107 0,050 2,9 107 1,6 107 1,0 10°° 6,5 1071 | 5,110
Rh-99m 470 h 0,100 4,9 10710 0,050 3,510 | 2010 | 1,310 | 8310 | 6,6 1071
Rh-100 20,8 h 0,100 4,9 107 0,050 3,6 107 2,0 107 1,4 107° 8,810 | 7,110
Rh-101 3,20a 0,100 49 107 0,050 2,8 107 1,6 1077 1,0 107° 6,7107° | 5,510
Rh-101m 4,34 d 0,100 1,7 107 0,050 1,2 107 6,8 107° | 44107 | 2,810 | 2210
Rh-102 2,90 a 0,100 1,9 1078 0,050 1,0 10°® 6,4 107 4,3 107 3,0 10°° 2,6 107
Rh-102m 207 d 0,100 1,2 1078 0,050 7,4 107° 3,9 107 2,4 107 1,4 107 1,2 10°°
Rh-103m 0,935h 0,100 4,7 1071 0,050 2,710 | 1,310 | 7,4102 | 481072 | 3,810
Rh-105 1,47d 0,100 40107 0,050 2,7 107 1,3 107 8,0 107" | 4,6 1071° | 3,7 107"
Rh-106m 220h 0,100 1,4 107 0,050 9,710 | 5310 | 3310 | 2,010 | 1,6 1071°
Rh-107 0,362 h 0,100 2,9 1071 0,050 1,6 107 | 7,910 | 4,510 | 3,110 | 2,4 107!}
Paladio
Pd-100 3,63d 0,050 7,4 107 0,005 5,2 107 2,9 107 1,9 10°° 1,2 107 9,4 1071
Pd-101 8,27 h 0,050 8,2 1071 0,005 5,7 107 3,1 10°1° 1,9 10°1° 1,2 107 | 9,4 107
Pd-103 17,0d 0,050 2,210°° 0,005 1,4 107 72107 | 43107 | 2,4107° | 1,910
Pd-107 6,50 10°a 0,050 4,4 1071 0,005 2,810 | 1410 | 8110 | 4,610 | 3,710
Pd-109 13,4 h 0,050 6,3 107 0,005 4,1 107 2,0 107 1,2 107 6,8 107'° | 5,510
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mef;:i'c‘:da
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) hig) h(g)
Prata
Ag-102 0,215h 0,100 4,2 107 0,050 2,410 | 1210 | 7,310 | 50107 | 4,010
Ag-103 1,09 h 0,100 4,5 107" 0,050 2,710 | 1,410 | 8310 | 5510 | 4,3 107"
Ag-104 1,15h 0,100 4,3 10710 0,050 2,910 [ 1,710 | 1,110 | 7,510 | 6,0 107"
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6 1071° 0,050 3,310 | 1,710 | 1,010 | 6,8 107" | 5,4 107"
Ag-105 41,0d 0,100 3,9 107 0,050 2,5 107 1,4 107 9,1 107 | 59107 | 4,7 107°
Ag-106 0,399 h 0,100 3,7 1071 0,050 2,110 | 1,010 | 6,010 | 4,110 | 3,210
Ag-106m 8,41d 0,100 9,7 107 0,050 6,9 107 41107 2,8 107 1,8 107 1,5 107
Ag-108m 1,27 10%a 0,100 2,1 108 0,050 1,1 10°* 6,5 1077 43107 2.8 10" 2,3107°
Ag-110m 2504d 0,100 2,4 107 0,050 1,4 107 7,8 107° 5,2 107 3,4 107 2,8 107°
Ag-111 7,45d 0,100 1,4 1078 0,050 9,310 4,6 107 2,7 10°° 1,6 107 1,3 1077
Ag-112 3,12h 0,100 4,9 10° 0,050 3,0 107° 1,5 107° 8,9 107 | 54107 | 43107
Ag-115 0,333 h 0,100 7,2 10710 0,050 41107 § 20107 | 1,210 | 7,710 | 6,0 10"
Cadmio
Cd-104 0,961 h 0,100 42 10710 0,050 2,910 | 1,710 | 1,110 | 7210 | 5,4 107"
Cd-107 6,49 h 0,100 7,1 1071 0,050 4,61071° | 23107 | 1,310 | 7,810 | 6,2 10"
Cd-109 1,27 a 0,100 2,1 107 0,050 9,5 10°° 5,5 107 3,5 107 2,4 107 2,0 107°
Cd-113 9,30 10 a 0,100 1,0 107 0,050 4,8 1078 3,710 3,0 10°® 2,6 107* 2,5 1078
Cd-113m 136 a 0,100 1,2 107 0,050 56 1078 3,9 1078 2,9 10°® 2,4 107 2,310°®
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 107 0,050 9,7 107 4,9 107° 2,9 107 1,7 107° 1,4 107
Cd-115m 44,6 d 0,100 4,1 10°® 0,050 1,9 107 9,7 107 6,9 107° 4110”7 3,3 107
Cd-117 2,49 h 0,100 2,9 107 0,050 1,9 107 9,510 | 57107 | 3,510 | 2.8 107"
Cd-117m 3,36 h 0,100 2,6 107 0,050 1,7 10°° 9,010 | $5,6 107 | 3,510 | 28 107"
Indio
In-109 420h 0,040 5,2 107" 0,020 3,610 | 20107 | 1,310 | 82 107" | 6,6 107"
In-110 490 h 0,040 1,5 107 0,020 1,1 107 6,510 | 4410 | 3,010 | 2,410
In-110 1,15h 0,040 1,1 107 0,020 6,41071° | 32107 | 1,910 | 1,310 | 1,0 107
In-111 2,83d 0,040 2,4 107 0,020 1,7 107° 9,110 | 5910 | 3,710 | 2,9 107"
In-112 0,240 h 0,040 1,2 1071 0,020 6,710 | 3310 | 1,910 | 1,310°" | 1,0 10"
In-113m 1,66 h 0,040 3,0 1071° 0,020 1,8107'° | 9,310 | 210" | 3,610 | 2,8 107"
In-114m 49,5d 0,040 5,6 107 0,020 3,1 107 1,5 10°* 9,0 107 52107 4,1 107
In-115 5,10 10% a 0,040 1,3 107 0,020 6,4 107 48107 4310°® 3,6 107 3,210°
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 1071 0,020 6,010 | 30107 | 1,810 | 1,1 107" | 8,6 107"
In-116m 0,902 h 0,040 5,8 1071° 0,020 3,610 | 1,910 | 1,210 | 8,010 | 6,4 107"
In-117 0,730 h 0,040 3,3 1071 0,020 1,910 | 9,710 | 5810 | 3,910 | 3,1 107V
In-117m 1,94 h 0,040 1,4 107 0,020 8,6 107 | 43107 | 2,510 | 1,6 107" | 1,2 107%°
In-119m 0,300 h 0,040 5,9 1071° 0,020 32107 | 1,610 | 8810 | 6,010 | 4,7 10"
Estanho
$n-110 4,00 h 0,040 3,510° 0,020 2,3 10”° 1,2 107 7,4 107° | 44107 | 3,510
Sn-111 0,588 h 0,040 2,5 107 0,020 1,510 | 7410 | 4410 | 3,010 | 2,3 107"
Sn-113 115d 0,040 7,8 10”° 0,020 5,0 107 2,6 10°° 1,6 10~ 9,210 | 7,3 107"
Sn-117m 13,6 d 0,040 7,7 107° 0,020 5,0 107 2,5 107 1,5 107 8,8 107 | 7,1 107'°
Sn-119m 293d 0,040 4,1 107 0,020 2,5 107 1,3 107 7,5 1071 1 4310 | 34107
Sn-121 1,13d 0,040 2,6 107 0,020 1,7 107 8,410 | 5010 | 2,810 | 2310
Sn-121m 550a 0,040 4,6 107 0,020 2,7 107 1,4 107 8,21071° | 4,7107° | 3,8 10°1°
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo M%%:i—g/;da
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Sn-123 129d 0,040 2,5 10°® 0,020 1,6 107 7,8 10°° 4,6 10”° 2,6 107° 2,1 107
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7 1071 0,020 26107 | 1,310 | 7,310 | 4,910 | 3,8 107"
Sn-125 9,64 d 0,040 3,5 10°¢ 0,020 2,2 1078 1,1 10°% 6,7 10°° 3,8 107 3,1 10°°
Sn-126 1,00 10°a 0,040 5,0 1078 0,020 3,0 1078 1,6 1078 9,8 107 5,9 107° 4,7 107°
Sn-127 2,10h 0,040 2,0 107 0,020 1,3 107’ 6,6 1071° | 4,010 | 2,510 | 2,0 107
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 107° 0,020 9,710 | 4910 | 3,010 | 1,910 | 1,5 1071
Antimdnio
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5 10710 0,100 1,510 | 7,510 | 4,510 | 3,110 | 2,410
Sb-116 0,263 h 0,200 2,7 10710 0,100 1,6 107 | 8,0 107! | 4810 | 3,310 | 2,6 107"
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 10710 0,100 3,310 | 1,9107° | 1,210 | 8,310 | 6,7 10"
Sb-117 2,80 h 0,200 1,6 10710 0,100 1,0 107 | 5,6 10" | 3,510 | 2,2 107" 1,8 1071
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3 10”° 0,100 1,0 10”° 58107 | 3,910 | 2,610 | 2,1 107"
Sb-119 1,59d 0,200 8,4 10710 0,100 5,810 | 3,010 | 1,810 | 1,010 | 8,0 107"
Sb-120 5,76 d 0,200 8,1 107 0,100 6,0 107 3,5 107 2,3 107 1,6 10~ 1,2 107
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 1071° 0,100 9,4 107" | 4610 | 2,710 1,8 1071 1,4 107"
Sb-122 2,70d 0,200 1,8 10°® 0,100 1,2 10°® 6,1 107 3,7 107 2,1 107 1,7 10°°
Sb-124 60,2 d 0,200 2,5 1078 0,100 1,6 108 8,4 107 52107 3,2 107 2,5 107
Sb-124m 0,337 h 0,200 8,5 107! 0,100 4910 | 2,510 | 1,510 | 1,0 10" | 8,0 1072
Sb-125 2,77 a 0,200 1,1 107 0,100 6,1 107 3,4 107 2,1 107 1,4 107 1,1 10°°
Sb-126 12,4d 0,200 2,0 1078 0,100 1,4 107 7,6 107 4910~ 3,1 107 2,4 107
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9 10710 0,100 2,210 | 1,110 | 6,6 10" | 4,510 | 3,6 107"
Sb-127 3,85d 0,200 1,7 1078 0,100 1,2 10°% 59 107 3,6 107 2,1 107 1,7 10°°
Sb-128 9,01 h 0,200 6,3 107° 0,100 4,5107° 2,4 107° 1,5 10°° 9,510 | 7,6 107
Sb-128 0,173 h 0,200 3,7 10710 0,100 2,110 | 1,010 | 6,010 | 4,110 | 3,310
Sb-129 432h 0,200 4,3 107 0,100 2,8 107 1,5 10°° 8,8 1071° | 53107 | 4,210
Sb-130 0,667 h 0,200 9,1 10710 0,100 5410 | 28101 | 1,710 | 1,210 | 9,1 10"
Sb-131 0,383 h 0,200 1,1 10”° 0,100 7,310 | 39107 | 2,110 | 1,410 | 1,0 1071°
Telario
Te-116 2,49 h 0,600 1,4 10°° 0,300 1,0 10°° 55100 | 3,410 | 2,110 | 1,7 107"
Te-121 17,0 d 0,600 3,1 107 0,300 2,0 107 1,2 10°° 8,01071° | 541071 | 43107
Te-121m 154d 0,600 2,7 108 0,300 1,2 10°® 6,9 107 42107 2,8 107 2,3 107
Te-123 1,00 10 a 0,600 2,0 1078 0,300 9,3 107 6,9 107 5,4 107 4,7 107 4,410
Te-123m 120d 0,600 1,9 10 0,300 8,8 10°° 4,9 107 2,8 107° 1,7 10° 1,4 107°
Te-125m 58,0d 0,600 1,3 1078 0,300 6,3 1077 3,3107° 1,9 107° 1,1 107 8,7 1071
Te-127 9,35h 0,600 1,5 107? 0,300 1,2 107 6,210 | 3,610 | 2,110 | 1,710
Te-127m 109d 0,600 4,1 1078 0,300 1,8 10°* 9,5 107 5,210 3,0 10°° 2,3 107
Te-129 1,16 h 0,600 7,5 10710 0,300 44107 [ 2110 | 1,210 | 8,010 | 6,3 10
Te-129m 33,6d 0,600 4,4 1078 0,300 2,4 1078 1,2 10°® 6,6 107 3,9 107 3,0 10°°
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 1071° 0,300 6,6 107 | 3510 | 1,910 | 1,210 | 8,7 10"
Te-131m 1,25d 0,600 2,0 1078 0,300 1,4 1078 7,8 107° 4,3 107 2,7 107 1,9 10~
Te-132 3,26d 0,600 4,8 10°® 0,300 3,0 10°* 1,6 1078 8,3 10”° 5,310 3,8 107°
Te-133 0,207 h 0,600 8,4 1071 0,300 6,310 | 3,310 | 1,610 | 1,110 | 7,2 10"
Te-133m 0,923 h 0,600 3,1 10°7° 0,300 2,4 107 1,3 107 6,310 | 4,110 | 2,810
Te-134 0,696 h 0,600 1,1 10”° 0,300 7,51071° | 39107 | 2,210 | 1,410 | 1,1 10
Iodo
1-120 1,35h 1,000 3,9 107 1,000 2,8 107° 1,4 107° 7,210°° | 4,8 1071 3,4 1071°
-120m 0,883 h 1,000 2,3 107 1,000 1,5 10°° 7,810°% | 42107 | 29107 | 2,110
-121 2,12h 1,000 6,2 10710 1,000 5,310 | 3110 | 1,710 | 1,210 | 8,2 10"
1-123 13,2h 1,000 2,2 107 1,000 1,9 10°° 1,1 107 4910 | 3,310'° | 2,110
I-124 4,18d 1,000 1,2 1077 1,000 1,1 1077 6,3 107 3,110 2,0 1078 1,3 1078
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Idade =< 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17 a
Nuclideo M%E;-cvaida
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
I-125 60,1d 1,000 52108 1,000 5,7 1078 41 107 3,110 2,210 1,5 107
I-126 13,0d 1,000 2,1 107 1,000 2,1 107 1,3 1077 6,8 1078 4,510 2,9 1078
1-128 0,416 h 1,000 5,7 1071 1,000 3,310 | 1,6 107° | 8,910 | 6,010 | 4,6 10"
1-129 1,57 107 a 1,000 1,8 1077 1,000 2,2 107 1,7 1077 1,9 1077 1,4 1077 1,1 1077
I-130 12,4 h 1,000 2,1 1078 1,000 1,8 1078 9,8 10~ 4,6 107 3,0 107° 2,0 107°
I-131 8,04 d 1,000 1,8 1077 1,000 1,8 107 1,0 1077 52 10° 3,4 107 2,2 107
1132 2,30 h 1,000 3,0 107 1,000 2,4 107 1,3 10°° 6,2 107" | 41107 | 2,910
I-132m 1,39 h 1,000 2,4 107 1,000 2,0 107° 1,1 107° 5,010 | 3,31071° | 2,2 1071
1-133 20,8 h 1,000 49 1078 1,000 4.4 107 2,310°® 1,0 10°® 6,8 10 43107
1-134 0,876 h 1,000 1,1 10°° 1,000 7,510 | 3,910 | 2,1 10710 1,4 10710 1,1 1071°
I-135 6,61h 1,000 1,0 107 1,000 8,9 10~° 4,7 10°° 2,2 107 1,4 107 9,3 10710
Césio
Cs-125 0,750 h 1,000 3,9 1071 1,000 2,210°° | 1,110 | 6,5 107" | 4410 | 3,510
Cs-127 6,25 h 1,000 1,8 1071 1,000 1,210 | 6,6 107" | 4210 | 2,910 | 2,4 10"
Cs-129 1,34 d 1,000 4.4 1070 1,000 3,010 | 1,710 | 1,1 107 | 72107" | 6,0 107"
Cs-130 0,498 h 1,000 3,310 1,000 1,8 107 | 9010 | 52107 | 3,610 | 2,810
Cs-131 9,69 d 1,000 4,6 10710 1,000 2,910 | 1,6107° | 1,010 | 6,9 10" | 58 10" °
Cs-132 6,48 d 1,000 2,7 107° 1,000 1,8 10°° 1,1 107 7,7 107 | 571071 | 5,01071°
Cs-134 2,06 a 1,000 2,6 1078 1,000 1,6 10°* 1,3 10°® 1,4 1078 1,9 10 1,9 107
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1 10710 1,000 1,210 | 5910 | 3510 | 25107 | 2,0 107
Cs-135 2,30 10%a 1,000 41 107 1,000 2,3 107 1,7 10°° 1,7 107 2,0 107 2,0 107
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,3 107'° 1,000 8,6 107" | 4910 | 3210 | 2,310 | 1,9 10
Cs-136 13,1d 1,000 1,5 1078 1,000 9,5107° 6,1 107° 44107 3,4 107 3,0 10°°
Cs-137 30,0 a 1,000 2,1 107 1,000 1,2 108 9,6 107° 1,0 1078 1,3 108 1,3 10°*
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 107 1,000 5910 | 2910 | 1,710 | 1,210 | 9,2 10"
Bario?
Ba-126 1,61h 0,600 2,7 107 0,200 1,7 10°° 8,510 | 5,010 | 3,110 | 2,6 107
Ba-128 2,43d 0,600 2,0 10°* 0,200 1,7 107 9,0 10°° 5,2 107° 3,0 107 2,7 107
Ba-131 11,8d 0,600 42 107 0,200 2,6 107° 1,4 107° 9,410 | 6,2 107'° | 4,510
Ba-131m 0,243 h 0,600 5,8 107! 0,200 3210 | 1,610 | 9,310 | 6,310712 | 4,9 10712
Ba-133 10,7 a 0,600 2,2 1078 0,200 6,2 107 3,9 107° 4,6 107 7,3 107° 1,5 107
Ba-133m 1,62 d 0,600 42107 0,200 3,6 107° 1,8 107° 1,1 107 5,910 | 54107
Ba-135m 1,20 d 0,600 3,3107° 0,200 2,9 107 1,5 10~° 8,510 | 4,710 | 43 10°'°
Ba-139 1,38 h 0,600 1,4 107 0,200 8,4 1071 | 4110 | 2,410 | 1,5107'° | 1,2 107"
Ba-140 12,7d 0,600 3,210 0,200 1,8 107 9,2 107 5,8 107 3,7 107 2,6 107°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 1071 0,200 47107 | 2310 | 1,310 | 86 107" | 7,010
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 10710 0,200 22107 | 1,110 | 6,6 10" | 4310 | 3,510
Lantanio
La-131 0,983 h 0,005 3,510 5,010 2,110°° | 1,1 107'° | 6,6 107" | 4,4 107" | 3,510
La-132 480h 0,005 3,8 107 5,0 10 2,4 107 1,3 10°° 7,810 | 4,810 | 3,910
La-135 19,5 h 0,005 2,810 | 5,010 1,9 10°° | 1,0107'° | 6,4 10" | 3,910 | 3,010
La-137 6,00 10*a 0,005 1,1 107 5,0 107 45107 | 2,510 | 1,6 107 | 1,0 107 | 8,1 107"
La-138 1,35 101 a 0,005 1,310 5,010 4,6 107 2,7 107 1,9 107 1,3 10”7 1,1 10”°
La-140 1,68 d 0,005 2,0 10°° 5,0 10 1,3 10°° 6,8 107 4,2 10°° 2,5 107 2,0 10°°
La-141 3,93 h 0,005 4310”7 5,0 107 2,6 107 1,3 107 7,6 107° | 45107 | 3,6 107'°
La-142 1,54 h 0,005 1,9 107 5,010 1,1 10”7 5,810°° | 351071 | 23107 | 1,8 10°1°
La-143 0,237 h 0,005 6,9 107 | 5010 3,910 | 1,9 10°° | 1,110 | 7,110 | 5,6 107"

* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,3.
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo M?;:{:;da
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cério
Ce-134 3,00d 0,005 2,8 107 5010* | 1,8 10°® 9,1 10°° 5,5107° 3,2 107° 2,5 107
Ce-135 17,6 h 0,005 7,0 10°° 5,0 107* 47107 2,6 107° 1,6 107 1,0 107 7,9 10710
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 107 | 5010 11,7107 | 8,8 10" | 5410 | 3,210 | 2,5 107!
Ce-137m 1,43d 0,005 6,1 107 5,010 3,9 107 2,0 107 1,2 107 6,8 1071 | 54107
Ce-139 138d 0,005 2,6 107 5,0 107 1,6 107 8,6 107 | 541071 | 3,310 | 2,610
Ce-141 32,5d 0,005 8,1 107 5,010 5.1107° 2,6 107° 1,5 107 8,8 107" | 7,1 107"
Ce-143 1,38d 0,005 1,2 107 5,0 107 8,0 1077 41107 2,4 10”7 1,4 107 1,1 10°°
Ce-144 284d 0,005 6,6 1078 5,010 3,910 1,9 10°® 1,1 107 6,5 107 5,210
Praseodimio
Pr-136 0,218 h 0,005 3,710 | 5,010 2,110 | 1,0107° | 6,1 107" | 42 107" | 3,3 107"
Pr-137 1,28 h 0,005 4110 | 5010* 2,510 | 1,310 | 7,710 | 5,010 | 4,0 107"
Pr-138m 2,10h 0,005 1,0 10”° 5,0 107 7,410 | 41107 | 2,610 | 1,6 107 | 1,3 107"
Pr-139 451h 0,005 3210 | 35,010 2,010 | 1,110 | 6,510 | 4,010 | 3,110
Pr-142 19,1 h 0,005 1,5 10°® 5,0 107 9,8 1077 4,910 2,9 107 1,6 107 1,3 107
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,010 | 5010 1,210°° | g2 10" | 3,710 | 2,1 10" 1,7 107"
Pr-143 13,6d 0,005 1,4 10°* 5,010 8,7 10~ 43107 2,6 10°° 1,5 107 1,2 107°
Pr-144 0,288 h 0,005 6,4 1071° 5,0 107 3,510 | 1,710 | 9510" | 6,510 | 5010
Pr-145 5,98 h 0,005 47107 | 5,010 2,9 107 1,4 10°° 8,510 | 49107 | 39107
Pr-147 0,227 h 0,005 3,910 | 5010 22107 [ 1,110 | 6,210 | 4210 | 3,310
Neodimio
Nd-136 0,844 h 0,005 1,0 10”° 5,0 107 6,110 | 3110 | 1,910 | 1,210 | 9,9 10°"
Nd-138 5,04 h 0,005 7,2 107 5,0 1074 4,510 2,310 1,3 107 8,0 107" | 6,4 107"
Nd-139 0,495 h 0,005 2,110 | 5010* 1,210 | 6,3 10" | 3,710 | 2,5 107" | 2,0 10"
Nd-139m 5,50 h 0,005 2,1 107 5,0 107 1,4 10° 7,8 1071 | 50107 | 3,110 | 2,510°1°
Nd-141 2,49 h 0,005 7,8 107" 5,0 107 5010t | 2,710 1,6 107" | 1,0 107" | 8,3 10"
Nd-147 11,0d 0,005 1,2 10°® 5,0 107 7,8 10~ 3,9 107 2,3 107 1,3 107 1,1 107°
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 10”° 5,010 8,710 | 43107 | 2,610 | 1,6 107" | 1,2 107
Nd-151 0,207 h 0,005 3,4 1071 5,0 10™* 2,010 | 9,710 | 5,710 | 3,810 | 3,010
Promécio
Pm-141 0,348 h 0,005 42107 | 5010 2,410 | 1,210 | 6,8 10" | 4,6 10" | 3,6 107"
Pm-143 265d 0,005 1,9 10~ 5,0 107 1,2 107 6,7107"° | 44107 | 2910" | 2,310
Pm-144 363d 0,005 7,6 107 5,010 4,7 107° 2,7 107 1,8 10~° 1,2 107° 9,7 1071°
Pm-145 17,7a 0,005 1,5 107 5,0 107 6,810 | 3,710 | 2,310 | 1,410 | 1,1 10°1°
Pm-146 5,53a 0,005 1,0 107 5,0 107 5,110°° 2,8 107° 1,8 107° 1,1 10°° 9,0 1071
Pm-147 2,622 0,005 3,6 107° 5,010 1,9 107 9,6 10°'° | 5,710 | 32107 | 2,6 107"
Pm-148 5,37d 0,005 3,0 107 5,010 1,9 1078 9,7 107 5,8 107° 3,310°° 2,7 107
Pm-148m 41,3d 0,005 1,5 10 5,0 107 1,0 107 5,5 107 3,5 107° 2,2107° 1,7 107
Pm-149 2,21d 0,005 1,2 107 5,0 10 7,4 107 3,7 107 2,2 107 1,2 107 9,9 10710
Pm-150 2,68h 0,005 2,8 107 5,0 107 1,7 10°° 8,71071% | 52107 | 3210 | 2,6 107
Pm-151 1,18d 0,005 8,0 10°° 5,0 10 5,110 2,6 107° 1,6 107 9,1 107 | 7,310
Samario
Sm-141 0,170 h 0,005 45101 | 5010* 2,510 | 1,310 | 7,310 | 5,010 | 3,910
Sm-141m 0,377 h 0,005 7,010 | 5010* | 4010 | 20107 | 1,210 | 82 10" | 65 10"
Sm-142 1,21 h 0,005 2,2 107 5,0 107 1,3 107 6,210 | 36107 | 2,410 | 1,9 107"
Sm-145 340d 0,005 2,4 107 5,010 1,4 10°° 7,310 | 45107 | 2,710 | 2,1 107
Sm-146 1,03 10%a 0,005 1,5 10°¢ 5,010 1,5 1077 1,0 107 7,0 107 5.8 10% | 54107
Sm-147 1,06 10" a 0,005 1,4 10°¢ 5,0 107 1,4 1077 9,2 1078 6,4 10°* 5,2 1078 4,9 107




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° L 159/39
Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo | Mei-vida
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Sm-151 90,0 a 0,005 1,5 107° 5,010 6,410 | 331071 | 20107 | 1,210 | 9,8 107"
Sm-153 1,95d 0,005 8,4 107° 5,010 5,4 107 2,7 107° 1,6 107 9,2107'° | 7.4 107"
Sm-155 0,368 h 0,005 3,6 1071 5,0 107 2,010 | 9,710 | 5510 | 3,710 | 2,9 107"
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 107 5,0 107 1,8 10°° 9,010 | 54101 | 3,110 | 2,510
Eurépio
Eu-145 5,94 d 0,005 5,1 107 5,0 107 3,7 107 2,1 107 1,4 107 941071 | 7,510
Eu-146 4,61d 0,005 8,5 10~ 5,0 107 6,2 10°° 3,6 107° 2,4 107 1,6 107 1,3 107
Eu-147 24,0d 0,005 3,7 107 5,0 107 2,5 107 1,4 107 8,910 | 56107 | 4,410
Eu-148 54,5 d 0,005 8,5 10°° 5,0 107* 6,0 10~ 3,5107° 2,4 10°7° 1,6 10~° 1,3 107
Eu-149 93,1d 0,005 9,710 | 5,010 6,310 | 34107 | 2110 | 1,310 | 1,0 107
Eu-150 34,2 a 0,005 1,310 5,0 107 5,7 107 3,4 107 2,3 107 1,5 107 1,3 107
Eu-150 12,6 h 0,005 4.4 10°° 5,010* | 28107 1,4 10”° 8,2 107 | 4,710 | 3,810
Eu-152 133a 0,005 1,6 1078 5,0 107 7,4 107 41 10°° 2,6 107 1,7 10°° 1,4 10°°
Eu-152m 9,32 h 0,005 5,7 107 5,0 107* 3,6 107 1,8 107 1,1 10°° 6,210 | 50107
Fu-154 8,80 a 0,005 2,510 5,0 107* 1,2 1072 6,5 10~° 41 10°7° 2,510 2,0 107
Eu-155 4,96 a 0,005 4,3 107 5010* | 22107 1,1 107 6,8 107° | 40107 | 3,210
Eu-156 15,2d 0,005 2,2 107 5,0 10* 1,5 10°® 7,5 107 4,6 107 2,7 107 2,2 107
Eu-157 15,1h 0,005 6,7 10~ 5,010°% | 4310”7 2,2 107 1,3 107 7,5 107 | 6,010
Eu-158 0,765 h 0,005 1,1 107 5,0 107* 62101 | 3,110 | 1,810 | 1,210 | 94 10"
Gadolinio
Gd-145 0,382 h 0,005 45 101° 5,010 2,6 107 | 1,310 | 8,110 | 5,610 | 44 107
Gd-146 483d 0,005 9,4 10°° 5,010 6,0 10°° 3,2 107 2,0 107 1,2 107° 9,6 10-1°
Gd-147 1,59d 0,005 4,510 5,0 107 3,2 107° 1,8 107 1,2 107° 7,710 | 6,1 107
Gd-148 93,0 a 0,005 1,7 10 5,0 107 1,6 107 1,1 107 7,3 10°* 5,9 107 5,6 1078
Gd-149 9,40 d 0,005 4,0 107 5,010 2,7 107 1,5 10° 9,310°° | 571071° | 45107
Gd-151 120d 0,005 2,1 107 5,010 1,3 107° 6,810 | 42107 | 24107 | 2,010
Gd-152 1,08 10" a 0,005 1,2 10°° 5010* 1,2 1077 7,7 1078 53108 4,3 1078 4,1 1078
Gd-153 242d 0,005 2,9 107 5,010 1,8 10”° 9,410°° | 58107 | 3,410 | 2,710
Gd-159 18,6 h 0,005 5,7 107 5,0 107 3,6 107° 1,8 107 1,1 107 6,2 107 | 4.9 107
Térbio
Tb-147 1,65 h 0,005 1,5 107 5,010 1,0 107 541071 | 3,310 | 2,010 | 1,6 1071
Tb-149 4,15h 0,005 2,4 107 5,0 107 1,5 107 8,010 | 5010 | 3,110 | 2,510
Tb-150 3,27 h 0,005 2,5 107 5,0 107 1,6 107 8,310°'° | 51107 | 3210 | 2,510
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5,010 1,9 107 1,0 107 6,71071° | 42107 | 34107
Tb-153 2,34d 0,005 2,3107° 5,0 10 1,5 10°° 821071 | 5110 | 3,110 | 2,510
Tb-154 21,4 h 0,005 47107 5,0 107* 3,4107° 1,9 107 1,3 107 8,110 | 6,510
Tb-155 5,32d 0,005 1,9 107 5,0 10 1,3 10°° 6,8 107 | 43107 | 2,610 | 2,1 107"
Tb-156 5,34 d 0,005 9,0 107 5,0 10 6,3 107 3,5 107 2,3 107 1,5 10°° 1,2 107
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5 107° 5,010 1,0 10°° 561071 | 3510 | 2,210 | 1,7 107%°
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0 10710 5,010 52107 | 2710 | 1,710 | 1,0 107" | 8,1 10"
Tb-157 1,50 10%a 0,005 4,9 1070 5,010 221071 | 1,110 | 6,810 | 4110 | 3,410
Tb-158 1,50 10%a 0,005 1,3 10 5,010 5,9 107 3,310°° 2,110°7° 1,4 107° 1,1 10”7
Tb-160 723d 0,005 1,6 107 5,010 1,0 107 5,4 107 3,3 107 2,0107° 1,6 107
Tb-161 6,91d 0,005 8,3 107 5,0 107 5,3107° 2,7 107 1,6 10~ 9,0 107 | 7,210
Disprosio
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7 10710 5,0 107 6,810 | 3,810 | 2,510 | 1,6 107° | 1,3 107'°
Dy-157 8,10 h 0,005 4410 | 5,010 3,110 | 1,810 | 1,210 | 7,710 | 6,1 107"
Dy-159 144 d 0,005 1,0 107° 5,0 10 6,410 | 3410 | 21107 | 1,310 | 1,010
Dy-165 2,33h - 0,005 1,3 107 5,0 107 7,910 | 39107 | 2,310 | 1,410 | 1,110
Dy-166 3,40 d 0,005 1,9 1078 5,0 107 1,2 10°% 6,0 107 3,6 107 2,0 107 1,6 10°°




N? L 159/40 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
Idade =< 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mef;:i-c\;ida
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Hélmio
Ho-155 0,800 h 0,005 3,8 10710 5,0 107 2,310 | 1,210 | 7,6 100" | 4,7 10" | 3,7 10"
Ho-157 0,210h 0,005 5,8 107" 5,0 107 3,6 107" 1,9 10" | 1,210 | 8,110 | 6510
Ho-159 0,550 h 0,005 7,1 107" 5,0 107 4310 | 2,310 | 1,410 | 9910 | 7,9 10"
Ho-161 2,50 h 0,005 1,4 107 | 5,010 8,1 107" | 4210 | 2,510 1,6 1071 | 1,3 107!
Ho-162 0,250 h 0,005 3,5 1071 5,010 2,010 | 1,010 | 6,010 | 421072 | 3,310
Ho-162m 1,13h 0,005 2,410 | 5,010 1,5 107 | 7910 | 4910 | 3,310 | 2,6 107"
Ho-164 0,483 h 0,005 1,2 10710 5,0 107 6,5 107" | 3,2 10" 1,8 107! 1,2 10" | 9,5 107"
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,0 107 | 5,010 1,1 107 | 5510 | 3210 | 2,1 107" 1,6 1071
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 1078 5,0 107 1,0 107 5,2 107 3,1 107° 1,7 107° 1,4 107
Ho-166m 1,20 10°a 0,005 2,6 1078 5,0 107 9,3 107 5,310 3,5107° 2,4 1077 2,0 107
Ho-167 3,10h 0,005 8,8 107 | 5010 55107 | 2810 | 1,710 | 1,0 107%° | 8,3 107"
Erbio '
Er-161 3,24h 0,005 6,510 | 5,010 4410 | 2410 | 1,6 10°° | 1,0 107 | 8,0 107"
Er-165 10,4 h 0,005 1,7 107 | 5,010 1,1 1071 | 6210 | 3,910 | 2,410 | 1,9 107"
Er-169 9,30d 0,005 4,4 107° 5,0 10~ 2,8 107 1,4 107 8,2 107" | 4,710 | 3,710
Er-171 7,52 h 0,005 4,0 107 5,0 107 2,510 1,3 107 7,6 1071 | 45107 | 3,6 1071
Er-172 2,05d 0,005 1,0 10°* 5,0 107 6,8 107 3,5 107 2,1 107 1,3 107 1,0 107°
Tulio
Tm-162 0,362 h 0,005 2,9 1071 5,0 107* 1,7 107 | 8710 | 5210" | 3,610 | 2,9 10"
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1 107° 5,0 107 1,5 107 8,310 | 55107° | 35107 | 28107
Tm-167 9,24d 0,005 6,0 107° 5,0 107 3,9 107 2,0 107 1,2 107 7,0 1071 | 5,6 101
Tm-170 129d 0,005 1,6 107 5,0 10 9,8 107 4,9 10°° 2,9 107 1,6 107 1,3 107
Tm-171 1,92a 0,005 1,5 107 5,010 7,81071° | 3910 | 2310 | 1,310°° | 1,1 107"
Tm-172 2,65d 0,005 1,9 1078 5,0 107 1,2 1078 6,1 10°° 3,7 10°7° 2,1 107 1,7 107
Tm-173 8,24 h 0,005 3,3 107 5,0 10 2,1 107 1,1 10°° 6,5 107 [ 38107 [ 3,1 107"
Tm-175 0,253 h 0,005 3,1 10-1° 5,0 107 1,710 | 8610 | 5010 | 34 10" | 2,7 10"
Itérbio
Yb-162 0,315 h 0,005 2,2 1071° 5,0 107 1,310 | 6910 | 4210 | 2,910 | 2,3 10"
Yb-166 2,36d 0,005 7,7 107° 5,0 107* 5,4 107 2,9 107 1,9 107° 1,2 10”7 9,5 1071°
Yb-167 0,292 h 0,005 7,0 107" 5,0 10 4110 | 2110 | 1,210 | 8,4 1072 | 6,7 107"
Yb-169 32,0d 0,005 7,1 10°° 5,0 107 4,6 107 2,4 10°° 1,5 107 8,8 1071 | 7,1 1071
Yb-175 4,19d 0,005 5,0 107 5,0 104 3,2 107 1,6 107 9,510 | 54107 | 4,4 107"
Yb-177 1,90 h 0,005 1,0 10°° 5,0 104 6,8 1071 | 34107 | 2,010 | 1,1 10" | 88 10"
Yb-178 1,23h 0,005 1,4 107 5,0 104 8,410 | 4210 | 24107 | 1,510 | 1,2 107"°
Lutécio
Lu-169 1,42d 0,005 3,5 107° 5,0 10 2,4 107 1,4 107 8,9107"° | 57107 | 4,6 107
Lu-170 2,00d 0,005 7,4 107 5,010 5,2 107 2,9 107 1,9 107 1,2 107 9,9 1071
Lu-171 -8,22d 0,005 5,9 107 5,010 4,0 107 2,2 107 1,4 107 8,5 107'° | 6,7 107"
Lu-172 6,70d 0,005 1,0 10°® 5,0 10 7,0 107 3,9 107 2,510 1,6 107 1,3 107
Lu-173 1,37 a 0,005 2,7 107° 5,0 107 1,6 10~ 8,610 | 53107 | 3210 | 2,6 107"
Lu-174 3,31a 0,005 3,2 107 5,0 107 1,7 107° 9,110 | 561071 | 33101 | 2,710
Lu-174m 142d 0,005 6,2 10~° 5,0 107 3,8 107 1,9 107 1,1 10°° 6,6 10°° | 53107
Lu-176 3,60 10°a 0,005 2,410 5,0 104 1,1 1078 5,7 107 3,5 107 2,2 107 1,8 107’
Lu-176m 3,68h 0,005 2,0 107 5,0 10 1,2 107 6,0107° | 351071 | 2,110 | 1,710
Lu-177 6,71d 0,005 6,1 107 5,0 107 3,9 107 2,0 10°° 1,2 107 6,6 1071 | 53 1070
Lu-177m 161d 0,005 1,7 107 5,0 107 1,1 1078 5,8 107° 3,6 1077 2.1 107° 1,7 107
Lu-178 0,473 h 0,005 5,9 10710 5,0 10* 3310 | 1,610 | 9,010 | 6,110 | 4,710
Lu-178m 0,378 h 0,005 4310 | 5010 2410 | 1,210 | 7110 | 4910 | 3,810
Lu-179 4,59h 0,005 2,4 10°° 5,0 107 1,5 107 7,510 | 4,410 | 2,6 107 | 2,1 107




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° L159/41
Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclideo M?;:S ;da
fiparag=1la h(g) fyparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Hafnio
Hf-170 16,0 h 0,020 3,9 107 0,002 2,7 107 1,5 107° 9,510 | 6,010 | 481071
Hf-172 1,87 a 0,020 1,9 10°® 0,002 6,1 107° 3,3107° 2,0 107 1,3 107 1,0 107
Hf-173 24,0 h 0,020 1,9 107 0,002 1,3 10°° 7,210 | 46107 | 2,810 | 2,310
Hf-175 70,0 d 0,020 3,8 107 0,002 2,4 10°° 1,3 107° 8,4101° | 52107 | 4,110
Hf-177m 0,856 h 0,020 7,8 10710 0,002 4710 | 2,510 | 1,510 | 1,0 107" | 8,1 10"
Hf-178m 31,0a 0,020 7,0 107 0,002 1,9 107 1,1 10°* 7,8 107 5,5 107 4,710
Hf-179m 25,1d 0,020 1,2 10°¢ 0,002 7,8 107° 4,1 107 2,6 107° 1,6 107° 1,2 107°
Hf-180m 5,50h 0,020 1,4 107 0,002 9,710 | 5310 | 3,310 | 2,110 | 1,7 107
Hf-181 42,44 0,020 1,2 107 0,002 7,4 107 3,8 107 2,3107 1,4 10°7° 1,1 10°°
Hf-182 9,00 10%a 0,020 5,6 1078 0,002 7,9 107 5,4 107 4,0 107 3,310 3,0 107
Hf-182m 1,02 h 0,020 4,1 1071° 0,002 2510 | 1,310 | 7,810 | 52 107" | 4,2 10"
Hf-183 1,07 h 0,020 8,1 107° 0,002 48107° | 2410 [ 1,410 | 9310 | 7,310
Hf-184 412h 0,020 5,5 107 0,002 3,6 107 1,8 10~ 1,1 10”° 6,6 107 | 521071
Tantalo
Ta-172 0,613 h 0,010 5,510 0,001 |, 3210 | 1,610 | 9,810 | 6,6 10" | 5,3 10"
Ta-173 3,65h 0,010 2,0 1077 0,001 1,3 107 6,510 | 3,910 | 24107 | 1,9 107"
Ta-174 1,20 h 0,010 6,2 107 0,001 3,710 | 1,910 | 1,110 | 7210 | 5,7 10"
Ta-175 10,5 h 0,010 1,6 107 0,001 1,1 107 6,210 | 4010 | 2,610 | 2,110
Ta-176 8,08 h 0,010 2,4 107 0,001 1,7 107 9,210°"° | 6,1 107 | 3,910 | 3,110
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 107 0,001 6,910 | 3610 | 2,210 | 1,310 | 1,1 107'°
Ta-178 2,20 h 0,010 6,3 10°1° 0,001 4510 | 2,410 | 1,510 | 9,110 | 7,2 10"
Ta-179 1,82 a 0,010 6,2 1071° 0,001 4110 | 2,210 | 1,310 | 8,110 | 6,510
Ta-180 1,00 10¥% a 0,010 8,1 107 0,001 5,3107° 2,8 107 1,7 107 1,1 107’ 8,4 107'°
Ta-180m 8,10 h 0,010 5,8 10710 0,001 3,710 | 1,910 | 1,110 | 6,710 | 5.4 107"
Ta-182 115d 0,010 1,4 10°% 0,001 9,4 10°° 5,0 107 3,1 107 1,9 10°° 1,5 10°°
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,4 1071° 0,001 7,5 107" | 3,710 | 2,110°" | 1,5 107" 1,2 107"
Ta-183 5,10d 0,010 1,4 1078 0,001 9,3 107° 4,7 107 2,8 107° 1,6 107° 1,3 107
Ta-184 8,70 h 0,010 6,7 107° 0,001 4,410 2,3107° 1,4 107 8,510°'° | 6,8 1071
Ta-185 0,816 h 0,010 8,3 10710 0,001 461070 [ 2310'° | 1,310 | 8,6 10" | 6,8 107"
Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 1071 0,001 2,110 | 1,110 | 6,110 | 4210 | 3,310
Tungsténio
W-176 2,30 h 0,600 6,8 10710 0,300 55107 | 3,010 | 2,010 | 1,3107'° | 1,0 1071
W-177 2,25h 0,600 4,4 10710 0,300 32107 | 1,710 | 1,110 | 7210 | 5,8 107"
W-178 21,7d 0,600 1,8 10°? 0,300 1,4 107 7,310 | 4,510 | 2,710 | 22 107"
W-179 0,625 h 0,600 3,4 1071 0,300 2,010 | 1,010 | 6,210 | 4210 | 3310
W-181 121d 0,600 6,3 10°1° 0,300 4710 | 2,510 | 1,610 | 9,510 | 7.6 107"
W-185 75,1 d 0,600 4,4 107 0,300 3,310 1,6 10~° 9,710 | 55107 | 4,4 1010
W-187 239h 0,600 5,5 107 0,300 43107 2,210° 1,3 107 7,8 1071° | 6,3 1071
W-188 69,4d 0,600 2,1 107 0,300 1,5 107 7,7 107 4,6 107 2,6 107° 2,1 107
Rénio
Re-177 0,233 h 1,000 2,5 1071° 0,800 1,410 | 7210 | 4110 | 2,810 | 2,2 107!
Re-178 0,220 h 1,000 2,9 10710 0,800 1,6 107 | 7910 | 4610 | 3,110 | 2,5 107"
Re-181 20,0 h 1,000 42 10°° 0,800 2,8107° 1,4 10”° 8,2107° | 54107 | 42107
Re-182 2,67d 1,000 1,4 107 0,800 8,9 10~ 4,7 10°° 2,8 107° 1,8 107 1,4 107
Re-182 12,7 h 1,000 2,4 107 0,800 1,7 10°° 8,910 | 52101 | 3,510 | 2,710
Re-184 38,0d 1,000 8,9 10~ 0,800 5,6 107 3,0 10°° 1,8 10° 1,3 10°° 1,0 107
Re-184m 165d 1,000 1,7 1078 0,800 9,8 107° 49 107 2,8 107° 1,9 10°° 1,5 10”°




N° L 159/42 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclideo | Melavida
fiparag=<1la h(g) fyparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Re-186 3,78d 1,000 1,9 107 0,800 1,1 107 5,5 107 3,0 107 1,9 107 1,5 10”°
Re-186m 2,00 10° a 1,000 3,0 1078 0,800 1,6 10°¢ 7,6 107 44107 2,8 10”7 2,2 1077
Re-187 5,00 104 1,000 6,8 1071 0,800 3,8 107" 1,810 | 1,010 | 6,6 107'* | 51 102
Re-188 17,0 h 1,000 1,7 10°® 0,800 1,1 107 5,4 107° 2,9 107 1,8 107 1,4 107°
Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 10710 0,800 2,310 | 1,110°° | 6,1 107" | 4,010 | 3,0 10"
Re-189 1,01d 1,000 9,8 1077 0,800 6,2 107 3,0 107 1,6 10~ 1,0 107 7,8 10710
Osmio
0s-180 0,366 h 0,020 1,6 10°1° 0,010 9,8 101" | 51107 | 3,210 | 2,210 | 1,7 107"
0s-181 1,75 h 0,020 7,6 1071° 0,010 50107 | 2,710 | 1,710 | 1,1 107 | 8,9 107"
0s-182 22,0h 0,020 4,6 10~ 0,010 3,2 107 1,7 107 1,1 10”° 7,0 1071° | 5,6 1071°
0s-185 94,0d 0,020 3,8 1077 0,010 2,6 107 1,5 107 9,8 1071 | 6,510 | 5,1 10
Os-189m 6,00 h 0,020 2,1 1071 0,010 1,310 | 6510 | 3,810 | 2,210 1,8 1071
0s-191 15,4d 0,020 6,3 107 0,010 41107 2,1 107 1,2 107 7,0 1071 | 5,7 10710
Os-191m 13,0h 0,020 1,1 107 0,010 7,110 | 35107 | 2,110 | 1,210 | 9,6 107"
0s-193 1,25d 0,020 9,3 107 0,010 6,0 107 ’ 3,0107 1,8 107 1,0 107 8,1 10710
0s-194 6,00 a 0,020 2,9 107 0,010 1,7 10°* 8,8 10°° 5,2 107 3,0 107 2,4 107°
Iridio
Ir-182 0,250 h 0,020 5,3 1071 0,010 3,010 | 1,510 | 8,910 | 6010 | 48 107"
Ir-184 3,02h 0,020 1,5 10° 0,010 9,710 | 52107 | 3,310 | 2,110 | 1,7 10"
Ir-185 14,0 h 0,020 2,4 107 0,010 1,6 10~ 8,6107° | §,31071° | 3,310 | 2,6 1071
Ir-186 15,8 h 0,020 3,8 107 0,010 2,7 107 1,5 107 9,6 1071% | 6,110 | 4,9 101
Ir-186 1,75 h 0,020 5,8 1071 0,010 3,610 | 2110 | 1,310 | 7,710 | 6,1 107"
Ir-187 10,5h 0,020 1,1 107 0,010 7,310 | 39107 | 2,510 | 1,510 | 1,2 107'°
Ir-188 1,73d 0,020 4,6 107 0,010 3,310 1,8 107 1,210° | 7,910 | 6,3 1071
Ir-189 13,3d 0,020 2,5 107° 0,010 1,7 107° 8,6 10°° | 52107 | 3,010 | 2,4 107!
Ir-190 12,1d 0,020 1,0 1078 0,010 7,1 10°° 3,9 10°° 2,5 107 1,6 107 1,2 10°°
Ir-190m 3,10h 0,020 9,4 1071 0,010 6,4107° | 35107 | 2,310 | 1,510 | 1,2 107°
Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 1071 0,010 5010 | 2,610 | 1,6 107" 1,0 107" 8,0 10712
Ir-192 74,0d 0,020 1,3 107 0,010 8,7 107° 4,6 107 2,8 107° 1,7 107° 1,4 107
Ir-192m 2,41 10%a 0,020 2,8 107 0,010 1,4 107 8,310 | 5,510 | 3,710 | 3,1 101
Ir-193m 11,9d 0,020 3,2 107 0,010 2,0 107 1,0 107 6,0 107 | 3,4 1070 | 2,7 1071°
Ir-194 19,1 h 0,020 1,5 1078 0,010 9,8 10°° 4,9 10° 2,9 107 1,7 10°° 1,3 107
Ir-194m 1714 0,020 1,7 1078 0,010 1,1 10°® 6,4 107 4,1 107 2,6 107 2,1 107°
Ir-195 2,50h 0,020 1,2 107 0,010 7,310 | 3,610 | 2,110 | 1,310 | 1,0 107
Ir-195m 3,80 h 0,020 2,3 107 0,010 1,5 107 7,310 | 4310 | 2,6 107 | 2,1 107"
Platina
Pt-186 2,00 h 0,020 7,8 1071° 0,010 53107 | 29107 | 1,81071° | 1,210 | 9,3 10!
Pr-188 10,2 d 0,020 6,7 10~° 0,010 45107 2,4 107 1,5 107 9,510 | 7,6 107'°
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 7,410 | 3910 | 2,510 | 1,510 | 1,2 10°%°
Pt-191 2,80 d 0,020 3,1 107 0,010 2,1 107 1,1 107 6,9 1071 | 4210 | 341071
Pt-193 50,0 a 0,020 3,7 10710 0,010 2,410 | 1,210 | 6,9 107" | 3,910 | 3,1 10
Pt-193m 433d 0,020 5,2 107 0,010 3,4 107 1,7 107 9,910 | 56107 | 4,510
Pt-195m 4,02d 0,020 7,1 107 0,010 4,6 107 2,3 107 1,4 107 7,9 1071 | 6,3 10710
Pt-197 18,3 h 0,020 4,7 10°° 0,010 3,0 107 1,5 107 8,8 107 | 5,1107° | 4,0 1071°
Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 107 0,010 6,110 | 3010 | 1,810 | 1,110 | 8,4 107"
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 107" 0,010 2,710 | 1,310 | 7,5 107" | 5,010 | 3,9 10"
Pt-200 12,5h 0,020 1,4 1078 0,010 8,8 107° 4,4 107 2,6 107 1,5 10°° 1,2 107




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/43
Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nuclid Meia-vida
uclideo fisica
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
QOuro
Au-193 17,6 h 0,200 1,2 10°° 0,100 8,810 | 4,610 | 281070 | 1,710 | 1,3 107
Au-194 1,65h 0,200 2,9 10°° 0,100 2,2107° 1,2 107 8,110 | 53107 | 4,210
Au-195 183 d 0,200 2,4 107° 0,100 1,7 107 8,910 | 54107 | 3210 | 2,510
Au-198 2,69d 0,200 1,0 107 0,100 7,2 107 3,7 107° 2,2 107 1,3 10°° 1,0 107
Au-198m 2,30d 0,200 1,2 108 0,100 8,5 107 44107° 2,7 107 1,6 107 1,3 107
Au-199 3,14d 0,200 4,5 107 0,100 3,1107° 1,6 107° 9,510 | 55107'° | 4,4 107°
Au-200 0,807 h 0,200 8,3 10710 0,100 47107 | 2,310 | 1,310 | 8,710 | 6,8 107"
Au-200m 18,7 h 0,200 9,2 107 0,100 6,6 1077 3,5 107° 2,2 107 1,3 107 1,1 107°
Au-201 0,440 h 0,200 3,1 1071° 0,100 1,710 | 82 107" | 4,6 107" 3,1 107" 2,4 1071
Mercurio
Hg-193 3,50 h 1,000 3,3 1071 1,000 1,9 107 | 9,8107' | 58 107" | 3,910 | 3,110"
(organico) 0,800 4,7 10710 0,400 44107 | 2210 | 1,410 | 8310 | 6,610
Hg-193 3,50h 0,040 8,5 10710 0,020 55107 | 2,810 | 1,710 | 1,010°' | 82 107"
(tnorganico)
Hg-193m 11,1h 1,000 1,1 10°° 1,000 6,810 | 3,710 | 2,310 | 1,510 | 1,3 107'°
(orgénico) 0,800 ,6 107° 0,400 1,8 107 9,5107'° | 6,010 | 3,710 | 3,010
Hg-193m 11,1h 0,040 ,6 107 0,020 2,4 107 1,3 107 8,1 107" | 50107 | 4,010
(inorganico)
Hg-194 2,60 10%a 1,000 1,3 107 1,000 1,2 1077 8,4 107 6,6 108 5,5 107" 5,1 1078
(orgénico) 0,800 1,1 1077 0,400 48 10°* 3,510 2,710°® 2,310°* 2,1 1078
Hg-194 2,60 10%a 0,040 7,2 107 0,020 3,6 1077 2,6 107° 1,9 1077 1,5 107 1,4 10°°
(inorganico)
Hg-195 9,90 h 1,000 3,0 1071 1,000 2,010 | 1,010 | 6,410 | 42 10" | 3,4 107"
(organico) 0,800 4,6 1071 0,400 48107 | 2,510 | 1,510 | 9,310 | 7,510
Hg-195 9,90 h 0,040 9,5 10710 0,020 6,310 | 3,310 | 2,010 | 1,210°"° | 9,7 10"
(inorgénico)
Hg-195m 1,73 d 1,000 2,1 107 1,000 1,3 107 6,810 | 42107 | 2,710 | 221077
(organico) 0,800 2,6 107° 0,400 2,8 107 1,4 107 8,710 | 51107 | 4,1 10"
Hg-195m 1,73d 0,040 5,8 107 0,020 3,8 107 2,0 107° 1,2 10°° 7,0 107'° | 5.6 1071
(inorganico)
Hg-197 2,67 d 1,000 9,7 10710 1,000 6,210 | 3,110 | 1,910 | 1,210 | 9,9 107"
(organico) 0,800 1,3 107 0,400 1,2 107 6,110 | 37107 | 22107 | 1,7 107"
Hg-197 2,67d 0,040 2,5 107 0,020 1,6 10°° 8,310 | 50107 | 2,910 | 23 10"
(inorganico)
Hg-197m 23,8h 1,000 1,5 10°° 1,000 9,510 | 4,810 | 29107 | 1,810 | 1,5 107"
(organico) 0,800 2,2 107 0,400 2,5107° 1,2 107 7,310 | 42107 | 3,410
Hg-197m 23,8h 0,040 5,2 107 0,020 3,4 107 1,7 10°° 1,0 10~ 5,9 107 | 4,7 107"
(inorganico)
Hg-199m 0,710 h 1,000 3,4 10°71° 1,000 1,910 | 9,310 | 5310 | 3,610 | 2,8 107"
(organico) 0,800 3,6 1071° 0,400 2,110 | 1,010 | 5810 | 3910 | 3,110°"
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,7 10710 0,020 2,110 [ 1,0107° | 5910 | 3,910 | 3,1 10"
(inorganico)
Hg-203 46,6 d 1,000 1,5 107 1,000 1,110 5,7 107° 3,6 107° 2,310 1,9 10
{organico) 0,800 1,310 0,400 6,4 107° 3,4 10°° 2,1 107 1,3 107 1,1 107
Hg-203 46,6 d 0,040 5,5 10° 0,020 3,6 107 1,8 107° 1,1 107° 6,7 107" | 54 107
(inorgénico)
Talio
TI-194 0,550 h 1,000 6,1 107" 1,000 3,910 | 2210 | 1,410 | 1,010 | 8,1 107"
Tl-194m 0,546 h 1,000 3,8 1071° 1,000 22107 | 1,210 | 7,0 107" | 49107 | 4,0 107"
TI-195 1,16 h 1,000 2,3 1071 1,000 1,4 107 | 7,5 107V 4,7 107" 3,310 2,7 1071
T1-197 2,84 h 1,000 2,1 107V 1,000 1,310 | 6,710 | 4210 | 2,8 107" | 2,3 107"
TI-198 5,30h 1,000 4,7 10710 1,000 3,310°° | 1,9 107 | 1,210 | 87107 | 7,3 10"
TI-198m 1,87 h 1,000 48 1071 1,000 3,010 | 1,6 107 | 9,710 | 6,710 | 5.4 107"
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a -

Nuclideo | Mela-vida
fiparag=1a h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

TI1-199 7,42 h 1,000 2,3 1071 1,000 1,510 | 7,710 | 48 107" | 3,210 | 2,6 107!
TI-200 1,09d 1,000 1,310 1,000 9,110 | 53107 | 3,510 | 2,410 | 2,0 107°
TI1-201 3,04d 1,000 8,4 1071 1,000 5510 | 2910 | 1,810 | 1,210 | 9,5 10!
Tl1-202 12,24 1,000 2,9 10°° 1,000 2,1 107 1,2 107 7,9 1071 | 54107 | 4,5107%°
TI-204 3,78 a 1,000 1,3 10°¢ 1,000 8,5 107 42 10 2,510 1,5 10°° 1,2 107
Chumbo*
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 1071° 0,200 1,6 107 | 84107 | 5210 | 3510 | 2,9 10"
Pb-198 2,40 h 0,600 5,9 10710 0,200 48107 | 2,710 | 1,710 | 1,1 107 | 1,0 1071
Pb-199 1,50 h 0,600 3,5 1071 0,200 2,610 | 1,510 | 94 10" | 6,310 | 54 10
Pb-200 21,5h 0,600 2,5 107 0,200 2,0 107 1,1 107 7,0 10°° | 44107 | 4,0 107
Pb-201 9,40 h 0,600 9,4 10710 0,200 7,8 1071 | 43107 | 2,710 | 1,810 | 1,6 10°1°
Pb-202 3,00 10°a 0,600 3,4 107 0,200 1,6 108 1,3 107 1,9 10°* 2,7 1078 8,8 10~°
Pb-202m 3,62h 0,600 7,6 10710 0,200 6,1 107 | 3,510 | 2,310 | 1,5107° | 1,3 107
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 107 0,200 1,3 107 6,8 107° | 4310 | 2,710 | 2,410
Pb-205 1,43 107 a 0,600 2,1 107 0,200 9,910° | 6,210 | 6,110 | 6,510° | 2,8 1071°
Pb-209 3,25h 0,600 5,7 10°1° 0,200 3810 | 1,910 | 1,110 | 6,6 10" | 5,710
Pb-210 223a 0,600 8,4 1076 0,200 3,6 10°° 2,2 107 1,9 10°¢ 1,9 1076 6,9 107
Pb-211 0,601 h 0,600 3,1 107 0,200 1,4 10”° 7,110 | 4,110 | 2,710 | 1,8 107
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5 107 0,200 6,3 107 3,310 2,0 1078 1,3 1078 6,0 107
Pb-214 0,447 h 0,600 2,7 10°° 0,200 1,0 107 52107 | 3110 | 2010 | 1,4 107"
Bismuto
Bi-200 0,606 h 0,100 42 10710 0,050 2,710 | 1,510 | 9,510 | 6,4 107" | 5,110
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 107 0,050 6,7107° | 3,610 | 2,210 | 1,410 | 1,2 107
Bi-202 1,67 h 0,100 6,4 1071° 0,050 4410 | 2510 | 1,6 107 | 1,1 107 | 8,9 10
Bi-203 11,8 h 0,100 3,5 107 0,050 2,5 107 1,4 107 9,310 | 6,010 | 4,8 1071°
Bi-205 15,3d 0,100 6,110 0,050 4,5 107 2,6 107 1,7 10°° 1,1 10°° 9,0 1071°
Bi-206 6,24 d 0,100 1,4 1078 0,050 1,0 10°® 5,7 107 3,7 107 2,4 10°° 1,9 107
Bi-207 38,0 a 0,100 1,0 1078 0,050 7,1 107 3,9 107 2,5 107 1,6 107 1,3 107
Bi-210 5,01d 0,100 1,5 107 0,050 9,7 10°° 4,8 107 2,9 107 1,6 107 1,3 107
Bi-210m 3,00 10%a 0,100 2,1 107 0,050 9,1 107 4,7 107 3,0 10°¢ 1,9 10°® 1,5 10°*
Bi-212 1,01 h 0,100 3,2 107 0,050 1,8 107 8,710 | 5,010 | 3,310 | 2,6 107'°
Bi-213 0,761h 0,100 2,5 107 0,050 1,4 107 6,710 | 3,910 | 2,510 | 2,010
Bi-214 0,332 h 0,100 1,4 107 0,050 7,410 | 3,610 | 2,110 | 1,410 | 1,1 101
Polénio
Po-203 0,612 h 1,000 2,9 1071° 0,500 2,410 | 1,310 | 8,510 | 58107 | 4,6 107"
Po-205 1,80 h 1,000 3,5 10710 0,500 2,810 | 1,610 | 1,010 | 7210 | 5,8 107"
Po-207 5,83h 1,000 4.4 1071 0,500 5,710 | 32107 | 2,110 | 1,410 | 1,1 10°1°
Po-210 138d 1,000 2,6 107° 0,500 8,8 10°¢ 4,4 10°¢ 2,6 107 1,6 106 1,2 10°¢
Astato
At-207 1,80 h 1,000 2,5 107 1,000 1,6 107 8,010 | 48107 | 2,910 | 2,4 1071°
At-211 7,21h 1,000 1,2 107 1,000 7,8 10°¢ 3,8 10°% 2,3 1078 1,3 1078 1,1 10°¢
Francio
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 107 1,000 3,9 107 2,0 107 1,3 107 8,5 107 | 7,2 1071°
Fr-223 0,363 h 1,000 2,6 107 1,000 1,7 10°* 8,3 107 5,0 10°° 2,9 107 2,4 107
Radio®
Ra-223 11,4d 0,600 5310 0,200 1,1 10°¢ 5,7 107 4,5 107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 3,66d 0,600 2,7 10°¢ 0,200 6,6 1077 3,5 1077 2,6 107 2,0 1077 6,5 107
Ra-225 14,8d 0,600 7,1 1076 0,200 1,2 1076 6,1 1077 5,0 1077 4,4 107 9,9 10°*

* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,4.
® O valor f, para criangas de 1 a 15 anos é de 0,3.
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Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mz,;_cv;da
fiparag=1la h(g) fiparag>1a h(g) h{g) h(g) h(g) h(g)
Ra-226 1,60 10%a 0,600 4710 0,200 9,6 1077 6,2 107 8,0 1077 1,5 107° 2,8 107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,1 107 0,200 4310 | 2,510 | 1,710 | 1,310 | 8,1 107"
Ra-228 5,75 a 0,600 3,0 107 0,200 5,7 10°¢ 3,4 10°¢ 3,9 10°¢ 5,310 6,9 1077
Actinio
Ac-224 2,90 h 0,005 1,0 107 5,0 107 5,2 107 2,6 10”° 1,5 10°° 8,8 107" | 7,0 10710
Ac-225 10,0d 0,005 46 107 5,010 1,8 107 9,1 107 5,4 1078 3,0 1078 2,4 1078
Ac-226 1,21d 0,005 1,4 107 5010 7,6 107 3,8 1078 2,310 1,3 1078 1,0 10-%
Ac-227 21,82 0,005 3,310°° 5,010 3,110 2,2 10°¢ 1,5 10°¢ 1,2 10°¢ 1,1 10°¢
Ac-228 6,13 h 0,005 7,4 107 5,010 2,8 107 1,4 10°”° 8,7107'° | 53107 | 4,310
Tério
Th-226 0,515 h 0,005 4410 5,0 10 2,4 107 1,2 107 6,710 | 4,5107'° | 3,5107°
Th-227 18,7d 0,005 3,0 1077 5,010 7,0 1078 3,6 1078 2,310 1,5 1078 8,8 10~
Th-228 1,91a 0,005 3,7 10°¢ 5,010 3,7 107 2,2 107 1,5 1077 9,4 1078 7,2 1078
Th-229 7,34 10° a 0,005 1,1 107 5,0 107* 1,0 1078 7,8 1077 6,2 107 53107 4,9 107
Th-230 7,70 10*a 0,005 4,110 5,0 107 4,1 1077 3,1 1077 2,4 107 2,2 107 2,1 107
Th-231 1,06 d 0,005 3,9 107 5,0 107 2,5 107 1,2 10°° 7,410 | 42107 | 341070
Th-232 1,40 10'%a 0,005 46 107 5,0 107* 4,5 107 3,5 107 2,9 107 2,5 1077 2,3 1077
Th-234 24,1d 0,005 40 1078 5,0 10 2,510 1,3 107 7,4 107 42107 3,4 107
Protactinio
Pa-227 0,638 h 0,005 5,8 107° 5,0 107 3,210 1,5 10°° 8,71071° | 58107 | 4,510
Pa-228 22,0h 0,005 1,2 1078 5,010 4,8 107 2,6 107 1,6 107 9,710 | 7,8 107"
Pa-230 17,4d 0,005 2,6 10°* 5,0 107 5,7 107 3,1 107 1,9 107 1,1 107 9,2 10710
Pa-231 3,27 10%a 0,005 1,3 10°° 5,010 1,3 10°° 1,1 107 9,2 1077 8,0 1077 7,1 1077
Pa-232 1,31d 0,005 6,3 1077 5,0 107 4,2 107 2,2 1077 1,4 10°° 8,9 1071 | 7,2 10°1°
Pa-233 27,0d 0,005 9,7 107° 5,010 6,2 107° 3,2107° 1,9 10°° 1,1 107° 8,7 1071°
Pa-234 6,70 h 0,005 5,0 107 5,0 107 3,210 1,7 107 1,0 10”7 6,4 10°1° | 51107
Urinio
U-230 20,8d 0,040 7,9 1077 0,020 3,0 107 1,5 1077 1,0 1077 6,6 1078 5,6 1078
U-231 420d 0,040 3,1 107 0,020 2,0 107 1,0 10°° 6,1 107" | 3,510 | 2,810
U-232 72,0 a 0,040 2,5 10°¢ 0,020 8,2 1077 5,8 1077 5,7 107 6,4 1077 3,3 1077
U-233 1,58 10°a 0,040 3,8 1077 0,020 1,4 1077 9,2 10°% 7,8 1078 7,8 1078 5,1 10°¢
U-234 2,44 10° a 0,040 3,7 1077 0,020 1,3 107 8,8 10°* 7,4 107 7,4 107 4,9 10°*
U-235 7,04 10% a 0,040 3,5 1077 0,020 1,3 107 8,5 107 7,1 108 7,0 1078 4,7 1078
U-236 2,34 107 a 0,040 3,5 1077 0,020 1,3 1077 8,4 1078 7,0 1078 7,0 107# 4,7 10°®
U-237 6,75 d 0,040 8,3 107 0,020 5,4 107 2,8 107 1,6 107 9,510 | 7,6 1071°
U-238 4,47 10°a 0,040 3,4 1077 0,020 1,2 1077 8,0 10°* 6,8 10°° 6,7 107 4,5 1078
U-239 0,392 h 0,040 3,4 10710 0,020 1,910 | 93 10" | 5410 | 3510 | 2,7 107"
U-240 14,1 h 0,040 1,3 10°® 0,020 8,1 10~ 4,1 10 2,4 10”° 1,4 107 1,1 10°°
Neptinio
Np-232 0,245 h 0,005 8,7 107" 5,0 107 5,110 | 2,710 1,7 107 1,2 1071 | 9,7 10712
Np-233 0,603 h 0,005 2,1 101 5,010 1,310 | 6,6 1072 | 4010 | 2,810 | 2,210
Np-234 440d 0,005 6,2 107° 5010 | 44107 2,4 107 1,6 107 1,0 107? 8,1 10710
Np-235 1,08 a 0,005 7,1 10710 5,0 107* 4110 | 2,010 | 1,210 | 6810 | 5310
Np-236 1,15 10%a 0,005 1,9 1077 5,010 2,410 1,8 107 1,8 1078 1,8 107 1,7 107
Np-236 22,5h 0,005 2,5 107 5,0 107* 1,3 107 6,6 1071 | 40101 | 2,410 | 1,910
Np-237 2,14 10°a 0,005 2,0 10°¢ 5,010 | 2,1 107 1,4 1077 1,1 1077 1,1 107 1,1 107
Np-238 2,12d 0,005 9,5 107 5,0 107 6,2 1077 3,2 107 1,9 107 1,1 107 9,1 1071
Np-239 " 2,36d 0,005 8,9 10~ 5,0 107 5,7 107 2,9 107 1,7 107 1,0 107 8,0 1071
Np-240 1,08 h 0,005 8,7 1071° 5,0 107* 52107 | 2,610 | 1,6107° | 1,010°'° | 8,2 10"
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Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo | Mela-vida
fiparag=1a h(g) fiparag>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Pluténio
Pu-234 8,80 h 0,005 2,1107° 5,0 107 1,1 107 551071 | 3,310 | 20107 | 1,6 107
Pu-235 0,422 h 0,005 2,2 10" 5,0 10 1,3 107" | 6,510 | 391072 | 2,710 | 2,1 107"
Pu-236 2,85a 0,005 2,110 5,010 2,2 107 ‘1,4 1077 1,0 1077 8,5 107 8,7 107
Pu-237 45,3d 0,005 1,1 107 5,0 107 6,910 | 36107 | 22107 | 1,310 | 1,0107"
Pu-238 87,7 a 0,005 4,0 1076 5,010 | 4,0 107 3,1 107 2,4 107 2,2 107 2,3 107
Pu-239 2,41 10*a 0,005 4,2 107 5010 | 42107 3,3 107 2,7 107 2,4 107 2,5 107
Pu-240 6,54 10°a 0,005 4,2 1076 5,0 10 42 107 3,3107 2,7 107 2,4 107 2,5 107
Pu-241 14,42 0,005 5,6 108 5010* | 5,7107° 5,5 107 5,1 107 4,8 107 4,8 107
Pu-242 3,76 10° a 0,005 4,0 10 5,010* | 40107 3,2 107 2,6 1077 2,3 1077 2,4 1077
Pu-243 495h 0,005 1,0 107 5,0 107* 62107 | 3,110 | 1,810 | 1,110 | 8,5 10
Pu-244 8,26 10" a 0,005 4,0 107 5,010% | 41107 3,2 107 2,6 107 2,3 107 2,4 107
Pu-245 10,5 h 0,005 8,0 10 5,010 | 5110”7 2,6 10°° 1,5 10”° 8,910 | 72 107"
Pu-246 10,9 d 0,005 3,6 1078 5,0 10 2,310 1,2 107 7,1 10°° 4,1 10°7° 3,3 107
Americio
Am-237 1,22 h 0,005 1,7 107 | 5,0 107 1,0 107" | 5,510 | 33107 | 2210 | 1,8 107"
Am-238 1,63 h 0,005 2,5 10710 5,0 10 1,6 1071° | 9,1 10" | 5,9 10" | 4,010 | 3,210
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5,0 107 1,7 10”° 8,4 107 | 51107 | 3,010 | 24107
Am-240 2,12d 0,005 4,7 107 5010* | 3,3107° 1,8 107 1,2 107 7,3107° | 58107
Am-241 432 10%a 0,005 3,710 5010* | 3,7107 2,7 107 2,2 1077 2,0 1077 2,0 1077
Am-242 16,0 h 0,005 5,0 10”° 5010 | 22107 1,1 107 6,410 | 3,710 | 301071
Am-242m 1,52 10%a 0,005 3,110°° 5,0 10 3,0 107 2,3 107 2,0 1077 1,9 1077 1,9 1077
Am-243 7,38 10%a 0,005 3,6 10°° 5,010 3,7 1077 2,7 107 2,2 107 2,0 1077 2,0 1077
Am-244 10,1h 0,005 49107 5,010 3,1107° 1,6 107 9,6 107" | 5,810 | 4,6 107
Am-244m 0,433 h 0,005 3,710 | 5,010 2,010 | 9610 | 5,510 | 3,710 | 2,9 10"
Am-245 2,05h 0,005 6,8 1071° | 5,010 4510 | 2210 | 1,310 | 7,9 10" | 6,2 107"
Am-246 0,650 h 0,005 6,7 107 | 5010 3,810 | 1,910 | 1,110 | 7,310 | 5,810
Am-246m 0,417 h 0,005 3,910 | 5010* | 22107 | 1,110 | 6,410 | 4,410 | 3,4 101
Cirio
Cm-238 2,40 h 0,005 7,8 10°1° | 5,0 107* 4910 | 2,610 | 1,610 | 1,010 | 8,0 10"
Cm-240 27,0d 0,005 2,2 107 5,010 | 4,8 107 2,5 10°¢ 1,5 107 9,2 107 7,6 10”7
Cm-241 32,8d 0,005 1,1 10°% 5,0 10 5,7 107 3,0.10°° 1,9 107 1,1 10”° 9,1 107
Cm-242 163d 0,005 5,9 1077 5010* | 7,6 10°¢ 3,9 10°% 2,4 108 1,5 107 1,2 107
Cm-243 28,5a 0,005 3,2 107 5,0 10 3,3 107 2,2 107 1,6 107 1,4 107 1,5 107
Cm-244 18,1a 0,005 2,9 10°¢ 5,010 | 2,9107 1,9 107 1,4 1077 1,2 10”7 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a 0,005 3,710 5,0 107 3,7 1077 2,8 1077 2,3 1077 2,1 1077 2,1 107
Cm-246 473 10°a 0,005 3,7 10°¢ 5,010 | 3,7107 2,8 1077 2,2 1077 2,1 1077 2,1 1077
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,410 5010* | 3,5107 2,6 107 2,1 107 1,9 1077 1,9 107
Cm-248 3,39 10°a 0,005 1,4 10°° 5,0 10 1,4 107 1,0 10°¢ 8,4 107 7,7 107 7,7 1077
Cm-249 1,07 h 0,005 3,9 10710 5,0 107 2210 | 1,110 | 6110 | 4010 | 3,1 10"
Cm-250 6,90 10°a 0,005 7,8 1075 5,010 8,2 1076 6,0 107 4,9 10°¢ 4,4 107 4,4 107
Berquélio
Bk-245 4,94d 0,005 6,1 107 5,010* | 3,9 10° 2,0 10”° 1,2 107 7,210 | 57101
Bk-246 1,83d 0,005 3,7 107 5,010 2,6 107 1,4 107° 9,4 10710 6,0 10°1% | 4,8 101
Bk-247 1,38 10°a 0,005 8,9 10°¢ 5,010 | 8,6 107 6,3 1077 4,6 107 3,8 1077 3,5 1077
Bk-249 320d 0,005 2,2 107 5,0 10* | 2,9 10° 1,9 10”° 1,4 10°° 1,1 10°° 9,7 10°1°
Bk-250 3,22h 0,005 1,5 10”° 5,0 10 8,510 | 4410 | 2,710 | 1,710 | 1,4 107'°




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N°? L 159/47
Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo M;;;Sai—cvaida
fiparag=1la h(g) fiparag>1la h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Califérnio
Cf-244 0,323 h 0,005 9,8 10710 5,010 4810 | 2,410 { 1,310 | 8910 | 7,010
Cf-246 1,49 d 0,005 5,0 107 5,0 10™* 2,410 1,2 1078 7,3 107 41107 3,310
Cf-248 334d 0,005 1,5 10°¢ 5,010 1,6 107 9,9 107 6,0 1078 3,310 2,8 1078
Cf-249 3,50 10%a 0,005 9,0 107¢ 5,010 8,7 1077 6,4 1077 4,7 107 3,8 107 3,5 107
Cf-250 13,1a 0,005 5,7 10°¢ 5,010* | 55107 3,7 1077 2,3 1077 1,7 1077 1,6 1077
Cf-251 8,98 102 a 0,005 9,1 10~ 5,0 107 8,8 1077 6,5 1077 4,7 107 3,9 107 3,6 107
Cf-252 2,64a 0,005 5,0 107 5,010 5,1 107 3,2 107 1,9 107 1,0 107 9,0 107
Cf-253 17,8d 0,005 1,0 107 5,010 1,1 10 6,0 107° 3,7 107 1,8 107° 1,4 107
Cf-254 60,5 d 0,005 1,1 1078 5,0 10 2,6 10°¢ 1,4 10°¢ 8,4 1077 5,0 1077 4,0 1077
Einstéinio
Es-250 2,10 h 0,005 2,310 | 5010 9,9 107" | 5710 | 3,710" | 2,6 107" | 2,1 107!
Es-251 1,38d 0,005 1,9 10°° 5,010 1,2 10°° 6,110 | 3,710 | 22107 | 1,710
Es-253 20,5d 0,005 1,7 1077 5,010 45108 2,3108 1,4 10°® 7,6 107 6,1 107
Es-254 276d 0,005 1,4 107 5,010 1,6 107 9,8 1078 6,0 1078 3,310 2,8 1078
Es-254m 1,64 d 0,005 5,7 1078 5,0 107 3,0 10°* 1,5 107 9,1 107 5,2 107 42 107
Férmio
Fm-252 22,7h 0,005 3,8 1078 5,0 107* 2,0 1078 9,9 10~ 5,9 107 3,3 107 2,7 107°
Fm-253 3,00d 0,005 2,510 5,0 107 6,7 107° 3,4 107° 2,1 107 1,1 10°° 9,1 1071°
Fm-254 3,24 h 0,005 5,6 107° 5010 3,2 107 1,6 107 9,310 | 56107 | 4,410
Fm-255 20,1 h 0,005 3,3 1078 5,010 1,9 10°® 9,5 107 5,6 107 3,2 107° 2,5 10°°
Fm-257 101d 0,005 9,8 1077 5,010 1,1 107 6,5 1078 4,0 1078 1,9 10°% 1,5 108
Mendelévio
Md-257 520h 0,005 3,110°° 5,0 107 8,810 | 4,510 | 2,710 | 1,510 | 1,2 107!
Md-258 55,0d 0,005 6,3 107 5,0 10* 8,9 1078 5,0 1078 3,0 1078 1,6 107 1,3 10°®
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QUADRO B
Dose efectiva resultante por unidade de absorgio, via inalagio (Sv Bq!), para a populagio em geral

o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17 a
Nuclideo M?,af vida Tipo
1s1Cca
f; h(g) f; h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Hidrogénio

Agua 12,3a R 1,000 2,6 101 1,000 2,010 | 1,1 10" | 8,210 | 59107 | 6,2 10712

Tritiada M 0,200 3,4 1071 0,100 2,710 | 1,410°1° | 8,210 | 5,3 107! | 4,5 10!
L 0,020 1,2 107 0,010 11,0107 | 631071 | 381071 | 2,8 1071 | 2,6 107"

Berilio

Be-7 53,3d M 0,020 2,5 1071° 0,005 2,110 | 1,210 | 8,310 | 6,2 107" | 5,0 107!
L 0,020 2,8 10710 0,005 2,410 | 1,410 | 9,6 10" | 6,8 107! | 5.5 107"

Be-10 1,60 10°a| M 0,020 41107 0,005 3,410 [ 2010°® | 1,310 | 1,1 10® | 9,6 107
L 0,020 9,9 10 0,005 9,110% | 6,110° | 4,210% | 3,710° | 3,510

Carbono

C-11 0,340 h R 1,000 1,0 107 1,000 7,0 10" | 32 107" | 2,1 107" | 1,3 107" | 1,1 1071
M 0,200 1,5 1071 0,100 1,110 | 49 10 | 3,2 107" | 2,1 10! | 1,8 1071
L 0,020 1,6 10710 0,010 1,110 | 5110 | 3,3 107" | 2,210 | 1,8 1071

C-14 57310°a| R 1,000 6,1 10710 1,000 6,710 | 3,610 | 2,910 | 1,910 | 2,0 1071
M 0,200 8,3 10°° 0,100 6,6 10° | 40107 | 2,810° | 2,510° | 2,0107°
L 0,020 1,9 10°® 0,010 1,710% | 1,110% | 7410° | 6,4107° | 5,810°

Flaor

R-18 1,83 h R 1,000 2,6 1071 1,000 1,910 | 9,1 10" | 5,6 107"' | 3,4 107 | 2,8 10"
M 1,000 4,1 10710 1,000 2,910 | 1,510 | 9,710 | 6,9 107" | 5,6 107!
L 1,000 42 10710 1,000 31107 | 1,510 | 1,0 107° | 7,3 101 | 5,9 107!

Sédio

Na-22 2,60 a 1,000 9,7 107° 1,000 7,310° | 3,810° | 2,410 | 1,5107° | 1,3107°

Na-24 15,0 h 1,000 2,3 107 1,000 1,8 107 | 9,310 | 57107 | 341071 | 2,7 10

Magnésio

Mg-28 20,9 h R 1,000 53107 0,500 47107 | 22107 | 1,3107° | 7,310°° | 6,0 107
M 1,000 7,3 107 0,500 72107 | 3510° | 23107 | 1,510° | 1,2107°

Aluminio

Al-26 716 10°a| R 0,020 8,1 1078 0,010 6,210% | 3210°% | 2,010% | 1,310 | 1,1 10°®
M 0,020 8,8 10°% 0,010 7,4 10% | 4410® | 2910°% | 2210°% | 2,010°%

Silicio

Si-31 2,62h R 0,020 3,6 10710 0,010 2,310 1 9510 | 5,910 | 3210 | 2,7 101
M 0,020 6,9 10710 0,010 4410|2010} 1,310 | 8,910 | 7,4 101!
L 0,020 7,2 10710 0,010 47101 | 22107 | 1,410 | 9,5 10" | 7,9 101!

$i-32 450 10%*a| R 0,020 3,0 1078 0,010 2,310 | 1,110 | 6,4 10° | 3,810° | 32107
M 0,020 7,1 107 0,010 6,010% | 3,610°% | 2410° | 1,910° | 1,7 10°¢
L 0,020 2,8 107 0,010 2,7107 | 1,9107 | 1,3 107 | 1,1 107 | 1,1 107

Fosforo

P-32 14,3d R 1,000 1,2 107 0,800 7,510° | 32107 | 1,810° | 98107 | 7,7 1071
M 1,000 2,210 0,800 1,5 10 | 8,010° | 5310° | 40107 | 3,410

P-33 25,4d R 1,000 1,2 107 0,800 7,810 | 3010 | 2,010 | 1,1 10 | 92 10!
M 1,000 6,1 107 0,800 46107 | 2,810° | 21107 | 1,910° | 1,510

O tipo R indica eliminagio rapida do pulmio.

O tipo M indica eliminagio moderada do pulmio.

O tipo L indica eliminagdo lenta do pulmio.




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/49
o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a.-wda Tipo
1s1ca
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Enxofre
S-35 87,4d R 1,000 551071 0,800 3,910 | 1,810 | 1,1 107 | 6,0 107" | 5,1 1071
(inorginico) M 0,200 5,9 10”° 0,100 45107 | 2,810° | 20107 | 1,810° | 1,4 107
L 0,020 7,7 107 0,010 6,0107 | 36107 | 26107 | 2310° | 1,910
Cloro
Cl-36 3,01 10°a| R 1,000 3,9 107 1,000 26107 | 1,1107° | 7,410 | 39107%° | 3,3 1071
M 1,000 3,110 1,000 2,610°% | 1,510°% | 1,010® | 8,810° | 7,310
Cl-38 0,620h | R 1,000 | 2,910 | 1,000 | 1,9107° | 8,4 107" | 5,110 | 3,0 107" | 2,5 107"
M 1,000 4,7 10710 1,000 3,010 [ 1,410 | 8,510 | 54 107" | 4,5 107!
Cl-39 0,927h | R 1,000 | 2,7107° | 1,000 | 1,8107'° | 84107 | 51107 | 3,110 | 2,5 107
M 1,000 4,3 1071 1,000 2,81071° | 1,310 | 8,510 | 56 10! | 4,6 10°!
Potassio
K-40 1,28 10°a| R 1,000 2,4 1078 1,000 1,710 | 75107 | 4510° | 2,510° | 2,1 10”°
K-42 12,4 h R 1,000 1,6 107 1,000 1,0 10° | 44107 | 2,610 | 1,5 107 | 1,2 1071
K-43 22,6 h R 1,000 1,3 10°° 1,000 9,7101% | 4710° | 2910 | 1,710 | 1,4 1071
K-44 0,369 h R 1,000 2,2 10710 1,000 1,410 | 6,5 107" | 4,0 10" | 2,4 10" | 2,0 107"
K-45 0,333 h R 1,000 1,5 1071 1,000 1,0 101 | 48107 | 3010 | 1,8 107" | 1,5 107
Calcio®
Ca-41 1,40 10°a| R 0,600 6,7 10710 0,300 3,8107'° | 2,6 107" | 3,310 | 3,310 | 1,7 10710
M 0,200 | 42107 | 0,00 | 26107 | 1,710 | 1,710 | 1,6 107 | 9,5 107"
L 0,020 6,7 10710 0,010 6,010 | 381071° | 2410 | 1,910 | 1,8 1071°
Ca-45 163d R 0,600 5,7 107 0,300 30107 | 1,410° | 1,010° | 7,6 107 | 4,6 1071°
M 0,200 1,2 10-8 0,100 8,8107° | 53107 | 3910° | 3510° | 2,710
L 0,020 1,5 10°® 0,010 1,210% | 7210° | 5110° | 4,6 10° | 3,710°
Ca-47 4,53d R 0,600 4,9 107 0,300 36107 | 1,7107° | 1,110° | 6,110 | 5,5 1071°
M 0,200 1,0 1078 0,100 7,7107 | 42107 | 2,910° | 2410° | 1,910°
L 0,020 1,2 1078 0,010 8,510° | 46107 | 3310° | 26107 | 2,110
Escandio
Sc-43 3,89h L 0,001 9,310 | 1,010 | 6,710 | 33107° ] 2210 | 1,4 107 | 1,1 1072
Sc-44 3,93h L 0,001 1,610° | 1,010 | 1,210° | 56107 | 3,610 | 2,3107° | 1,8 1071°
Sc-44m 2,44d L 0,001 1,1 10°% 1,0 10°* | 8,410° | 42107 | 2,810° | 1,710° | 1,4 107
Sc-46 83,8d L 0,001 2,810 1,010* | 2310°% | 1,410° | 9810° | 8,410° | 6,8 107
Sc-47 3,35d L 0,001 4,0 10°° 1,010* | 2,810° | 1,510° | 1,110° | 92107 | 7,3 1071
Sc-48 1,82d L 0,001 7,8 107° 1,0 10 | 5,910° | 3,110° | 2,010° | 1,410° | 1,1 10°°
Sc-49 0,956 h L 0,001 3,910 [ 1,010* | 2,410 | 1,110 | 7,110 | 4,7 10" | 4,0 10!
Titanio
Ti-44 473a R 0,020 3,1 107 0,010 | 2,6107 | 1,5107 | 9,610 | 6,6 10 | 6,1 10°*
M 0,020 1,7 1077 0,010 1,5107 | 9,210° | 5910 | 4610° | 42 10°®
L 0,020 3,2 107 0,010 31107 {21107 | 1,5107 | 1,3107 | 1,2 1077
Ti-45 3,08h R 0,020 4,4 10°1° 0,010 3,210 | 1,510 | 9,1 107" | 5,1 107 | 4,2 101
M 0,020 7,4 10710 0,010 5210 [ 2510 | 1,6 107 | 1,1 107" | 8,8 107
L 0,020 7,7 10710 0,010 5,510 1 2710 | 1,710 | 1,1 10 | 9,3 1071
Vanadio
V-47 0,543 h R 0,020 1,8 1071 0,010 1,210 | 5,6 107 | 3,510 | 2,1 107" | 1,7 107!
M 0,020 2,8 10710 0,010 1,9 107 | 86 107! | 5,510 | 3,5 107" | 2,9 101
V-48 16,2d R 0,020 8,4 107 0,010 6,410° | 33107 |2110° | 1,310° | 1,1 107
M 0,020 1,4 1073 0,010 1,1 10 | 6,310° | 4310° | 2,910° | 2,410
V-49 330d R 0,020 2,0 10710 0,010 1,6 10 | 7,710 | 43 10" | 2,5 10" | 2,1 1071
M 0,020 2,8 1071 0,010 2,110 | 1,110 | 6,3 107" | 4,0 107" | 3,4 107!

* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,4 para o tipo R.




N? L 159/50 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17 a
Nuclideo | Mélavida | gy,
fi h(g) fy h(g) h{g) h(g) h(g) h(g)
Crémio
Cr-48 23,0h R 0,200 7,6 10710 0,100 6,0107° |1 31107'° | 2,0 107 | 1,2 107'° | 9,9 107!
M 0,200 1,1 107 0,100 9,110 | 51107 1 34107 | 25107 | 2,0 107%°
L 0,200 1,2 107 0,100 9,810 | 551071 | 3,710 | 2,8 1071 | 2,2 1071°
Cr-49 0,702 h R 0,200 1,9 107 0,100 1,310 | 6,0 107" | 3,710 | 2,2 107" | 1,9 107"
M 0,200 3,0 1071 0,100 2,010 | 95107 | 6,1 107" | 40107 | 3,310
L 0,200 | 3,110 | 0,200 | 2,110 | 99107 | 64 107" | 42 10" | 3,5 107"
Cr-51 27,7d R 0,200 1,7 10710 0,100 1,310 | 6,310 | 40107 | 2,4 107 | 2,0 107"
M 0,200 2,6 10710 0,100 1,910 | 1,010 | 6,4 10" | 3,9 107" | 3,2 10"
L 0,200 2,6 10710 0,100 2,110 1 10107 | 6,6 107" | 4,5 107" | 3,7 107
Manganés
Mn-51 0,770 h R 0,200 2,5 10710 0,100 1,7 107 | 7,5 107" | 4,6 107" | 2,7 107" | 2,3 107!
M 0,200 4,0 1071 0,100 2,710 | 1210 | 7,8 107" | 5010 | 4,1 10
Mn-52 5,59d R 0,200 7,0 1077 0,100 5510° | 2910° | 1,810° | 1,110° | 9,4 1071
M 0,200 8,6 107 0,100 6,810° | 3,710° | 2,410° | 1,710° | 1,4 10°°
Mn-52m 0,352 h R 0,200 1,9 107 [ 0,100 1,310 | 6,1 10" | 3810 | 2,210 | 1,9 10"
M 0,200 2,8 10710 0,100 1,9 10 | 8,710 | 55107 | 3,410 | 2,9 10
Mn-53 3,70 10°a| R 0,200 3,2 10710 0,100 22101 11110 | 6,010 | 3,410 | 2,910
M 0,200 4,6 10710 0,100 3,410 { 1,710 | 1,0 107" | 6,4 107" | 5,4 107!
Mn-54 3124 R 0,200 52107 0,100 4110° | 22107 | 1,5107° | 9,910 | 8,510
M 0,200 7,5 107 0,100 6,210° | 38107 | 24107 | 19107 | 1,5107°
Mn-56 2,58h R 0,200 6,9 1071° 0,100 4910 | 23107 | 1,410 | 7,8 10" | 6,4 10
M 0,200 1,1 107 0,100 7,810 [ 371071 | 2,410 | 1,5 107" | 1,2 1071
Ferro®
Fe-52 8,28 h R 0,600 52107 0,100 36107 | 1,5107° | 89107'° | 4910 | 39107
M 0,200 5,8 107 0,100 41107 | 1,910° | 1,210° | 7,410 | 6,0 107
L 0,020 6,0 107 0,010 42107 |2010° | 1,310° | 7,710 | 6,3 1071
Fe-55 2,70 a R 0,600 42107 0,100 32107 {22107 | 1,4107° | 9,410 | 7,7 1071
M 0,200 1,9 10°° 0,100 1,410° | 95107 | 6,2 107'° | 44 107 | 3,810
L 0,020 1,0 107 0,010 8,510 | 50107 | 2,910 | 2,0 10° | 1,8 1071
Fe-59 44,54 R 0,600 2,110 0,100 1,310°% | 7110° | 42107 | 2,610° | 2,2107
M 0,200 1,8 107 0,100 1,310% | 7,910”° | 55107 | 4,6 107 | 3,7 107
L 0,020 1,7 10°* 0,010 1,310 | 8110”7 | 58107 | 51107 | 4,010°
Fe-60 1,00 10°a| R 0,600 4,4 1077 0,100 3,9107 | 35107 | 3,2107 | 29107 | 2,8 107
M 0,200 2,0 107 0,100 1,7107 | 1,6 107 | 1,4 107 | 1,4 107 | 1,4 1077
L 0,020 9,3 107 0,010 8,810% | 6,710% | 5210°% | 4910°% | 4,9 10°
Cobalto®
Co-55 17,5 h R 0,600 | 2,2107 0,100 | 1,8 107 | 9,0 107" | 5,5 107 | 3,1 107 | 2,7 107'°
M 0,200 4,1 10°° 0,100 3,110° | 1,510° | 9,810 | 6,1 107" | 5,0 10°1°
L 0,020 4,6 107 0,010 3,310° | 1,6 107 | 1,1107° | 6,6 107° | 53 10710
Co-56 78,7 d R 0,600 | 1,410° 0,100 | 1,010® | 5,510° | 3,510° | 2210”7 | 1,8107
M 0,200 2,510 0,100 2,110° | 1,110 | 7410° | 5810° | 4,810
L 0,020 2,9 1078 0,010 2,510% | 1,510° | 1,010°®* | 8,010° | 6,7 107
Co-§7 271d R 0,600 1,5 107 0,100 1,1 107 | 5,6 107° | 3,7107° | 2,310 | 1,9 107"
M 0,200 2,8 107 0,100 22107 | 1,3107° | 85107 | 6,710 | 5,510
L 0,020 44107 0,010 3,7107 123107 | 1,510° | 12107 | 1,0 107
Co-58 70,8 d R 0,600 4,0 107 0,100 30107 | 1,6 10° | 1,010° | 6,4 107 | 5,3 1071
M 0,200 7,3 107 0,100 6,510° | 3,510° | 2410° | 2,010° | 1,6 10
L 0,020 9,0 107 0,010 75107 | 4510° | 3,110° | 2610° | 2,110
Co-58m 9,15h R 0,600 48 10" 0,100 3,6 1071 | 1,710 | 1,110 | 5,910 | 52 107
M 0,200 1,1 1071 0,100 7,6 1071 | 38101 | 2,410 | 1,6 107" | 1,3 107!
L 0,020 1,3 1071 0,010 9,010 | 4,510 | 3,0 107" | 2,0 10" | 1,7 107"

* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,3 para o tipo R.
* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,4 para o tipo R.



29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/51
o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17 a
Nuclideo | Mélavida | pp,
fy h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Co-60 5,27 a R 0,600 3,0 1078 0,100 2,310° | 1,410° | 89107 | 6,110° | 52107
M 0,200 4210 0,100 3,410°% [ 2110®% | 1,510° | 1,210® | 1,0 10°*
L 0,020 9,2 10°® 0,010 8,610% | 5910°% | 4010°% | 3410° | 3,110
Co-60m 0,174 h R 0,600 4,4 10712 0,100 2,810 | 1,510 | 1,010 | 8,310 | 6,9 107
M 0,200 7,1 10712 0,100 471012 | 2,710 | 1,8102 | 1,510 | 1,2 1072
L 0,020 7,6 10712 0,010 51102 {2910 | 2,010 | 1,710 | 1,4 1072
Co-61 1,65h R 0,600 2,1 10710 0,100 1,410°° | 6,0 107" | 3,8 1071t | 22 107 | 1,9 1071
M 0,200 4,0 10710 0,100 2,710 1 12107 | 8,210 | 5,710 | 4,7 10"
L 0,020 4,3 1071 0,010 2,810 | 1,310 | 8,810°" | 6,1 107" | 5,1 107"
Co-62m 0,232 h R 0,600 1,4 1071 0,100 9,510 | 4510 | 2,810 | 1,7 107" | 1,4 107"
M 0,200 1,9 1010 0,100 1,310 | 110" | 3,8 10" | 2,4 1071 | 2,0 1071
L 0,020 2,0 10710 0,010 1,310 | 6,3 107" | 4010 | 2,5 107" | 2,1 107"
Niquel
Ni-56 6,10d R 0,100 3,310° 0,050 28107 | 1,510° | 93107 | 58107 | 4,9 1071°
M 0,100 4,9 107 0,050 41107 | 2310° | 1,510° | 1,110° | 8,7 107°
L 0,020 5,5107° 0,010 46107 | 2,710° | 1,810° | 1,310° | 1,0 10”°
Ni-57 1,50d R 0,100 2,2 107 0,050 1,8 107 | 8,910 | 55107 | 3,1 107" | 2,5 107
M 0,100 3,6 107 0,050 2,810° | 1,5107° | 95107 | 6,2 1071° | 5,0 1070
L 0,020 3,9 107° 0,010 3,010° | 1,510”° | 1,010° | 6,6 107"° | 5,3 107"
Ni-59 7,50 10*a| R 0,100 9,6 10710 0,050 8,110 | 45107 | 2810 | 1,910 | 1,8 10°1°
M 0,100 7,9 10710 0,050 6,210 | 34107 | 21107'° | 1,410 | 1,3 107"
L 0,020 1,7 107 0,010 11,5107 | 951071 | 5910 | 46 107° | 44 107
Ni-63 96,0 a R 0,100 2,3 107 0,050 2,0107 | 1,1 107° | 6,710 | 4,6 107'° | 4,4 107"
M 0,100 2,5 107 0,050 1,910° | 1,110° | 7,010 | 53107 | 48 107!
L 0,020 4,8 107 0,010 43107 | 2,710° | 11,7107 | 1,310° | 1,310
Ni-65 2,52h R 0,100 4,4 10710 0,050 3,010 | 1,410 | 8,510 | 4,9 107! | 4,1 107!
M 0,100 7,7 1071° 0,050 52100 | 24107 | 1,6 107 | 1,0 1071° | 8,5 107!
L 0,020 8,1 1071¢ 0,010 55107 1 26107 | 1,710 | 1,110 | 9,0 10!
Ni-66 2,27d R 0,100 5,7 107 0,050 3,810° | 1,6 107 | 1,010° | 51107 | 4,2 1071°
M 0,100 1,3 10°® 0,050 9,410° | 45107 | 2,910° | 2,010° | 1,6 107
L 0,020 1,5 107 0,010 1,0 10" | 5,010° | 3210° | 22107 | 1,810
Cobre
Cu-60 0,387h | R 1,000 | 2,110 | 0,500 | 1,6 107 | 7,5 107" | 4,6 107" | 2,8 107" | 2,3 107"
M 1,000 3,0 10710 0,500 2210 | 1,010 | 6,5 107! | 4,0 107" | 3,3 107"
L 1,000 3,1 1071 0,500 22107 1 1,1 107 | 6,710 | 42 107" | 3.4 107
Cu-61 3,41h R 1,000 3,1 107 0,500 2,710 |1 1310 | 7,910 | 4510 | 3,710
M 1,000 4,9 10710 0,500 44107 | 2110 | 1,410 | 9,1 107" | 7.4 10
L 1,000 5,1 10710 0,500 45101 | 22101 | 1,410 | 9,6 107! | 7,8 10!
Cu-64 12,7h R 1,000 | 2,810 | 0,500 | 2,710} 1210 | 7,610 | 42107 | 3,5 107"
M 1,000 5,5 10710 0,500 54107 [ 27107 ] 1,910 | 1,4 107 | 1,1 107"
L 1,000 5,8 10710 0,500 5710 1 2,910 | 2010 | 1,310 | 1,2 1071°
Cu-67 2,58d R 1,000 9,5 10710 0,500 8,010 | 3510|2210 | 1210 | 1,0 107"
M 1,000 2,310°7° 0,500 2,010° | 1,110° | 8110 | 6,910 | 5510710
L 1,000 2,5107 0,500 2,110° | 12107 | 8910 | 7710 | 6,1 107
Zinco
Zn-62 9,26 h R 1,000 1,7 107 0,500 1,7107% | 7,710 | 4,6 10°° | 25107 | 2,0 107"
M 0,200 45107 0,100 3,510° | 1,6 10° | 1,010° | 6,010 | 5,0 10"
L 0,020 51107 0,010 3,410° | 1,810° | 1,1107° | 6,6 1071° | 55107
Zn-63 0,635h R 1,000 2,1 107%° 0,500 1,4 107° | 6,5 107" | 4010 | 2,4 107" | 2,0 1071
M 0,200 3,4 10710 0,100 231071 | 1,0 1071 | 6,6 107 | 4,2 107! | 3,5 107!
L 0,020 3,6 10710 0,010 2,410 1 1,1 107 | 6,910 | 44 10" | 3,7 107V
Zn-65 244 d R 1,000 1,5 10°® 0,500 1,010 | 5,710° | 38107 | 2,510° | 2,210
M 0,200 8,5 107 0,100 6,510° | 3,710° | 2410° | 1,910° | 1,6 10°°
L 0,020 7,6 107 0,010 6,7107 | 44107 | 2,9107° | 2,410° | 2,010
Zn-69 0,950 h R 1,000 1,1 1071° 0,500 7,410 [ 3210 | 2,1 107" | 1,2 10 | 1,1 107
M 0,200 2,2 10710 0,100 1,410 | 6,510 | 44 10" | 3,1 10 | 2,6 107
L 0,020 2,3 10710 0,010 1,510 | 6,910 | 4,710 | 3,410 | 2,8 107
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mz:i—cv;da Tipo
f, h(g) f; h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Zn-69m 138h R 1,000 6,6 10710 0,500 6,710 1 301071 | 1,8 107 | 99 10°'* | 8,2 101!
M 0,200 | 2,1107 0,100 | 1,5107 | 7,5107° | 5,0 107° | 3,0 107'° | 2,4 107
L 0,020 2,2 107 0,010 1,710 | 8,2 107 | 54107 | 3,310 | 2,7 1071
Zn-71m 3,92h R 1,000 6,2 1071 0,500 551071 [ 266107 | 1,6 1071 | 9,1 107! | 7,4 107"
M 0,200 | 1,3107 0,100 | 9,410 | 4,6 107° | 2,910 | 1,9 107 | 1,5 107
L 0,020 1,4 10°° 0,010 1,010° | 4,910 | 3,110 | 2,010 | 1,6 107
Zn-72 1,94d R 1,000 43 10°° 0,500 3,510° | 1,710° | 11,0107 | 59107 | 4,9 10"
M 0,200 8,8 10~ 0,100 6,510° | 3410° | 2,310° | 1,510° | 1,2107°
L 0,020 9,7 10°° 0,010 7,010° | 3610° | 2,410° | 1,6 10° | 1,3107°
Gilio
Ga-65 0,253 h R 0,010 1,1 10710 0,001 7,310 | 34101 | 2,110 | 1,310 | 1,1 107
M 0,010 1,6 10710 0,001- { 1,1 107" | 4,8 101 | 3,1 107" | 2,0 107" | 1,7 107!
Ga-66 9,40 h R 0,010 2,8 107 0,001 2,010° | 9,210 | 5710 | 3,010 | 2,5 10°%°
M 0,010 4,5 107 0,001 3,110° | 1,5107 | 92107 | 53107 | 4,4 1071
Ga-67 3,26d R 0,010 6,4 10710 0,001 461071° | 22107 | 1,410 | 7,710 | 6,4 107!
. M 0,010 1,4 107 0,001 1,0 10 | 50107 | 3,6 107! | 3,0 107'° | 2,4 1071°
Ga-68 1,13 h R 0,010 2,9 1071 0,001 1,9 1071 | 8,810 | 54 1071 | 3,110 | 2,6 1071
M 0,010 4,6 10710 0,001 3,110 [ 1,410 | 9,2 107 | 5,9 101" | 4,9 107"
Ga-70 0,353 h R 0,010 9,5 1071 0,001 6,010 [ 261071 | 1,6 107" | 1,0 107"* | 8,8 1072
M 0,010 1,5 10710 0,001 9,6 107" | 4310 | 2,810 | 1,8 10" | 1,6 107"
Ga-72 14,1 h R 0,010 2,9 107 0,001 22107 | 1,010° | 6,410 | 3,6 1071° | 2,9 1071
M 0,010 4,510 0,001 3,310° [ 1,610° | 11,0107 | 6510 | 53107
Ga-73 491h R 0,010 6,7 10710 0,001 4,510 | 20107 | 1,210 | 6,4 107" | 5,4 107!
M 0,010 1,2 107 0,001 8,410 | 4010 | 2,6 10°1° | 1,710 | 1,4 10"
Germanio
Ge-66 227h R 1,000 4,5 1071 1,000 3,510 | 1,8 107 | 1,1 10°° | 6,7 101" | 5,4 107!
M 1,000 6,4 1071° 1,000 481071 | 25101 | 1,6 107 | 1,1 107 | 9,1 107"
Ge-67 0,312 h R 1,000 1,7 1071 1,000 1,1 107 | 49107 | 3,1 107" | 1,8 107" | 1,5 107
M 1,000 2,5 1071 1,000 1,6 1071 | 7,3 107" | 46 107" | 2.9 107 | 2,5 1071
Ge-68 288d R 1,000 5,4 107 1,000 3,810° | 1,810° | 1,110 | 6,310 | 521071
M 1,000 6,0 1078 1,000 5010 | 3010° | 2,010°% | 1,6 10° | 1,410
Ge-69 1,63 d R 1,000 1,2 10”7 1,000 9,010 | 46107° | 2,810 | 1,7 107° | 1,3 107"
M 1,000 1,8 10°° 1,000 11,4107 | 7,410 | 4910 | 3,6 1071 | 2,9 107"
Ge-71 11,8d R 1,000 6,0 107! 1,000 4310 | 2010 | 1,110 | 6,1 1072 | 4,8 10712
M 1,000 1,2 1071 1,000 8,6 1071 | 4110 | 2410 | 1,310 | 1,1 107!
Ge-75 1,38 h R 1,000 1,6 1071° 1,000 1,0 107 | 43 107" [ 2,8 107" | 1,7 107 | 1,5 1071
M 1,000 2,9 10710 1,000 1,9 1071 | 8,9 107 [ 6,1 107" | 4,4 1071 | 3,6 1071
Ge-77 11,3 h R 1,000 1,3 10°° 1,000 9,510 | 471071 | 2,910 | 1,710 | 1,4 10°1°
M 1,000 2,3 107 1,000 1,7 107 | 8,810°° | 6,0 1071° | 451071 | 3,7 101
Ge-78 1,45h R 1,000 4,3 10710 1,000 2,910 | 1,410 | 8,910 | 5510 | 4,5 10!
M 1,000 7,3 10710 1,000 5,010 1 251071 | 1,6 107 | 12107 | 9,5 107!
Arsénico
As-69 0,253 h M 1,000 2,1 10710 0,500 1,4 107 | 6,3 107 | 4,0 107" | 2,510 | 2,1 101
As-70 0,876 h M 1,000 5,7 1010 0,500 43101 | 2,1 107 | 1,310 | 8,3 107" | 6,7 107
As-71 2,70d M 1,000 2,2 107 0,500 1,910° | 1,0 107 | 6,8 107'° | 50107° | 4,0 101°
As-72 1,08 d M 1,000 59107 0,500 5710° | 2,710° | 1,710° | 1,1 107 | 9,0 1071
As-73 80,3d M 1,000 5,4 107 0,500 4010° {2310° |1,510° | 1,210° | 1,0 107
As-74 17,8d M 1,000 1,1 1078 0,500 8,4 10° | 4,710 | 3,310”° | 2,6 10° | 2,1 107
As-76 1,10d M 1,000 5,1 107 0,500 46107 | 2210 | 1,410° | 8810 | 7,4 107
As-77 1,62d M 1,000 2,2 107 0,500 1,710° | 8910 | 6,2 107" | 5010 | 3,9 1071
As-78 1,51h M 1,000 8,0 10°1¢ 0,500 5810 | 2710 | 1,710 | 1,1 107'° | 8,9 107!
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclideo | Melavida | pyp,
f) h(g) fi h(g) *h(g) h(g) h(g) h(g)
Selénio
Se-70 0,683 h R 1,000 3,9 1071 0,800 3,010 1 1,510 | 9,0 107" | 5,1 107" | 4,2 107!
M 0,200 6,5 10710 0,100 471070 | 2310 | 1,410 | 8,9 107" | 7,310
L 0,020 6,8 10710 0,010 48101 | 23101 | 1,510 | 9,4 107" | 7,6 107!
Se-73 7,15h R 1,000 7,7 10710 0,800 6,510 133101 | 2,1107° | 1,0 10 | 8,0 107
M 0,200 1,6 10~ 0,100 11,2107 | 59107 | 38107 | 24107 | 1,9 107"
L 0,020 1,8 107° 0,010 11,3107 | 63107 | 40107 | 2,6 1071° | 2,1 101
Se-73m 0,650 h R 1,000 9,3 10! 0,800 7,210 | 35101 | 2310 | 1,110 | 9,2 1072
M 0,200 1,8 1071° 0,100 1,310 | 6,1 1071 | 3,910 | 251071 | 2,0 107
L 0,020 1,9 1071 0,010 1,310 | 6510 | 4110 | 2610 | 2,2 107"
Se-75 120d R 1,000 7,8 107 0,800 6,0107 | 34107 | 2,510° | 1,210° | 1,0107
M 0,200 5,4 107 0,100 45107 | 2,510° | 1,710° | 1,310° | 1,1107
L 0,020 5,6 107 0,010 47107 | 2,910° | 2,010° | 1,6 10° | 1,3 107
Se-79 6,50 10°a| R 1,000 1,6 10°® 0,800 1,310% | 7,710° | 56107 | 1,510° | 1,1 107
M 0,200 1,4 10°* 0,100 1,110% | 6,910 | 4910° | 3,310° | 2,6 107
L 0,020 2,310 0,010 Zo10®% 1 1310% | 8710° | 7,6 10° | 68 107
Se-81 0,308 h R 1,000 8,6 10°! 0,800 5410 12310 | 1,510 | 9210712 | 8,0 10712
M 0,200 1,3 10710 0,100 8,510 | 3,810 | 2,510 | 1,6 1071 | 1,4 10
L 0,020 1,4 10710 0,010 8,910 | 3910 | 26 1071 | 1,710 | 1,5 10"
Se-81m 0,954 h R 1,000 1,8 10°1° 0,800 1,210 | 5410 | 3410 | 1,910 | 1,6 1071
M 0,200 3,8 10710 0,100 2,510 | 1,210 | 8,010 | 58 107! | 4,7 10!
L 0,020 4,1 10" 0,010 2,710 | 1,310 | 8,510 | 62 107" | 5,1 107"
Se-83 0,375 h R 1,000 1,7 10710 0,800 1,210 | 58 107! | 3,6 107" | 2,1 107 | 1,8 107"
M 0,200 2,7 10710 0,100 1,910 | 92 107" | 59 107" | 3,9 107" | 3.2 10"
L 0,020 2,8 10710 0,010 2,010 | 96107 | 6,210 | 4,1 107" | 3,4 107
Bromo
Br-74 0,422 h R 1,000 2,510 1,000 1,810 | 8,6 107" | 53 101" | 32107 | 2,6 107!
M 1,000 3,6 10710 1,000 2,510 | 1,210 | 7,5 10 | 46 107 | 3,8 107
Br-74m 0,691 h R 1,000 4,0 10710 1,000 2,810 | 1,3 1071 | 8,110 | 4,8 10" | 3,9 10!
M 1,000 5,9 1071 1,000 41101 | 1,910 | 1,210 | 7,510 | 6,2 107!
Br-7§ 1,63 h R 1,000 2,9 1071 1,000 2,110 [ 97101 | 5,910 | 3,510 | 2,9 107!
M 1,000 4,5 10710 1,000 3,110 | 1,510 | 9,7 107" | 6,510 | 5,3 10"
Br-76 16,2 h R 1,000 2,2 107 1,000 1,710° | 8,410 [ 51107 | 3,010 | 2.4 1071
M 1,000 3,010 1,000 2,310° | 12107 | 7,510 | 50107 | 4,1 10710
Br-77 2,33d R 1,000 5,3 10710 1,000 441071° 122101 | 1,310 | 7,710 | 6,2 107!
M 1,000 6,3 10710 1,000 511071 | 27107 | 1,6 1071 | 1,1 107 | 8,4 107"
Br-80 0,290 h R 1,000 7,1 1071 1,000 4410 | 1,810 | 1,210 | 6,9 1072 | 5,9 10712
M 1,000 1,1 10710 1,000 6,510 | 281071 | 1,8 107" [ 1,1 107" | 9,4 1072
Br-80m 442h R 1,000 4,3 1071 1,000 2,810 [ 12107 | 72 10" | 4,0 107" | 3,3 10
M 1,000 6,8 1071 1,000 4510 | 21101 | 1,410 | 9,3 10" | 7,6 10!
Br-82 1,47d R 1,000 2,7 107 1,000 22107 | 12107 | 7,0107° | 42 107 | 3,5 107%°
M 1,000 3,8 107 1,000 3,0107 | 1,710° | 1,1 107 | 79107 | 6,3 1071°
Br-83 2,39 h R 1,000 1,7 10710 1,000 1,1 1071 | 4,7 107 | 3,0 107" | 1,8 107! | 1,6 1071
M 1,000 3,5 10710 1,000 2,310 | 1,110 | 7,710 | 5,9 10" | 48 107!
Br-84 0,530 h R 1,000 - | 2,4 1071 1,000 1,6 1071 | 7,110 | 4,4 10" | 2,6 101 | 2,2 101
M 1,000 3,7 10710 1,000 2,410 | 1,1 1071 | 6,9 107 | 4,4 107" | 3,7 107!
Rubidio
Rb-79 0,382 h R 1,000 1,6 10710 1,000 1,1 107 | 501071 | 3,210 | 1,9 107" | 1,6 101!
Rb-81 4,58h R 1,000 3,2 1071 1,000 2,510 1 1,210 | 7,110 | 4,2 107" | 3.4 107
Rb-81m 0,533 h R 1,000 6,2 101 1,000 4610 | 22107 | 1,410 | 85107 | 7,0 1012
Rb-82m 6,20 h R 1,000 8,6 10710 1,000 7,310 1 39107 | 2,3107° | 1,410 | 1,1 107
Rb-83 86,2 d R 1,000 49107 1,000 3,107 | 20107 | 1,310° | 7,910 | 6,9 107"
Rb-84 32,8d R 1,000 8,6 10~ 1,000 6,410° | 3,110° | 2,010° | 1,210° | 1,0107°
Rb-86 18,7 d R 1,000 1,2 10°% 1,000 7,7107° | 3.410° | 2,010° | 1,110 | 9,3 10
Rb-87 4,70 10'%a| R 1,000 6,0 107 1,000 41107 | 1,810° | 1,1107 | 6,010 | 50107
Rb-88 0,297 h R 1,000 1,9 10°1° 1,000 11,2107 | 5210 | 32 107" | 1,9 107" | 1,6 107!
Rb-89 0,253 h R 1,000 1,4 10710 1,000 9,310 | 4310 | 2,710 | 1,6 107" | 1,4 107!
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Mi;:{c:da Tipo
fy h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Estroncio?
Sr-80 1,67 h R 0,600 7,8 10710 0,300 541071 | 24101 | 1,410 | 79 10" | 7,1 107!
M 0,200 1,4 107 0,100 9,010 [ 411071 ] 25107 | 1,510 | 1,3 107"
L 0,020 1,5 107° 0,010 9,41071% | 43107 | 2,710 | 1,6 107 | 1,4 1071
Sr-81 0,425 h R 0,600 2,1 10710 0,300 1,510 | 6,7 107" | 4,1 107" | 2.4 107" | 2,1 107"
M 0,200 3,310 0,100 2,210 | 1,010 | 6,6 1071t | 4,2 107" | 3,5 107!
L 0,020 3,4 1071 0,010 2,310 | 1,1 1071 | 6,9 10" | 4,4 107" | 3,7 107!
Sr-82 25,0d R 0,600 2,8 1078 0,300 1,510° | 6,6 10° | 4,6 10° | 3210° | 2,1 107
M 0,200 5,5 1078 0,100 4010% | 2,110% | 1,410° | 1,010% | 8,910
L 0,020 6,1 1078 0,010 4610% | 2510° | 1,710®% | 1,210°® | 1,1 10°®
Sr-83 1,35d R 0,600 1,4 107 0,300 1,110° | 5,5107° | 3,410 | 2,0 107 | 1,6 107"
M 0,200 2,5 107 0,100 1,910° | 9510 | 6,0107'° | 39107 | 3,1 107
L 0,020 2,8 107 0,010 2,010° | 1,010° | 6,510 | 421071 | 34 1071
Sr-85 64,8 d R 0,600 4,4 10”° 0,300 2,310° | 1,110 | 9,6 1071 | 831071 | 3,8 10°1°
M 0,200 4,3 107 0,100 31107 | 1,810° | 1,210° | 88107 | 6,4 107"
L 0,020 4,4 1077 0,010 3,710° | 2210° | 1,310° | 1,010° | 8,1 107"
Sr-85m 1,16 h R 0,600 2,4 1071 0,300 1,9 107" | 9,6 102 | 6,0 1072 | 3,7 10712 | 291072
M 0,200 3,1 101 0,100 2,510 | 1,3 107" | 8,01072 | 5,1 102 | 4,1 107"
L 0,020 3,2 1071 0,010 2,610 | 1,310 | 831072 | 5,410 | 4,3 10712
Sr-87m 2,80 h R 0,600 9,7 107! 0,300 7,8 107" | 3,810 | 2,310 | 1,310 | 1,1 107
M 0,200 1,6 1071 0,100 1,210 | 59107 | 3,8 1071 | 2,510 | 2,0 10"
L 0,020 1,7 10710 0,010 1,210 | 6,2 107" | 40107 | 26 107" | 2,1 107"
Sr-89 50,5d R 0,600 1,5 107 0,300 7,310° | 3210”7 |2310° | 1,710° | 1,0 107
M 0,200 3,310°% 0,100 2,410% | 1310% | 9,110° | 7310° | 6,1 10°
L 0,020 3,9 10°® 0,010 3,010®% | 1,710 | 1,210® | 93107 | 7,9 107
S$r-90 29,1a R 0,600 1,3 107 0,300 5210% | 3110° | 4110® | 5310°% | 2,410
M 0,200 1,5 107 0,100 1,1107 | 6510% | 5,110 | 5,010° | 3,6 10°®
L 0,020 4,2 1077 0,010 40107 | 2,7107 | 1,8107 | 1,6 107 | 1,6 1077
Sr-91 9,50 h R 0,600 1,4 10”° 0,300 1,110° | 5210 | 3,110 | 1,710 | 1,6 107
M 0,200 3,1 107 0,100 22107 | 1,1 107 | 6,910 | 44107 | 3,7 1071
L 0,020 3,5 107 0,010 2,5107° | 1,210° | 7,710 | 49107 | 4,1 107'°
Sr-92 2,71h R 0,600 9,0 1071° 0,300 7,107 | 3,3107° | 2,010 | 1,0 10 | 9,8 10"
M 0,200 1,9 10°° 0,100 1,4107° | 6,510 | 41107 | 25107 | 2,1 10
L 0,020 2,210 0,010 1,510° | 7,010 | 45107 | 2,7107'° | 2,310
ftrio
Y-86 147h | M 0,001 | 3,7107 | 1,010 | 29107 | 1,5107 | 9,310 | 5,6 107 | 4,5 107"
L 0,001 3,810° | 1,010* | 3,010° | 1,510° | 9,6 10 | 5810°'° | 4,7 107"
Y-86m 0,800 h M 0,001 2210 | 1,010 | 1,710 | 8,7 107" | 5,6 107" | 3,410°" | 2,7 107!
L 0,001 2,310 | 1,010* | 1,810 | 90107 | 5,710 | 3,510 | 2,8 107!
Y-87 3,35d M 0,001 2,7 107 1,0 107 | 2,110 | 1,110° | 7,010 | 47107 | 3,7 1071°
L 0,001 2,8 107 1,0 10* | 2,210° | 1,110° | 7,310 | 5010 | 3,9 1071
Y-88 107d M 0,001 1,9 107 1,0 10* | 1,6 10®* | 1,010® | 6,710 | 49107 | 4,1 107
L 0,001 2,010 1,0 10* | 1,710 | 98107 | 6,6 10° | 54 10° | 4,4 107
Y-90 2,67d M 0,001 1,3 107 1,010* | 8,410 | 4010° | 2,6 10° | 1,710° | 1,4 107
L 0,001 1,3 1078 1,0 10* | 8,810° | 4210 | 2,710° | 1,810° | 1,5107°
Y-90m 3,19h M 0,001 7,210 | 1,0 10* | 5,710 | 28107 | 1,8 10 | 1,1 107'° | 9,5 107!
L 0,001 7,510 | 1,010* | 6,010 [ 29107 | 1,910 | 1,2 107 | 1,0 107"
Y-91 58,5d M 0,001 3,9 1078 1,0 10 | 3,010°% | 1,6 10°® | 1,110 | 84 10° | 7,1 10
L 0,001 43108 1,010 | 3410® | 1,910 | 1,310% | 1,010° | 8,9 107
Y-91m 0,828 h M 0,001 7,010 | 1,010 | 5,510 | 29107 | 1,8 1071 | 1,2 107" | 1,0 107!
L 0,001 74101 | 1,010* | 5,910 | 3110 | 2,010 | 1,4 1071 | 1,1 107™
Y-92 3,54h M 0,001 1,8 10°° 1,0 10°* | 1,210 | 53107'° | 3,310°° | 2,010 | 1,7 107
L 0,001 1,9 107 1,0 10 | 1,210° | §55107'° | 3,510 | 2,1 107*° | 1,8 1071°
Y-93 10,1h M 0,001 44107 | 1,010 | 2,910° | 1,310° | 8,110 | 47 107" | 4,0 107
L 0,001 4,6 107 1,0 10 | 3,010° | 1,410° | 8,510 | 50107 | 4,2 107
Y-94 0,318 h M 0,001 2,810 | 1,010* | 1,810 | 8,1 107! | 5,0 107" | 3,1 1071 | 2,7 107"
L 0,001 2910 | 1,010* | 1,910 | 84 107" | 5,210 | 3,3 107" | 2,8 10
Y-95 0,178 h M 0,001 1,510 | 1,010* | 9,810 | 4410 | 2810 | 1,8 10" | 1,5 10"
L 0,001 1,6 10 | 1,010 | 1,010 | 4510 [ 2,910 | 1,810 | 1,6 107"

2 O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,4 para o tipo R.
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Idade =< 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclideo Meia_—vida Tipo
fisica p
fi h(g) f; h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Zirconio
Zr-86 16,5 h R 0,020 2,4 107 0,002 1,910° | 9,5107° | 59107 | 3,410 | 2,7 107
M 0,020 3,4 10°° 0,002 2,610° | 1,310° | 84107 | 52107 | 4,2 10°1°
L 0,020 3,5 107 0,002 2,710° | 1,4107° | 8,710 | 54107 | 43 107"
Zr-88 83,4d R 0,020 6,9 107 0,002 83107 | 56107 | 4,710° | 3,610”° | 3,510
M 0,020 8,5 10 0,002 7,810° | 5,110° | 3,610° | 3,0107° | 2,6 107
L 0,020 1,3 10°® 0,002 1,210°% | 7,710° | 5210° | 4310° | 3,6 10°
Zr-89 3,27d R 0,020 2,6 107 0,002 2,010 19910 | 6,110 | 3,6 107%° | 2,9 10°%°
M 0,020 3,710 0,002 28107 | 1,510° | 9,6 107'° | 6,5 107 | 52 1071°
L 0,020 3,9 107 0,002 2910° | 1,510° | 1,010° | 6,8 107 | 55 1071
Zr-93 1,53 10°a| R 0,020 3,510 0,002 48107 | 5310° | 9710° | 1,810° | 2,510
M 0,020 3,310 0,002 3,110° | 2,810° | 4110° | 75107 | 1,0 10°®
L 0,020 7,0 107 0,002 6,4107° | 4510° | 3,310° | 3310° | 3,3107
Zr-95 64,0d R 0,020 1,2 107 0,002 1,1 10 | 6,410° | 4210° | 2,810° | 2,5 107
M 0,020 2,010° 0,002 1,6 10°% | 9,710° | 6,810° | 5910° | 4,8 107
L 0,020 2,4 1078 0,002 1,9 10°% | 1,210°% | 83107 | 7,310° | 5,9 107
Zr-97 16,9 h R 0,020 5,0 107 0,002 3,410° [ 1,510° | 9,110 | 4,8 107° | 3,9 101
M 0,020 7,8 107 0,002 53107 | 2,810° | 1,810° | 1,110° | 9,2 10
L 0,020 8,2 107 0,002 5610° | 2910° | 1,910° | 1,210 | 8,9 107"
Niobio
Nb-88 0,238 h R 0,020 1,8 10710 0,010 1,310 | 6,3 107" | 3,910 | 2,4 107" | 1,9 107!
M 0,020 2,5 10710 0,010 1,8 107 | 8,510 | 5310 | 3,310 | 2,7 107!
L 0,020 2,6 10710 0,010 1,8 107 | 8,7 10" | 5,510 | 3,510 | 2,8 107!
Nb-89 2,03h R 0,020 7,0 10710 0,010 481071 | 2210 | 1,310 | 7,4 107" | 6,1 107!
M 0,020 1,1 107 0,010 7,610 | 3610%° | 2210 | 1,410 [ 1,1 107
L 0,020 1,2 10”7 0,010 7,9 107° | 3,710 | 2,310 | 1,510 | 1,2 107
Nb-89 1,10h R 0,020 4,0 1071° 0,010 2,910 [ 1,4 107 | 8,310 | 48107 [ 3,9 107"
M 0,020 6,2 10710 0,010 431071012110 | 1,310 | 8,210 | 6,8 107!
L 0,020 , | 6,4 1071 0,010 4410 [ 2,110 | 1,410 | 8,6 107! | 7,1 101
Nb-90 14,6 h R 0,020 3,5 107 0,010 2,710° | 1,310° | 8,210 | 4,710°%° | 3.8 1071
M 0,020 51107 0,010 3,910° | 1,910° | 1,310° | 7,810 | 6,3 1071
L 0,020 5,3 107 0,010 4,010° | 2,010° | 1,310° | 8,110 | 6,6 10°1°
Nb-93m 13,6 a R 0,020 1,8 107 0,010 1,410° | 7,010 | 44107 | 2,710 | 2,2 10°1°
M 0,020 3,1 107 0,010 2410° | 1,310° | 8210 | 5910 | 51 107"
L 0,020 7,4 107 0,010 6,5107 | 4010° | 2510° | 1,910° | 1,8 107
Nb-94 2,03 10%a| R 0,020 3,110° 0,010 2,710°% | 1,510°* | 1,010®* | 6,710 | 5,8 107
M 0,020 431078 0,010 3,710% | 2310°% | 1,610 | 1,310 | 1,1 10°®
L 0,020 1,2 1077 0,010 1,2107 | 8,310° | 5,810°% | 5210 | 4,9 10°®
Nb-95 35,1d R 0,020 41107 0,010 3,110° | 1,6 10° | 1,210 | 7,510 | 5,7 10
M 0,020 6,8 107 0,010 52107 | 31107 | 2210° | 1,910 | 1,5107°
L 0,020 7,7 107 0,010 59107 | 3,610° | 25107 | 22107° | 1,810
Nb-95m 3,61d R 0,020 2,3107 0,010 1,6 10° | 7,010 | 4,2 107 | 2,4 1071° | 2,0 1071
M 0,020 4,3 107 0,010 30107 | 1,710° | 1,2107 | 1,010 | 7,9 1071
L 0,020 4,6 107 0,010 3,410° [ 1,910° | 1,310° | 1,1107° | 8,8 10
Nb-96 23,3h R 0,020 3,1 107 0,010 2,410° | 1,210° | 7,310 | 42107 | 3,4 1071
M 0,020 4,7 107 0,010 3,610° | 1,810° | 1,210° | 7,810 | 6,3 1071°
L 0,020 49107 0,010 3,710° {1,910° | 1,210° | 8,310 | 6,6 107°
Nb-97 1,20 h R 0,020 2,2 10710 0,010 1,510 | 6,8 107 | 4,2 107 | 2,5 107" | 2,1 1071
M 0,020 3,7 1071 0,010 2,510 | 1210 | 7,710 | 52107 | 4,3 107!
L 0,020 3,8 10°1° 0,010 2,610 [ 1210 | 8,110 | 5,510 | 4,5 107!
Nb-98 0,858 h R 0,020 3,4 1071 0,010 2,410 1 1,110 | 6,9 10 | 4,1 1071 | 3,3 107!
M 0,020 5,2 10710 0,010 3,610 | 1,710 | 1,110 | 6,8 1071 | 5,6 1071
L 0,020 5,3 10710 0,010 3,710 [ 1,8 107 | 1,1 107 | 7,1 107! | 5,8 1071
Molibdénio
Mo-90 5,67h R 1,000 1,2 107 0,800 1,1 107 | 53107 | 321071 | 1,91071° | 1,5 1071
M 0,200 2,6 10”7 0,100 2,010° | 9,910 | 6,510 | 4,21071° | 3,4 101
L 0,020 2,810 0,010 2,110° | 1,110° | 69107 | 4,510 | 3,6 1071
Mo-93 3,5010%°a| R 1,000 3,1 107 0,800 2,610° | 1,710° | 1,310° | 1,1 10° | 1,0 107
M 0,200 2,210 0,100 1,810° | 1,1 10° | 7,910 | 6,6 10°'° | 5,9 10°
L 0,020 6,0 107 0,010 5,810° | 4010° | 2,810° | 2,4107° | 23107
Mo-93m 6,85h R 1,000 7,3 10710 0,800 6,410° 133101 | 2,010 | 1,210 | 9,6 107!
M 0,200 1,2 107 0,100 9,710° | 50107 | 3,210 | 2,010 | 1,6 107"
L 0,020 1,3 10°° 0,010 1,010° | 5210 | 3,410 [ 2,110 | 1,7 101
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Meiavid Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17a >17a
B ela-vida -
Nuclideo fisica Tipo
fy h{g) fy h(g) h(g) h{g) h(g) h(g)
Mo-99 2,75d R 1,000 2,3 107 0,800 1,710° | 7,710 | 47107 | 26 1071° | 2,2 1071
M 0,200 6,0 107 0,100 4410° | 22107 | 1,510° | 1,1 10° | 8,9 107"
L 0,020 6,9 107 0,010 4,8107° | 2,410° | 1,710° | 1,210 | 9,9 1071
Mo-101 0,244 h R 1,000 1,4 1071 0,800 9,710 | 44 10" | 2,8 107 | 1,7 107" | 1,4 10"
M 0,200 2,2 1071 0,100 1,510 | 7,010 | 4,510 | 3,010 | 2,5 107!
L 0,020 2,3 10710 0,010 1,6 107 | 72107 | 4,7 107" | 3,1 10" | 2,6 107"
Tecnécio
Tc-93 2,75h R 1,000 2,4 10710 0,800 2,110 | 1,1 107" | 6,7 101! | 4,0 107! | 3,2 107!
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,310 | 1210 | 7,510 | 44107 | 3,5 107"
L 0,020 2,8 1071 0,010 2,310 | 1,210 | 7,6 1071 | 4,510 | 3,5 107!
Tc-93m 0,725 h R 1,000 1,2 107 0,800 9,8 107 | 4910 | 2,9 10" | 1,8 107" | 1,4 10"
M 0,200 1,4 10710 0,100 1,110 | 54 10" | 34101 | 2110 | 1,7 107!
L 0,020 1,4 1071 0,010 1,1 101 | 5410 | 3,410 [ 2,110 | 1,7 107!
Tc-94 4,88h R 1,000 8,9 1071° 0,800 7,510 | 39107 | 2,310 | 1,4 107'° | 1,1 101
M 0,200 9,8 1071° 0,100 8,110 | 42107%° | 2,6 10 | 1,6 1071 | 1,2 107
L 0,020 9,9 1071 0,010 8,210 | 43107 | 2,710 | 1,6 10°° | 1,3 107
Tc-94m 0,867 h R 1,000 4,8 10710 0,800 3,410 | 1,6 10 | 8,6 107" | 5,2 10°" | 4,1 107"
M 0,200 4,4 107 0,100 3,010 | 1,4 1071 | 8,8 107! | 5,5 107" | 4,5 10
L 0,020 4,3 10710 0,010 3,010 | 1,4 107 | 8,8 107! | 5.6 107! | 4,6 107
Tc-95 20,0 h R 1,000 7,5 10710 0,800 6,310 | 3310 | 2,010 | 1,210 | 9,6 107"
M 0,200 8,3 10710 0,100 6,9 107 | 36107 | 2210 | 1,310 | 1,0 10
L 0,020 8,5 10710 0,010 7,0 1071 | 3,6 107 | 2,310 | 1,4 1071 | 1,1 1071°
Tc-95m 61,0d R 1,000 2,4 107 0,800 1,8 10° | 9,310 | 5,710 | 3,6 1071° | 2,9 1071
M 0,200 49107 0,100 4,010° |2,310° | 1,510° | 1,110° | 8,8 107"
L 0,020 6,0 107 0,010 5010 | 2,710° | 1,810° | 1,510° | 1,2 107
Tc-96 428d R 1,000 4210 0,800 3,410° | 1,810° | 1,110° | 7,010 | 57 107"
M 0,200 4,7 107 0,100 3,9107 | 2,110° | 1,310° | 8,6 107'° | 6,8 1071
L 0,020 4,8 107 0,010 3,910° | 2,110° | 1,410° | 8,910 | 7,0 107"
Tc-96m 0,858h | R 1,000 | 53107 | 0,800 | 4,110 | 2,110 | 1,310 | 7,710 | 6,2 107
M 0,200 5,6 1071 0,100 4410 | 2,310 | 1,4 10" | 93102 | 7,4 1072
L 0,020 5,7 1071 0,010 4,410 | 2310 | 1,5 10" | 9,510 | 7,5 10712
Tc-97 2,60 10°a| R 1,000 5,2 10710 0,800 3,710 | 1,710 | 9,4 10" | 5,6 10*' | 4,3 107"
M 0,200 1,2 107 0,100 1,0 10 | 5,710 | 3,6 1071 | 2.8 1071° | 2,2 10°1°
L 0,020 5,0 10 0,010 48107 | 3,310° |2210° | 19107 | 1,8107°
Tc-97m 87,0d R 1,000 | 3,4 107 0,800 | 2,310 | 9,810 } 56107 | 3,010 | 2,710
. M 0,200 1,3 10°® 0,100 1,010 | 6,1 10° | 4,410° | 4,110° | 3,2 107
L 0,020 1,6 1078 0,010 1,310°% | 7,810° | 5710° | 52107 | 41107
Tc-98 42010°a| R 1,000 1,0 107 0,800 6,810° 1 3210° |1,910° | 1,210° | 9,710
M 0,200 3,510 0,100 2,910% | 1,710®% | 1,210°® | 1,010° | 8,3 107
L 0,020 1,1 1077 0,010 1,1 107 | 7,6 10° | 5,4 10®% | 4810° | 4,510°*
Te-99 2,1310°a| R 1,000 | 4,0 107 0,800 | 2,5107 | 1,0107 | 59107 | 3,6 1070 | 2,9 107
M 0,200 1,7 107 0,100 1,310% | 8,010° | 5,7107° | 5,010 | 4,010
L 0,020 41107 0,010 3,710% | 2410°® | 1,710°% | 1,510®% | 1,310°°
Tc-99m 6,02.h R 1,000 1,2 10710 0,800 8,710 | 4110 | 2410 [ 1,510 | 1,2 107
M 0,200 1,3 10710 0,100 9,9107 | 5,110 | 3,410 | 2.4 107" | 1,9 101
L 0,020 1,3 1071 0,010 1,010 | 52107 | 351071 | 2,5 1071 | 2,0 107!
Te-101 0,237 h R 1,000 8,5 107 0,800 5,610 | 2510 | 1,6 1071 | 9,7 1072 | 8,2 1072
M 0,200 1,1 1071 0,100 7,110 | 32101 | 2,1 107" | 1,410 | 1,2 107!
L 0,020 1,1 1071 0,010 7,310 | 3310 | 2210 | 1410 | 1,2 1071
Tc-104 0,303 h R 1,000 2,7 10710 0,800 1,8 1071 | 8,0 107" | 46 107" | 2,8 1071 | 2,3 107!
M 0,200 2,9 10710 0,100 1,910 | 8610 | 5410 | 3310 | 2,8 101!
L 0,020 2,9 10710 0,010 1,910 | 8,710 | 541071 | 34 107" | 2,9 107!
Ruténio
Ru-94 0,863 h R 0,100 2,5 10710 0,050 1,910 | 9,0 10" | 54 107" | 3,1 1071 | 2,5 107!
M 0,100 3,810 0,050 2,810 ] 1,310 | 84107 | 5210 | 4,2 107!
L 0,020 4,0 107 0,010 | 29101 | 1,410 | 8710 | 54 107" | 4,4 107"
Ru-97 2,90d R 0,100 5,5 101 0,050 44107 1 2210 [ 1,310 | 7,710 | 6,2 101!
M 0,100 7,7 10710 0,050 6,110 | 3,1107'° | 2,010°| 1,310 | 1,0 107
L 0,020 8,1 1071° 0,010 6,310 | 3310 | 2,110 | 1,4 107° | 1,1 107"
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Nuclideo Mi;:{c‘:da Tipo
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Ru-103 39,3d R 0,100 42 107 0,050 3,0107° | 1,5107° | 9,310 | 5,6 107 | 48 1071
M 0,100 1,1 107 0,050 8,4107 | 50107 | 3,510° | 3,010° | 2,410°
L 0,020 1,3 10°¢ 0,010 1,0 10 | 6,010° | 42107 | 3,710° | 3,010
Ru-105 4,44 h R 0,100 7,1 1071 0,050 51107 | 2,310 | 1,410 | 7,910 | 6,5 10!
M 0,100 1,3 10°° 0,050 9,210°'% | 45107 | 3,010 | 20107 | 1,7 101
L 0,020 1,4 107 0,010 9,810 | 4810 | 3,210 | 2210 | 1,8 101
Ru-106 1,01 a R 0,100 7,2 10°* 0,050 5410°% | 2610° | 1,6 10° | 9210° | 7,910°
M 0,100 1,4 1077 0,050 1,1107 | 6,410° | 4110°% | 3,110° | 2,810°®
L 0,020 2,6 1077 0,010 23107 | 1,4107 | 9,110° | 7,110 | 6,6 107
Rédio
Rh-99 16,0d R 0,100 2,6 107 0,050 2,010 19910 | 6210 | 3,810 | 3,210
M 0,100 4,5 107 0,050 3,510° | 20107 | 1,310° | 9,6 10°° | 7,7 1071°
L 0,100 49 107 0,050 3,810° | 22107 | 1,310° | 1,110° | 8,710
Rh-99m 4,70 h R 0,100 2,4 1071° 0,050 2,010 | 1,010 | 6,1 107 | 3,5 107" | 2,8 107!
M 0,100 3,1 10710 0,050 2,510 | 1,310 | 8,0 10" | 4,9 107! | 3,9 107"
L 0,100 3,2 1071 0,050 2,6 107° | 1,310 | 8,210 | 5,1 107" | 4,0 107!
Rh-100 20,8 h R 0,100 2,1 107 0,050 1,810° | 9,110 | 56107 | 3,3 107" | 2,6 1071°
M 0,100 2,7 107 0,050 2210° | 1,110° | 7,1107%° | 4,3 107'° | 3,4 1071°
L 0,100 2,8 107 0,050 2210° | 1,210° | 7,310 | 44 107'° | 3,5 107"
Rh-101 3,20a R 0,100 7,4 107 0,050 61107 | 35107 {2310° | 1,510° | 1,4 107
M 0,100 9,8 10~ 0,050 8,010° | 4910° | 3,410° | 2810° | 2,3107°
L 0,100 1,9 10°8 0,050 1,710% | 1,110%® | 74107 | 6,210° | 54 10°°
Rh-101m 4,34d R 0,100 8,4 10710 0,050 6,6 10°1° | 33107 | 201071 | 1,210 | 9,7 107!
M 0,100 1,3 107 0,050 9,8 1071 | 52107 | 3,510 | 2,51071° | 1,9 101
L 0,100 1,3 107 0,050 1,0 107 | 5,510 | 3,710 | 2,71071% | 2,1 1071
Rh-102 2,90a R 0,100 3,310°° 0,050 2,810°% [ 1,710 | 1,110 | 7910° | 7,3 107
M 0,100 3,0 10°° 0,050 2,510°% | 1,510 | 1,010 | 7,9 100 | 6,9 107
L 0,100 5,4 1078 0,050 5010% | 3510°% | 2410°% | 2010°% | 1,710°®
Rh-102m 207d R 0,100 1,2 107 0,050 8,710° | 44107 | 2,710° | 1,710° | 1,5 10°°
M 0,100 2,0 1078 0,050 1,6 10 | 9,0 10° | 6,010° | 4,710° | 4,0 10°°
L 0,100 3,0 107t 0,050 2,510°% | 1,510°% | 1,010 | 8210° | 7,110
Rh-103m 0,935 h R 0,100 8,6 10712 0,050 59102 | 2,710 | 1,6 1072 | 1,0 1072 | 8,6 10713
M 0,100 1,9 107" 0,050 1,2 10" | 6,3 1072 | 4,0 107! | 3,0 1072 | 2,5 10712
L 0,100 2,0 1071 0,050 1,310 | 6,710 | 43107 | 32102 | 2,7 10712
Rh-105 1,47 d R 0,100 1,0 10”7 0,050 6,910 | 30107 | 1,8 10'° | 9,6 10°'* | 8,2 107!
M 0,100 2,2 107 0,050 1,6 10° | 7,410 | 52107'° | 41107 | 32 107°
L 0,100 2,4 107 0,050 1,710 | 8,01071° | 56107 | 45107 | 3,5 1071
Rh-106m 2,20h R 0,100 5,7 10710 0,050 4510 | 2210 | 1,410 | 8010 | 6,5 10!
M 0,100 8,2 10710 0,050 6,310 [ 3210 | 2,010 | 1,310 | 1,1 107
L 0,100 8,5 10710 0,050 6,510° 1 331071 { 2,110 | 1,410 | 1,1 1079
Rh-107 0,362 h R 0,100 8,9 1071 0,050 5910 | 26107 | 1,710 | 1,0 107 | 9,0 1072
M 0,100 1,4 1071 0,050 9,310 | 4210 | 2,810 | 1,9 10" | 1,6 10
L 0,100 1,5 10710 0,050 9,710 | 44 107" | 2,910 | 1,9 107" | 1,7 101}
Paladio
Pd-100 3,63d R 0,050 3,9 107 0,005 3,010° | 1,5107 | 9,710 | 58 107'° | 4,7 1071°
M 0,050 5,2 107 0,005 4,010° | 2210° | 1,410° | 9,910 | 8,010
L 0,050 53107 0,005 41107 | 2210° | 1,510° | 1,010° | 8,5 10710
Pd-101 8,27 h R 0,050 3,6 1071° 0,005 2,910 | 1,410 | 8610 | 4,910 | 3,9 10
M 0,050 4,8 10710 0,005 3,810 | 1,910 | 1,210 | 7,5 107" | 5,9 10
L 0,050 5,0 10710 0,005 3,910 | 2010 | 1,210 | 7,810 | 6,2 107!
Pd-103 17,0d R 0,050 9,7 10710 0,005 6,510 | 3010 | 1,9 1071 | 1,1 107** | 8,9 107!
M 0,050 2,310 0,005 1,6 107 | 9,0107° | 5,910 | 4,5107%° | 3,8 1019
L 0,050 2,5 107 0,005 1,810° | 1,010° | 6,8107° | 53 107 | 4,5 1071
Pd-107 6,50 10°a{ R 0,050 2,6 10710 0,005 1,8 1071 | 82107 | 521071 | 3,1 107 | 2,5 1071
M 0,050 6,5 1071 0,005 5,010 [ 26101 | 1,510 | 1,0 107 | 8,5 10"
L 0,050 2,2107° 0,005 2,010° | 1,310° | 78107 | 6,210 | 59 107
Pd-109 13,4h R 0,050 1,5 107 0,005 9,9107'° | 421071 | 2,6 107'° | 1,4 10 | 1,2 107°
M 0,050 2,6 107 0,005 1,810 | 8,8 107 | 59107 | 43107 | 3,4 107"
L 0,050 2,7 107 0,005 11,9107 | 9,31071° | 6,310 | 46 10°1° | 3,7 1071
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Nuclideo M?a'- vida Tipo
1s1Ca
fy h(g) fy h(g) h{g) h(g) h(g) h(g)
Prata
Ag-102 0,215 h R 0,100 1,2 1071° 0,050 8,6 107! | 4210 | 2,6 107" | 1,5 10" | 1,3 107!
M 0,100 1,6 1071° 0,050 1,110 | 55107 | 3,410 | 21107 | 1,7 107!
L 0,020 1,6 1071° 0,010 1,210 | 5,6 107" | 3,5 107" | 2,210V | 1,8 107
Ag-103 1,09 h R 0,100 1,4 1071° 0,050 1,0 107 | 4910 | 3,010 | 1,8 107" | 1,4 107!
M 0,100 2,2 10710 0,050 1,6 107 | 7,6 107" | 48101 | 3210V | 2,6 1071
L 0,020 2,310 0,010 1,6 1071 | 7,9 1071 | 51107 | 3,310 | 2,7 1071
Ag-104 1,15h R 0,100 2,3 10710 0,050 1,9 107 | 9,8 107! | 59 107 | 3,5 107" | 2,8 107
M 0,100 2,9 10710 0,050 2,310 1 121071 | 74107 | 4510 | 3,6 107!}
L 0,020 2,9 10710 0,010 2,410 | 1,210 | 7,6 107" | 4,6 107 | 3,7 101
Ag-104m 0,558 h R 0,100 1,6 1071° 0,050 1,110 | 55107 | 3,410 | 2010 | 1,6 1071
M 0,100 2,3 107 0,050 1,6 1001 | 7,710° | 4,8 107 | 3,0 107" | 2,5 101
L 0,020 2,4 10710 0,010 1,7 107 | 8,0 107" | 5,010 | 3,1 107" | 2,6 107"
Ag-105 41,0d R 0,100 3,9 107° 0,050 3,410° ] 1,7107 | 1,010° | 6,410 | 54 10"
M 0,100 4,510 0,050 3,510° [ 20107 | 1,310° | 9,010 | 7,3 107"
L 0,020 45107 0,010 3,610° | 2110”7 | 1,310° | 1,010 | 8,1 1071
Ag-106 0,399 h R 0,100 9,4 107" 0,050 6,410 [ 2910 | 1,8 10" | 1,1 107" | 9,1 1072
M 0,100 1,4 10°1° 0,050 9,510 | 4410 | 2,810 | 1,8 107" | 1,5 1071
L 0,020 1,5 1071 0,010 9,910 | 45101 | 29 10" | 1,9 107" | 1,6 10!
Ag-106m 8,41 d R 0,100 7,7 107 0,050 6,1107° | 3210”7 | 2,110° | 1,310° | 1,1 107
M 0,100 7,2 107 0,050 58107 | 32107 | 21107 | 14107 | 1,1 107
L 0,020 7,0 107 0,010 57107 | 3210° | 2110° | 1,4107° | 1,1 107
Ag-108m 1,27 10*a| R 0,100 3,5 10°¢ 0,050 2,810° | 1,610° | 1,010° | 6,910° | 6,1 107
M 0,100 3,310% 0,050 2,710% | 1,710 | 1,110 | 86107 | 7,4 107
L 0,020 8,9 107 0,010 8,710% | 6210° | 4410° | 3,910%° | 3,710
Ag-110m 250d R 0,100 3,510 0,050 2,810% | 1,510°% | 9,710° | 6,310° | 55107
M 0,100 3,5 1078 0,050 2,810% | 1,710 | 1,210 | 92107 | 7,6 10”7
L 0,020 46107 0,010 4110% | 2610° | 1,810 | 1,510 | 1,210
Ag-111 7,45 d R 0,100 4,8 107 0,050 32107 | 1,410° | 8,810 | 4810°1° | 4,0 107
M 0,100 9,2 107 0,050 6,6 10° | 35107 | 2,410° | 1,910 | 1,5 107
L 0,020 9,9 10°° 0,010 7,1107° | 3810° | 2,7107 | 2110° | 1,7107
Ag-112 3,12h R 0,100 9,8 1071° 0,050 6,410 1 28101 | 1,710 | 9.1 10" | 7,6 107"
M 0,100 1,7 107 0,050 1,1107% | 51101 | 3210 | 2,010 | 1,6 107
L 0,020 1,8 107 0,010 1,2 107 | 54107 | 34107 | 2,1 107 | 1,7 10°%°
Ag-115 0,333 h R 0,100 1,6 1071° 0,050 1,0 107 | 4,6 107" | 2910 | 1,7 107" | 1,5 107!
M 0,100 2,5 10710 0,050 1,710 | 7,6 10711 [ 49 107" | 3,210 | 2,7 107
L 0,020 2,7 10710 0,010 1,710 | 8,0 107" | 52101 | 3,4 10" | 2,9 101
Cadmio
Cd-104 0,961 h R 0,100 2,0 1071 0,050 1,710 | 8,7 107" | 5,210 | 3.1 107" | 2,4 101
M 0,100 2,6 1071° 0,050 2,110 | 1,1 1071 | 6,9 101 | 42 107" | 3,4 107
L 0,100 2,710 0,050 221071 | 1,110 | 7,0 107" | 44 107" | 3,5 107
Cd-107 6,49 h R 0,100 2,3 10710 0,050 1,710 ¢ 7,4 10" | 46107 | 2,5 1071 | 2,1 1071
M 0,100 52107 0,050 3,710 1 2,010 | 1,310 | 88 107" | 8,3 107!}
L 0,100 5,5 1071 0,050 3,910 7 21107 | 1,410 | 9710 | 7,7 107!
Cd-109 1,27 a R 0,100 4,510 0,050 3,710% | 2,110% | 1,410° | 9310° | 8,1 10”°
M 0,100 3,0 1078 0,050 2,310°% | 1,410° | 95107 | 7.810° | 6,6 107
L 0,100 2,7 1078 0,050 2,110% | 1310% | 8,910° | 76 10° | 6,2 107
Cd-113 9,30 10¥a| R 0,100 2,6 107 0,050 2,4107 | 1,7107 | 1,4107 | 1,2107 | 1,2 107
M 0,100 1,2 1077 0,050 11,0107 | 7,6 10° | 6,110° | 5710% | 55107
L 0,100 7,8 107° 0,050 5,810% 1 4110°% | 3,010% | 2,710° | 2,6 10°
Cd-113m 136 a R 0,100 3,0 1077 0,050 2,7107 | 1,8107 | 1,3107 | 1,1 107 | 1,1 107
M 0,100 1,4 107 0,050 1,2107 | 8,110°® | 6010®% | 5310° | 52107
L 0,100 1,1 107 0,050 8,410% | 5,510®* | 3,910°® | 3,310 | 3,1 10°®
Cd-115 2,23d R 0,100 4,0 107 0,050 26107 | 1,210° | 7,510 | 4,310 | 3,510
M 0,100 6,7 107 0,050 48107 | 2,410° | 1,710° | 1,210 | 9,8 107°
L 0,100 7,2 107 0,050 51107 | 2610° | 1,810° | 1,310° | 1,1 107
Cd-115m 44,6 d R 0,100 4,6 107 0,050 3210% [ 1,510°% | 1,0 10® | 6,410 | 5,3 107
M 0,100 4,0 10°% 0,050 2,510% | 1,410® | 94107 | 73107 | 6,2 107
L 0,100 3,9 107 0,050 3,010% | 1,710°% | 1,1 10°* | 8910° | 7,710°
Cd-117 2,49h R 0,100 7,4 10710 0,050 52107 | 241071 | 1,510 | 8,1 107" | 6,7 1071
M | 0,100 1,3 107 0,050 9,310 | 45107 | 2,910 | 20107 } 1,6 107
L 0,100 1,4 107 0,050 9,8 1071° | 48107° | 3,1 107 | 2,1 10 | 1,7 107"
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a_—wda Tipo
1sica
f, h(g) f) h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cd-117m 3,36 h R 0,100 8,9 10710 0,050 6,7107'° | 3,310 | 2,010 | 1,1 107 | 9,4 107
M 0,100 1,5 107 0,050 1,1107° | 55107 | 3,6 107 | 2,410 | 2,0 1077
L 0,100 1,5 107 0,050 1,1107% | 5,710 | 3,810 | 2,6 1071 | 2,1 10°*®
Indio
In-109 420h R 0,040 2,6 10710 0,020 2,110 | 1,0 1071 | 6,3 107" | 3,6 107" | 2,9 107"
M 0,040 3,310 0,020 2,610 | 1,310 | 8,4 10" | 5310 | 4,2 10"
In-110 490 h R 0,040 8,2 1071° 0,020 7,110 | 3,7107%° | 2,310 | 1,310 | 1,1 107
M 0,040 9,9 1071° 0,020 8,310 | 44107 | 2,710 | 1,6 107! | 1,3 107
In-110 1,15h R 0,040 3,0 10710 0,020 2,110 [ 9910 | 6,010 | 3,510 | 2,8 107!
M 0,040 4510710 0,020 3,110 | 1,510 | 9,2 107" | 5.8 107" | 4,7 107"
In-111 2,83d R 0,040 1,2 107 0,020 8,6 1071 | 42101 | 26107 | 1,5 107° | 1,3 107"
M 0,040 1,5 107 0,020 1,2 107 | 6,210 | 41107%° | 2,9107'° | 2,3 107"
In-112 0,240 h R 0,040 4,4 101 0,020 3,010 | 1,310 | 8,71072 | 541072 | 4,7 1072
M 0,040 6,5 1071 0,020 44 10" | 2,010 | 1,3 107" | 8,7 1072 | 7,4 10712
In-113m 1,66 h R 0,040 1,0 1071 0,020 7,010 { 32107 | 2,0 107 | 1,2 107 | 9,7 1072
M 0,040 1,6 1071 0,020 1,110 | 5510 | 3.6 107" | 2,4 107 | 2,0 101
In-114m 49,5d R 0,040 1,2 1077 0,020 7,710% | 3410°% | 1,910®% | 1,1 10° | 9,3 107
M 0,040 4810°° 0,020 3,310% | 1,610 | 1,010 | 7,810° | 6,1 107
In-115 5,10 10%a| R 0,040 8,3 1077 0,020 7,8107 | 55107 | 50107 | 42107 | 3,9 107
M 0,040 3,0 107 0,020 2,8107 | 21107 | 1,9107 | 1,7107 | 1,6 1077
In-115m 449 h R 0,040 2,8 1071 0,020 1,910 | 84 10" | 5,110 | 28107 | 2,4 107!
M 0,040 4,7 10710 0,020 3,310 | 1,6 107° | 1,0 107 | 7,2 10* | 5,9 10
In-116m 0,902 h R 0,040 2,5 1071° 0,020 1,910 | 9210 | 5,710 | 3,410 | 2,8 107
M 0,040 3,6 1071° 0,020 2,710 | 1,310 | 85107 | 56 107! | 4,5 107
In-117 0,730 h R 0,040 1,4 1071 0,020 9,710 | 4510 | 2,8 10" | 1,7 107 | 1,5 107"
M 0,040 2,3 10710 0,020 1,6 1071° | 751071 | 5,010 | 3,510 | 2,9 101
In-117m 1,94 h R 0,040 3,4 10710 0,020 2,310 | 1,0 107 | 6,2 107 | 3,5 107" | 2,9 107!
M 0,040 6,0 10710 0,020 4010 | 1,910 | 1,310 | 8,710 | 7,2 10"
In-119m 0,300 h R 0,040 1,2 1071 0,020 7,3 107 | 3,110 | 2,0 107" | 1,2 107" | 1,0 107
M 0,040 1,8 1071 0,020 1,110 | 49 10" | 32107 | 20107 | 1,7 107"
Estartho
Sn-110 4,00 h R 0,040 1,0 107° 0,020 7,6 1071 | 3,610 1 2210 | 1,210 | 9,9 10
M 0,040 1,5 10”° 0,020 1,1107° | 51107 [ 32107 | 1,910 | 1,6 107
Sn-111 0,588 h R 0,040 7,7 1071 0,020 5410 | 2610 | 1,6 107 | 9,4 1072 | 7,8 1072
M 0,040 1,1 1071° 0,020 8,010 | 38107 | 25107 | 1,6 107" | 1,3 107
Sn-113 115d R 0,040 51107 0,020 3,710° | 1,810° | 1,1 107 | 6,4 107 | 54 10°"
M 0,040 1,3 10°® 0,020 1,010 | 5,810° | 40107 | 3,210° | 2,7107
Sn-117m 13,6d R 0,040 3,3 107 0,020 22107 | 1,0107° | 6,1 1071 | 3,410 | 2,8 1071°
M 0,040 1,0 107 0,020 7,710° | 46107 | 34107 | 3,1107° | 2,4 107
Sn-119m 293d R 0,040 3,0 107 0,020 22107 | 1,0107° | 6,010 | 3,410 | 2,8 1071°
M 0,040 1,0 108 0,020 7,910° | 47107 | 3,1 107 | 2,6 10° | 2,2107°
Sn-121 1,13d R 0,040 7,7 10710 0,020 501071 | 22101 | 1,310 | 7,0 107" | 6,0 107!
M 0,040 1,5 10”7 0,020 1,110° | 5,110 | 3,6 107° | 2,9 107 | 2,3 1071
Sn-121m 55,0a R 0,040 6,9 107° 0,020 5410”7 | 28107 | 1,6 10° | 9,4107%° | 8,0 101
M 0,040 1,9 10°* 0,020 1,510% | 92107 | 6,4 107 | 55107 | 4,510
Sn-123 129d R 0,040 1,4 107 0,020 99107 | 45107 | 2,6 10° | 1,410° | 1,2 107
M 0,040 4,010°* 0,020 3,110°% | 1,810° | 1,210 | 95107 | 8,1 107
Sn-123m 0,668 h R 0,040 1,4 10710 0,020 8,910 | 3,9 107" | 2,5 101" | 1,5 100" | 1,3 107"
M 0,040 2,3 10710 0,020 1,510°1° | 7,0 107" | 4,6 1011 | 32 10" § 2,7 101
$n-12§ 9,64 d R 0,040 1,2 1078 0,020 8,0107 | 3,510”° | 2,010° | 1,110° | 8,9 1071
M 0,040 2,110 0,020 1,510°% | 76107 | 50107 | 36107 | 3,110°
Sn-126 1,00 10°a| R 0,040 7,3 107 0,020 5910% | 3210°% | 2,010°® | 1,310° | 1,110
M 0,040 1,2 1077 0,020 1,0 107 | 6,210 | 4,1 10°® 3,310°% | 2,8 10°®
Sn-127 2,10 h R 0,040 6,6 1071° 0,020 4710 | 2310 | 1,410 | 7,9 10" | 6,5 107!
M 0,040 1,0 10”7 0,020 7,41071° | 3,7107° | 2,410 | 1,6 107 | 1,3 10°1°
Sn-128 0,985 h R 0,040 5,1 1071 0,020 3,6 1071° | 1,710 | 1,0 107! | 6,1 107! | 5,0 107"
M 0,040 8,0 10710 0,020 55107 | 2,710 | 1,710 | 1,1 107 | 9,2 107"
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?E:{:;da Tipo
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Antiménio
Sb-115 0,530 h R 0,200 8,1 1071 0,100 5910 | 2,810 | 1,7 107" | 1,0 107 | 8,5 1072
M 0,020 1,2 107 0,010 8,310 | 4010 | 2,510 | 1,6 107" | 1,3 1071
L 0,020 1,2 107 0,010 8,610 | 4110 | 2610 | 1,710 | 1,4 1071
Sb-116 0,263 h R 0,200 8,4 101 0,100 6,210 | 3010 | 1,910 | 1,1 107" | 9,1 10712
M 0,020 1,1 10710 0,010 8,2 107t | 4010 | 2,510 | 1,510 | 1,3 101
L 0,020 1,210 0,010 8,510 | 4110 | 2,610 | 1,6 107" | 1,3 107"
Sb-116m 1,00 h R 0,200 2,6 1071° 0,100 2,110 | 1,110 | 6,6 10 | 40107 | 3,2 10
M 0,020 3,6 1071 0,010 2,810 ] 1,510 | 9,1 10" | 59 107 | 4,7 107!
L 0,020 3,7 10710 0,010 2,910 1 1,510 | 94 107" | 6,1 107 | 4,9 10
Sb-117 2,80 h R 0,200 7,7 101 0,100 6,010 {2910 | 1,810 | 1,010 | 8,510
M 0,020 1,2 1071 0,010 9,110 | 4610 | 3010 | 2,010 | 1,6 10"
L 0,020 1,3 1071 0,010 9,510 | 4810 | 3,110 | 2,210 | 1,7 107"
Sb-118m 5,00h R 0,200 7,3 10710 0,100 6,2107° 13310 | 2010 | 1,210 | 9,3 107
M 0,020 9,3 1071 0,010 7,6 1071° | 401071 | 2,610 | 1,510 | 1,2 107
L 0,020 9,5 10710 0,010 7,81071% | 4110 | 2,510° | 1,510 | 1,2 107
Sb-119 1,59d R 0,200 2,7 10710 0,100 2,010 | 94107 | 5510 | 2,9 107" | 2,3 107!
M 0,020 4,0 10710 0,010 2,810 | 1,310 | 7,910 | 4,4 107! | 3,5 10!
L 0,020 4,1 1071° 0,010 2910 | 1,410 | 8,210 | 4510 | 3,6 10!
Sb-120 5,76 d R 0,200 41 107 0,100 3,310° | 1,8107° | 1,1 107 | 6,710 | 5,5 107
M 0,020 6,3 107 0,010 5010° | 2810° | 1,810° | 1,310° | 1,0 107
L 0,020 6,6 107 0,010 53107 | 2910° | 1,910° | 1,410”° | 1,1 107
Sb-120 0,265 h R 0,200 46 107! 0,100 3110 | 1,410 | 89107 | 5,4 1072 | 4,6 10712
M 0,020 6,6 107! 0,010 4410 | 2010 | 1,310 | 8,310 | 7,010
L 0,020 6,8 1071 0,010 46101 | 21107 | 1,410 | 8,7 10712 | 7,3 1072
Sb-122 2,70d R 0,200 42 107 0,100 2,8107° [ 1,410° | 8,410 | 4410 | 3,6 10"
M 0,020 8,3 107 0,010 5710° | 2810° | 1,810° | 1,310° | 1,0 107
L 0,020 8,8 107 0,010 6,110° | 3019° | 2,010° | 1,410° | 1,1 107
Sb-124 60,2 d R 0,200 1,2 107 0,100 8,8107 | 4310”° | 2,6107° | 1,6 10° | 1,310
M 0,020 3,110 0,010 2,410% | 1,410°% | 9610° | 7,710° | 6,4 107
L 0,020 3,910 0,010 3,110°% | 1,810 | 1,310°% | 1,010 | 8,6 107
Sb-124m 0,337 h R 0,200 2,7 1071 0,100 1,910 | 901072 | 5,6 102 | 3,410 | 2,8 102
M 0,020 4,3 101 0,010 3010 | 1,510 | 9,6 1072 | 6,5 10712 | 54 1072
L 0,020 4,6 107 0,010 3,310 | 1,610 | 1,010°" | 72102 | 5,9 102
Sb-125 2,77 a R 0,200 8,7 10”7 0,100 6,810° | 3,710° | 2,310° | 1,510° | 1,4 107
M 0,020 2,0 187° 0,010 1,6 10% | 1,010°® | 6,810° | 58 10° | 4,8 107
L 0,020 4210 0,010 3,810°% | 2410°® | 1,6 10% | 1,4 10° | 1,210
Sb-126 12,4d R 0,200 8,8 107 0,100 66107 | 3310”7 | 2110° | 12107 | 1,0107°
M 0,020 1,7 107 0,010 1,310 | 7,410° | 5,110° | 3,510° | 2,8 107
L 0,020 1,9 107 0,010 1,510°% | 82107 | 5010° | 4010”° | 32107
Sb-126m 0,317 h R 0,200 1,2 1071° 0,100 8,210 | 381071 | 2,410 | 1,5 1071 | 1,2 107!
M 0,020 1,7 10710 0,010 1,210 | §510' | 3,510 | 2,310 | 1,9 1071
L 0,020 1,8 10710 0,010 1,210 | 5710 | 3,710 | 24 107" | 2,0 107
Sb-127 3,85d R 0,200 51107 0,100 3,5107 [ 1,610° | 9,710 | 52107 | 43 1071
M 0,020 1,0 10°® 0,010 7,3107 | 39107 | 2,710° | 2,1107 | 1,710°
L 0,020 1,1 10°* 0,010 7,9107 | 4210° | 3,010° | 2,310° | 1,9 107
Sb-128 9,01 h R 0,200 2,110°° 0,100 1,710 18,3107 | 51107 | 2,910 | 2.3 107
M 0,020 3,3 107 0,010 25107 | 1,210° | 7,910 | 501071 | 4,0 1071
L 0,020 3,4 107° 0,010 26107 | 1,310° | 8310 | 5210 | 4,2 107"
Sb-128 0,173 h R 0,200 9,8 107! 0,100 6,9 107" | 3,210 | 2,010 | 1,210 | 1,0 101!
M 0,020 1,3 1071 0,010 9210 | 4310 | 2,710 | 1,710 | 1,4 1071
L 0,020 1,4 107" 0,010 9.4 10" | 44 10" | 2,810 | 1,8 1071 | 1,5 101
Sb-129 4,32h R 0,200 1,1 10°° 0,100 8,2107'% | 38107 | 2,310 | 1,310 | 1,0 10
M 0,020 2,0 107 0,010 11,4107 | 6,810 | 44107 | 2,9 10°° | 2,3 1071
L 0,020 2,1 107 0,010 11,5107 | 7,210 | 4,6 107'° | 3,0 107 | 2,5 107%°
Sb-130 0,667h | R 0,200 | 3,010 | 0,100 | 22107 | 1,110 | 6,6 10" | 4,0 107! | 3,3 10"
M 0,020 4,5 1071 0,010 32101 [ 1,6 10 } 9,8 107" | 6,3 101 | 5,1 107!
L 0,020 | 46107 | 0,010 | 3310 | 1,6107° | 1,010 | 65107 | 5,3 107"
Sb-131 0,383 h R 0,200 3,5 1071 0,100 2,810 | 1,410 | 7,710 | 4,6 107" | 3,5 107
M 0,020 3,9 1071 0,010 2,610 1 13107 | 8,010 | 53 10" | 4,4 107
L 0,020 3,8 10710 0,010 2,610 | 1210 | 7,910 | 5,310 | 4,4 10!
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo Mc;}:i—cv;da Tipo
fi h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Teliario
Te-116 2,49h R 0,600 5,3 1071 0,300 42107%° 12110 | 1,310 | 7210 | 5,8 107!
M 0,200 8,6 10710 0,100 6,41071° | 32107 | 2,010 | 1,3107*° | 1,0 1071°
L 0,020 9,1 1071 0,010 6,71071% 1 3310 | 2,1 107'° | 1,4 107'° | 1,1 1071°
Te-121 17,0d R 0,600 1,7 107 0,300 1,4 107 | 7,210 | 4,6 10%° | 2,9 107 | 2,4 10°1°
M 0,200 2,3107° 0,100 1,910° | 1,0 10° | 6,810 | 47 10°'° | 3,8 10710
L 0,020 2,4 107° 0,010 22,0107 | 1,110° | 7,210 | 5,1 107 | 4,1 1070
Te-121m 154 d R 0,600 1,4 10°° 0,300 1,0 10°% | 5,310 | 3,310° | 2,110° | 1,810°
M 0,200 1,9 10°* 0,100 1,510% | 8810° | 6,110° | 5,110° | 4,210
L 0,020 2,3 1078 0,010 1,910 | 1,210 | 8,110 | 6910° | 5710
Te-123 1,00 10%a| R 0,600 1,1 107 0,300 9,110° | 6210° | 4810° | 4010° | 3,910°
M 0,200 5,6 107 0,100 44107 | 3010”7 | 23107 | 2010° | 1,910
L 0,020 53107 0,010 50107 | 35107 | 2,410° | 2,110° | 2,0 107
Te-123m 120d R 0,600 9,8 107° 0,300 68107 | 3410° | 1,910° | 1,1 10° | 9,5 10710
M 0,200 1,8 1078 0,100 1,310% | 8,010 | 57107 | 5010° | 4,010°
L 0,020 2,0 1078 0,010 1,6 10 | 98107 | 7,1 107 | 63 10° | 5,1 107°
Te-125m 58,0d R 0,600 6,2 107 0,300 42107 | 2010° | 1,110° | 6,110 | 5,110
M 0,200 1,5 107 0,100 1,110°* | 6,6 10° | 48107 | 43107 | 3,4107°
L 0,020 1,7 10°* 0,010 1,310°% | 7,810° | 58107 | 5310° | 42107
Te-127 9,35h R 0,600 431071 0,300 3,210 | 1,410 | 8,510 | 4510 | 3,9 107!
M 0,200 1,0 107 0,100 7,310 | 3610 | 24107 | 1,6 107 | 1,3 1071
L 0,020 1,2 107 0,010 7,910 [ 3910 | 2610°1° | 1,710 | 1,4 1071
Te-127m 109d R 0,600 2,1 1078 0,300 1,410%* | 6,510° | 3,5107% | 2,010”° | 1,510
M 0,200 3,5 1078 0,100 2,6 10% | 1,510° | 1,110® | 92107 | 7,4 107
L 0,020 4,110 0,010 3,310 | 2,010° | 1,410°% | 1,210° | 9,810°
Te-129 1,16 h R 0,600 1,8 1071 0,300 1,210 | 5,1 107 | 3210 | 1,9 107" | 1,6 10
M 0,200 3,3 1070 0,100 221071 | 9.9 10" | 6,510 | 44 10 | 3,7 101
L 0,020 3,5 1071 0,010 2,310 | 1,010 | 6,9 107" | 47101 | 3,9 101
Te-129m 33,6d R 0,600 2,0 10°® 0,300 1,310°% | 5810° | 31107 | 1,710° | 1,310
M 0,200 3,5 10°® 0,100 2,610° | 1,410°% | 9810° | 8,010° | 6,6 107
L 0,020 3,8 107 0,010 2910% | 1,710% | 1,210 | 96107 | 7,9 107
Te-131 0,417 h R 0,600 2,3 10710 0,300 2,010 | 9,9 107! | 53107 | 3310 | 2,3 107!
M 0,200 2,6 10710 0,100 1,710 | 8,110 | 5210 | 3,510 | 2,8 10°!!
L 0,020 2,4 1071 0,010 1,6 107 | 74 107" | 4910 | 3,310 | 2,8 107!
Te-131m 1,25d R 0,600 8,7 107° 0,300 7,6 10° 13910° | 2,010° | 1,210° | 8,6 1071
M 0,200 7.9 10°° 0,100 5810° ] 3010° | 1,910° | 12107 | 9,4 107"
L 0,020 7,0 107° 0,010 51107 | 26107 | 1,8107° | 1,1107° | 9,1 107"
Te-132 3,26d R 0,600 2,210 0,300 1,810% | 85107 | 4210° | 2,6 107 | 1,8 107
M 0,200 1,6 107 0,100 1,310°® | 6,410° | 4010° | 2,6 10° | 2,010
L 0,020 1,5 10°% 0,010 1,1 107 | 5,810° | 3,810° | 2,510° | 2,010
Te-133 0,207 h R 0,600 2,4 10710 0,300 2,110 | 9610 | 4610 | 2,810 | 1,9 10
M 0,200 2,0 10710 0,100 1,310 | 6,110 | 3,810 | 2,4 107" | 2,0 10
L 0,020 1,7 10710 0,010 1,210 | 5410 | 35107 | 2,210 | 1,9 10
Te-133m 0,923 h R 0,600 1,0 107 0,300 8,910 | 41107 | 2,010 | 1,2 107 | 8,1 101"
M 0,200 8,5 10710 0,100 5,810 | 281071 | 1,710 | 1,1 10 | 8,7 107!
L 0,020 7,4 10710 0,010 51101 | 2,510 | 1,6 107 | 1,0 107° | 8,4 107!
Te-134 0,696 h R 0,600 4,7 1071° 0,300 3,710 | 1,810 | 1,010 | 6,0 107" | 4,7 107!
M 0,200 5,5 1071° 0,100 3,910 | 1,910 | 1,2 1071 | 8,1 10 | 6,6 107!
L 0,020 5,6 1071 0,010 4010 | 1,910 | 1,310 | 8,4 10" | 6,8 107!
Todo
I-120 1,35h R 1,000 1,3 107 1,000 1,0107° | 481071° | 2,3107'° | 1,4 107" | 1,0 107%°
M 0,200 1,1 107° 0,100 7,310 | 341071 | 2,110 | 1,3 107° | 1,0 1071
L 0,020 1,0 107 0,010 6,91071° | 3210 | 2,010 | 1,210 | 1,0 107"
I-120m 0,883 h R 1,000 8,6 1071° 1,000 6,9107° | 3310 | 1,810 | 1,1 107 | 8,2 107"
M 0,200 8,2 10710 0,100 5,910 {2910 | 1,810 | 1,1 107 | 8,7 1071
L 0,020 8,2 10710 0,010 5,810 | 2810 | 1,810 | 1,1 107" | 8,8 107"
1-121 2,12h R 1,000 2,3 10710 1,000 2,110 | 1,1 1071 | 6,0 10 | 3,8 107! | 2,7 107"
M 0,200 2,110 0,100 1,510 | 7,810 | 4910 | 3,2 10" | 2,5 107"
L 0,020 1,9 10710 0,010 1,410 | 7,010 | 4510 | 3,010 | 2,4 107!
1123 13,2h R 1,000 8,7 10710 1,000 7,910 | 3,810 | 1,8 107 | 1,1 107 | 7.4 107!
M 0,200 5,3 1071° 0,100 3,910 [ 2,010 | 1,210 | 82 10" | 6,4 107!
L 0,020 4,3 10710 0,010 32107 { 1,710 | 1,110 | 7,6 10 | 6,0 107"
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Idade =< 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid Meia-vida Ti ’
uchaeo fisica 1po
f; h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
1-124 4,18d R 1,000 4,7 107 1,000 4510°% | 2210° [ 1,110° | 67107° | 4,4 107
M 0,200 1,4 107 0,100 9,310° | 46107 | 2,510° | 1,6 10° | 1,210
L 0,020 6,2 107 0,010 44107 | 22107 [ 1,410° | 9410 | 7,710
I-125 60,1d R 1,000 2,010 1,000 2310% {1 1,510°% | 1,110 | 72107 | 51107
M 0,200 6,9 107 0,100 56107 | 36107 |2610° | 1,810° | 1,4 107
L 0,020 2,410 0,010 1,8 107 | 1,0107° | 6,710 | 4,8 1071° | 3,8 10°1°
1-126 13,0d R 1,000 8,1 107 1,000 8,310°% | 4510° | 2410®% | 1,510° | 9,810
M 0,200 2,4 1078 0,100 1,710°% | 95107 | 5510° | 3,810° | 2,710
L 0,020 8,3 107 0,010 59107 ° 3,310 |2210° | 1,.810° | 1,4 107
1-128 0,416 h R 1,000 1,5 10710 1,000 1,110 | 4710 | 2,710 | 1,6 107" | 1,3 10™
M 0,200 1,9 1071° 0,100 1,210 | 5,310 | 3,410 | 2210 | 1,9 107!
L 0,020 1,9 101 0,010 1,210 | 5410 | 3,510 [ 23101 | 2,0 107!
1-129 1,57107a| R 1,000 7,2 107 1,000 8,6 10°% | 6,110 | 6,710 | 4,6 10° | 3,6 10°®
M 0,200 3,6 107 0,100 3,310°% | 2,410°% | 2410% | 1,910° | 1,510°%
L 0,020 2,9 107 0,010 2,610°% | 1,810°% | 1,310 | 1,110° | 9,810
I-130 12,4 h R 1,000 8,2 107 1,000 7,410° | 3510° | 1,610° | 1,010° | 6,7 107
M 0,200 4,3 107 0,100 3,110 | 1,510° | 9,210 | 5,8 10°'° | 4,5 107'°
L 0,020 3,3107° 0,010 24107 | 1,210° | 7,910 | 51107° | 4,1 107'°
1-131 8,04 d R 1,000 7,2 107 1,000 7210% | 3710°% | 1,910°% | 1,1 10°% | 7.4 107
M 0,200 2,2 107°° 0,100 1,510% | 82107 | 4,710° | 3,410° | 2,410
L 0,020 8,8 107 0,010 6,2107° | 3510° | 2,410° | 2,010° | 1,6 107
1132 2,30h R 1,000 | 1,1 107 1,000 | 9,6 107 | 4,5107° | 2,2107° | 1,3 107" | 9,4 107
: M 0,200 | 9,910 | 0,100 | 7,3107° | 3,6 107° | 2,2107° | 1,4 107 | 1,1 107
L 0,020 9,3 10710 0,010 6,810 1 34101 | 2,110 | 1,410 | 1,1 107
1-132m 1,39 h R 1,000 9,6 10710 1,000 841071 | 4010 | 1,910 | 1,210'° | 7,9 107!
M 0,200 7,2 10710 0,100 5310 | 2610 | 1,6 10° | 1,1 107° | 8,7 107!
L 0,020 6,6 1071° 0,010 4810 | 2,410 | 1,6 107'° | 1,1 107 | 8,5 107!
1-133 20,8 h R 1,000 1,9 10°* 1,000 1,810°% | 8310° | 3,810° | 2,210° | 1,510
M 0,200 6,6 107 0,100 4410° | 21107 [ 1,210° | 7,4107%° | 5,510
L 0,020 3,8 107 0,010 29107 | 1,410° | 9,0107° | 5310°1° | 4,3 1071
I-134 0,876 h R 1,000 4,6 10710 1,000 3,710 | 1,810 | 9,710 | 5,9 10" | 4,5 107!
M 0,200 4,8 1071° 0,100 3,410 | 1,710 | 1,0 107 | 6,7 107" | 5.4 1071
L 0,020 | 4,810 0,010 3,410 | 1,710 | 1,1 107 | 6,8 107" | 5,5 107"
1-135 6,61h R 1,000 4,1 107 1,000 3,710° | 1,710 | 7,910 | 4,8 1071 | 3,2 107
M 0,200 2,2 107 0,100 | 1,6 10° | 7,81071° [ 4,710 | 30107 | 2.4 10°1°
L 0,020 1,8 107 0,010 11,3107 | 6,510 | 4210 | 2,710 | 2,2 107*°
Césio
Cs-125 0,750 h R 1,000 1,2 10710 1,000 8,310 | 3910 | 2,410 | 1,4 10" | 1,2 107
M 0,200 2,0 10710 0,100 1,410 | 65107 | 42 10" | 2,7 107 | 2,2 1071
L 0,020 2,1 1071 0,010 1,410 | 6,810 | 44 107" | 2,810 | 2,3 10"
Cs-127 6,25h R 1,000 1,6 10710 1,000 1,310 | 6,9 10711 | 42 10" | 2,5 101 | 2,0 107"
M 0,200 2,8 10710 0,100 2210 | 1,110 | 7,310 | 4,6 10 | 3,6 107
L 0,020 3,0 1071 0,010 2310 | 1,210 | 76 107" | 48 107" | 3,8 107!}
Cs-129 1,34 d R 1,000 3,4 10710 1,000 2,81071% | 1,410 | 8,710 | 5210 | 42 107!
M 0,200 5,7 10710 0,100 46107 | 2410 | 1,510 | 9,110 | 7,3 107!
L 0,020 6,3 10710 0,010 49101 | 2510 [ 1,6 107 | 9,7 107 | 7,7 107!
Cs-130 0,498 h R 1,000 8,3 10" 1,000 56101 | 2510 | 1,6 10" | 9,4 1012 | 7,8 10712
M 0,200 1,3 107 0,100 8,710 | 4010 | 2,510 | 1,6 107 | 1,4 10
L 0,020 1,4 1071 0,010 9,010 | 4110 | 2,6 107 | 1,7 107 | 1,4 107!
Cs-131 9,69d R 1,000 2,4 10710 1,000 1,7 1071 | 8,4 10" | 5,3 107" | 3,210 | 2,7 10"
M 0,200 3,5 1071 0,100 2,610 | 1410 | 8510 | 5510 | 4,4 10
L 0,020 3,8 10710 0,010 2,810 | 1,410 | 9,110 | 5910 | 4,7 107
Cs-132 6,48 d R 1,000 1,5 107 1,000 1,210 | 6,4107° | 4,1 107° | 2,710 | 2,310
M 0,200 1,9 10°° 0,100 1,510 | 8,410 | 54107 | 3,710 | 2,9 1071
L 0,020 2,0 107 0,010 1,6 10° | 8,710 | 5,6 10'° | 3,8 107" | 3,0 107
Cs-134 2,06 a R 1,000 1,1 107 1,000 7,310° | 52107 | 5310° | 6,310° | 6,6 107
M 0,200 3,2 10°° 0,100 2,610°% | 1610° | 1,210° | 1,1 10 | 9,1 107°
L 0,020 7,0 1078 0,010 6,310 | 4110% | 2810° | 2,310% | 2,010
Cs-134m 2,90h R 1,000 | 1,3107° | 1,000 | 86107 | 3,810 | 2,510 | 1,6 107! | 1,4 107
M 0,200 3,3 1071 0,100 2,310 112107 | 8310 | 6,6 107 | 5,4 107"
L 0,020 3,6 10710 0,010 2,510 11,3101 | 9,210 | 7,4 1071 | 6,0 107"
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nuclideo | Meéi2vida | 1ip, |
fy h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cs-135 2,30 10°% | R 1,000 1,7 107 1,000 9,910 | 621071 | 61 107" | 6,8 1071 | 6,9 107"
M 0,200 1,2 107 0,100 9,3107° | 5710° | 4110”7 | 3810° | 3,110
L 0,020 2,7 107 0,010 2,410°% | 1,6 10°% | 1,110° | 9,5 107 | 8,6 107
Cs-135m 0,883 h R 1,000 9,2 107! 1,000 7,8 107" [ 4110 | 24 10" | 1,5 107" | 1,2 10°M
M 0,200 1,2 1071 0,100 9,9 107" | 5210 | 3,210 | 1,9 1071 | 1,5 107"
L 0,020 1,2 10°1° 0,010 1,0 107 | 53 107" | 3,310 | 20107 | 1,6 1071
Cs-136 13,1d R 1,000 7,3 107° 1,000 52107 | 2910° | 2,010° | 1,410° | 1,210
M 0,200 1,3 107 0,100 1,010 | 6,010° | 3,710° | 3,110° | 2,5107°
L 0,020 1,5 107 0,010 1,110°% | 57107 | 41107 | 3,510° | 2,8107°
Cs-137 30,0 a R 1,000 8,8 10°° 1,000 54107 | 36107 | 3,710° | 4410° | 4,6 10”°
M 0,200 3,6 1078 0,100 2910% {1,810° | 1,310% | 1,1 10 | 9,7 107
L 0,020 1,1 107 0,010 11,0107 | 7,010 | 4810°® | 4210 | 3,9 10°®
Cs-138 0,536 h R 1,000 2,6 10710 1,000 1,8 107 | 81 107" | 5,010 | 2,9 10" | 2,4 107"
M 0,200 4,0 10710 0,100 2,710 113107 | 7,8 107" | 4,9 107" | 4,1 107"
L 0,020 4,2 1071 0,010 2,810 | 1,310 | 82 107" | 5,1 107" | 4,3 1071
Bario?
Ba-126 1,61 h R 0,600 6,7 10710 0,200 52107 | 24101 | 1,410 | 6,9 107" | 7,4 107"
M 0,200 1,0 107 0,100 7,0 1071 | 321071 | 2,0 107° | 1,210 | 1,0 1071
L 0,020 1,1 107 0,010 7,21071° | 33107 | 2,1 107 | 1,3 107 | 1,1 107"
Ba-128 2,43d R 0,600 5,9 107 0,200 54107 | 25107 | 1,410° | 7410 | 7,6 1071
M 0,200 1,1 107 0,100 7,810° | 3,710° | 2,410° | 1,510”° | 1,3 107
L 0,020 1,2 107 0,010 8,3107 | 40107 | 2,6107 | 1,6 10° | 1,4 107
Ba-131 11,8d R 0,600 2,1 107 0,200 1,410° | 7,110 | 471071 | 3,1 107" | 2,2 10°1°
M 0,200 3,7 107 0,100 3,110° | 1,6107° | 1,1 107 | 9,710 | 7,6 1071
L 0,020 40107 0,010 3,010° | 1,810° | 1,310° | 1,1 107 | 8,7 107
Ba-131m 0,243 h R 0,600 2,7 1071 0,200 2,110 | 1,0 10" | 6,7 1072 | 4,7 1072 | 4,0 10712
M 0,200 4,8 101 0,100 3,310 | 1,710 | 1,2 1071 | 9,0 1072 | 7,4 1072
L 0,020 5,0 107! 0,010 3,510 | 1,810 | 1,210°! | 9,5 1072 | 7,8 10712
Ba-133 10,7 a R 0,600 1,1 107 0,200 45107 | 26107 | 3,710° | 6,010° | 1,510
M 0,200 1,5 10°® 0,100 1,0 10 | 6,410° | 5110° | 5510° | 3,110
L 0,020 3,2 1078 0,010 2,910% [ 2010% | 1,310° | 1,1 10®* | 1,0 10°®
Ba-133m 1,62d R 0,600 1,4 107 0,200 1,110° | 49107 | 3110 | 1,5 107° | 1,8 10°%°
M 0,200 3,0 107 0,100 2210° | 1,010° | 6,910 | 521071 | 42 1071
L 0,020 3,1 107 0,010 2,4107° [ 1,1107 | 7,6 1071° | 5,810 | 4,6 1071
Ba-135m 1,20d R 0,600 1,1 107 0,200 1,0 10 | 4,6 10°° | 25107 | 1,2 107 | 1,4 1071°
M 0,200 2,4 107 0,100 1,810° | 89107 | 54107 | 41 10°1° | 3,310
L 0,020 2,7 107 0,010 11,9107 | 8,6 1071 | 59107'° | 45107 | 3,6 107
Ba-139 1,38 h R 0,600 3,3 10710 0,200 2,410 | 1,1 107" | 6,0 107 | 3,1 107" | 3,4 101
M 0,200 5,4 10710 0,100 3,510 [ 1,6 107 | 1,0 107" | 6,6 107" | 5,6 107!
L 0,020 5,7 10710 0,010 3,610 | 1,6 107 | 1,1 107'° | 7,0 107 | 5,9 101
Ba-140 12,7d R 0,600 1,4 107 0,200 7,810° | 36107 | 2,410° | 1,6 10° | 1,0 107
M 0,200 2,710 0,100 2,010% | 1,110® | 7,6 10° | 6,210 | 5,1 10°°
L 0,020 2,9 108 0,010 2210% | 1210® | 8610° | 7,1 10° | 5,8 107
Ba-141 0,305 h R 0,600 1,9 107 0,200 1,410 | 6,4 107" | 3,810 | 2,1 107 | 2,1 1071
M 0,200 3,0 1071 0,100 2,010 1 9,310 | 59107 | 3,8 107" | 3,2 107!
L 0,020 3,2 10710 0,010 2,110 | 97107 | 62 107" | 4,0 107! | 3,4 1071
Ba-142 0,177 h R 0,600 1,3 1071 0,200 9,6 107" | 4510 | 2,710 | 1,6 107" | 1,5 10
M 0,200 1,8 10710 0,100 1,310 | 6,1 107" | 3,9 10" | 25107 | 2,1 1071
L 0,020 1,9 1071° 0,010 1,310 | 6,2 107" | 4,0 101" | 26 107 | 2,2 107"
Lantanio
La-131 0,983 h R 0,005 1,210 | 5010 | 8,710 | 42107 | 2,6 107" | 1,5 107 | 1,3 101
M 0,005 1,810 | 5010* | 1,310 | 6,4 107" | 41 107! | 2,8 10" | 2,3 101!
La-132 4,80 h R 0,005 1,0 107 5010 | 7,710 | 3,710 | 221071 | 1,2 1071 | 1,0 10°%°
M 0,005 1,5 107 5010* | 1,110° | 5410 | 3410° | 2,0107'° | 1,6 10°1°
La-135 19,5h R 0,005 1,0 107 | 5010* | 7,710 | 3,810 | 2,310 | 1,310 | 1,0 10"
M 0,005 1,310 | 5010* | 1,010 | 49107 | 3,0 10" | 1,710 | 1,4 10"

2 O valor f; para criangas de 1 a 15 anos € de 0,3 para o tipo R.
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o Idade =< 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a.- vida Tipo
151Ca
f; h(g) f; hig) h(g) h(g) h(g) hig)
La-137 6,00 10*a| R 0,005 2,510° | 5010 | 2,310°% | 1,510° | 1,110% | 8,910° | 8,710
M 0,005 8,6 10° | 5,010 | 8,1 107 | 56107 | 4,010° | 3,610° | 3,6 107
La-138 1,35 10" al R 0,005 3,7107 | 5010 | 3,5107 | 24107 | 1,8107 | 1,6 107 | 1,5 107
M 0,005 1,3 107 5010* | 1,2107 | 9,110 [ 6,810° | 6,410°% | 6,4 107
La-140 1,68d R 0,005 5,8 10°° 5010* | 42107 | 20107° | 1,210° | 6,910 | 5,710
M 0,005 88107 | s5010* |6,310° | 3,110° | 2,010° | 1,310° | 1,1 107
La-141 3,93h R 0,005 8,6 107 | 5010* | 5510 | 2,310 | 1,410 | 7,5 10" | 6,3 107
M 0,005 1,4 107 5,010* | 9,310 | 4,310 | 2,8 10°° | 1,8 107 | 1,5 107"
La-142 1,54 h R 0,005 5310 | 5010 | 3,810 | 1,810 | 1,1 10°° | 6,3 107" | 5,2 10!
M 0,005 8,110 | 5010* | 5710 [ 2,710 | 1,710 | 1,1 107'° | 8,9 1071
La-143 0,237 h R 0,005 1,410 | 5010* | 86107 | 3,710 | 2,310 | 1,4 107" | 1,2 1071
M 0,005 2,110 | 5010% | 1,310 | 6010 | 3910 | 2,5 107" | 2,1 107"
Cério
Ce-134 3,00d R 0,005 7,6 107 5010* | 5310° | 2,310° | 1,410° | 7,710 | 5,7 1071
M 0,005 1,1 10°¢ 5010* | 7,610° | 3,710° | 2,410° | 1,510° | 1,310
L 0,005 1,2 107 5,010* | 8010° | 3,810° |2510° | 1,610 | 1,310
Ce-135 17,6 h R 0,005 2,310° | 5010 | 1,710 | 8,510 | 5,310 | 3,010 | 2.4 1071
M 0,005 3,610° | 50107 | 2,710° | 1,410° | 89107 | 5910 | 48 107"
L 0,005 3,710 5010* | 2,810° | 1,410° | 9,410 | 63107 | 5,0 1071
Ce-137 9,00 h R 0,005 7,510 | 5010* | 5,6 1071 | 2,7 107 | 1,6 107 | 8,7 1072 | 7,0 10712
M 0,005 1,1 10 | 5010" | 7,6 107% | 361071 [ 22 107" | 1,2 10" | 9,8 10712
L 0,005 1,110 | s5,010* | 7,810 | 3,710 | 2,3 107" | 1,3 107" | 1,0 107
Ce-137m 1,43d R 0,005 1,6 107 5010 | 1,110° | 4,6 107*° | 28107 | 1,5 10°° | 1,2 107%°
M 0,005 3,1 107 5,010 | 2,210° | 1,110° | 6,710 | 51107 | 4,1 107'°
L 0,005 3,3 107 5010 | 23107 | 1,010° | 7,310 | 56 10°° | 44 1071
Ce-139 138d R 0,005 1,110° | 5010* | 8510° | 4510° | 2810° | 1,810° | 1,510°
M 0,005 7,5 107 5,010* | 6,107 | 3,610° | 2,5107° | 2,1 10° | 1,7 107
L 0,005 7,810° | 5010* |6,310° | 39107 |2,710° | 24107 | 1,9107°
Ce-141 32,5d R 0,005 1,1 107 50107 | 7,310° | 3,510° | 2,010° | 1,210° | 93 107"
M 0,005 1,4 1078 5010* | 1,110° | 6,310° | 4610° | 41107 | 32107
L 0,005 1,6 107 5010% | 1,210% | 7,410° | 5,310° | 4,810° | 3,8 10”°
Ce-143 1,38d R 0,005 3,6 107 5010* | 2,310° | 1,010 | 6,210 | 3,310 | 2,7 1071
M 0,005 5,6 107° 5010* | 3910° | 1,910° | 1,310° | 9,310°%° | 7,510
L 0,005 59107 | 5010* | 41107 | 21107 | 1,410° | 1,010° | 8,310
Ce-144 284 d R 0,005 36107 | 5010* | 2,7107 | 1,4107 | 7,8 10° | 4,810° | 4,0 10
M 0,005 11,9107 | 5010* | 1,6 107 | 8810°° | 5,510 | 4110®% | 3,6 10°®
L 0,005 2,1 107 5010* | 1,8107 | 1,1 107 | 7,310°% | 5,8 10°% | 5,310°®
Praseodimio
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,310 | 5010* | 8,810 | 4210 | 2,6 107" | 1,6 107" | 1,3 107"
L 0,005 1,310 | 5010 | 9,010 | 4310 | 2,710 | 1,7 1071 | 1,4 10"
Pr-137 1,28 h M 0,005 1,810 | 5010* | 1,310 | 6,1 10" | 3,9 107" | 2.4 107" | 2,0 107"
L 0,005 1,910 | 5010* | 1,310 | 6,4 107 | 4,010 | 2,5 107 | 2,1 107
Pr-138m 2,10 h M 0,005 5910 | 5010* | 4510 | 2310 | 1,410 | 9,0 10" | 7,2 107!
L 0,005 6,010 | 5010* | 4,710 | 2,410 | 1,510 | 93107 | 7,4 107!
Pr-139 451h M 0,005 1,5 107 | 5010 | 1,1 107 | 55107 | 3,5 107" | 2,310 | 1,8 107
L 0,005 1,6 10 | 5010 | 1,210 | 5710 | 3,710 | 2,4 10" | 2,0 107"
Pr-142 19,1h M 0,005 5310”7 | 5010* | 3,510° | 1,610° | 1,010° | 6,2 107 | 52 107"
L 0,005 5,5 107 5010* | 3,710° | 1,710° | 1,110° | 6,6 10 [ 5,5 1071
Pr-142m 0,243h M 0,005 6,710 | 5010* | 4,510 | 2010 | 1,310 | 7,910 | 6,6 10712
L 0,005 | 7,010 | 5010 | 4710 | 22107 | 1,410 | 8,4 1077 | 7,0 107
Pr-143 13,6d M 0,005 1,2 107 5010* | 8,410° | 46107 | 3,210° | 2,710° | 22107
L 0,005 1,3 107 5010* | 92107 | 51107 | 3,610° | 3,010° | 2,4 107
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,910 | 5010 | 1,210 | 5010 | 3,210 | 2,1 10°" | 1,8 101
L 0,005 1,910 | 5010* | 1,210 | 5210 | 3410 | 2,110 | 1,8 107
Pr-145 5,98 h M 0,005 1,6 10~ 5010 | 1,010 | 4710 | 3,010 | 1,910 | 1,6 1071
L 0,005 1,6 10° | 5010* | 1,110 | 4910 | 3,210 | 2,010 | 1,7 107
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510 | 5010* | 1,010 | 48 107" | 3,110 | 2,110 | 1,8 107"
L 0,005 1,610 | 5010* | 1,110 | 5,010 | 3,310 | 2,210 | 1,8 107!
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo | Meiavida | 1,
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Neodimio
Nd-136 0,844h | M 0,005 | 4,610 | 5010™* | 32107 | 1,6 107° | 9,810 | 6,3 107" | 5,110
L 0,005 4810 | 5010 [ 3,310 | 1,610 | 1,010 | 6,6 10" | 5,4 10!
Nd-138 5,04h M 0,005 2,3 107 5010* | 1,710 | 7,710 | 481071 | 2,8 1071 | 2,3 107"
L 0,005 2,4 107 5010* | 1,810° | 8,010 | 5010 | 3,010 | 2,5 1071
Nd-139 0,495h | M 0,005 | 9,010 | 5010* | 6210 | 3,010 | 1,910 | 1,210 | 9,9 107
L 0,005 9,410 | 5010" | 6,410 | 3,110} 2,010 | 1,310 | 1,010
Nd-139m 5,50h M 0,005 | 1,1107 | 5,010 | 88107 | 4,510 | 2,910 | 1,8 10" | 1,5 107"
L 0,005 1,2 107 5010* [ 9,110 | 4610 [ 3,010 | 1,910 | 1,5 1071°
Nd-141 2,49 h M 0,005 4110 | 5010* | 3,110 | 1,510 | 9,6 102 | 6,0 1072 | 4,8 107"
L 0,005 4310 | 5010* | 3210 | 1,6 107" | 1,0 10°1' | 6,2 1072 | 5,0 1012
Nd-147 11,0d M 0,005 1,1 10°® 5,010 | 80107 | 4510° | 3210° | 2,610° | 2,1 107
L 0,005 1,2 107 5010* | 8,6 107 | 49107 | 3,510 | 3,0107° | 2,410
Nd-149 1,73 h M 0,005 6,810 | 5010* | 46107 | 2210 | 1,510 | 1,0 107" | 8,4 107!
L 0,005 7,110 | 5010* | 4810 | 2310 | 1,510 [ 1,1 107° | 8,9 101
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,510 | 5010* | 9,910 | 46107 | 3,010 | 2,010 | 1,7 1071
L 0,005 1,510 | 5010* | 1,010 | 48 107" | 3,1 10" | 2,1 107" | 1,7 107"
Promécio
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,410 | 5010 | 9,410 | 4310 | 2,710 | 1,7 107 | 1,4 107"
L 0,005 1,510 | 5,010 | 9,710 | 4410 | 2,810 | 1,8 1071 | 1,5 107!
Pm-143 265d M 0,005 6,2 107 5010* | 54107 | 3310° |2210° | 1,710° | 1,510
L 0,005 5,5 107° 5010* | 48107 | 3,110° |2110° | 1,710° | 1,410
Pm-144 363d M 0,005 3,110 5010 | 2,810 | 1,810° | 1,210% | 9,310° | 8,210
L 0,005 2,6 1078 5010* | 2410% | 1,610°® | 1,1 10°®* | 8,9 10° | 7,510
Pm-145 17,7 a M 0,005 1,1 1078 50107 | 9,810° | 64107 | 43107 | 3710° | 3,610
L 0,005 7,1 107 5010° | 65107 | 43107 | 2910° | 2410° |2310°
Pm-146 553a M 0,005 6,4 10°* 5010* | 5910° | 3,910°% | 2610°% | 2210% | 2110°
L 0,005 5,310 5010* | 4910°% | 3310°% | 2210°% | 1,910% | 1,710
Pm-147 2,622 M 0,005 | 2110° | s5010* [ 1,810° | 1,110 | 70107 | 5710° | 50107
L 0,005 1,9 1078 5010* [ 1,610 | 1,010® | 68 10° | 58107 | 49107
Pm-148 5,37d M 0,005 1,5 10°® 5010* [ 1,010% | 5210° | 34107 | 2410° | 2,010
L 0,005 1,5 10°¢ 5010* { 1,110 | 5,510° | 3,710 | 2,6 10° | 2,210
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,4 1078 5010* (1,910°% | 1,110°% | 7,710° | 6310° | 5,110
L 0,005 2,5108 5010* | 2,010% | 1,210®* | 8310° | 7,110° | 5,710
Pm-149 2,21d M 0,005 5,0 107 5010* | 3,510° | 1,710”° | 1,110 | 8,310 | 6,7 107%°
L 0,005 5,310 5010% | 36107 [ 1,8107 | 1,210° | 9,010 { 7,3 10710
Pm-150 2,68h M 0,005 1,2 107 5010™* | 791071 | 3,810 [ 24107 | 1,5 107° | 1,2 1071
L 0,005 1,210° | 5010* | 8210 | 3,910 | 2510 | 1,6 107° | 1,3 1071
Pm-151 1,18d M 0,005 3,3107° 5010* | 2,510 | 1,2107° | 8310 | 531071 | 43 107°
L 0,005 3,4 107 5010 | 266107 | 1,3107° | 7,9107'° | 5,710 | 4,6 1071°
Samario
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,510 | 5010* | 1,010 | 4710 | 2,9 107 | 1,8 107 | 1,5 107"
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,010 | 5010 | 2,110 | 9710 | 6,110 | 3910 | 3,2 10
Sm-142 1,21h M 0,005 7,510 | 5010 | 4810|2210 { 1,410'° | 8510 | 7,1 10"
Sm-145 340d M 0,005 8,110° | 5010* | 6,810° | 40107 | 2,510° | 1,910° | 1,6 107
Sm-146 1,03 10%a| M 0,005 2,710° | 5010* | 2610° | 1,710° | 1,210° | 1,1 10° | 1,1 10°
Sm-147 1,06 10'a| M 0,005 2,5 107 5010* | 2310° | 1,610° | 1,110° | 9,6 10°° | 9,6 10°¢
Sm-151 90,0 a M 0,005 1,110°% | 5010* | 1,010 | 6,710° | 45107 | 4,010° | 4,010~
Sm-153 1,95d M 0,005 42107 5010 | 29100 | 1,5107 | 1,010° | 7,910 | 6,3 1071
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,510 | 5010 | 9,910 | 44107 | 2,9 107 | 2,0 107" | 1,7 10!
Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6 107 5010* | 1,1 107 | 58107 | 3,510 | 2,7107° | 2,2 107%°
Eurdpio
Eu-145 5,94d M 0,005 3,6 107 5010* | 29107 | 1,6 10° | 1,010° | 6,8107° | 551071
Eu-146 4,61d M 0,005 5,510°° 5010 | 4410”° | 2410° | 1,510° | 1,010° | 8,0 107"
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a.-wda Tipo
1s1ca
fy h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Eu-147 24,0d M 0,005 4,9 107 5,010* | 3,7107 | 2210”7 | 1,610° | 1,310° | 1,1 107
Eu-148 54,5d M 0,005 1,4 107 5010% | 1,210° | 6,8107° | 4,6 107 | 3,210° | 2,6 107
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6 107 5010 | 1,3107° | 7,310 | 47107 | 3,510 | 2,9 107"
Eu-150 342 a M 0,005 11,1107 | 5010 | 1,1 107 | 7,810 | 5,710°® | 5310° | 53 10°
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 10”7 5010 | 1,110° | 52107 | 3,410 | 2,310 | 1,9 1071
Eu-152 133a M 0,005 1,1 1077 5010* [ 1,0107 | 7,010 | 4910 | 4310°% | 4210
Eu-152m 9,32 h M 0,005 11,9107 | 5010 | 1,310 | 6,6 107'° | 42 107" | 2,4 107'° | 2,2 107"
Eu-154 8,80 a M 0,005 1,6 1077 5010% 11,5107 | 9,710 | 6510° | 5,6 10° | 53 10°
Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 107 5010* | 2,310°% | 1,410 | 92107 | 7,6 10° | 6,9 107°
Eu-156 152d M 0,005 1,9 108 5010 | 1,410° | 7,7107° | 5310° | 4210° | 3,410
Eu-157 151h M 0,005 2,5 1077 5010 | 1,910° | 8910 | 5910 | 3,510 | 2,8 107"
Eu-158 0,765 h M 0,005 4310 | s010* 2910 | 1,310 | 8510} 56107 | 4,7 1071
Gadolinio
Gd-145 0,382 h R 0,005 1,310 | 5,010 | 9,6 107" | 4,7 107" | 2,9 107" | 1,7 107" | 1,4 107"
M 0,005 1,810 | 5010 | 1,310 | 210" | 3910 | 2,410" | 2,0 10"
Gd-146 483 d R 0,005 2,9 107 5010 | 2310% | 1,210°% | 78 10° | 5,110° | 44107
M 0,005 2,8 10°% 5010 1 2210% | 1,310 | 93107 | 7,9107 | 6,4 107
Gd-147 1,59 d R 0,005 2,1 107° 5010 | 1,710° | 8,410 | 53107 | 3,1 107 | 2,6 1071
M 0,005 2,8 107° 5010* | 22107 | 1,110 | 7,510 | 51 107° | 4,0 107"
Gd-148 93,0a R 0,005 8,3 10~° 5010* | 7,6 10° | 47107 | 3,210 | 2,6 10° | 2,6 10°°
M 0,005 3,210 5010* | 2910° | 1,910 | 1,310° | 1,210° | 1,1 10°°
Gd-149 9,40d R 0,005 2,6 107 5,010* | 2,010° | 8,010 | 51107 [ 3,1 107 | 2,6 107"
M 0,005 3,6 107 5010* | 3,010° | 1,510° | 1,1 10° | 921070 | 7,3 107"
Gd-151 120d R 0,005 6,3 107’ 50107 | 49107 |2510° | 1,510° | 92107 | 7,8 107"
M 0,005 45107 5010% | 3,510° | 20107 | 1,310° | 1,010° | 8,6 107"
Gd-152 1,08 10a| R 0,005 5,9 107 5010* | 5410° | 3410° | 24107 | 1,910° | 1,9 107
M 0,005 2,110°° 5010* | 1,910° | 1,310° | 8910° | 7,9 10° | 8,0 10°¢
Gd-153 242d R 0,005 1,5 10°® 5010* | 1,210 | 6,5107° | 3,910° | 2,410 | 2,110
M 0,005 9,9 10°° 5010* | 7,910° | 4810° | 3,110° | 2,5107° | 2,110
Gd-159 18,6 h R 0,005 1,2 107 5,010 | 89107 | 38107 | 2,310 | 1,2 107° | 1,0 1071
M 0,005 2,2 107 5010* | 1,510 | 7,310 | 49107 | 3,4 100 | 2,7 107"
Térbio
Tb-147 1,65 h M 0,005 6,710 | 5010* | 48107 | 23107 | 1,510 | 9,3 107" | 7,6 107"
Tb-149 415h M 0,005 2,1 1078 5010 | 1,510 | 9,6 107 | 6,6 10° | 58107 | 49107
Tb-150 3,27 h M 0,005 1,0 107 50107 | 7,410 | 35107 | 2210 [ 1,310 | 1,1 1077
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 10~ 5010* | 1,210° | 63107 | 4210 | 2,810 | 2,3 107"
Tb-153 2,34d M 0,005 1,4 107 5010 | 1,010 | 54107 | 361074 2,310 | 1,9 10710
Tb-154 21,4h M 0,005 2,7 107 5010 | 2,110° | 1,110 | 7,1 107" | 4,5 107 | 3,6 10"
Tb-155 5,32d M 0,005 1,4 107° 5010 | 1,0107° | 5,6 107° | 3,4 10°1° | 2,7 107° | 22 10°1°
Tb-156 5,34d M 0,005 7,0 107° 5010% | 54107 [3010° |2010° | 1,510° | 1,2 107
Tb-156m 1,02 d M 0,005 1,1 107° 5,010 | 9,410 | 47107 | 3,310 | 2,7 107 | 2,1 1071
Tb-156m 5,00 h M 0,005 6,210 | 5010* | 4510 | 24107 | 1,7 107° | 1,2 107 | 9,6 10°"
Tb-157 1,50 10*’a| M 0,005 3,2 107 5010 | 3,010° | 2,010 1,4 10”° 1,2 10~° 1,2 107°
Tb-158 1,50 10°a| M 0,005 1,1 107 5,010 | 1,0107 | 7,010°® | 51 10% | 4710° | 4,6 10°*
Tb-160 72,3d M 0,005 3,2 107 5010° | 2510% | 1,510®* | 1,010 | 86 107° | 7,0 107
Th-161 6,91d M 0,005 6,6 107° 5010% | 4710° | 2610° | 1,910° | 1,6 10° | 1,310
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclideo M?;:i_cv;da Tipo
fy h(g) f, h(g) h(g) hg) h(g) h(g)
Disprosio
Dy-155 10,0 h M 0,005 56107 ] 5010* | 4410|2310 | 1,510 | 96 107" | 7,7 107"
Dy-157 8,10 h M 0,008 2,410 | 5010* | 1,910 | 9,9 10" | 6,2 107" | 3,8 107 | 3,0 107"
Dy-159 144 d M 0,005 2,1 107 5010* | 1,710° | 9,6 107 | 6,0 107'° | 4,4 107%° | 3,7 107
Dy-165 2,33h M 0,005 52107 [ 5010* | 3,410 | 1,6 107° | 1,1 107" | 7,2 107" | 6,0 107"
Dy-166 3,40d M 0,005 1,2 10 5,010 | 83107 | 4410° | 30107 | 23107 | 1,910
Hélmio '
Ho-155 0,800 h M 0,005 1,710 | 5010* | 1,2107° | 5,8 107! | 3,7 107" | 2,4 107" | 2,0 107"
Ho-157 0,210 h M 0,005 3,410 | 5010* | 2,510 | 1,3107" | 8,0107"% | 5,1 1072 | 42 1072
Ho-159 0,550 h M 0,005 46 107" | s,010* | 3310 | 1,710 | 1,1 107" | 7,5 107 | 6,1 1072
Ho-161 2,50 h M 0,005 5710 | 5010 | 40107 | 2,010 | 1,210 | 7,5 1072 | 6,0 1072
Ho-162 0,250 h M 0,005 2,110 | 5010* | 1,510 | 7,2 107 | 481072 | 34 1072 | 2,8 10712
Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,510 | 5,010* | 1,110 | 58107 | 3,8 107" | 2,6 107" | 2,1 107"
Ho-164 «0,483 h M 0,005 6,8 107" | 5010 | 4,510 | 2,1 10" | 1,4 107" | 9,9 10712 | 8,4 10712
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,1 10" | 5,010* | 5910 | 3,010" | 2,010°' | 1,3 107" | 1,2 107V
Ho-166 1,12.d M 0,005 6,0 107 5010% | 40107 | 1,910° | 1,2107° | 7,910 | 6,5 1071
Ho-166m 1,20 10%a| M 0,005 2,6 107 5010 | 25107 | 1,8107 | 1,3107 | 1,2107 | 1,2 107
Ho-167 3,10 h M 0,005 52107 | 5010* | 3,610 | 1,8 107 | 1,210 | 8,7 107" | 7,1 107"
Erbio
Er-161 3,24 h M 0,005 3,810 | 5010 | 2,910 | 1,510 | 9,510 | 6,0 107" | 4,8 107"
Er-165 10,4 h M 0,005 7,210 | 5010* | 5,310 | 2,6 107" | 1,6 107" | 9,6 1072 | 7,9 10712
Er-169 9,30d M 0,005 4,7 107 5010* | 35107 | 20107 | 1,510° | 1,3107° | 1,0 107
Er-171 7,52h M 0,005 1,8 107 5010 [ 1,210° | 59107 | 3,910 | 2,7 1071 | 2,2 1071°
Er-172 2,05d M 0,005 6,6 107 | 5010* | 47107 | 25107 | 1,710° | 1,410° | 1,1 10”7
Tulio
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,310 | 5,010 | 9,6 107" | 47 107" | 3,0 107" | 1,9 107" | 1,6 107"
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3 107 5010 |} 99107 | 52107 | 33107 | 22107 | 1,7 107%°
Tm-167 9,24 d M 0,005 56107 | 5010* | 41107 | 2310° | 1,710° | 1,410° | 1,1 107
Tm-170 129d M 0,005 3,6 10°% | 5010* | 2810°% | 1,610 | 1,110 | 85107 | 7,0 107
Tm-171 1,92a M 0,005 6,8 107° 5010 | 5710° | 3,410° | 2,0107° | 1,6 10° | 1,4 107
Tm-172 2,65d M 0,005 8,4 107 5010% | 58107 | 2910”7 | 1,910° | 1,410° | 1,1 107
Tm-173 8,24 h M 0,005 11,5107 | 5010* | 1,010 | 50107 | 33107 | 2,210 | 1,8 107
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 107 | 5010 | 1,1 107 | 5,0 107" | 3,310 | 2,2 107" | 1,8 107!
Itérbio
Yb-162 0,315h M 0,005 1,1 107 | 5,010 | 7,910 | 3,9107" | 2,510 | 1,6 107" | 1,3 107V
L 0,005 1,210 | 5010* | 82 10" | 4010°" | 2,6 10" | 1,7 107" | 1,4 107"
Yb-166 2,36d M 0,005 4,7 107 5010* | 35107 | 1,910° | 1,310° | 9,010 | 7,2 107"
L 0,005 49107 | 5010* | 3,7107 | 20107 | 1,3107 | 9,6 107" | 7,7 1071°
Yb-167 0,292 h M 0,005 4410 | 5,010 | 3,110 | 1,6 107" | 1,1 1071 | 7,9 107" | 6,5 1071
S 0,005 4,6 107" | 5010 | 3,210 ) 1,710 | 1,1 107" | 8,4 10" | 6,9 10712
Yb-169 32,0d M 0,005 1,210°% | 5010* | 87107 | 5110° | 3,710° | 32107 | 2,5107
L 0,005 1,310% | 5010* | 9810° | 59107 | 4210° | 3,710° | 3,010°
Yb-175 4,19d M 0,005 3,510° | 5010* | 2,510 | 1,410° | 9,8107"° | 8,3 1071 | 6,5 107"
L 0,005 3,7 1077 5,010% | 2,7107° | 1,510° | 1,110 | 9210 | 7,310
Yb-177 1,90 h M 0,005 5,010 | 5010* | 3,310 | 1,6 107" | 1,1 107 | 7,8 107" | 6,4 107!
L 0,005 5,310 | 5010% | 3,510 | 1,7107'° | 1,2 107" | 8,4 107" | 6,9 107"
Yb-178 1,23 h M 0,005 59107 | 5010* | 3910 | 1,8 107 | 1,210 | 8,5 107" | 7,0 107"
L 0,005 6,210 1 5010* | 41107 | 1,910 | 1,310 | 9,1 107" | 7,5 107"
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L Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a_-wda Tipo
151Ca
fy h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Lutécio .
Lu-169 1,42.d M 0,005 2,310° | 5010* | 1,8 10° | 9,510 | 6,310 | 44 10°1° | 3,5 107"
L 0,005 2,4 10°° 5010* | 1,910° | 1,010° | 6,710° | 48 107" | 3,8 10"
Lu-170 2,00d M 0,005 43107 5010 | 3,410° | 1,810° | 1,210° | 7,8 107'° | 6,3 107"
L 0,005 4510° | 5010* | 3,510° | 1,810 | 1,210° | 8210 | 6,6 10°1°
Lu-171 8,22 d M 0,005 5,0 107 5,010* | 3,710° | 2,110° | 1,210° | 9,810 | 8,0 107"
L 0,005 4,7 107 5010* | 3,910° | 2,010° | 1,410° | 1,1 10° | 8,8 107
Lu-172 6,70d M 0,005 8,7 10~ 5010* | 6,710° | 3,810° | 2,610° | 1,810° | 1,4 10~
L 0,005 9,310° | 5010* | 7,110° | 4010° | 2,8107 | 2,010° | 1,6 10~
Lu-173 1,37 a M 0,005 1,0 10 | 5010™* | 8510° | 5110° | 3210° | 2510° | 22107
L 0,005 1,010°% | 5010* | 8,710° | 5410° | 3,610° | 29107 | 24107
Lu-174 3,31a M 0,005 1,7 1078 5010 | 1,510°% | 9,1107° | 5,810° | 47107 | 42107
L 0,005 1,6 107 5010* | 1,410% | 8,910° | 5910° | 4910° | 4210
Lu-174m 142.d M 0,005 1,9 108 5010 | 1,410% | 8610° | 5410° | 4310° | 3,7107°
L 0,005 2,010 5010 | 1,510 | 9,210° | 6,110° | 50107 | 4210°°
Lu-176 3,60 10'°al M 0,005 11,8107 | 5010* | 1,7107 | 1,1107 | 7,810 | 7,1 10° | 7,0 10°°
L 0,005 1,5 1077 5010* | 1,4107 | 9,410°® | 6,510° | 5910° | 56 10°
Lu-176m 3,68h M 0,005 8,910 | 5010* | 59107 | 2,810 | 1,910 | 1,2 107° | 1,1 10°1°
L 0,005 9310 | 5010* | 62107 | 3,010 | 2010 | 1,210 | 1,2 107
Lu-177 6,71d M 0,005 5,3 107 5,010* | 3,8107 | 2,210° | 1,6 107 | 1,410° | 1,1 107
L 0,005 5,7 107 5010 | 4110° | 2410° | 1,710° | 1,510° | 1,2 107
Lu-177m 161d M 0,005 5,8 107 5010 | 4610°% | 2,810°® | 1,910 | 1,6 10°* | 1,310
L 0,005 6,510° | 5010* | 5310° | 3210% | 2310% |2010® | 1,6 10
Lu-178 0,473 h M 0,005 2,310 | 5010* | 1,510 | 6,6 101 | 4,3 107! | 2,9 1071 | 2,4 107
L 0,005 2,410 | 5010* | 1,510 | 6,9 10" | 4,5 107" | 3,0 107" | 2,6 107"
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,610 | 5010* | 1,8 1071 | 8,3 10" | 5,6 107" | 3,8 107" | 3,2 107"
L 0,005 2,710 | 5010 | 1,910'° | 8,710 | 58 107" | 4,0 107! | 3,3 107"
Lu-179 4,59h M 0,005 9,910 | 5010* | 65107 | 3,010 | 2,010 | 1,2 107 | 1,1 107
L 0,005 1,0 107 5,010* | 68107 [ 32107 | 2,110 | 1,310 | 1,2 107
Hafnio
Hf-170 16,0 h R 0,020 1,4 10°° 0,002 1,110° | 5,4107° | 3,4 107'° | 2,0 107 | 1,6 1071°
M 0,020 2,2 107 0,002 1,710 | 8,710 | 58107 | 3,9 10%° | 3,2 107'°
Hf-172 1,87 a R 0,020 1,5 1077 0,002 1,3107 | 7,810°% | 4910° | 3,510 | 3,2 10°®
M 0,020 8,1 107 0,002 6,910° | 4310° | 2,810°® | 2310% | 2,010°
Hf-173 24,0 h R 0,020 6,6 10710 0,002 50107 | 251071 | 1,510 | 8,9 10" | 7,4 107!
M 0,020 1,1 107 0,002 8,210 | 43107 | 2,910 | 2,010 | 1,6 107'°
Hf-175 70,0 d R 0,020 5,4 107° 0,002 4,0 10° | 2,110° | 1,310° | 8,510 | 72101
M 0,020 5,8 107 0,002 45107 | 2,610° | 1,8 10° | 1,410° | 1,2 107
Hf-177m 0,856 h R 0,020 3,9 10710 0,002 2,810 | 1,310 | 8,510 | 52 107" | 4,4 107"
M 0,020 6,5 1071 0,002 47107 | 2,310 | 1,510 | 1,1 107° | 9,0 107"
Hf-178m 31,0a R 0,020 6,2 107 0,002 5,8107 | 40107 | 3,1107 | 2,7107 | 2,6 107
M 0,020 2,6 107 0,002 24107 | 1,7107 | 1,3107 | 1,2 107 | 1,2 107
Hf-179m 25,1d R 0,020 9,7 107 0,002 6,810° | 3,410° | 2,110° | 1,210° | 1,110
M 0,020 1,7 107t 0,002 1,310% | 7,610° | 55107 | 4,810° | 3,8 10°°
Hf-180m 5,50h R 0,020 5,4 10710 0,002 411071 20107 | 1,310 | 72107 | 5,9 107!
M 0,020 9,1 107" 0,002 6,810 | 3,610 | 2,4 107° | 1,7 107" | 1,3 107
Hf-181 42,4d R 0,020 1,3 107 0,002 9,6 10° | 4810° | 2,810° | 1,710° | 1,4 107
M 0,020 2,2 108 0,002 1,710 | 9,9 10° | 7,1 10° | 63107 | 50107
Hf-182 9,00 10°a| R 0,020 6,5 1077 0,002 6,2107 | 44107 | 3,6 107 | 3,1107 | 3,1107
M 0,020 2,4 107 0,002 23107 | 1,7107 | 1,3107 | 1,3107 | 1,3 107
Hf-182m 1,02 h R 0,020 1,9 1071 0,002 1,4 107° | 6,6 107" | 42 107" | 2,6 107" | 2,1 107!
M 0,020 3,2 10710 0,002 2,310 | 1,210 | 7,8 107" | 5,6 107" | 4,6 107"
Hf-183 1,07 h R 0,020 2,5 10710 0,002 1,710 | 7,910 | 4,9 10" | 2,8 107" | 2,4 107!
‘M 0,020 4.4 107" 0,002 3,010 | 1,510 | 9,8 10" | 7,0 107" | 5,7 1071
Hf-184 4,12h R 0,020 1,4 10° 0,002 9,6 1071° | 43107 | 2,7 107"° | 1,4 1071 | 1,2 1071
M 0,020 2,6 107 0,002 1,810° | 8,910 | 59107 | 40107 | 3,310
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?af vida Tipo
1s1Ca
fy h{g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Tantalo
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 10°1° 0,001 1,910 ] 9,3 107" | 6,0 10" | 4,0 107" | 3,3 107!
L 0,010 2,9 10710 0,001 2,010 [ 9,810 | 6,3 107" | 4,2 107" | 3,510
Ta-173 3,65h M 0,010 8,8 10710 0,001 6,210 [ 3,010 | 2,0107° | 1,310 | 1,1 107
L 0,010 9,2 10710 0,001 6,510 | 32107 | 2,1 107" | 1,4 107 | 1,1 107"
Ta-174 1,20 h M 0,010 3,2 1071° 0,001 2210 | 1,110 | 7,1 10§ 50 107" | 4,1 107V
L 0,010 3,4 10710 0,001 23107 | 1,1 107 | 7,5 107" | 5,3 107" | 4,3 107!
Ta-175 10,5 h M 0,010 9,1 1071 0,001 7,0 1071 | 3,710 | 2,4 107" | 1,5 107° | 1,2 10°'©
L 0,010 9,5 10710 0,001 7,3107'% | 3,8107° | 2,510 | 1,6 107 | 1,3 107
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 107 0,001 1,1 107 | 5,7107'° | 3,7107° | 2,4 107" | 1,9 107"°
L 0,010 1,4 107 0,001 1,1 107 | 5,9 107" | 3,810 | 2,5 107'° | 2,0 10710
Ta-177 2,36d M 0,010 6,5 1071 0,001 4710719 | 2,510 | 1,510 | 1,2 107 | 9,6 107"
L 0,010 6,9 10710 0,001 50107 | 2,710 | 1,710 | 1,3 107 | 1,1 107
Ta-178 2,20h M 0,010 4410710 0,001 3,310 | 1,710 | 1,1 1071 | 8,0 107 | 6,5 107"
L 0,010 4.6 10710 0,001 3,410 | 1,8 107" | 1,2 107 | 8,5 107" | 6,8 107!
Ta-179 1,82 a M 0,010 1,2 10°° 0,001 9,6 107'° | 55107 | 3,510 | 2,6 107° | 2,2 10"
L 0,010 2,4 107 0,001 21107 | 1,3107° | 83107 | 6,410 | 5,6 107
Ta-180 1,00 10%a| M 0,010 2,7 107 0,001 2210% | 1,310°% | 92107 | 79107 | 6,4 107
L 0,010 7,0 107* 0,001 6,510° | 4510° | 3,110®% | 2,810° | 2,6 10°®
Ta-180 m 8,10 h M 0,010 3,110 0,001 22107 | 1,110 | 74107 | 4,810 | 44 107
L 0,010 3,3 1071 0,001 2,310 1,210 | 7,9 10" | 52 10" | 4,2 10!
Ta-182 115 d M 0,010 3,210 0,001 2,610°% | 1,510°% | 1,110 | 9,510° | 7,6 107
L 0,010 4210 0,001 3410°% | 2110®% | 1,510°* | 1,310°% | 1,0 10°®
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 1071° 0,001 .| 1,110 | 49 107" | 3,410 | 2,4 10" | 2,0 107"
L 0,010 1,6 10°1° 0,001 1,1 107° | 5,210 | 36107 | 2,5 107" | 2,1 1071
Ta-183 5,10d M 0,010 1,0 107 0,001 7,410° | 41107 | 2,910° | 24107 | 1,9 10°
L 0,010 1,1 107 0,001 8,010° | 4510° | 32107 | 2,710° | 2,110
Ta-184 8,70 h M 0,010 32107 0,001 23107 | 1,110° | 7,5107'° | 50107 | 4,1 10
L 0,010 3,4 1077 0,001 24107 | 1,2107° | 7,910 | 54107 | 4,3 107
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8 10710 0,001 2,510 | 1,210 | 7,7 107" | 5.4 107 | 4,5 10"
L 0,010 4,0 10710 0,001 2,6107° | 1,210 | 82 10" | 5,7 10" | 4,8 10°"
Ta-186 0,175 h M 0,010 1,6 1071 0,001 1,110 | 48 107" | 3,1 107" | 2,0 107" | 1,7 107"
L 0,010 1,6 1071 0,001 1,1 107 | 5,0 107 [ 32107 | 2,1 107" { 1,8 1071}
Tungsténio
W-176 2,30h R 0,600 3,310 0,300 2,7107'° | 1,410 | 8,6 107" | 5,0 107" | 4,1 107"
W-177 2,25h R 0,600 2,0 1071° 0,300 1,6 10719 | 8,210°" | 5,110 | 3,0 107" | 2,4 107"
Ww-178 21,7d R 0,600 7,2 10710 0,300 54107 | 2,5 1071 | 1,6 107° | 8,7 107 | 7,2 107"
W-179 0,625 h R 0,600 9,3 107" 0,300 6,8 10712 | 33107 | 2,010 | 1,2 107" | 9,2 107
W-181 121d R 0,600 2,5 10710 0,300 1,910 | 92 107" | 5,7 107" | 3,210 | 2,7 10"
W-185 75,1d R 0,600 1,4 1077 0,300 1,0 10° | 4,4107'° | 2,710 | 1,4 107 | 1,2 1071
W-187 239h R 0,600 2,0 107 0,300 1,510° | 7,0107° | 43107 | 2,310 | 1,9 1071
W-188 69,4 d R 0,600 7,1 107 0,300 5010° | 22107 | 1,3107° | 6,810 | 57 107"
Rénio
Re-177 0,233 h R 1,000 9,4 107" 0,800 6,7 107" | 3210 | 1,910 | 1,210 | 9,7 1072
M 1,000 1,1 1071 0,800 7,9 107" | 3,910 | 2,5 107" | 1,7 107" | 1,4 1071
Re-178 0,220 h R 1,000 9,9 107" 0,800 6,8 107" | 3,110 | 1,9 107" | 1,2 107" | 1,0 1071
M 1,000 1,3 1071 0,800 8,5 101 | 39 107" | 2,6 107" | 1,7 107" | 1,4 107"
Re-181 20,0 h R 1,000 2,0 107 0,800 1,410° | 6,710 | 3,810°1° | 2,310 | 1,8 10°"°
M 1,000 2,1 107 0,800 1,510° | 7,4 107'° | 4,6 107 | 3,1 107'° | 2,5 10710
Re-182 2,67 d R 1,000 6,5 107° 0,800 47107 | 22107 | 1,310 | 8,010 | 6,4 1071
M 1,000 8,7 10”° 0,800 6,3107 | 3,410 | 2210° | 1,5107° | 1,2 107
Re-182 12,7 h R 1,000 1,3 10”° 0,800 1,0 107 | 4,9107° | 2,8 10°° | 1,7 10°1° | 1,4 10°'°
M 1,000 1,4 10”° 0,800 1,1 10° | 5,710 | 3,6 107 | 2,5 107 | 2,0 1071°
Re-184 38,0d R 1,000 41107 0,800 2,9107° | 1,410° | 8,610 | 54107 | 4,4 107"
M 1,000 9,1 107 0,800 6,8107° | 4010° | 2,810° | 24107 | 1,9 10°
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a'—wda Tipo
is1ca R
f) h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Re-184m 165d R 1,000 6,6 107 0,800 46107 | 20107 | 1,2107° | 7,310 | 59107
M 1,000 2,9 107 0,800 2210% | 1,310°% | 9310° | 81107 | 65 107
Re-186 3,78d R 1,000 7,3 1077 0,800 . | 47107 | 2,010° | 1,110° | 6,6 107'° | 52 107
M 1,000 8,7 10~ 0,800 57107 | 2,810° | 1,810° | 1,4 107 | 1,1 107
Re-186 m 2,0010°a{ R 1,000 1,2 10°® 0,800 70107 | 2910° | 1,710° | 1,0107° | 83 107"
M 1,000 5,9 107 0,800 4610° | 2,710®% | 1,810°% | 1,410 | 1,210
Re-187 5,00 10"%al R 1,000 2,6 107" 0,800 1,6 10" | 6,81072 | 3,8107'% | 2,310 | 1,8 1072
M 1,000 5,7 107! 0,800 4110" | 2,010 | 1,2 107" | 7,5 1072 | 6,3 107"
Re-188 17,0 h R 1,000 6,5 107 0,800 | 44107 | 1,910° | 1,010 | 6,1 107" | 4,6 107'°
M 1,000 6,0 107° 0,800 4010° | 1,810”° | 1,0 10° | 6,8 107" | 54 107'°
Re-188m 0,310 h R 1,000 1,4 1071 0,800 9,1107" | 40107 | 2,1 107" | 1,310 | 1,0 107"
M 1,000 1,3 107" 0,800 8,6 107" | 40 10" | 2,7 10" | 1,6 107" | 1,3 107"
Re-189 1,01d R 1,000 3,7 107 0,800 25107 | 1,1 107 | 58107 | 3,510 | 2,7 1071°
M 1,000 3,9 107 0,800 26107 11,2107 | 7,6 107" | 55107 | 43 10°"°
Osmio
Os-180 0,366 h R 0,020 7,1 10" 0,010 5310 | 2,6 107" | 1,6 107" | 1,0 107" | 8,2 10712
M 0,020 1,1 107" 0,010 7,9 107" | 39107 | 2,510 | 1,710 | 1,4 1071
L 0,020 1,1 107" 0,010 8210" | 4110 | 2,6 107" | 1,810 | 1,5 107"
Os-181 1,75 h R 0,020 3,0 1071 0,010 2,310 | 1,1 107" | 7,010 | 4,1 107" | 3,3 107"
M 0,020 4,5 107" 0,010 3,410 | 1,810 | 1,1 107" | 7,6 107" | 6,2 107"
L 0,020 4,7 107" 0,010 36107 11,8107 | 1,2 107" | 8,110 | 6,5 107"
Os-182 220h R 0,020 1,6 107 0,010 1,2 107 | 6,010 | 3,7107"° | 2,1 107" | 1,7 107'°
M 0,020 2,5 107° 0,010 11,9107 | 1,0107° | 6,610 | 4510 | 3,6 107
L 0,020 2,6 107 0,010 20107 | 1,010 | 69107 | 48107 | 3,8 107"
Os-185 94.0d R 0,020 7,2 107° 0,010 5810”7 | 31107 | 1,910° | 1,210 | 1,1 107
M 0,020 6,6 107 0,010 54107 | 29107 | 2010”7 | 1,510 | 1,310
L 0,020 7,0 1077 0,010 58107 | 3,610° | 2,410° | 1,910° | 1,6 107
0s-189m 6,00 h R 0,020 3,8 107" 0,010 28107 | 1,2107" | 7,0 107" | 3,5 107" | 2,5 107"
M 0,020 6,5 107! 0,010 4110 | 1,8 107" | 1,1 107" | 6,0 10712 | 5,0 107"
L 0,020 6,8 107" 0,010 43107" | 1,910 | 1,2 107" | 6,3 10712 | 5310712
Os-191 15,4d R 0,020 2,8 107 0,010 1,9 107 | 85107 | 53107 | 3,0 107" | 2,5 10°'°
M 0,020 8,0 107° 0,010 58107 | 3,410° | 2,410° | 20107 | 1,7 107
L 0,020 9,0 10°° 0,010 6,510 | 3,910° | 2,7107 | 23107 | 1,9 107
0s-191m 13,0 h R 0,020 3,0 107" 0,010 2,010 | 88 107" | 54107 | 2,9 107" | 2,4 107"
M 0,020 7,8 1071 0,010 54107 3110 | 2,110 | 1,710 | 1,4 1071
L 0,020 8,5 107" 0,010 6,0107" | 34107 | 2,410 | 2,010 | 1,6 107'°
0s-193 1,25d R 0,020 1,9 10 0,010 1,210 | 52107 | 3210 | 1,8 107" | 1,6 107"°
M 0,020 3,8 1077 0,010 26107 | 1,3107° | 84107 | 59107 | 4,8 107"
L 0,020 40107 0,010 2,710 | 1,310 | 9,010 | 6,4 107" | 52 107'°
Os-194 6,00 a R 0,020 8,7 107 0,010 6,810°% | 3410°% | 2110®% | 1,310 | 1,1 107
M 0,020 9,9 10°* 0,010 8,310° | 4810°% | 3,110°® | 2,410°% | 2,110
L 0,020 2.6 107 0,010 24107 | 1,6107 | 1,1107 | 8,810°% | 85 10°*
Iridio
Ir-182 0,250 h R 0,020 1,4 107" 0,010 9,8107'" | 4510 | 28107" | 1,710 | 1,4 107"
M 0,020 2,1 107" 0,010 1,410 | 6,710 | 4310 | 2,8 107" | 2,310
L 0,020 2,210 0,010 11,5107 | 6,910 | 44107 | 2910°" | 2,4 10"
Ir-184 3,02h R 0,020 5,7 107" 0,010 4410 | 2,110} 1,310 | 7,6 107" | 6,2 107"
M 0,020 8,6 107" 0,010 6,4 107" 32107 | 2,1 107° | 1,4 107" | 1,1 107"
L 0,020 8,9 1071 0,010 6,6 107" | 3,410 | 2210 | 1,410 | 1,2 1071
Ir-185 14,0 h R 0,020 8,0 1071 0,010 6,110 | 2,910 | 1,8 107" | 1,0 107 | 8,2 107"
M 0,020 1,3 107 0,010 9,710°"% | 4910 | 32107" | 22107 | 1,8 10°"°
L 0,020 1,4 107° 0,010 1,0 10°° | 52107 | 34107 | 2,3 107" | 1,9 107
Ir-186 15,8 h R 0,020 1,5 10° 0,010 11,2107 | 59107 | 3,610 | 2,1 107" | 1,7 107°
M 0,020 2,2 107 0,010 1,7107° | 88107 | 58107 | 3,810 | 3,1 107'°
L 0,020 2,3 107 0,010 1,810 | 92 107" | 6,010 | 40 107" | 3,2 107"
Ir-186 1,75 h R 0,020 2,110 0,010 1,6 107 | 7,7 107" | 48 107" | 2,8 107" | 2,3 107!
M 0,020 3,310 0,010 2410 | 1,210 | 7,710 | 5,110 | 4,2 107
L 0,020 3,4 1071 0,010 2,510 [ 1,210 | 8,1 107" | 5,4 107" | 4,4 107!
Ir-187 10,5 h R 0,020 3,6 10710 0,010 2,810 1 1,410 | 82 10" | 4,6 107" | 3,7 10!
M 0,020 5,8 1071¢ 0,010 431070 | 2210 | 1,410 | 9,2 107" | 7,4 107"
L 0,020 6,0 1071 0,010 4,510 | 2,310 | 1,510° | 9,7 107" | 7,9 107"
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo Me}a.-Vlda Tipo
fisica p
fy h(g) f, h(g) h(g) h{g) h(g) h{g)
Ir-188 1,73 d R 0,020 2,0 107° 0,010 1,6 107 | 8,010 | 50107'° | 2,910 | 2,4 10°"°
M 0,020 2,7 107 0,010 21107 | 1,110° | 7,510 | 5,010 | 4,0 107"
L 0,020 2.8 107 0,010 22107 | 1,210° | 781071 | 52107 | 42 10°°
Ir-189 13,3d R 0,020 1,2 107 0,010 821071 | 3,810 | 2,410 | 1,310 | 1,1 10°'°
M 0,020 2,7 107 0,010 1,910 | 1,110° | 7,7 107 | 6,4 107" | 5,2 107'°
L 0,020 3,0 1077 0,010 22107 | 1,310° | 8710 | 7310 | 6.0 1071
Ir-190 12,1d R 0,020 6,2 107 0,010 4710° | 2410° | 1,510 | 9,1107° | 7,7 107°
M 0,020 1,1 108 0,010 8,6 10° | 44107 | 3,110° | 27107 | 2,1 107
L 0,020 1,1 10°* 0,010 9,4 107 | 4810° | 3,510° | 3,0107° | 2,410
Ir-190m 3,10h R 0,020 4210 0,010 3,410 | 1,710 | 1,010 | 6,0 107" | 4,9 107"
M 0,020 6,0 107'° 0,010 4710 | 24107 | 1,510 | 9.9 10" | 7,9 107"
L 0,020 6,2 1071 0,010 4810 | 2,510 | 1,6 107" | 1.0 107'° | 8,3 107"
Ir-190m 1,20h R 0,020 3,2 107" 0,010 2,410 | 1210 | 7,210 | 431072 | 3,6 102
M 0,020 5,7 101 0,010 42 107" | 2010" | 1,410 | 1,210 | 93 1072
L 0,020 5,5 107" 0,010 4510 | 22 10" | 1,6 107" | 1,3 107" | 1,0 10
Ir-192 74,0 d R 0,020 1,510 0,010 1,110% | 57107 | 33107 | 2,110° | 1,810°
M 0,020 2,310 0,010 1,810° | 1,110® | 7,6 107 | 6,410° | 52 10°°
L 0,020 2810 0,010 2210% | 1,310°% | 95107 | 8,110° | 6,6 107
Ir-192m 2,41 10%a| R 0,020 2,7 10°* 0,010 2,310°% | 1,410° | 82107 | 54107 | 48 10°
M 0,020 2,310 0,010 2,110 | 1,310°% | 84107 | 6,6 10° | 5,810
L 0,020 9,2 107 0,010 9,110* | 6,510° | 4,510° | 4010° | 3,910
Ir-193m 11,9d R 0,020 1,2 10°° 0,010 8,4 10°'° | 3,710 | 22 107"° | 1,2107° | 1,0 107"°
M 0,020 48107 0,010 3,510 | 2,110 | 1,510° | 1,4 107 | 1,1 107
L 0,020 5,4 107 0,010 4010° | 2410° | 1,810° | 1,6 10° | 1,3 107
Ir-194 19,1 h R 0,020 2,9 107° 0,010 1,910 | 8,110 | 49107 | 2,510 | 2,1 107'°
M 0,020 5,3 107 0,010 3,510° | 1,610° | 1,0107° | 6,310 | 521071
L 0,020 5,5107° 0,010 3,7107 | 1,710 | 1,1107° | 6,710 | 56 10°°
Ir-194m 171d R 0,020 3,4 107 0,010 2,710% | 1,4 10° | 95107 [.6,2 107 | 54107
. M 0,020 3,9 107 0,010 3,210°% | 1,910 | 1,310° | 1,110 | 9,0 10°
L 0,020 5010 0,010 4210% | 2,610 | 1,810"% | 1,510° | 1,3 10°®
Ir-195 2,50h R 0,020 2,9 107" 0,010 1,9 1077 | 8,1 107" | 5,1 10710 | 2,9 107" | 2,4 107!
M 0,020 5,4 10°'° 0,010 3,6 107" | 1,7107° | 1,1 107'° | 8,1 107" | 6,7 107"
L 0,020 5,7 10710 0,010 3,810 1 1,810 | 1,210 | 8,7 107" | 7,1 107"
Ir-195m 3,80h R 0,020 6,9 1071 0,010 48107 | 2,1 107" | 1,310 { 72 107" | 6,0 107!
M 0,020 1,2 107 0,010 8,6 1071 | 42107 | 27107 | 19107 | 1,6 1071
L 0,020 1,3 107° 0,010 9,010 | 44107 | 2,910 | 2,010 | 1,7 10°'°
Platina
Pr-186 2,00 h R 0,020 3,0 1071 0,010 2,410 1,210 | 7,210 | 41 107" | 3,3 107
Pt-188 10,2d R 0,020 3,6 107 0,010 2,7107° | 1,310° | 84107 | 50107 | 42 1071°
Pt-189 10,9 h R 0,020 3,8 10710 0,010 2,910 | 1,410 | 84 107" | 4,710 | 3,810
Pt-191 2,80d R 0,020 1,1 107 0,010 7,910 | 3,710 | 2,310 | 1,3 107 | 1,1 10°'°
Pt-193 50,0 a R 0,020 2,2 1070 0,010 1,6 107 | 7,2107" | 43107 | 2,5 107" | 2,1 107"
Pt-193m 4,33d R 0,020 1,6 107° 0,010 1,010° | 45107 | 2,710 | 1,4 107'° | 1,2 1071
Pt-195m 4,02d R 0,020 2,2 107 0,010 11,5107 | 6,410 | 39107 | 2,1 107° | 1,8 107°
Pt-197 18,3 h R 0,020 1,1 10°° 0,010 7,310 | 3110 | 1,9 107" | 1,0 107 | 8,5 107"
Pt-197m 1,57 h R 0,020 2,8 1071 0,010 1,810 | 7,910 | 49 107" | 2,8 10" | 2.4 10"
Pt-199 0,513 h R 0,020 1,3 10710 0,010 8,310 | 3610 | 2,310 | 1,410 | 1,2 107"
Pt-200 12,5h R 0,020 2,6 107° 0,010 1,710 | 72107 | 51107 | 2,6 107" | 2,2 10°1°
Ouro
Au-193 17,6 h R 0,200 3,7107%° 0,100 2,810 | 1,31071° | 7,910 | 43 107" | 3,6 107
M 0,200 7.5 107" 0,100 5610711 2,810 | 1,910 | 1,410 | 1,1 10°'°
L 0,200 7,9 107" 0,100 5,910 | 3,0107° | 2,0107" | 1,510 | 1,2 107
Au-194 1,65d R 0,200 1,2 107 0,100 9,6 10" | 49107 | 3,010 | 1,8 107" | 1,4 10710
M 0,200 1,7 107° 0,100 1,410° | 7,110 | 46107 | 2,9 107" | 2,3 107"
L 0,200 1,7 107° 0,100 1,4107° | 7,310 | 4,710 | 3,0 107" | 2,4 107'°
Au-195 183 d R 0,200 7,2 1071 0,100 53107 [ 2,510 | 1,5 107" | 8,1 107" | 6,6 107"
M 0,200 52107 0,100 41107 | 24107 | 1,6 107 | 1,410° | 1,1 107
L 0,200 8,1 107 0,100 6,6 107 | 3,910° | 26107 | 2,110° | 1,7107°
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17a > 17 a
Nuclideo M?;;'c‘;da Tipo
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Au-198 2,69d R 0,200 2,4 10°° 0,100 1,710° | 7,6 10°'° | 4,7107'° | 2,5 107'° | 2,1 10°%°
M 0,200 5,0 107 0,100 41107° [ 1,910° | 1,310° | 9,710 | 7,8 107"
L 0,200 5,4 10”° 0,100 4410° | 2,010° | 1,410° | 1,110° | 8,6 107"
Au-198m 2,30d R 0,200 3,3107° 0,100 2,4 107 | 1,1107° | 6,910 | 3,710 | 3210710
M 0,200 8,7 10”° 0,100 6,510° | 36107 | 2,610° | 22107 | 1,8 107
L 0,200 9,510 0,100 7,1 107 | 4010° | 2,910° | 2,510° | 2,0107°
Au-199 3,14d R 0,200 1,1 107 0,100 7,910 | 3510° | 22107 | 1,1 107 | 9,8 107"
M 0,200 3,410 0,100 25107 | 1,410° | 1,0107° | 9,010 | 7,1 10710
L 0,200 3,8 107 0,100 28107 [ 1,610° | 1,210° | 1,010° | 7,9 107"
Au-200 0,807 h R 0,200 1,9 10°1° 0,100 1,210°° | 52107 | 32 107" | 1,9 107" | 1,6 107"}
M 0,200 3,210 0,100 2,110 | 9.3 10" | 6,010 | 4,0 107 | 3,3 107"
L 0,200 3,4 10710 0,100 2,110 | 9.8 107" | 6,310 | 42 107" | 3,5 107"
Au-200m 18,7h R 0,200 2,7 107 0,100 21107 | 1,0107° | 6,410 | 3,6 107'° | 2,9 107%°
M 0,200 4,8 107 0,100 3,710° | 1,910° | 1,210° | 8,4107° | 6,8 107\
L 0,200 5,110 0,100 3,9107 120107 | 1,3107 | 8910} 7,2 10"
Au-201 0,440 h R 0,200 9,0 10" 0,100 5,710 { 2,510 | 1,6 107!t | 1,0 107! | 8,7 102
M 0,200 1,5 10710 0,100 9,6 107 | 4310 | 2,910 | 2,010 | 1,7 107"
L 0,200 1,5 1071° 0,100 1,0 100" 1 45107 | 3010 | 2,1 107" | 1,7 107"
Merciirio
Hg-193 3,50h R 0,800 2,2 10°1° 0,400 1,810 | 8,2 107" | 5,010 | 2,9 107 | 2,4 107"
(organico)
Hg-193 | 3,50h R 0,040 2,7 1071° 0,020 2,010 | 8,9 10" | 5,510 | 3,1 107" | 2,6 107"
(inorganico) M 0,040 5,3 1071 0,020 3,810 11,9107 | 1,3 107 | 92 107" | 7,5 10"
Hg-193m 11,1h R 0,800 8,4 107" 0,400 7,6 10719+ 3710°° | 2,210 | 1,310 | 1,0 107'°
(organico)
Hg-193m 11,1h | R 0,040 1,1 107 0,020 8,510 | 4110 | 25107 | 1,410 | 1,1 107"
(inorganico) M 0,040 1,9 107 0,020 1,410° | 7,210 | 47107 | 3,210 | 2,6 10°"°
Hg-194 2,60 10°a| R 0,800 4,9 107 0,400 3,710% | 24 10° | 1,910® | 1,510°% | 1,4 10°®
(orgénico)
Hg-194 2,60 10’a| R 0,040 3,210 0,020 2,910°% | 2010° | 1,6 10°° | 1,410°% | 1,3 10°°
{inorganico) M 0,040 2,1 10°% 0,020 1,910°% | 1,310 | 1,010° | 8,910° | 8,310~
Hg-195 9,90 h R 0,800 2,0 1071 0,400 1,810 | 8,5 107" | 5,1 107" | 2,8 107" ,3 1071
(organico)
Hg-195 9,90 h R 0,040 2,7 10710 0,020 2,010 | 9,5 107" | 5,710 | 3,1 10" | 2,5 107"
(inorganico) M 0,040 5,3 107" 0,020 3,9107'° | 2,010°° | 1,3 107 | 9,0 10" | 7,3 107"
Hg-195m 1,73d R 0,800 1,1 10”7 0,400 9,710 { 44107 | 27107 | 1,410 | 1,2 107'°
(organico)
Hg-195m 1,73d R 0,040 | 1,6 107 0,020 | 1,107 | 51107 | 3,1 107" | 1,7 107° | 1,4 107°
(inorgénico) M 0,040 3,710°° 0,020 2,6 10° | 1,410° | 85107 | 6,710 | 53 1071
Hg-197 2,67d R 0,800 4,7 1071° 0,400 4010 | 1,810 | 1,110 | 58 107" | 4,7 10"
(organico)
Hg-197 2,67d R 0,040 6,8 1071° 0,020 47107 {21107 | 1,310 | 6,810 | 5,6 107"
(inorganico) M 0,040 1,7 107 0,020 11,2107 | 6,6 107° | 4,6 107° | 3,8 10" | 3,0 10°°
Hg-197m 23,8h R 0,800 9,3 1071° 0,400 7,810 | 3,4107° | 21107 | 1,1 107 | 9,6 107"
(organico)
Hg-197m 23,8h R 0,040 | 1,4 107 0,020 | 9,310 | 40107 | 2,510 | 1,3 107 | 1,1 107°
(inorgénico) M 0,040 3,5 107 0,020 2,510 | 1,110° | 82107 | 6,7107° | 5,3 107"
Hg-199m 0,710 h R 0,800 1,4 1071 0,400 9,6 107" | 4210 | 2,710 | 1,7 107" | 1,5 10
(organico)
Hg-199m 0,710h | R 0,040 | 1,4107° | 0,020 | 96107 | 4210 | 2,710 | 1,7 107" | 1,5 107"
(inorganico) M 0,040 2,5 1071 0,020 1,7 107 | 7,910 | 5.4 107" | 3,810 | 3,2 10"
Hg-203 46,6 d R 0,800 5,7 107 0,400 3,710° | 1,7107 | 1,1 10° | 6,6 107" | 5,6 107'°
(organico)
Hg-203 46,6 d R 0,040 42107 0,020 29107 | 1,4107 | 9,010 | 55107 | 4,6 107"
(inorganico) M 0,040 1,0 10°* 0,020 7,9 107 | 4,710° | 3410° | 3,010° | 2.4 10°




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° L 159/73
o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo M;;:i-:;da Tipo
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Talio
TI-194 0,550 h R 1,000 3,6 107" 1,000 3,010 | 1,5 107" | 9,2 1072 | 5,5 10712 | 4,4 1072
Tl-194m 0,546 h R 1,000 1,7 107 1,000 1,2107'° | 6,1 101 | 3,8 107" | 2,3 107" | 1,9 10"
TI-195 1,16 h R 1,000 1,3 10710 1,000 1,0 107 | 5,310 | 3,2 107" | 1,9 10" | 1,5 107"
TI-197 2,84 h R 1,000 1,3 1071 1,000 9,7107'" | 4710 | 2,9 107" | 1,710 | 1,4 107"
TI-198 5,30h R 1,000 4,7 10710 1,000 40107 [ 2,1107° | 1,310 | 7,5 101' | 6,0 107"
T1-198m 1,87 h R 1,000 3,2 10710 1,000 25107 [ 1,210 | 7,510 | 4,5 107" | 3,7 107
TI-199 7,42 h R 1,000 1,7 10710 1,000 1,310 | 6,4 107" | 39107 | 2,3 10" | 1,9 107"
T1-200 1,09 d R 1,000 1,0 107 1,000 8,710 | 46107 | 28107 | 1,6 107 | 1,3 107"
T1-201 3,04d R 1,000 4,5 10710 1,000 3,310 | 1,510 | 9,4 10" | 54 107" | 4,4 107"
TI-202 12,2d R 1,000 1,5 107 1,000 1,210° | 59107 | 38107 | 2,3 107" | 1,9 107*°
TI-204 3,78 a R 1,000 5,0 107 1,000 3,3107° | 1,510° | 88107'° | 4,710 | 3,9 10
Chumbo?
Pb-195m 0,263 h R 0,600 1,3 10710 0,200 1,010 | 49 107" | 3,110 | 1,9 107" | 1,6 107"
M 0,200 2,0 1071 0,100 1,5 107 | 7,1 10" | 4,6 107" | 3,1 107" | 2,5 107"
L 0,020 2,1 107" 0,010 1,510 | 7,4 107" | 4,8 107" | 3,2 107" | 2,7 10!
Pb-198 2,40 h R 0,600 3,4 1071° 0,200 2,910 1 1,5107° | 8,910 | 52 107" | 4,3 107"
M 0,200 5,0 10710 0,100 40107 | 2,1 107" | 1,310 | 8,3 107" | 6,6 107"
L 0,020 5,4 1071 0,010 42107 | 22107 | 1,410 | 8,7 107" | 7,0 107"
Pb-199 1,50 h R 0,600 1,9 10°1° 0,200 1,6 100 | 8,2 10" | 4,9 107" | 2,9 107" | 2,3 107!}
. M 0,200 2,8 1071° 0,100 2,210 | 1,1 107" | 7,1 107" | 4,5 107" | 3,6 107"
L 0,020 2,9 10710 0,010 2,310 | 1,2 107" | 7,410 | 4,7 107" | 3,7 107"
Pb-200 21,5h R 0,600 1,1 107 0,200 9,310 | 46107 | 2,8 107 | 1,6 107'° | 1,4 107"
M 0,200 2,2 107 0,100 1,710 | 8,6 10°'° | 5,710 | 4,1 107" | 3,3 107"
L 0,020 2,4 107 0,010 1,8 107 | 9,210 | 6,210 | 44107 | 3,510
Pb-201 9,40 h R 0,600 4,8 10°1° 0,200 41107 | 2,010 | 1,210 | 7,1 107" | 6,0 107
M 0,200 8,0 10°1° 0,100 6,410 | 3,310 | 2,110 | 1,410 | 1,1 1070
L 0,020 8,8 10°1¢ 0,010 6,710 | 35107 | 22107 | 1,510 | 1,2 10"
Pb-202 3,0010°a| R 0,600 1,9 10°* 0,200 1,310°% | 89107 | 1,310° | 1,8 10° | 1,1 10°®
M 0,200 1,2 107® 0,100 8,910° | 62107 | 6,710 | 87107 | 6,310
L 0,020 2,8 1078 0,010 2,810°% | 2,010 | 1,410°% | 1,310°% | 1,210
Pb-202m 3,62h R 0,600 4,7 10710 0,200 4010 | 2,110 | 1,310 | 7,5 107" | 6,2 107"
M 0,200 6,9 10710 0,100 56107 | 291071° | 1,910°"° | 1,2 107° | 9,5 107"
L 0,020 7,3 1071 0,010 5810 | 3,010 | 1,910 | 1,310 | 1,0 107'°
Pb-203 2,17d R 0,600 7,2 10710 0,200 5,810 | 28107 | 1,710 | 99 10" | 8,5 10"
M 0,200 1,3 107 0,100 1,0 10° | 5,4107° | 3,6 107" | 2,510 | 2,0 107"°
L 0,020 1,5 107 0,010 1,1 10”° | 5,810 | 3,810 | 2,8 10°'° | 2,2 10°"°
Pb-205 1,43 107a| R 0,600 1,1 107 0,200 6,9 10°° | 40107 | 41107 | 4310 | 33107
M 0,200 1,1 107 0,100 7,710 | 43107° | 3,210 [ 2,910 | 2,5 107'°
L 0,020 2,9 10”7 0,010 2,710° | 1,7107° | 1,110° | 92107 | 8,5 107"
Pb-209 3,25h R 0,600 1,8 10710 0,200 1,210° | 53 107" | 3410 | 1,9 107" | 1,7 107
M 0,200 4,0 1071° 0,100 2,710 1 1,310 | 9,210 | 6,9 107" | 5,6 107"
L 0,020 4,4 1071 0,010 2,910 | 1,410 | 9,910 | 7,5 107" | 6,1 107
Pb-210 22,3a R 0,600 4,7 107 0,200 2,910 | 1,510 | 1,410° | 1,310° | 9,0 107
M 0,200 5,0 10 0,100 3,710 | 2210° | 1,510° | 1,310° | 1,1 10°°
L 0,020 1,8 10°° 0,010 1,810° | 1,1 10° | 7,210° | 5,9 10° | 5,6 10°°
Pb-211 0,601 h R 0,600 2,510° 0,200 1,710°% | 8,710° | 61107 | 4,6 10° | 39107
M 0,200 6,2 108 0,100 4,510% | 2510% | 1,910° | 1,410 | 1,1 10°*
: L 0,020 6,6 107 0,010 4810° | 2710°% | 2,010°® | 1,510 | 1,210
Pb-212 10,6 h R 0,600 1,9 1077 0,200 1,2107 | 5,410° | 3,510° | 2,010° | 1,8 10°
M 0,200 6,2 1077 0,100 46107 | 3,0107 | 22107 | 22107 | 1,7107
L - 0,020 6,7 1077 0,010 50107 | 3,3107 | 2,5107 | 24107 | 1,9 107
Pb-214 0,447 h R 0,600 2,2 10°¢ 0,200 1,510% | 6,910° | 48107 | 3,310° | 2,810°
M 0,200 6,4 1078 0,100 4610° | 2,610 | 1,910° | 1,410° | 1,4 10°°
L 0,020 6,9 107 0,010 5010° {2810°% | 2110°% | 1,510% | 1,510

* O valor f, para criangas de 1 a 15 anos é de 0,4 para o tipo R.



N? L 159/74 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
Idade < 1a " Idade 12a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17a
Nuclid Meia-vida Ti
uclideo fisica ipo
fi h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Bismuto
Bi-200 0,606 h R 0,100 1,9 1071 0,050 1,5 1071 | 7,4 107" | 4,5 10" | 2,7 107" | 2,2 107"
M 0,100 2,5 1071° 0,050 1,910 | 9,9 107" | 6,3 107" | 4,1 101 | 3,3 107"
Bi-201 1,80 h R 0,100 4,010 0,050 3,110 | 1,510 | 9,3 107" | 5,4 107" | 4,4 107!
M 0,100 5,5 1071 0,050 41107 | 2,010 | 1,310 | 8,3 107" | 6,6 107"
Bi-202 1,67 h R 0,100 3,4 10710 0,050 2,810 | 1,510 | 9,0 10" | 5,3 10" | 4,3 107"
M 0,100 42101 0,050 3,410 | 1,810 | 1,1 107° | 6,9 107! | 5,5 107"
Bi-203 11,8 h R 0,100 1,5 10°* 0,050 1,2 107 | 6,410 | 40107 | 2,310 | 1,9 107"
M 0,100 2,0 107 0,050 1,6 107 | 8,2 107 | 53107 | 3,310 | 2,6 1071°
Bi-205 15,3d R 0,100 3,0 107° 0,050 2,4107° | 1,3107° | 8,010 | 47107 | 3,8 1071
M 0,100 5,5 107 0,050 44107 | 2,510° | 1,6 10° | 1,2 107 | 9,3 10"
Bi-206 6,24 d R 0,100 6,1 107 0,050 48107 | 2,510° | 1,6 10° | 9,110 | 7,4 107"
M 0,100 1,0 108 0,050 8,0107° | 4410° | 2910° | 2,110° | 1,710
Bi-207 38,0a R 0,100 43107 0,050 3,310° | 1,710° | 1,0 10° | 6,0 107" | 4,9 107"
M 0,100 2,310 0,050 2,010% | 1,210° | 8210° | 6,510° | 5,6 107
Bi-210 5,01d R 0,100 1,1 10°® 0,050 6,9 107 | 3210° | 2,1107° | 1,310° | 1,1 107
M 0,100 3,9 1077 0,050 30107 | 1,9107 | 1,3107 | 1,1 107 | 9,310
Bi-210m 3,00 10°a| R 0,100 4,1 107 0,050 26107 | 1,3107 | 8310 | 5,6 10° | 4,6 107
M 0,100 1,5 107 0,050 1,110° | 7,0 10° | 48 10°° | 4,1 10 | 3,4 10°°
Bi-212 1,01 h R 0,100 6,5 107 0,050 4510°% | 2110°% | 1,510% | 1,010 | 9,1 107°
M 0,100 1,6 107 0,050 1,1 107 | 6,0 10° | 4410 | 3,810° | 3,110
Bi-213 0,761 h R 0,100 7,7 107 0,050 5310% | 2,510°% | 1,710° | 1,2 10% | 1,0 107
M 0,100 1,6 1077 0,050 11,2107 | 6,010 | 4,410 | 3,6 10 | 3,0 10°®
Bi-214 0,332 h R 0,100 5,0 1078 0,050 3,510°% | 1,610° | 1,110 | 82107 | 7,1 107
M 0,100 8,7 107 0,050 6,110° | 3110° |2210% | 1,710®% | 1,4 108
Polénio
Po-203 0,612 h R 0,200 1,9 1071 0,100 1,510 | 7,7 107" | 4,7 107" | 2,8 107" | 2,3 107"
M 0,200 2,7 10°1° 0,100 2,110 | 1,110 | 6,710 | 4,3 10" | 3,5 107"
L 0,020 2,8 1071° 0,010 2,210 1 1,1 107° | 7,010 | 4,5 107" | 3,6 10
Po-205 1,80 h R 0,200 2,6 10710 0,100 2,110 | 1,1 107" | 6,6 107" | 4,1 107" | 3,3 107V
M 0,200 4,0 1071 0,100 3,110 | 1,7 1071 | 1,1 107° | 8,1 107" | 6,5 107"
L 0,020 4,2 1010 0,010 32101 | 1,810 | 1,2 107 | 8,5 10! | 6,9 107"
Po-207 5,83h R 0,200 4,8 1071° 0,100 4010 | 2110 | 1,310 | 7,310 | 5810
M 0,200 6,2 10710 0,100 51107 | 2,6 107° | 1,6 10 | 9,9 107" | 7,8 107"
L 0,020 6,6 10710 0,010 5310 | 2,710 | 1,710 | 1,0 107" | 8,2 107!}
Po-210 138d R 0,200 7,4 107 0,100 4810 | 2210° | 1,310° | 7,7107 | 6,1 107
M 0,200 1,5 107 0,100 1,1 10° | 6,710 | 4,6 10° | 4,0 10° | 3,3 10°°
L 0,020 1,8 107 0,010 1,410° | 8,6 10 | 5910° | 5,1 10° | 4,3 10
Astato
At-207 1,80 h R 1,000 2,4 107° 1,000 1,710 | 89107 | 5,9 107° | 4,0 107° | 3,310
M 1,000 9,2 107 1,000 6,710° | 4310° | 3,110° | 2,910° | 2,3107°
At-211 7,21h R 1,000 1,4 107 1,000 9,710% | 4310° | 2,810% | 1,710°® | 1,6 10°*
M 1,000 5,2 107 1,000 3,7107 | 1,9107 | 1,4107 | 1,3 107 | 1,1 1077
Francio
Fr-222 0,240 h R 1,000 9,1 10°® 1,000 6,310 | 3,010 | 2,110®% | 1,6 10® | 1,4 10°®
Fr-223 0,363 h R 1,000 1,1 107 1,000 7,310° | 3210”7 | 1,910° | 1,010° | 8,9 107
Radio®
Ra-223 11,4d R 0,600 3,0 10°¢ 0,200 1,0 10°° | 49107 | 40107 | 3,3107 | 1,2 107
M 0,200 2,8 107 0,100 2,110° | 1,310° | 9,910° | 9,410° | 7,410°
L 0,020 3,2 107 0,010 2,410° | 1,510°% | 1,110° | 1,1 10° | 8,710
Ra-224 3,66d R 0,600 1,5 10 0,200 6,0107 | 29107 | 22107 | 1,7107 | 7,510°®
M 0,200 1,1 107 0,100 8,210 | 5310° | 3,910 | 3,710 | 3,010°
L 0,020 1,2 107 0,010 9,210 | 5,910 | 4410° | 42 10°% | 3,410
Ra-225 14,8 d R 0,600 4,0 10°¢ 0,200 1,210 | 5,6 107 | 4,6 107 | 3,8 107 | 1,3 107
M 0,200 2,4 10°° 0,100 1,810° | 1,110 | 84 10°¢ | 7,910° | 6,3 10°¢
L 0,020 2,8 10°° 0,010 22107 | 1,410° | 1,010° | 9,8 10° | 7,7 10°¢

* O valor f; para criangas de 1 a 15 anos é de 0,3 para o tipo R.




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N°? L 159/75
o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclideo | Mélavida | 1ip,
f, h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Ra-226 1,60 10°a| R 0,600 2,6 10°° 0,200 94107 | 55107 | 72107 | 1,310° | 3,6 107
M 0,200 1,5 107 0,100 1,110° | 7,010 | 4910° | 4510° | 3,5 10°
L 0,020 3,4 10°° 0,010 29107 | 1,910° | 1,210° | 1,010° | 9,510°
Ra-227 0,703 h R 0,600 1,5 10° 0,200 1,210° | 781071 | 6,1 107" | 53107 | 4,6 10710
M 0,200 8,0 10710 0,100 6,710 | 44107 | 32107 | 2,910 | 2,8 107
L 0,020 1,0 107 0,010 8,510 | 44101 | 29107 | 24107 | 2,2 107"
Ra-228 5,75a R 0,600 1,7 10°° 0,200 5,710% | 3,110°° | 3,6 10° | 4,6 10° | 9,0 107
M 0,200 1,5 10°° 0,100 1,0 10° | 6,310 | 4610° | 4,410° | 2,6 10°°
L 0,020 49107 0,010 48107 | 3,2107° | 2,010° | 1,6 107° | 1,6 107
Actinio
Ac-224 2,90 h R 0,005 1,3 1077 5,010 | 8910% | 4710° | 3,110°% | 1,410 | 1,1 10°®
M 0,005 4,2 107 5010* | 32107 | 20107 | 1,5107 | 1,4 107 | 1,1 107
L 0,005 4,6 1077 5010* | 3,5107 | 22107 | 1,7107 | 1,6 107 | 1,3 107
Ac-225 10,0 d R 0,005 1,1 10°° 5,010* | 7,710° | 4010° | 2,6 10° | 1,110° | 8,8 107
M 0,005 2,8 107 5010* | 2,110° | 1,310° | 1,010° | 9,310° | 7,4 10°°
L 0,005 3,110°° 5010* | 2,310° | 1,510° | 1,110° | 1,110° | 8,5 10°°
Ac-226 1,21d R 0,005 1,5 10 5010* | 1,110°° | 40107 | 2,6 107 | 1,2 107 | 9,6 107
M 0,005 4310 5010* | 3210° | 2,110 | 1,510 | 1,510° | 1,2 10
L 0,005 4,7 10°° 5010* | 3,510° | 2,310° | 1,710°% | 1,6 10 | 1,310
Ac-227 21,8a R 0,005 1,7 1073 5010* | 1,6 107 | 1,010 | 7,210* | 5,6 10 | 5,510
M 0,005 5,7 107 5010* | 5510* | 3,910* | 2,6 10* | 2,310 | 2,210
L 0,005 2210 5010* 1 2010* | 1,310* | 87107 | 7.6 10° | 7,210°
Ac-228 6,13 h R 0,005 1,8 1077 5010 | 1,6 107 | 9,710%* | 5,710°% | 2910° | 2,510°®
M 0,005 8,4 107 5010% | 7,310°% | 4710 | 2,910°% | 2,010° | 1,710
L 0,005 6,4 108 5,010 | 5,310 | 3310° | 2210®% | 1,910° | 1,6 107
Tério
Th-226 0,515 h R 0,005 1,4 1077 5,010* | 1,0107 | 4810° | 3,410° | 2,5 10° | 2,210
M 0,005 3,0 1077 5010* | 2,1107 | 1,1107 | 8310°®% | 7,010® | 5,8 10°°
L 0,005 3,1 107 5010 | 22107 | 1,2107 | 8810° | 7,510 | 6,1 107
Th-227 18,7d R 0,005 8,4 107 5,010 | 5210 | 2,610° | 1,6 10° | 1,0 10° | 6,7 107
M 0,005 3,2 107 50107 | 2,510° | 1,6 10° | 1,1 10° | 1,1 107° | 8,510
L 0,005 3,9 107 5010% | 3,010° | 1,910° | 1,410° | 1,310° | 1,0 107
Th-228 1,91 a R 0,005 1,8 107 5010% | 1,510 | 8,310 | 52107 | 36107 | 2,910°
M 0,005 1,310 5010 | 1,110 | 6,810° | 46 10° | 3,910° | 32107
L 0,005 1,6 10™* 5010* | 1,310 | 82107 | 55107 | 47107 | 4,010
Th-229 7,34 10°a| R 0,005 5,4 104 5,0 10 | 5,110 | 3,610 | 2,910 | 2,410* | 2,4 10
M 0,005 2,310 5010* | 2,110* | 1,6 10 | 1,210 | 1,1 107 | 1,1 10°*
L 0,005 2,110 5010* (1,910 | 1,310* | 8,710° | 7.6 10° | 7,1 107
Th-230 7,70 10*a| R 0,005 2,110 5010* | 2010* | 1,410 | 1,1 10" | 9910 | 1,0 10°*
M 0,005 7,7 107 5010 | 7,410° | 55107 | 4310° | 42107 | 4310°
L 0,005 40107 5010* | 3,510° | 2,410° | 1,6 10° | 1,5107° | 1,4 107
Th-231 1,06 d R 0,005 1,1 107 5,010 | 7,210 | 2,6 107'° | 1,6 10°'° | 9,2 107" | 7,8 107"
M 0,005 2,2 107 5010* [ 1,6107 | 8,010 | 4,810°'° | 3,8 107 | 3,1 107"
L 0,005 2,4 107 5010* | 1,710 | 7,6 107'° | 52107 | 4,1 107 | 3,3 107"
Th-232 1,40 10°a| R 0,005 2,310 5010 [ 2210% | 1,610 | 1,310 | 1,210 | 1,1 10
M 0,005 8,3 107 5010* | 81107 | 6310° | 50107 | 47107 | 4,510
L 0,005 5,4 10°° 5010* | 5010° | 3,710° | 2,610° | 2,510° | 2,510
Th-234 241d R 0,005 4,0 1078 5010* | 2510 | 1,110 | 6,1 10° | 3,510 | 2,5 107
M 0,005 3,9 107 5010 | 2,910°% | 1,510° | 1,010 | 7,9 10° | 6,6 107
L 0,005 4,110 5,010 | 3,110°% | 1,710 | 1,110 | 9,1 10° | 7,7 107
Protactinio
Pa-227 0,638 h M 0,005 36107 | 5010* | 26107 | 1,4 107 | 1,0107 | 9,0 10 | 7,4 10°®
L 0,005 3,8 107 5010* | 28107 | 1,5107 | 1,1107 | 8,110° | 8,010
Pa-228 22,0h M 0,005 2,6 107 5010 | 2,1107 | 1,3107 | 8,810 | 7,710° | 6,4 10
L 0,005 2,9 1077 5,010* | 2,4107 | 1,5107 | 1,0107 | 9,110 | 7,510
Pa-230 17,4 d M 0,005 2,410 | 5010* | 1,810° | 1,1 10° | 83107 | 7,6 107 | 6,1 107
L 0,005 2,9 10°° 5010 | 2210° | 1,410° | 1,010° | 9,6 107 | 7,6 107
Pa-231 32710°a| M 0,005 2,210 5010* | 2310* | 1,910" | 1,510 | 1,5 10" | 1,4 107
L 0,005 7,4 107 5010* | 6,910° | 52107 | 3,910° | 3,610° | 3,410
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclideo M?a‘_Wda Tipo
1S1Ca
f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Pa-232 1,31d M 0,005 1,9 1078 5010* | 1,810°% | 1,410®% | 1,110°% | 1,010 | 1,0 10°*
L 0,005 1,0 10°* 5,010* | 8,710 | 5910° | 41107 | 3,710”° | 3,510
Pa-233 27,0d M 0,005 1,510% | 5,010 | 1,110 | 65107 | 47107 | 4110° | 33107
L 0,005 1,7 1078 5010* | 1,310 | 7,510° | 5,510 | 4,9107° | 3,9 10"
Pa-234 6,70 h M 0,005 2,8 107 5010* | 2,0107° | 1,010° | 6,810 | 4,71071° | 3,8 1071
L 0,005 2,9 107 5010% | 2,110° | 1,110° | 7,110 | 50107 | 4,0 1071
Uranio
U-230 20,8d R 0,040 3,2 107 0,020 1,510 | 72107 | 54107 | 41107 | 3,8 107
M 0,040 49107 0,020 3,710° | 24107 | 1,810° | 1,710° | 1,310°
L 0,020 5,8 10°F 0,002 4,4 10° | 2,810° | 2,110° | 2,010° | 1,6 10°°
U-231 420d R 0,040 8,9 10710 0,020 6,210 | 31107'° ] 1,410 | 1,0 107'° | 6,2 107"
M 0,040 2,4 10°7° 0,020 1,710 | 9,410°° | 551071 | 4,6 10°° | 3,8 107°
L 0,020 2,6 107 0,002 1,910 | 9,0 107" | 6,1 1019 | 4,9 107! | 4,0 107
U-232 72,0 a R 0,040 1,6 107 0,020 1,0 10° | 6,9 10° | 6,8 10° | 7,510°° | 4,0 10°¢
M 0,040 3,0 10°° 0,020 2,410° | 1,610° | 1,110° | 1,010° | 7,8 106
L 0,020 1,0 10°* | . 0,002 9,710 | 6,6 10° | 4310° | 3,810° | 3,7 107°
U-233 1,58 10°a| R 0,040 2,210 0,020 1,4 10°¢ | 94107 | 84107 | 8,6 107 | 5,8 107
M 0,040 1,5 107 0,020 1,110° | 7,210 | 4,910° | 4,310° | 3,6 10
L 0,020 3,4 10°° 0,002 3,010° | 1,910° | 1,210° | 1,1 107 | 9,6 10°¢
U-234 2,4410°a| R 0,040 2,1 1076 0,020 1,410 | 9,0107 | 80107 | 82107 | 56 107
M 0,040 1,5 107 0,020 1,1 10° | 7,010° | 4,8 10° | 4210 | 3,5 10°
L 0,020 3,310° 0,002 2,910° | 1,910° | 1,210° | 1,0 10° | 9.4 10°°
U-235 7,04 108a| R 0,040 2,0 1076 0,020 1,310° | 85107 | 75107 | 7,7107 | 5.2 107
M 0,040 1,3 10 0,020 1,0 10° | 6,310 | 43 10° | 3,710 | 3,1 10°®
L 0,020 3,0 10°° 0,002 2,610° | 1,710 | 1,110 | 9,210 | 8,5 10°¢
U-236 2,34107a| R 0,040 2,0 107 0,020 1,310 | 85107 | 7,5107 | 7,8 1077 | 5,3 107
M 0,040 1,4 107 0,020 1,0 10° | 6,510° | 4,510° | 3,910° | 3,210
L 0,020 3,110°° 0,002 2,710°% | 1,810° | 1,110° | 9,510° | 8,7 10°°
U-237 6,75d R 0,040 1,8 107 0,020 1,510 | 6,6 107° | 4210° | 1,9 107" | 1,8 10°1°
M 0,040 7,8 10°° 0,020 5,710° | 33107 | 2410° | 2,110° | 1,7107°
L 0,020 8,7 10°° 0,002 6,4107° | 3,7107° | 2,710° | 2,410° | 1,9 107
U-238 447 10°a| R 0,040 1,9 107 0,020 1,310 | 82107 | 73107 | 74107 | 50107
M 0,040 1,2 10°° 0,020 9,410° | 5910 | 4,010° | 3,410° | 2,9 10°¢
L 0,020 2,9 10°° 0,002 2,510° | 1,610° | 1,0 10° | 8,7 10° | 8,0 10°*
U-239 0,392 h R 0,040 1,0 10710 0,020 6,6 107" | 2,910 | 1,9 107" | 1,210 | 1,0 107V
M 0,040 1,8 10710 0,020 1,210 | 5,6 107" | 3,810 | 2,7 107" | 22 10!
L 0,020 1,9 10710 0,002 1,2 107 | 59 107" | 4010°" | 2,9 107" | 2,4 107"
U-240 14,1 h R 0,040 2,4 107 0,020 1,6 10° | 7,1 1071 | 4,5 107 | 2.3 107" | 2,0 10°*°
M 0,040 4,6 107 0,020 3,110° | 1,710° | 1,1 107 | 6,510 | 53 107"
L 0,020 49 107 0,002 3,310° | 1,6 10° | 1,110 | 7,010 | 58 107!
Neptinio
Np-232 0,245 h R 0,005 2,010 | 5010* | 1,910 | 1,210 | 1,1 107" | 1,1 107° | 1,2 107"
M 0,005 8,9 107" | 5010* | 8110 | 5510°" | 4510 | 4,710 | 5,0 10"
L 0,005 1,210 | 5010 | 9,710 | 5810°" [ 3910 | 2,5 107! | 2.4 107"
Np-233 0,603 h R 0,005 1,1 10" | 5010 | 8,710 | 42102 | 251072 | 1,410 | 1,1 1072
M 0,005 1,510 | 5,010 | 1,1 107" | 5,510 | 3,31072 | 2,1 107! | 1,6 1012
L 0,005 1,5 107" | 5010* | 1,2 10" | 5,71072 | 341072 | 2,1 107 | 1,7 1072
Np-234 4,40 d R 0,005 2,9 107 5010 | 22107 | 1,110° | 7,210°1° | 43107 | 3,5 10°1°
M 0,005 3,8 107 5,010 | 30107 | 1,610° | 1,010° | 6,510 | 53 10°1°
L 0,005 3,9 107 5010 | 3110° | 1,610° | 1,010° | 6,8 107" | 5,5 107"
Np-235 1,08 a R 0,005 4210° | 5010 |3,510° | 1,910° | 1,1 10° | 7,510 | 6,3 107%°
M 0,005 23107 | 5010* | 1,9107 | 1,1 107 | 68107 | 5,1 107" | 42 107"
L 0,005 2,610° | 5,010 | 2,210”° | 1,310° | 8,310 | 6,3 1071° | 5,2 10
Np-236 1,1510°a| R 0,005 8,910 | 5010* | 9,110 | 7210¢ | 7510 | 7,910 | 8,0 10
M 0,005 3,010 | 5010* | 3,110° | 2,710 | 2,710° | 3,110° | 3,2 107
L 0,005 1,6 10°* | 5010* | 1,6 10° | 1,310 | 1,010 | 1,010 | 1,0 10"
Np-236 22,5h R 0,005 2,8 1078 5010 | 2,610% | 1,510°® | 1,1 10 | 8910° | 9,0 107
M 0,005 1,6 1078 5010* | 1,410% | 89107 | 62107 | 5,6 107° | 53107
L 0,005 1,6 107 5010* | 1,310 | 8,510° | 57107 | 4,810° | 42107
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o Idade < 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo | Melavida | 1y,
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Np-237 2,14 10°° | o I 5010 | 9310° | 6010° | 5010° | 47107 | 5,0 107
5

L 0,005 441071 5010 | 40107 | 2,810° | 22107 [ 2210° | 23107
3,710 5010 | 32107 | 2,110° | 1410° | 1,310 | 12 107
Np-238 2,12d R 0,005 9,010 | 5010* | 7910° | 48107 | 3,710° | 3,310° | 3,5 107
M 0,005 7,3 107 5,010* | 58107 | 3410”7 | 2,510° | 22107 | 2,110
L 0,005 8,1 107 5010 | 62107 | 3210° | 2,110° | 1,710° | 1,510
Np-239 2,36d R 0,005 2,6 107 5010* | 1,410° | 6,310 | 3,8107'° | 2,1107° | 1,7 1071
M 0,005 59107 5010 | 42107 | 20107 | 1,410° | 1,2107° | 9,3 107'°
L 0,005 5,6 107° 5010* | 40107 | 2210° | 1,610° | 1,310° | 1,0 107
Np-240 1,08 h R 0,005 3,6 1001° | 5,010* | 2,610 | 1,210 | 7,7 107" | 4,7 107" | 4,0 107
M 0,005 6,310 | 5010* | 44107 | 2210 | 1,410 | 1,0 10" | 8,5 107"
L 0,005 6,510 | 5010 | 46107'° | 2310 | 1,5107'° | 1,1 10" | 9,0 10"

Pluténio
Pu-234 8,80 h R 0,005 3,010 5,010 | 2,010% | 98107 | 57107 | 3,6 107 | 3,0 107
M 0,005 7,810 | 5010* | 5910° | 3,710° | 2,810°% | 2,6 10° | 2,1 10°®
L 1,0 10* | 8,7 107 1,0 107 | 6,6 10° | 4210 | 3,110° | 3,010° | 2.4 10°®
Pu-235 0,422 h R 0,005 1,0 10"} 5010* | 7,910 | 3,910 | 22107 | 1,3107"2 | 1,0 1072
M 0,005 1,310 | 5010 | 1,010 | 50107 | 291072 | 1,910 | 1,4 1072
L 1,010* {1,310 | 1,010° | 1,010 | 511072 | 3,010 | 1,9 1072 | 1,5 10712
Pu-236 2,852 R 0,005 1,0 10* | 5,010* | 95107 | 6,110° | 4410 | 3,710° | 4,0 107
M 0,005 | 4810° | 5010* | 4310° | 2910° | 21107 | 1,910° | 2,010°
L 1,0 10* | 3,6 10°° 1,010 | 3,110° | 2,0107° | 1,410° | 1,210° | 1,010°
Pu-237 453d R 0,005 2,2 107 5010* | 1,6 10° | 7,910 | 48 107'° | 2,9 107" | 2,6 107
M 0,005 1,9 107 5010 | 1,410° | 82107 | 54 107'° | 4,310 | 3,510
L 1,0 10* | 2,0 107 1,010° | 1,510 | 88107 | 59107 | 48107 | 3,9 10°'°
Pu-238 87,7 a R 0,005 2,0 107 5010* | 1,910* | 1,410° | 1,110% | 1,010 | 1,1 10
M 0,005 7,810% | 5010* | 74107 | 5610° | 44107 | 4310° | 46107
L 1,0 10* | 4,5 107 1,0 10° | 4010° | 2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°°
Pu-239 2,41 10*a| R 0,005 2,110 5010* (2010* | 1,510 | 1,210"* | 1,110 | 1,2 10°*
M 0,005 8,0 107 5,010* | 7,710° | 6,010° | 48107 | 4710° | 5,010°°
L 1,0 10* | 4,3 10°° 1,0 10° | 3,910° | 2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°°
Pu-240 6,54 10°a| R 0,005 2110* | 5010* | 2,010* | 1,510 | 1,210 | 1,1 10 | 1,2 10°*
M 0,005 8,0 10~ 5010* | 7,710° | 6,010° | 48107 | 4,710° | 50107
L 1,0 10* | 4,3 10° 1,010° | 3,910° | 2,7107° | 1,910° | 1,710° | 1,6 107
Pu-241 14,4 a R 0,005 2,810 | 5010% | 2,910 | 2,6 10° | 2,410° | 2210° | 2,3 10°
M 0,005 9,1 1077 5010 | 9,7107 | 92107 | 83107 | 8,6 107 | 9,0 107
L 1,0 107 | 2,2 107 1,0 105 | 2,3 107 | 20107 | 1,7107 | 1,7 107 | 1,7 107
Pu-242 3,76 10°a| R 0,005 2,0 10 5010 | 1,910 | 1,410* | 1,210* | 1,110 | 1,1 10°*
M 0,005 7,6 107 5010 | 7,310° | 57107 | 45107 | 4510° | 4810°
L 1,0 10* | 4,0 10°° 1,010° | 3,6 10° | 2,510° | 1,710° | 1,6 10° | 1,510°
Pu-243 495h R 0,005 2,710 | 5,010* | 1,910 | 8,8 107" | 5,7 107" | 3,5 107" | 3,2 107!
M 0,005 561071 1 5010* | 3,910 | 1,910 | 1,3 107 | 8,7 107" | 8,3 107"
L 1,0 10 | 6,010 | 1,010 | 41107° | 2,010 | 1,4 107° | 9,2 10°"" | 8,6 107!
Pu-244 8,26 107a| R 0,005 2,010 5010* | 1,910* | 1,410* | 1,210 | 1,1 10* | 1,1 107
M 0,005 7,4 107 5010* | 7,210 | 5610° | 4,510° | 4410° | 4,710°
L 1,0 10 | 3,9 107 1,0 1075 | 3,510° | 2,410° | 1,710° | 1,5107° | 1,5 10°°
Pu-24S 10,5 h R 0,005 1,8 10° | S5010* | 1,310° | 5,610 | 3,510 | 1,9 107" | 1,6 1071°
M 0,005 36107 | 5010 | 25107 | 1,2107 | 8,0107'° | 5,0 107 | 4,0 107
L 1,0 10* | 3,8 107° 1,0 107° | 2,6 10° | 1,310° | 8,510 | 5,4 107'° | 4,3 107"
Pu-246 10,9 d R 0,003 2,010% | 5010* | 1,410°% | 70107 | 4410° | 2,810° | 2,5107°
M 0,005 3,5 107 5010* | 2610 | 1,510% | 1,110 | 9,1 10° | 7,410
L 1,0 10* | 3,8 107 1,010° | 2,810°% | 1,6 10°* | 1,210°® | 1,0 10®* | 8,010

Americio
Am-237 1,22 h R 0,005 | 9,810 | 5010* | 7,310" | 3,510 | 2,210 | 1,3 1071 | 1,1 1071
M 0,005 1,710 | 5010 | 1,210 | 6,2 107" | 4,1 107" | 3,0 107" | 2,5 107"
L 0,005 1,710 | 5010 | 1,310 | 6,510 | 4,310 | 3210 | 2,6 107"
Am-238 1,63 h R 0,005 4110 | 5010 | 3,810 | 2,5107° | 2,010 | 1,8 107 | 1,9 1071
M 0,005 3,110 | 5010 | 2,610 | 1,310 | 9,6 107" | 8,8 107! | 9,0 107"
L 0,005 2,710 | 5010* {22107 | 1,310 { 8210 | 6,1 107" | 5,4 107"
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o Idade = 1a Idade 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a > 17a
Nuclideo M?afwda Tipo
1s1Ca
f; h{g) f; h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Am-239 11,9h R 0,005 81107 | 5010 | 58107 | 2,610 | 1,6 107 | 9,1 107" | 7,6 107"
M 0,005 1,510 | 5010* | 1,1 107 | 5,6 10°1° | 3,7 107 | 2,7 107 | 2,2 107"
L 0,005 1,6 107 5010* | 1,110° | 59107'° | 40107 | 2,5 107 | 2.4 107'°
Am-240 2,12d R 0,005 2,010 | 5010* | 1,7107 | 8,8107° | 5,710°'° | 3,6 107'° | 2,3 107"
M 0,005 2,9107 | 5010* | 22107 | 1,210° | 7,710 | 5,3 107" | 4,3 107"
L 0,005 30107 | 5010* | 23107 | 1,210° | 7,810 | 53107 | 4,3 107°
Am-241 4,32 10a| R 0,005 1,8 10 5010* { 1,810 | 1,210 | 1,010* | 92107 | 9,6 107
M 0,005 7,3 107 50107 | 6910° | 5,110° | 40107 | 40107 | 4,210
L 0,005 4,6 107° 5010 | 4010° | 2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 107°
Am-242 16,0 h R 0,005 9,2 10 5010 | 7,110 | 3,510 | 2,110° | 1,410°% | 1,1 108
M 0,005 7,6 107 5010 | 5910°% | 3,610°% | 2410° | 2,110°% | 1,710
L 0,005 8,0 107 5010 | 6,210 | 3,910°% | 2,710° | 2,410 | 2,010
Am-242m 1,52 10*a| R 0,005 1,6 107 5010 | 1,510* | 1,110 | 9,410 | 8810 | 9,2 10°
M 0,005 52107 5010 | 5310° | 41107 | 34107 | 3,510° | 3,710
L 0,005 2,510 5010* | 2,410° | 1,710 | 1,210° | 1,1 10° | 1,1 10°°
Am-243 7,38 10°a| R 0,005 1,810% | 5010* | 1,710 | 1,210* | 1,010 | 9,1 10° | 9,6 10°°
M 0,005 7,2.107° 5010* | 6,810° | 50107 | 4010° | 4010° | 4,110°
L 0,005 4,4 107 5010* | 3910° | 2,610° | 1,810° | 1,6 10° | 1,510°
Am-244 10,1 h R 0,005 1,0 107 5010* | 92107 | 56107 | 41107 | 3,510° | 3,7107°
M 0,005 6,0 107 5010* | 5,010° | 32107 | 22107 | 20107 | 2,0107°
‘ L 0,005 6,1 107 5010* | 48107 | 24107 | 1,610° | 1,4107° | 1,2 107
Am-244m 0,433 h R 0,005 46107 | 5010* | 401070 | 2,410 | 1,8107° | 1,5 107 | 1,6 107"
M 0,005 3,310 | 5010% | 2,110 | 1,310 | 9,210°" | 8,3 107" | 8,4 107"
L 0,005 3,010 | 5010 | 22107 | 1,210 | 8,110 | 5,510 | 5,7 107!
Am-245 2,05h R 0,005 21107 | 5010 | 1,410 | 6,210 | 4010 | 2,4 107" | 2,1 107!
M 0,005 3,910 | 50107 | 2,6107'° | 1,3107"° | 8,7 107" | 6,4 107" | 5,3 107"
L 0,005 4110 | 5010* | 2,810 | 1,310 | 92 10" | 6,8 107" | 5,6 107
Am-246 0,650 h R 0,005 3,010 | 5010* | 2,010 { 93107 | 6,1 107" | 3,8 107" | 3,3 107"
M 0,005 5010 | 5010* | 3,410 | 1,6 107 | 1,1 107 | 7,9 107" | 6,6 107!
L 0,005 53107 | 5010 | 3,610 | 1,710 | 1,210°° | 8,3 107" | 6,9 107"
Am-246m 0,417 h R 0,005 1,310 | 5010* | 8,910 | 4210 | 2,6 107" | 1,6 107" | 1,4 107"
M 0,005 1,910 | 5010 | 1,310 | 6,1 107" | 4010 | 2,6 107" | 2,2 107"
L 0,005 2,010 | 5010* | 1,410 | 6,4 107" | 41107 | 2,710 | 2,3 107"
Ciurio
Cm-238 2,40 h R 0,005 7,7 107° 5010* | 54107 | 2,6 10° | 1,8 10° | 9,2 107 | 7,8 10710
M 0,005 2,1 107 5010 | 1,510 | 7,910”° | 59107 | 5,6 107 | 4,510
L 0,005 2,210° 5010* | 1,6 10°% | 86107 | 6,410° | 6,1107 | 4,9 107
Cm-240 27,0d R 0,005 8,3 10°° 5010 | 6,310° | 3,210° | 2,010° | 1,510° | 1,310
M 0,005 1,2 10°° 5010% | 9,110 | 5,810° | 4210° | 3,810° | 3,210
L 0,005 1,3 107 5010% 1 9910° | 6,410° | 4610° | 4310° | 3,510°
Cm-241 32,8d R 0,005 1,1 1077 5010* | 8910° | 4910°% | 3510° | 2810° | 2,710
M 0,005 11,3107 | 5010* | 1,0107 | 6,6 10° | 4810° | 4,4 10° | 3,710
L 0,005 1,4107 | 5010 | 1,1 107 | 6910® | 4910°% | 4510° | 3,710°®
Cm-242 163 d R 0,005 2,7 107 5010* | 2,110° | 1,010° | 6,1 10° | 4010° | 3,310°°
M 0,005 2,2 107 5010* | 1,810° | 1,110° | 7,310 | 6,410° | 5,210
L 0,005 2,4 10° 5010* | 1,910° | 1,210° | 8210° | 7,310° | 5,9 10°
Cm-243 28,5a R 0,005 1,6 10°* 5010 | 1,510 | 9,510° | 73107 | 65107 | 69107
M 0,005 6,7 107 5,010 | 6,1 10° | 4210° | 3,110° | 3,010° | 3,1 10°
L 0,005 4,6 107 5010 | 40107 | 2,610° | 1,810° | 1,6 10° | 1,510°
Cm-244 18,1 a R 0,005 | 1,510* | 5010 | 1,310% | 83107 | 61107 | 5310° | 57107
M 0,005 6,2 107 5010 | 5,710 | 3,7107° | 2,710° | 2,6 10° | 2,7 10°°
L 0,005 4.4 107 5010* | 3,810° | 2,510° | 1,710° | 1,5107° | 1,310°°
Cm-245 8,50 10°a| R 0,005 1,9 107 5010* | 1,810*% | 1,210* | 1,010* | 9410° | 9,910
M 0,005 7,3107° 5010 | 6,910° | 5110° | 4110° | 4,110° | 4210°°
L 0,005 4,510 5,010% | 4010° | 2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°°
Cm-246 473 10°a| R 0,005 1,9 107 5010 | 1,810 | 1,210* | 1,0 10* | 9,4 10° | 9.8 107
M 0,005 7,3 107 5010" | 69107 | 51107 | 4110° | 41107 | 42107
L 0,005 4,6 10°° 5010 | 4010° | 2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 107
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o Idade = 1 a Idade 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nuclideo M??‘-wda Tipo
181Ca
fy h(g) f; h{g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cm-247 1,56 107a| R 0,005 1,7 107 5010* | 1,6 10* | 1,110* | 94107 | 8,6 107 | 9,010
M 0,005 6,7 107° 5010* | 63107 | 4710° | 3710° | 3,710° | 3,910°
L 0,005 4,1 107 50107 | 3,610° | 24107 | 1,710° | 1,510° | 1,4 10°°
Cm-248 33910°a| R 0,005 | 6810* | 5010* |6510% | 4510% | 3,710* | 3410* | 3,6 107
M 0,005 2,5 107 5010% | 2,410% | 1,810 | 1,410* | 1,4 107* | 1,5 10
L 0,005 1,4 10™* 5,010 | 1,210 | 82107 | 5610° | 50107 | 48107
Cm-249 1,07 h R 0,005 1,8 107 | 5,010 | 9,8 107" | 5,910 | 4,6 107" | 4,0 107" | 4,0 107"
M 0,005 2,410 | 5010 | 1,6 107 | 82 107" | 5,8107" | 3,710°" | 3,3 107"
L 0,005 2,410 | 5010* | 1,6 107 | 7,8 107" | 53107 | 3,9 107" | 3,3 107"
Cm-250 6,90 10°a| R 0,005 3,9 107 5,010 | 3,7107 | 2,610 | 2,110 | 2,010 | 2.1 107
M 0,005 1,4 107 5,010 | 1,310 | 9,910 | 7,910* | 7,9 107" | 84 10
L 0,005 7,2 107 50107 | 6,510 | 4410* | 3,010 | 2,710 | 2,6 107
Berquélio
Bk-245 4,94d M 0,003 8,8 107 5010 | 6,6 107 | 4010° | 2910° | 2,6 10° | 2,1 107
Bk-246 1,83d M 0,005 2,1 107° 5010 | 1,710° | 93107 | 6,010 | 4,010 | 3,3 1071
Bk-247 1,38 10°a| M 0,005 1,5 107 5010* | 1,510 | 1,110" | 7910° | 72107 | 6,9 107
Bk-249 320d M 0,005 3,3 107 5010 | 3,3107 | 24107 | 1,8107 | 1,6 107 | 1,6 107
Bk-250 3,22h M 0,005 3,4 107° 5010* | 31107 | 2010° | 1,310° | 1,1107° | 1,0 107
Califérnio
Cf-244 0,323 h M 0,005 7,6 107 5,010 | 5410°% | 2,810°% | 2,010°% | 1,6 10 | 1,4 10
Cf-246 1,49 d M 0,005 1,7 10°° 5010 | 1,310 | 83107 | 6,1107 | 57107 | 4,5107
Cf-248 3344 M 0,005 3,810°° 5,010 | 32107 | 2,110° | 1,410° | 1,0107° | 8,8 10°°
Cf-249 350 10*a | M 0,005 1,6 107 5010 | 1,510 | 1,110 | 8,010° | 72107 | 7,0 107
Cf-250 13,1a M 0,005 1,1 107 5,010 | 9,810° | 6,6 10° | 42107 | 3,510° | 3,410°
Cf-251 8,98 10°a| M 0,005 1,6 10™* 5010* | 1,510 | 1,110 | 8110° | 7,310° | 7,1 107
Cf-252 2,64 a M 0,005 9,7 10°° 5010* | 87107 | 35,6107 | 3,210° | 2,210° | 2,010°°
Cf-253 17,8d M 0,005 5,410 5,010 | 4210° | 2610° | 1,910° | 1,710° | 1,310
Cf-254 60,5 d M 0,005 2,510 5010* | 1,910 | 1,110 | 7,010° | 4810° | 4,110
Einstéinio
Es-250 2,10 h M 0,005 2,0 107° 5010* | 1,810° | 1,2107° | 7,8 107" | 6,4 107° | 6,3 1010
Es-251 1,38d M 0,005 7,9 107 5,010 | 6,010 | 39107 | 2,810° | 2,6 10° | 2,1 107
Es-253 20,5d M 0,005 1,1 10°° 50107 | 8,010 | 5110° | 3,710 | 3.4 10° | 2,710°¢
Es-254 276 d M 0,005 3,7 107 5,010% | 3,110° [ 20107 | 1,310° | 1,0 107 | 8,6 10°
Es-254m 1,64d M 0,005 1,7 107 5010% | 1,310 | 84107 | 63107 | 59107 | 4,7 107
Férmio
Fm-252 22,7h M 0,005 1,2 10°° 5010% |1 90107 | 58107 | 43107 | 40107 | 3,2107
Fm-253 3,00d M 0,005 1,5 10°° 5010 | 1,210° | 7,3107 | 54107 | 50107 | 4,0 107
Fm-254 3,24 h M 0,005 3,21077 5010% | 23107 | 1,3107 | 9810° | 7,6 10° | 6,1 10
Fm-255 20,1h M 0,005 1,2 107 5010* | 73107 | 47107 | 3,5107 | 3,4 107 | 2,7107
Fm-257 101d M 0,005 3,3 107 5010% 26107 | 1,6 10° | 1,110 | 8,8 10° | 7,1 10°®
Mendelévio
Md-257 5,20h M 0,005 1,0 107 5,010 | 8,210°% | 5,110 | 3,610° | 3,110®* | 2,510
Md-258 55,0d M 0,005 2,4 107 5,010* | 1,910 [ 1,2107 | 8,6 10° [ 7,3 10 | 5,9 10
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QUADRO C1
Coeficientes de dose efectiva (Sv Bq™")
o Inalagao Ingestdo
Nuclideo Mq}q—vnda
tisica )
Tipo f; h(g)ium h(g)sum f, h(g)
Hidrogénio
Agua 12,3a Ver Quadro C.2 para doses de inalagdo 1,000 1,8 1071
tritiada
OBT 12,3a Ver Quadro C.2 para doses de inalagdo 1,000 42 10"
Berilio
Be-7 53,34 M 0,005 4,8 101 4,3 107" 0,005 2,8 107"
L 0,005 5,2 1071 4,6 107"
Be-10 1,60 10%a M 0,005 9,1 10°° 6,7 107° 0,005 1,1 107°
L 0,005 32107 1,9 10°
Carbono
C-11 0,340 h Ver Quadro C.2 para doses de inalagio 1,000 2,4 107"
C-14 5,73 10°a Ver Quadro C.2 para doses de inalagio 1,000 5,8 10710
Flaor
F-18 1,83 h R 1,000 3,0 107" 5,4 10" 1,000 4,9 107"
M 1,000 5,7 107" 8,9 107"
L 1,000 6,0 107" 9,3 10"
Sédio
Na-22 2,60 a 1,000 1,3 10°° 2,0 10°° 1,000 3,2 107
Na-24 15,0 h 1,000 2,9 10710 53107° 1,000 4,3 10710
Magnésio
Mg-28 20,9 h R 0,500 6,4 10710 1,1 107 0,500 2,2 107
M 0,500 1,2 107° 1,7 10°°
Aluminio
Al-26 7,16 10°a R 0,010 1,1 1078 1,4 1078 0,010 3,5 107
M 0,010 1,8 1078 2 108
Silicio
Si-31 2,62h R 0,010 2,9 107" 5,1 107" 0,010 1,6 1071°
M 0,010 7,5 1071 1,1 1071
L 0,010 8,0 107" 1,1 107"
Si-32 4,50 10%a R 0,010 3,2107° 3,7 107 0,010 5,6 10710
M 0,010 1,5 1078 9,6 107°
L 0,010 1,1 107 5,5 107
Fosforo
P-32 14,3d R 0,800 8,0 1071° 1,1 107 0,800 2,4 107
M 0,800 3,2 107 2,9 107
P-33 25,4d R 0,800 9,6 107" 1,4 10710 0,800 2,4 10710
M 0,800 1,4 107 1,3 107
Enxofre
5-3§ 87,4 d R 0,800 5,3 107" 8,0 1071° 0,800 1,4 107"
(inorganico) M 0,800 1,3 107 1,1 107 0,100 1,9 1071°
S-35 87,4d Ver Quadro C.2 para doses de inalagio 1,000 7,7 1071¢
(organico)

OBT — Tritio em ligagdo orgénica (organically bound tritium).

O tipo R indica eliminagdo rapida do pulmdo.

O tipo M indica elimina¢io moderada do pulmio.

O tipo L indica eliminagio lenta do pulmio.
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Inalagdo Ingestio
. Meia-vida
Nuclideo fisic
Isica )
Tipo f, h(g)mm h(g)s,m f, h(g)
Cloro
Cl-36 3,01 10°a R 1,000 3,4 10710 4,9 10710 1,000 9,3 10710
M 1,000 6,9 107° 51107
Cl-38 0,620 h R 1,000 2,710 4,6 107! 1,000 1,2 1071
M 1,000 4,7 107" 7,3 107"
Cl-39 0,927 h R 1,000 2,7 1071 4,8 107! 1,000 8,5 107"
M 1,000 4,8 10! 7,6 107"
Potassio
K-40 1,28 10° a R 1,000 2,1 107 3,0 107 1,000 6,2 107
K-42 12,4 h R 1,000 1,3 101 2,0 1071 1,000 4,3 1010
K-43 22,6 h R 1,000 1,5 10°1° 2,6 10710 1,000 2,5 10710
K-44 0,369 h R 1,000 2,1 107 3,710 1,000 8,4 1071
K-45 0,333h R 1,000 1,6 107" 2,8 107" 1,000 5,4 107"
Calcio
Ca-41 1,40 10° a M 0,300 1,7 10710 1,9 10710 0,300 2,9 1071
Ca-45 163d M 0,300 2,7 107 2,3 107 0,300 7,6 10710
Ca-47 4,53d M 0,300 1,8 107 2,1 107 0,300 1,6 1077
Escandio
Sc-43 3,89 h L 1,0 107 1,2 1071 1,8 1071° 1,0 107* 1,9 1071
Sc-44 3,93 h L 1,0 10 1,9 10°1° 3,0 10710 1,0 107 3,5 1071
Sc-44m 2,44d L 1,0 10°* 1,5 107° 2,0 10°° 1,0 107* 2,4 107
Sc-46 83,8d L 1,0 107 6,4 107° 48107 1,0 107 1,5 107
Sc-47 3,35d L 1,0 107 7,0 1071 7,3 1071 1,0 107 5,4 1071°
Sc-48 1,82d L 1,0 107 1,1 107 1,6 10~ 1,0 107 1,7 10”°
Sc-49 0,956 h L 1,0 107 4,1 10" 6,1 107" 1,0 107 8,2 10"
Titanio
Ti-44 473 a R 0,010 6,1 1078 7,2 1078 0,010 5,8 107
M 0,010 4,0 107 2,7 108
L 0,010 1,2 1077 6,2 1078
Ti-45 3,08 h R 0,010 4,6 1071 8,3 10 0,010 1,5 1071°
M 0,010 9,1 107! 1,4 1071°
L 0,010 9,6 1071 1,5 1071
Vanadio
V-47 0,543 h R 0,010 1,9 107" 3,2 107 0,010 6,3 107"
M 0,010 3,1 10 5,0 107"
V-48 16,2d R 0,010 1,1 107 1,7 10°° 0,010 2,0 107°
M 0,010 2,3107° 2,7107
V-49 330d R 0,010 2,1 101 2,6 107" 0,010 1,8 107"
M 0,010 3,2 107" 2,3 101
Crémio
Cr-48 23,0h R 0,100 1,0 1071 1,7 1071 0,100 2,0 10710
M 0,100 2,0 10710 2,3 10710 0,010 2,0 10710
L 0,100 2,2 10710 2,5 1071
Cr-49 0,702 h R 0,100 2,0 107" 3,5 107! 0,100 6,1 107"
M 0,100 3,5 10" 5,6 107" 0,010 6,1 1071
L 0,100 3,7 107! 5,9 10"
Cr-51 27,7d R 0,100 2,1 107" 3,0 107" 0,100 3,8 107!
M 0,100 3,1 107" 3,4 1071 0,010 3,7 1071
L 0,100 3,6 107 3,6 107"
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o Inalagdo Ingestdo
Nuclideo M?a.»wda
isica .

Tipo f; h(g)ium h(g)sum fi h(g)

Manganés

Mn-51 0,770 h R 0,100 2,4 107" 42 10" 0,100 9,3 107"
M 0,100 43 10" 6,8 107"

Mn-52 5,59d R 0,100 9,9 10710 1,6 107° 0,100 1,8 107
M 0,100 1,4 10”° 1,8 10°°

Mn-52m 0,352 h R 0,100 2,0 107" 3,510™" 0,100 6,9 107"
M 0,100 3,0 107" 5,0 107"

Mn-53 3,70 10° a R 0,100 2,9 107" 3,6 107" 0,100 3,0 107"
M 0,100 52 107" 3,6 107"

Mn-54 312d R 0,100 8,7 1071° 1,1 10”° 0,100 7,1 1071
M 0,100 1,5 107° 1,2 107

Mn-56 2,58h R 0,100 6,9 107" 1,2 1071° 0,100 2,5 1071
M 0,100 1,3 1071 2,0 10717

Ferro

Fe-52 8,28 h R 0,100 4,1 107 6,9 10710 0,100 1,4 10°°
M 0,100 6,3 107" 9,5 1071

Fe-55 2,70 a R 0,100 7,7 10710 9,2 107'° 0,100 3,310
M 0,100 3,7 1071 3,310

Fe-59 44,5d R 0,100 2,2 107 3,0 107 0,100 1,8 107
M 0,100 3,5 107° 3,2 107

Fe-60 1,00 10° a R 0,100 2,8 107 3,3 107 0,100 1,1 1077
M 0,100 1,3 1077 1,2 1077

Cobalto

Co-55 17,5h M 0,100 5,1 107" 7,8 1071 0,100 1,0 107
L 0,050 5,510 8,3 1071° 0,050 1,1 107

Co-56 78,7 d M 0,100 4,6 107 4,0 107 0,100 2,510
L 0,050 6,3 1077 49107 0,050 2,3107°

Co-57 271d M 0,100 5,2 107 3,9 1071 0,100 2,1 10710
L 0,050 9,4 107'° 6,0 10710 0,050 1,9 10°71°

Co-58 70,8 d M 0,100 1,5 107° 1,4 107 0,100 7,4 10710
L 0,050 2,0 107 1,7 10°° 0,050 7,0 10710

Co-58m 9,15 h M 0,100 1,3 10" 1,5 10" 0,100 2,4 107"
L 0,050 1,6 107 1,7 107" 0,050 2,4 10

Co-60 527 a M 0,100 9,6 107° 7,1 107 0,100 3,4 107
L 0,050 2,9 107 1,7 107 0,050 2,5 107°

Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 10712 1,2 10712 0,100 1,7 1072
L 0,050 1,3 10712 1,2 10712 0,050 1,7 10712

Co-61 1,65h M 0,100 4,8 10 7,1 107" 0,100 7,4 1071
L 0,050 5,1 107" 7,5 10" 0,050 7,4 107"

Co-62m 0,232 h M 0,100 2,1 107" 3,6 107" 0,100 4,7 107"
L 0,050 2,2 10" 3,7 107" 0,050 4,7 107"

Niquel

Ni-56 6,10d R 0,050 5,1 10710 7,9 10710 0,050 8,6 107"
M 0,050 8,6 1071¢ 9,6 1071°

Ni-57 1,50 d R 0,050 2,8 1071° 5,0 10710 0,050 8,7 1071
M 0,050 5,1 10710 7,6 10710

Ni-59 7,50 10* a R 0,050 1,8 107" 2,2 10710 0,050 6,3 107"
M 0,050 1,3 107" 9,4 1071

Ni-63 96,0 a R 0,050 4,4 10710 5,2 10710 0,050 1,5 1071
M 0,050 4,4 1071° 3,1 10°1°

Ni-65 2,52h R 0,050 4,4 10" 7,5 107" 0,050 1,8 107"
M 0,050 8,7 107" 1,3 1071

Ni-66 2,27d R 0,050 4,510 7,6 1071° 0,050 3,0 107°
M 0,050 1,6 107 1,9 107
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o Inalagio Ingestao
Nuclideo M?al—wda
1sica .
Tipo f; h(g)mm h(g)s,‘m f; h(g)
Cobre
Cu-60 0,387 h R 0,500 2,4 1071 4.4 107! 0,500 7,0 107"
M 0,500 3,5 10 6,0 107"
L 0,500 3,6 107! 6,2 1071
Cu-61 3,41 h R 0,500 4,0 107" 7,3 107" 0,500 1,2 1071
M 0,500 7,6 107 1,2 1071
L 0,500 8,0 10 1,2 10710
Cu-64 12,7 h R 0,500 3,8 1071 6,8 107! 0,500 1,2 10710
M 0,500 1,1 10°1° 1,5 1071
L 0,500 1,2 1071° 1,5 10710
Cu-67 2,58d R 0,500 1,1 1071 1,8 10710 0,500 3,4 1071
M 0,500 5,2 10710 5,3 10710
L 0,500 5,8 1071 5,8 10710
Zinco
Zn-62 9,26 h L 0,500 4,7 1071° 6,6 1071 0,500 9,4 107"
Zn-63 0,635h L 0,500 3,8 107" 6,1 107! 0,500 7,9 107"
Zn-65 244 d L 0,500 2,9 107 2,8 107 0,500 3,9 107
Zn-69 0,950 h L 0,500 2,8 1071 4,3 107" 0,500 3,110
Zn-69m 13,8 h L 0,500 2,6 1071 3,310 0,500 3,3 1071
Zn-71m 3,92h L 0,500 1,6 1071 2,4 10710 0,500 2,4 1071°
Zn-72 1,94 d L 0,500 1,2 10°° 1,5 107 0,500 1,4 10°°
Galio
Ga-65 0,253 h R 0,001 1,2 107" 2,0 107" 0,001 3,7 107"
M 0,001 1,8 107! 2,9 107"
Ga-66 9,40 h R 0,001 2,7 1071 4,7 10710 0,001 1,2 10°°
M 0,001 4,6 10710 7,1 10710
Ga-67 3,26d R 0,001 6,8 107! 1,1 107'° 0,001 1,9 1071
M 0,001 2,3 1071 2,8 10710
Ga-68 1,13 h R 0,001 2,810 4,9 10! 0,001 1,0 1071
M 0,001 5,1 1071 8,1 10"
Ga-70 0,353 h R 0,001 9,3 10712 1,6 1071 0,001 3,1 1071
M 0,001 1,6 107" 2,6 1071
Ga-72 14,1 h R 0,001 3,1 1071 5,6 1071° 0,001 1,1 10°°
M 0,001 5,510 8,4 10710
Ga-73 491h R 0,001 5,8 1071 1,0 1071° 0,001 2,6 107'°
M 0,001 1,5 10710 2,0 10710
Germanio
Ge-66 2,27 h R 1,000 5,7 107! 9,9 107" 1,000 1,0 1072
M 1,000 9,2 107" 1,3 10710
Ge-67 0,312 h R 1,000 1,6 107! 2,8 107" 1,000 6,5 107"
M 1,000 2,6 1071 42 10"
Ge-68 288d R 1,000 5,4 10710 8,3 107" 1,000 1,3 107
M 1,000 1,3 10°* 7,9 107
Ge-69 1,63d R 1,000 1,4 10710 2,5 1071 1,000 2,4 10710
M 1,000 2,9 10°1° 3,7 1071
Ge-71 11,8d R 1,000 5,0 10712 7,8 10712 1,000 1,2 1071
M 1,000 1,0 1071 1,1 107"
Ge-75 1,38 h R 1,000 1,6 107! 2,7 1071 1,000 4,6 107"
M 1,000 3,710 5,4 1071
Ge-77 11,3h R 1,000 1,5 1071 2,51071° 1,000 3,3 10710
M 1,000 3,6 1071 4,5 107° N
Ge-78 1,45h R 1,000 48 10" 8,1 107" 1,000 1,2 10710
M 1,000 9,7 107" 1,4 107'°
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o Inalagdo Ingestio
Nuclideo Mt;;:i-c\l;da

Tipo f h(g)lpm h(g)s,.m fy h(g)

Arsénico

As-69 0,253 h M 0,500 2,2 101 3,5 107! 0,500 5,7 10"

As-70 0,876 h M 0,500 7,2 107" 1,2 1071 0,500 1,3 1071°

As-71 2,70d M 0,500 4,0 10710 5,0 10710 0,500 4,6 10710

As-72 1,08 d M 0,500 9,2 1071 1,3 10°° 0,500 1,8 107

As-73 80,3 d M 0,500 9,3 1071 6,5 10710 0,500 2,6 10710

As-74 17,8d M 0,500 2,1 107 1,8 10°° 0,500 1,3 107

As-76 1,10d M 0,500 7,4 10710 9,2 10710 0,500 1,6 107

As-77 1,62 d M 0,500 3,810°1° 4,2 10710 0,500 4,0 107

As-78 1,51 h M 0,500 9,2 107" 1,4 10710 0,500 21101

Selénio

Se-70 0,683 h R 0,800 4,5 107! 8,2 107" 0,800 1,2 10710
M 0,800 7,3 107! 1,2 1071° 0,050 1,4 1071

Se-73 7,15h R 0,800 8,6 107! 1,5 10710 0,800 2,1 10710
M 0,800 1,6 1071 2,4 1071 0,050 3,9 10710

Se-73m 0,650 h R 0,800 9,9 107" 1,7 107 0,800 2,8 107"
M 0,800 1,8 107" 2,7 107" 0,050 4,1 10"

Se-75 120d R 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
M 0,800 1,4 107 1,7 107 0,050 4,1 1071

Se-79 6,50 10*a R 0,800 1,2 10° 1,6 107 0,800 2,9 10
M 0,800 2,9 107 3,1 107 0,050 3,9 1010

Se-81 0,308 h R 0,800 8,6 107'2 1,4 107! 0,800 2,7 1071
M 0,800 1,5 107 2,4 107" 0,050 2,7 1071

Se-81m 0,954 h R 0,800 1,7 107" 3,0 1071 0,800 53101
M 0,800 4,7 10" 6,8 107" 0,050 5,9 10"

Se-83 0,375 h R 0,800 1,9 107" 3,4 1071 0,800 4,7 1071
M 0,800 3,310 5,3 101 0,050 5,1 10"

Bromo

Br-74 0,422 h R 1,000 2,8 107" 5,0 1071 1,000 8,4 107"
M 1,000 4,1 10" 6,8 107!

Br-74m 0,691 h R 1,000 42 10" 7,5 10" 1,000 1,4 10710
M 1,000 6,5 107" 1,1 1071

Br-75 1,63 h R 1,000 3,1 107" 5,6 1071 1,000 7,9 107"
M 1,000 5,5 1071 8,5 1071

Br-76 16,2 h R 1,000 2,6 1071° 4,5 1071 1,000 4,6 107"
M 1,000 4,2 10710 5,8 107"

Br-77 2,33d R 1,000 6,7 107" 1,2 107'° 1,000 9,6 107!
M 1,000 8,7 107! 1,3 107

Br-80 0,290 h R 1,000 6,3 10712 1,1 101 1,000 3,1 107"
M 1,000 1,0 107! 1,7 10"

Br-80m 4,42 h R 1,000 3,5 10" 5,8 10" 1,000 1,1 1071°

. M 1,000 7,6 107" 1,0 107

Br-82 1,47 d R 1,000 3,7 10710 6,4 1070 1,000 5,4 10710
M 1,000 6,4 10710 8,8 10710

Br-83 2,39h R 1,000 1,7 1071 2,9 107 1,000 43 107"
M 1,000 4,8 10" 6,7 107"

Br-84 0,530 h R 1,000 2,310 4,0 1071 1,000 8,8 107"
M 1,000 3,9 107" 6,2 107"
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o Inalagio Ingestao
Nuclideo Mi;:{;‘da
Tipo fy h(g)1um h(g)sum f; h(g)

Rubidio

Rb-79 0,382 h R 1,000 1,7 107 3,0 107 1,000 5,0 107"

Rb-81 4,58h R 1,000 3,7 10" 6,8 107! 1,000 5,4 1071

Rb-81m 0,533 h R 1,000 7,3 10712 1,3 1071 1,000 9,7 10712

Rb-82m 6,20 h R 1,000 1,2 1071 2,2 10710 1,000 1,3 10710

Rb-83 86,2.d R 1,000 7,1 10710 1,0 107 1,000 1,9 10°°

Rb-84 32,8d R 1,000 1,1 107 1,5 107 1,000 2,8 107

Rb-86 18,6 d R 1,000 9,6 1071° 1,3 107 1,000 2,8 107

Rb-87 4,70 10'%a R 1,000 511071 7,6 10710 1,000 1,5 107

Rb-88 0,297 h R 1,000 1,7 107" 2,8 1071 1,000 9,0 107"

Rb-89 0,253 h R 1,000 1,4 107" 2,5 10" 1,000 47 107"

Estroncio

Sr-80 1,67 h R 0,300 7,6 107! 1,3 10710 0,300 3,4 1071
L 0,010 1,4 107" 2,1 1071 0,010 3,5 10710

Sr-81 0,425 h R 0,300 2,2 107! 3,9 107" 0,300 7,7 101
L 0,010 3,8 10" 6,1 107! 0,010 7,8 107"

Sr-82 25,0d R 0,300 2,2 107 3,3 107 0,300 6,1 107
L 0,010 1,0 107 7,7 107° 0,010 6,0 10”°

Sr-83 1,35d R 0,300 1,7 1071 3,0 1071° 0,300 4,9 1071°
L 0,010 3,4 10710 4,9 1071 0,010 5,8 10710

Sr-85 64,8 d R 0,300 3,9 1071 5,6 1071 0,300 5,6 10710
L 0,010 7,7 10710 6,4 10710 0,010 3,3 1071

Sr-85m 1,16 h R 0,300 3,1 10712 5,6 10712 0,300 6,1 10712
L 0,010 4,5 10712 7,4 1072 0,010 6,110

Sr-87m ‘ 2,80 h R 0,300 1,2 107" 2,2 1071 0,300 3,0 1071
L 0,010 2,210 3,5 1071 0,010 3,310

Sr-89 50,5d R 0,300 1,0 10°° 1,4 10°° 0,300 2,6 10°°
L 0,010 7,5 107 5,6 107 0,010 2,3107°

Sr-90 29,1a R 0,300 2,410 3,0 1078 0,300 2,8 1078
L 0,010 1,5 1077 7,7 107 0,010 2,7 107

Sr-91 9,50 h R 0,300 1,7 1071 2,9 1071 0,300 6,5 10710
L 0,010 4,1 10710 5,7 1071¢ 0,010 7,6 1071

Sr-92 2,71h R 0,300 1,1 10°1° 1,8 10°1° 0,300 4,3 1071
L 0,010 2,3 1071 3,4 10710 0,010 49 1071

ftrio

Y-86 14,7 h M 1,0 107 4,8 1071 8,0 1071 1,0 107 9,6 1071°
L 1,0 107 4,9 1071 8,1 1071°

Y-86m 0,800 h M 1,0 107 2,9 10" 4,8 10" 1,0 10°* 5,6 1071
L 1,0 107 3,0 107" 4,9 10"

Y-87 3,35d M 1,0 107 3,8 1071° 5,21071° 1,0 10 5,5 1071
L 1,0 10™* 4,0 1071 531071

Y-88 107d M 1,0 107 3,9 10°° 3,3107° 1,0 107* 1,3 107
L 1,0 107 4,1 107 3,0 107

Y-90 2,67d M 1,0 107 1,4 10°° 1,6 107 1,0 10* 2,7 107
L 1,0 10™* 1,5 107 1,7 107

Y-90m 3,19h M 1,0 107 9,6 107! 1,3 10710 1,0 10 1,7 107
L 1,0 10°* 1,0 1071° 1,3 107

Y-91 58,5d M 1,0 107* 6,7 10°° 5,2 10°° 1,0 10 2,4 10°°
L 1,0 107 8,4 107° 6,1 10°°

Y-91m 0,828 h. M 1,0 107* 1,0 107" 1,4 107" 1,0 10°* 1,1 107!
L 1,0 107 1,1 107" 1,5 107"
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o Inalagio Ingestao
Nuclideo Mef}a.-Vlda
isica
Tipo fi h(g)1um h(g)spm fy h(g)
Y-92 3,54 h M 1,0 10* 1,9 1071 2,7 1071 1,0 10~ 4,9 107"
L 1,0 107 2,0 10710 2,8 1071
Y-93 10,1 h M 1,0 107 4,1 1071° 571071 1,0 107* 1,2 10°°
L 1,0 10™* 4,3 107" 6,0 10710
Y-94 0,318 h M 1,0 107* 2,8 107" 4,4 10 1,0 10~ 8,1 10-"!
L 1,0 107 2,9 1071 4,6 10"
Y-95 0,178 h M 1,0 10* 1,6 107" 2,5 107" 1,0 107* 4,6 107"
L 1,0 107 1,7 107" 2,6 1071
Zirconio
Zr-86 16,5h R 0,002 3,0 1071 521071 0,002 8,6 107'°
M 0,002 4,3 107" 6,8 1070
L 0,002 45107 7,0 10710
Zr-88 83,4d R 0,002 3,5 10°° 41107 0,002 3,3 1071
M 0,002 2,510° 1,7 107
L 0,002 3,3 107 1,8 10™°
Zr-89 3,27d R 0,002 3,1 10710 5,2 10710 0,002 7,9 1071
M 0,002 53107 7,2 107"
L 0,002 5,5 10710 7,5 1071
Zr-93 1,53 10°a R 0,002 2,5 1078 2,9 10°* 0,002 2,8 10710
: M 0,002 9,6 10~° 6,6 107
L 0,002 3,1 107 1,7 107
Zr-95 64,0 d R 0,002 2,5 107 3,0 107 0,002 8,8 1071°
M 0,002 4,5 107° 3,6 107
L 0,002 5,5 107° 4210
Ze-97 16,9 h R 0,002 42 107"° 7,4 10710 0,002 2,1 107
M 0,002 9,4 107" 1,3 10°°
L 0,002 1,0 107° 1,4 107
Ni6bio
Nb-88 0,238 h M 0,010 2,9 107! 4.8 10" 0,010 6,3 107"
L 0,010 3,0 107" 5,0 10"
Nb-89 2,03h M 0,010 1,2 10710 1,8 1071° 0,010 3,0 10710
L 0,010 1,3 1071 1,9 107
Nb-89 1,10 h M 0,010 7,1 107" 1,1 1071° 0,010 1,4 1071
L 0,010 7,4 107" 1,2 1071
Nb-90 14,6 h M 0,010 6,6 10710 1,0 10°° 0,010 1,2 10°°
L 0,010 6,9 10°1° 1,1 10°°
Nb-93m 13,6 a M 0,010 4,6 10710 2,9 107" 0,010 1,2 107'°
: L 0,010 1,6 107 8,6 107'°
Nb-94 2,03 10*a M 0,010 1,0 10°® 7,2 107 0,010 1,7 10°°
L 0,010 45107 2,510°*
Nb-95 35,1d M 0,010 1,4 107 1,3 10°° 0,010 5,8 10710
L 0,010 1,6 107° 1,3 107°
Nb-95m 3,61d M 0,010 7,6 107" 7,7 1070 0,010 5,6 1071
L 0,010 8,5 1071 8,5 107"
Nb-96 23,3 h M 0,010 6,5 107" 9,7 1071° 0,010 1,1 10”°
L 0,010 6,8 10°° 1,0 1071°
Nb-97 1,20 h M 0,010 4,4 1071 6,9 1071 0,010 6,8 107
L 0,010 4,7 1071 7,2 107"
Nb-98 0,858 h M. 0,010 5,9 107" 9,6 107! 0,010 1,1 107"
L 0,010 6,1 107" 9,9 107"
Molibdénio
Mo-90 5,67 h R 0,800 1,7 107" 2,9 107 0,800 3,1107°
L 0,050 3,7 1071 5,6 10710 0,050 6,2 10710
Mo-93 3,50 10°a R 0,800 1,0 107 1,4 10~° 0,800 2,6 107°
L 0,050 2,2 107 1,2 10° 0,050 2,0 1071°




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/87
o Inala¢io Ingestdo
Nuclideo M?a‘_‘qda
1sica .
Tipo f, h(g)1m h(g)sum fy h(g)
Mo-93m 6,85 h R 0,800 1,0 1071° 1,9 1071 0,800 1,6 1071°
L 0,050 1,8 10°1° 3,0 10710 0,050 2,8 1071
Mo-99 2,75d R 0,800 2,310 3,6 10710 0,800 7,4 10710
L 0,050 9,7 10710 1,1 10°° 0,050 1,2 10°°
Mo-101 0,244 h R 0,800 1,5 107" 2,7 1071 0,800 42 107"
L 0,050 2,7 107" 4,5 107" 0,050 42 107"
Tecnécio
Tc-93 2,75h R 0,800 3,4 107! 6,2 107" 0,800 49 107!
M 0,800 3,6 107! 6,5 107"
Tc-93m 0,725 h R 0,800 1,5 107! 2,6 107" 0,800 2,4 107"
M 0,800 1,7 107" 3,1 107"
Tc-94 4,88 h R 0,800 1,2 107" 2,1 10710 0,800 1,8 10710
M 0,800 1,3 10°1° 2,2 107"
Tc-94m 0,867 h R 0,800 4,3 10" 6,9 107" 0,800 1,1 10710
M 0,800 49 10" 8,0 107!
Tc-95 20,0 h R 0,800 1,0 1071° 1,8 1071 0,800 1,6 1071°
M 0,800 1,0 10°1° 1,8 1071
Tc-95m 61,0d R 0,800 3,1 1071 4,8 10710 0,800 6,2 1071°
M 0,800 8,7 10°1° 8,6 1071°
Tc-96 4284 R 0,800 6,0 1071 9,8 1071° 0,800 1,1 10°°
M 0,800 7,1 10710 1,0 107
Tc-96m 0,858 h R 0,800 6,5 10712 1,1 1071 0,800 1,3 107"
M 0,800 7,7 10712 1,1 107"
Tc-97 2,6010°a R 0,800 4,5 101 7,2 1071 0,800 8,3 107"
M 0,800 2,1 107"° 1,6 1071
Tc-97m 87,0d R 0,800 2,8 1071 4,0 10710 0,800 6,6 10710
M 0,800 3,1 107 2,7 107
Tc-98 420 10%a R 0,800 1,0 107 1,5 107 0,800 2,3107°
M 0,800 8,1107° 6,1 107
Tc-99 2,13 10°a R 0,800 2,9 1071 4,0 107 10,800 7,8 10710
M 0,800 3,9 107 3,2 1077
Tc-99m 6,02 h R 0,800 1,2 107" 2,0 107" 0,800 2,2 10"
M 0,800 1,9 107! 2,9 107!
Te-101 0,237 h R 0,800 8,7 10712 1,5 107" 0,800 1,9 101
M 0,800 1,3 107" 2,1 101
Tc-104 0,303 h R 0,800 2,4 107" 3,9 107! 0,800 8,1 107"
M 0,800 3,0 107" 48 10"
Ruténio
Ru-94 0,863 h R 0,050 2,7 107" 4,9 107" 0,050 9,4 107!
M 0,050 4,4 101 7,2 107"
L 0,050 4.6 10" 7.4 107"
Ru-97 2,90d R 0,050 6,7 107! 1,2 10710 0,050 1,5 1071
M 0,050 1,1 10°% 1,6 1071
L 0,050 1,1 1077 1,6 1071°
Ru-103 39,3d R 0,050 4,9 107'° 6,8 107'° 0,050 7,3 10710
M 0,050 2,3 107 1,9 107
L 0,050 2,8 107 2,210
Ru-105 444 h R 0,050 7,1 107" 1,3 10710 0,050 2,6 1071
M 0,050 1,7 10710 2,4 1071
L 0,050 1,8 10717 2,5 1071
Ru-106 1,01a R 0,050 8,0 107 9,8 107 0,050 7,0 107°
M 0,050 2,6 107 1,7 107
L 0,050 6,2 107 3,510
Rédio
Rh-99 16,0 d R 0,050 3,310 4,9 1071 0,050 5,1 10710
M 0,050 7,3 1071° 8,2 10°1°
L 0,050 8,3 10°1° 8,9 1071°
Rh-99m 4,70 h R 0,050 3,0 107! 5,7 107" 0,050 6,6 107"
M 0,050 4,1 107" 7,2 1071
L 0,050 43 10" 7,3 107"




N°¢ L 159/88 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
Meiavid Inalagio Ingestao
. ela-vida
Nuclideo fisica .
Tipo fy h(g)1m h(g)sum fi h(g)
Rh-100 20,8 h R 0,050 2,8 1071° 5,1 10710 0,050 7,1 1071
M 0,050 3,6 10°1° 6,2 1071°
L 0,050 3,710 6,3 10710
Rh-101 3,20a R 0,050 1,4 107 1,7 107° 0,050 5,5 10710
M 0,050 2,2 107 1,7 107
L 0,050 5,0 107 3,110
Rh-101m 4,34d R 0,050 1,0 107 1,7 10710 0,050 2,2 10710
M 0,050 2,0 1071 2,5 1071
L 0,050 2,1 1071 2,7 10710
Rh-102 2,902 R 0,050 7,3 107 8,9 10~ 0,050 2,6 107
M 0,050 6,5 107 5,0 107
L 0,050 1,6 10 9,0 10°°
Rh-102m 207 d R 0,050 1,5 10”° 1,9 10°° 0,050 1,2 107
M 0,050 3,8 107 2,7 107
L 0,050 6,7 107 42107
Rh-103m 0,935h R 0,050 8,6 10713 1,2 10712 0,050 3,8 10712
M 0,050 2,3 10712 2,4 10712
L 0,050 2,5 10712 2,5 1072
Rh-105 1,47d R 0,050 8,7 107! 1,5 10°1° 0,050 3,7 10710
M 0,050 3,1 1071 4,1 10710
L 0,050 3,4 1071 4,4 10710
Rh-106m 2,20h R 0,050 7,0 107" 1,3 1071° 0,050 1,6 1071
M 0,050 1,1 1071 1,8 1071
L 0,050 1,2 1071° 1,9 10710
Rh-107 0,362 h R 0,050 9,6 10712 1,6 1071 0,050 2,4 1071
M 0,050 1,7 107" 2,7 1071
L 0,050 1,7 1071 2,8 107V
Paladio
Pd-100 3,63d R 0,005 4,9 10710 7,6 10710 0,005 9,4 1071°
M 0,005 7,9 10710 9,5 10710
L 0,005 8,3 1071° 9,7 10°1°
Pd-101 8,27 h R 0,005 42 10" 7,5 1071 0,005 9,4 10"
M 0,005 6,2 107" 9,8 107!
L 0,005 6,4 107" 1,0 10710
Pd-103 17,0d R 0,005 9,0 107! 1,2 1071 0,005 1,9 10710
M 0,005 3,5 10710 3,0 10710
L 0,005 4,0 10710 2,9 10710
Pd-107 6,50 10°a R 0,005 2,6 1071 3,3 10" 0,005 3,7 1071
M 0,005 8,0 107 5,2 1071
L 0,005 5,5 1071 2,9 10°1°
Pd-109 13,4 h R 0,005 1,2 1071 2,1 10°%° 0,005 5,5 10710
M 0,005 3,4 1071 4,7 1071
L 0,005 3,6 10710 5,010
Prata
Ag-102 0,215 h R 0,050 1,4 107" 2,4 1071 0,050 4,0 107"
M 0,050 1,8 107! 3,2 107"
L 0,050 1,9 107! 3,2 107"
Ag-103 1,09 h R 0,050 1,6 107" 2,8 1071 0,050 4,3 10"
M 0,050 2,7 1071 4,3 107!
L 0,050 2,8 10" 4,510
Ag-104 1,15 h R 0,050 3,0 107" 5,7 1071 0,050 6,0 107!
M 0,050 3,9 107" 6,9 107!
L 0,050 4,0 1071 7,1 1071
Ag-104m 0,558 h R 0,050 1,7 107" 3,1 107" 0,050 5,4 107"
M 0,050 2,6 107" 4,4 10!
L 0,050 2,7 107" 4,5 101
Ag-105 41,0d R 0,050 5,4 10710 8,0 10710 0,050 4,7 10710
M 0,050 6,9 1071 7,0 10710
L 0,050 7,8 1071 7,3 10710
Ag-106 0,399 h R 0,050 9,8 10712 1,7 1071 0,050 3,210
M 0,050 1,6 107 2,6 1071
L 0,050 1,6 107! 2,7 1071




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/89
o Inalagio Ingestio
Nuclideo M;}a; vida
1s1ca .
Tipo f; h(g)1um h(g)sum fy h(g)
Ag-106m 8,41d R 0,050 1,1 10°° 1,6 10~ 0,050 1,5 107
M 0,050 1,1 107 1,5 107
L 0,050 1,1 10°° 1,4 107
Ag-108m 1,27 10%a R 0,050 6,1 10~ 7,3 107 0,050 2,3 107
M 0,050 7,0 107 5,2 107
L 0,050 3,5 107 1,9 10°*
Ag-110m 250d R 0,050 5,5 107 6,7 107 0,050 2,8 107
M 0,050 7,2 107 5,9 107°
L 0,050 1,2 10°® 7,3 107°
Ag-111 7,45d R 0,050 4,1 1071° 5,7 1071 0,050 1,3 107
M 0,050 1,5 107 1,5 107°
L 0,050 1,7 107 1,6 107
Ag-112 3,12h R 0,050 8,2 101 1,4 1071° 0,050 4,31071°
M 0,050 1,7 1071° 2,5 10710
L 0,050 1,8 10°1° 2,6 107°
Ag-115 0,333h R 0,050 1,6 10" 2,6 1071 0,050 6,0 107"
M 0,050 2,8 107! 43 10
L 0,050 3,0 101 4,4 10"
Cadmio
Cd-104 0,961 h R 0,050 2,7 101 5,0 1071 0,050 5,8 107"
M 0,050 3,6 1071 6,2 107
L 0,050 3,7 10" 6,3 1071
Cd-107 6,49 h R 0,050 2,310 42 107" 0,050 6,2 1071
M 0,050 8,1 101 1,0 10°1°
L 0,050 8,7 10" 1,1 1071
Cd-109 1,27 a R 0,050 8,1 107 9,6 10~° 0,050 2,0 10”°
M 0,050 6,2 107° 5,1 10°°
L 0,050 5,8 107 44107
Cd-113 9,30 10" a R 0,050 1,2 1077 1,4 1077 0,050 2,510
M 0,050 5,310 4,3 108
L 0,050 2,510 2,1 1078
Cd-113m 13,6 a R 0,050 1,1 1077 1,3 1077 0,050 2,310
M 0,050 5,010 4,0 1078
L 0,050 3,0 1078 2,4 1078
Cd-115 2,23d R 0,050 3,710 5,4 10710 0,050 1,4 10~
g M 0,050 9,7 10710 1,2 10”°
L 0,050 1,1 10°° 1,3 107
Cd-115m 446d R 0,050 53107 6,4 107 0,050 3,3 107
M 0,050 5,9 107 5,5 107
L 0,050 7,3 107° 5,5 107°
Cd-117 2,49h R 0,050 7,3 107" 1,3 1071 0,050 2,8 10710
M 0,050 1,6 1071° 2,4 10710
L 0,050 1,7 1071° 2,5 10710
Cd-117m 3,36 h R 0,050 1,0 1071 1,9 1071 0,050 2,8 1071°
M 0,050 2,0 1071 3,1 1071
L 0,050 2,1 10°1° 3,21071°
indio
In-109 4,20 h R 0,020 3,2 1071 5,7 101 0,020 6,6 107!
M 0,020 4,4 10 7,3 1071
In-110 4,90 h R 0,020 1,2 10710 2,2 10710 0,020 2,4 10710
M 0,020 1,4 10710 2,5 1071
In-110 1,15h R 0,020 3,1 101 5,5 101 0,020 1,0 10710
M 0,020 5,0 1071 8,1 107!
In-111 2,83d R 0,020 1,3 1071° 2,2 1071° 0,020 2,9 1071°
M 0,020 2,31071° 3,1 10710
In-112 0,240 h R 0,020 5,0 10712 8,6 10712 0,020 1,0 107
M 0,020 7,8 10712 1,3 10"
In-113m 1,66 h R 0,020 1,0 107" 1,9 107" 0,020 2,8 107"
M 0,020 2,0 107 3,2 107"
In-114m 49,5d ‘R 0,020 9,3 10°° 1,1 107 0,020 41107
M 0,020 5,9 107 59107




N¢ L 159/90 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96

o Inalagao Ingestdo
Nuclideo M?a'-wda
181Ca .

Tipo fi h(g)mm h(g)Sum f1 h(g)

In-115 5,10 10% a R 0,020 3,9 107 45107 0,020 3,2 1078
M 0,020 1,5 1077 1,1 1077

In-115m 4,49 h R 0,020 2,5 101 4,5 10" 0,020 8,6 107!
M 0,020 6,0 107" 8,7 107!

In-116m 0,902 h R 0,020 3,0 107 5,5 10" 0,020 6,4 10"
M 0,020 48 10" 8,0 107!

In-117 0,730 h R 0,020 1,6 107" 2,8 1071 0,020 3,1 1071
M 0,020 3,0 107 48 107

In-117m 1,94 h R 0,020 3,1 107" 5,5 107" 0,020 1,2 10710
M 0,020 7,3 107" 1,1 1071

In-119m 0,300 h R 0,020 1,1 1071 1,8 107" 0,020 4,7 1071
M 0,020 1,8 107" 2,9 1071

Estanho

Sn-110 4,00h R 0,020 1,1 107 1,9 107 0,020 3,5 10710
M 0,020 1,6 10710 2,6 10710

Sn-111 0,588 h R 0,020 8,3 10712 1,5 1071 0,020 2,310
M 0,020 1,4 107" 2,2 101

Sn-113 115d R 0,020 5,4 1071 7,9 10710 0,020 7,3 1071
M 0,020 2,5 107 1,9 10”

Sn-117m 13,6d R 0,020 2,9 1071 3,9 10710 0,020 7,1 1071°
M 0,020 2,3 107 2,2 10°

Sn-119m 293d R 0,020 2,9 10710 3,6 1071 0,020 3,4 10710
M 0,020 2,0 10°° 1,5 107

Sn-121 1,13d R 0,020 6,4 1071 1,0 10°1° 0,020 2,3 10710
M 0,020 2,2 10710 2,8 10710

Sn-121m 55,0a R 0,020 8,0 10710 9,7 10710 0,020 3,8 10710
M 0,020 42107 3,3 107

Sn-123 129d R 0,020 1,2 10”7 1,6 107 0,020 2,110
M 0,020 7,7 107 5,6 107

Sn-123m 0,668 h R 0,020 1,4 1071 2,4 1071 0,020 3,8 107
M 0,020 2,8 107" 4,4 107"

Sn-125 9,64 d R 0,020 9,2 10710 1,3 107 0,020 3,1 107
M 0,020 3,0 107 2,8 107

Sn-126 1,00 10° a R 0,020 1,1 107 1,4 1078 0,020 4,7 107
M 0,020 2,7 1078 1,8 10°¢

Sn-127 2,10 h R 0,020 6,9 107" 1,2 10710 0,020 2,0 1071
M 0,020 1,3 1071 2,010

Sn-128 0,985 h R 0,020 5,4 101 9,5 107" 0,020 1,5 1071
M 0,020 9,6 107" 1,5 10710

Antimoénio .

Sb-115 0,530 h R 0,100 9,2 1072 1,7 1071 0,100 2.4 1071
M 0,010 1,4 10" 2,3 107"

Sb-116 0,263 h R 0,100 9,9 1012 1,8 10-1 0,100 2,6 1071
M 0,010 1,4 1071 2,3 101

Sb-116m 1,00 h R 0,100 3,5 101 6,4 107" 0,100 6,7 1071
M 0,010 5,0 1071 8,5 1071

Sb-117 2,80 h R 0,100 9,3 10712 1,7 101 0,100 1,8 107!
M 0,010 1,7 1071 2,7 1071

Sb-118m 5,00 h R 0,100 1,0 1071 1,9 107 0,100 2,1 1071
M 0,010 1,3 10°1° 2,310

Sb-119 1,59d R 0,100 2,5 101 4,5 101 0,100 8,1 107"
M 0,010 3,7 107 5,9 1071

Sb-120 5,76 d R 0,100 5,9 10°1° 9,8 10710 0,100 1,2 107
M 0,010 1,0 10”° 1,3 107

Sb-120 0,265 h R 0,100 4,9 10712 8,5 1072 0,100 1,4 107
M 0,010 7,4 10712 1,2 1071



29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° L 159/91
o Inalagio Ingestao
Nuclideo Meia-vida
1S1Ca X

Tipo fi h(g)1pm h(g)sum f, h(g)

Sb-122 2,70d R 0,100 3,9 1071 6,3 107'° 0,100 1,7 107
M 0,010 1,0 107 1,2 107°

Sb-124 60,2 d R 0,100 1,3 107 1,9 10°° 0,100 2,5 107°
M 0,010 6,1 107 4,7 107

Sb-124m 0,337 h R 0,100 3,0 10712 5,310 0,100 8,0 1071
M 0,010 5,5 107" 8,3 10712

Sb-125 2,77 a R 0,100 1,4 107 1,7 107° 0,100 1,1 107
M 0,010 4,510 3,310

Sb-126 12,4d R 0,100 1,1 107° 1,7 107 0,100 2,4 107
M 0,010 2,7 107 3,2 107

Sb-126m 0,317 h R 0,100 1,3 10" 2,3 1071 0,100 3,6 107!
M 0,010 2,0 1071 3,3 10"

Sb-127 3,85d R 0,100 4,6 10710 7,4 107 0,100 1,7 107°
M 0,010 1,6 10~ 1,7 107

Sb-128 9,01 h R 0,100 2,5 10710 4,6 10°1° 0,100 7,6 10710
M 0,010 42 10" 6,7 1071

Sb-128 0,173 h R 0,100 1,1 107 1,9 10-" 0,100 3,3 10"
M 0,010 1,5 107" 2,6 1071

Sb-129 432h R 0,100 1,1 10710 2,0 10710 0,100 4,2 10"
M 0,010 2,4 10710 3,5 10710

Sb-130 0,667 h R 0,100 3,5 1071 6,3 1071 0,100 9,1 107"
M 0,010 5,4 10" 9,1 107"

Sb-131 0,383 h R 0,100 3,7 10" 5,9 1071 0,100 1,0 1071°
M 0,010 5,2 10 8,3 107"

Telario

Te-116 2,49h R 0,300 6,3 107" 1,2 1071¢ 0,300 1,7 10710
M 0,300 1,1 1071 1,7 1071

Te-121 17,0d R 0,300 2,5 10710 3,9 1071 0,300 4,3 107"
M 0,300 3,9 107 4,4 10710

Te-121m 154d R 0,300 1,8 10°° 2,310 0,300 2,3 107
M 0,300 42 107 3,6 107

Te-123 1,00 102 a R 0,300 4,0 107 5,0 107 0,300 4,4 107
M 0,300 2,6 107 2,8 107

Te-123m 120d R 0,300 9,7 1071° 1,2 107 0,300 1,4 10”°
M 0,300 3,9 107 3,410°

Te-125m 58,0d R 0,300 5,1 1071 6,7 1071° 0,300 8,7 10710
M 0,300 3,310 2,9 1077

Te-127 9,35h R 0,300 42 10"t 7,2 1071 0,300 1,7 10710
M 0,300 1,2 1071 1,8 1071

Te-127m 109 d R 0,300 1,6 107 2,0 107 0,300 2,3 107
M 0,300 7,2 107° 6,2 107

Te-129 1,16 h R 0,300 1,7 1071 2,9 1071 0,300 6,3 107"
M 0,300 3,8 1071 5,7 1071

Te-129m 33,6d R 0,300 1,3 107° 1,8 10~ 0,300 3,0 10°°
M 0,300 6,3 107 5,4 107

Te-131 0,417 h R 0,300 2,310 4,6 101 0,300 8,7 107!
M 0,300 3,8 107" 6,1 107"

Te-131m 1,25d R 0,300 8,7 10710 1,2 107 0,300 1,9 107
M 0,300 1,1 107 1,6 107°

Te-132 3,26 d R 0,300 1,8 10~ 2,4 107 0,300 3,7 107
M 0,300 2,2 107 3,0 107

Te-133 0,207 h R 0,300 2,0 1071 3,8 107! 0,300 7,2 1071
M 0,300 2,7 107 4,4 10"

Te-133m 0,923 h R 0,300 8,4 1071 1,2 10710 0,300 2,8 10710
M 0,300 1,2 1071 1,9 1071

Te-134 0,696 h R 0,300 5,0 101 8,3 107! 0,300 1,1 1071
M 0,300 7,1 1071 1,1 107"



N? L 159/92 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagdo Ingestdo
Nuclideo Mz;—c\:da -
Tipo fy h(g)1um h(g)sum fy h(g)
Iodo
1-120 1,35h R 1,000 1,0 1071° 1,9 1071° 1,000 3,4 1071°
1-120m 0,883h ° R 1,000 8,7 107" 1,4 1071 1,000 2,1 1071
I-121 2,12h R 1,000 2,8 10" 3,9 107" 1,000 8,2 107"
1-123 13,2h R 1,000 7,6 107! 1,1 1071 1,000 2,1 1071°
I-124 4,18 d R 1,000 4,5 107 6,3 107 1,000 1,3 10°®
1-125 60,1d R 1,000 53107 7,3 10°° 1,000 1,5 10°%
1-126 13,0d R 1,000 1,0 10°* 1,4 10°% 1,000 2,9 10°®
1-128 0,416 h R 1,000 1,4 1071 2,2 101 1,000 46 10"
1-129 1,57 107 a R 1,000 3,7 107 5,1 10° 1,000 1,1 107
1-130 12,4 h R 1,000 6,9 10710 9,6 10°1° 1,000 2,0 107
I-131 8,04 d R 1,000 7,6 107 1,1 1078 1,000 2,210
I-132 2,30 h R 1,000 9,6 107" 2,0 10710 1,000 2,9 1071
I-132m 1,39 h R 1,000 8,1 107! 1,1 107 1,000 2,2 1071
1-133 20,8 h R 1,000 1,5 10°° 2,1 107 1,000 43107
1-134 0,876 h R 1,000 4,8 1071 7,9 107" 1,000 1,1 107"
1-135 6,61h R 1,000 3,310°1° 4,6 1071° 1,000 9,3 1071
Césio
Cs-125 0,750 h R 1,000 1,3 101 2,3 101 1,000 3,5 107
Cs-127 6,25h R 1,000 2,210 4,0 101 1,000 2,4 107"
Cs-129 1,34 d R 1,000 4,510 8,1 107" 1,000 6,0 1071
Cs-130 0,498 h R 1,000 8,4 10712 1,5 10" 1,000 2,8 107"
Cs-131 9,69 d R 1,000 2,8 1071 4,5 10" 1,000 5,8 1071
Cs-132 6,48 d R 1,000 2,4 10°1° 3,8 10710 1,000 5,0 1071
Cs-134 2,06 a R 1,000 6,8 10°° 9,6 107 1,000 1,9 1078
Cs-134m 2,90 h R 1,000 1,5 1071 2,6 1071 1,000 2,010
Cs-135 2,30 10%a R 1,000 7,1 10710 9,9 1071 1,000 2,0 107
Cs-135m 0,883 h R 1,000 1,3 107 2,4 10" 1,000 1,9 107"
Cs-136 13,1d R 1,000 1,3 10°° 1,9 10”° 1,000 3,0 107
Cs-137 30,0 a R 1,000 48107 6,7 1077 1,000 1,3 10°®
Cs-138 0,536 h R 1,000 2,6 107" 4,6 107" 1,000 9,2 10"
Bario
Ba-126 1,61 h R 0,100 7,8 107! 1,2 1071 0,100 2,6 107
Ba-128 2,43 h R 0,100 8,0 1071 1,3 10”7 0,100 2,7 107
Ba-131 11,8d R 0,100 2,3 10710 3,510 0,100 4,5 1071°
Ba-131m 0,243 h R 0,100 4,1 1072 6,4 10712 0,100 4,9 1071
Ba-133 10,7 a R 0,100 1,5 107 1,8 107 0,100 1,0 107
Ba-133m 1,62d R 0,100 1,9 1071° 2,8 10°1° 0,100 5,51071°
Ba-135m 1,20d R 0,100 1,5 1071° 2,31071° 0,100 4,5 10710
Ba-139 1,38 h R 0,100 3,5 10" 5,5 107 0,100 1,2 1071
Ba-140 12,7d R 0,100 1,0 10°° 1,6 10”° 0,100 2,5 107
Ba-141 0,305 h R 0,100 2,2 10" 3,5 1071 0,100 7,0 107"
Ba-142 0,177 h R 0,100 1,6 1071 2,7 10" 0,100 3,510
Lantanio )
La-131 0,983 h R 5,0 107 1,4 10" 2,4 1071 5,0 107 3,5 101
M 5,010 2,3 107" 3,6 107
La-132 4,80 h R 5,0 107* 1,1 10°1° 2,0 10°1° 5,0 107 3,9 101
M 5,0 107* 1,7 1071° 2,8 10°1°
La-135 19,5 h R 5,0 107* 1,1 107 2,0 1071 5,0 10 3,0 107
M 5,0 10 1,5 107 2,5 107"



29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° L 159/93
Meiavida Inalagio Ingestao
Nuclideo fisica )
Tipo f; h(g)mm h(g)s,‘m f; h(g)
La-137 6,00 10*a R 5,0 10°* 8,6 107 1,0 10°° 5,0 10 8,1 107!
M 5,010 3,4 10°° 2,3 107
La-138 1,35 10 a R 5,0 10 1,5 107 1,8 107 5,0 10 1,1 107
M 5,0 107 6,1 107 4,2 1078
La-140 1,68 d R 5,010 6,0 1071° 1,0 107° 5,0 107 2,0 107°
M 5,0 107 1,1 107 1,5 107
La-141 3,93h R 5,0 107 6,7 107! 1,1 10°71° 5,0 107 3,6 10710
M 5,010 1,5 10°1° 2,2 1071
La-142 1,54 h R 5,0 107 5,6 107 1,0 1071 5,0 107 1,8 1071
M 5,010 9,3 107" 1,5 107'°
La-143 0,237 h R 5,0 107 1,2 107" 2,0 1071 5,0 107 5,6 107"
M 5,0 107 2,2 107 3,3 10!
Cério
Ce-134 3,00d M 5,010 1,3 10°° 1,5 10°° 5,010 2,5 107
L 5,010 1,3 107 1,6 10”°
Ce-135 17,6 h M 5,0 10 4,9 107 7,3 1071 5,0 10 7,9 10710
L 5,0 107 5,1 1071 7,6 10710
Ce-137 9,00 h M 5,010 1,0 1071 1,8 107! 5,0 107 2,5 101
L 5,0 107 1,1 10" 1,9 107"
Ce-137m 1,43 d M 5,0 10 4,0 107" 5,5 1071 5,0 10 5,4 10710
L 5,0 10 4,3 107" 591071
Ce-139 138d M 5,0 10 1,6 107 1,3 107 5,0 10 2,6 10°1°
L 5,0 10* 1,8 107 1,4 107
Ce-141 32,5d M 5,0 107* 3,1107° 2,7 107° 5,0 107 7,1 1071°
L 5,0 107 3,6 107 3,1 107
Ce-143 1,38d M 5,0 107 7,4 1071 9,5 1071 5,0 107 1,1 107
L 5,0 107 8,1 1071 1,0 107
Ce-144 284 d M 5,0 107 3,410 2,3 1078 5,0 107 52107
L 5,0 107 49 108 2,9 10°%
Praseodimio
Pr-136 0,218 h M 5,0 107 1,4 107" 2,4 107" 5,0 10 3,310
L 3,010 1,5 107" 2,5 107"
Pr-137 1,28 h M 5,0 107 2,1 107" 3,4 107" 5,0 10 4,010
L 5,0 10 2,2 1071 3,5 1071
Pr-138m 2,10 h M 5,0 10 7,6 107" 1,3 10-° 5,010 1,3 10710
L 5,0 107 7,9 107" 1,3 10°1°
Pr-139 451h M 5,0 1074 1,9 107" 2,9 1071 5,0 10 3,1 107"
L 5,0 107 2,0 1071 3,0 107"
Pr-142 19,1 h M 5,0 10 5,3 1071 7,0 1071° 5,0 10 1,310
L 5,0 107 5,6 10710 7,4 10710
Pr-142m 0,243 h M 5,0 10 6,7 10712 8,9 10712 5,0 104 1,7 1071
L 5,0 10 7,1 10712 9,4 10712
Pr-143 13,6d M 5,0 107 2,110 1,9 10”° 5,0 107 1,2 107
L 5,010 2,3 107° 2,2 10°°
Pr-144 0,288 h M 5,010 1,8 107! 2,9 1071 5,0 107 5,010
L 5,0 107 1,9 107! 3,0 107
Pr-145 5,98h M 5,0 10™* 1,6 1071° 2,5 1071 5,0 107* 3,9 10710
L 5,010 1,7 10710 2,6 107
Pr-147 0,227 h M 5,0 10 1,8 1071 2,9 1071 5,0 107 3,3 10"
L 5,0 107* 1,9 107" 3,0 107"
Neodimio
Nd-136 0,844 h M 5,010 5,310 8,5 101 5,0 10 9,9 10
L 5,0 107* 5,6 1071 8,9 107"
Nd-138 5,04 h M 5,0 107 2,4 10710 3,7 1071 5,0 10 6,4 10710
L 5,010 2,6 10°1° 3,8 1071
Nd-139 0,495 h M 5,010 1,0 107" 1,7 107" 5,0 10 2,0 101!
L 5,010 1,1 101 1,7 107"
Nd-139m 5,50h M 5,0 107 1,5 10710 2,5 10710 5,0 107* 2,5 10710
L 5,0 10 1,6 10°1° 2,5 10710




N¢ L 159/94 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagio Ingestiao
Nuclid Meia-vida
ucliaeo f -
1sica )
Tipo fy h(g)1um h(g)sum fy h(g)

Nd-141 2,49 h M 5,0 107 5,1 1012 8,5 10712 5,0 107 8,3 10712
L 5,0 107 531072 8,8 10712

Nd-147 11,0d M 5,0 107 2,0 10°° 1,9 107° 5,0 10 1,1 10
L 5,010 2,3 107 2,1 107°

Nd-149 1,73 h M 5,0 107 8,5 107" 1,2 10710 5,010 1,2 10710
L 5,0 107 9,0 107" 1,3 107"

Nd-151 0,207 h M 5,0 107 1,7 10" 2,8 107" 5,010 3,0 10
L 5,0 107 1,8 107" 2,9 107!

Promécio

Pm-141 0,348 h M 5,010 1,5 107! 2,4 107" 5,010 3,6 107"
L 5,010 1,6 107! 2,5 10"

Pm-143 265d M 5,010 1,4 107° 9,6 1071° 5,010 2,3 10710
L 5010 1,3 10°° 8,3 10°1°

Pm-144 363 d M 5,0 107 7,8 107 5,4 107 5,0 10 9,7 1071
L 5,010 7,0 107° 3,9 107

Pm-145 17,7 a M 5,0 107 3,4 107 2,4 107° 5,010 1,1 10710
L 5,010 2,1 107 1,2 107

Pm-146 5,53a M 5,0 107* 1,9 107 1,3 107 5,010 9,0 10°1°
L 5,0 107 1,6 10°* 9,0 107

Pm-147 2,622 M 5,0 10 4,7 107 3,510 5,010 2,6 1071
L 5,0 107 4,6 107 3,2 107°

Pm-148 5,37d M 5,010 2,0 107° 2,110 5,010 2,7 107
L 5,0 107 2,1 107 2,2 107°

Pm-148m 41,3d M 5,0 107 4,9 107 41107 5,010 1,8 10°°
L 5,010 5,4 107 43107

Pm-149 2,21d M 5,0 107 6,6 1071° 7,6 10710 5,0 107 9,9 10710
L 5,010 7,2 10710 8,2 10710

Pm-150 2,68 h M 5,0 1074 1,3 1071 2,0 10710 5,0 1074 2,6 1071
L 5,0 107 1,4 10710 2,1 1071

Pm-151 1,18d M 5,010 421071 6,1 10710 5,0 107* 7,3 10710
L 5,0 107 4,5 107" 6,4 10710

Samario

Sm-141 0,170 h M 5,010 1,6 107" 2,7 1071 5,0 104 3,9 1071

Sm-141m 0,377 h M 5,0 107 3,4 107" 5,6 107! 5,0 107 6,5 1071

Sm-142 1,21 h M 5010 7,4 1071 1,1 1071° 5,0 107* 1,9 10°1°

Sm-145 340 d M 5,010 1,5 10°° 1,1 107 5,0 10 2,1 1071°

Sm-146 1,03 10%a M 5,010 9,9 10°° 6,7 107 5,010 5,4 1078

Sm-147 1,06 10'' a M 5,010 8,9 107 6,1 107 5,0 107 4,9 10°°

Sm-151 90,0 a M 5,010 3,7 107 2,6 107 5,010 9,8 10°"

Sm-153 1,95d M 5,010 6,1 1070 6,8 10710 5,0 107 7,4 1071

Sm-155 0,368 h M 5,0 107 1,7 107 2,8 107" 5,0 107 2,9 10"

Sm-156 9,40 h M 5010 2,1 1071 2,8 10710 5,0 107 2,5 10710

Eurépio

Eu-145 5,94 d M 5,0 107* 5,6 1071 7,3 107" 5,0 107 7,5 1071

Eu-146 461d M 5,0 10 8,2 1071° 1,2 10° 5,0 107 1,3 107°

Eu-147 24,0d M 5,0 107 1,0 107 1,0 107 5,0 107 4,4 107"

Eu-148 54,5d M 5,0 107 2,7 107° 2,3 107 5010 1,3 107

Eu-149 93,1d M 5,0 1074 2,7 10710 2,310 5,0 10 1,0 107

Eu-150 34,2 a M 5,0 107 5,0 10°% 3,4 107 5,0 10* 1,3 107

Eu-150 12,6 h M 5,010 1,9 1071 2,8 107" 5,010 3,8 1071

Eu-152 133 a M 5,0 107 3,9 1078 2,7 1078 5,0 107 1,4 10°°

Eu-152m 9,32 h M 5,0 10* 2,2 107 3,2 10°1° 5,0 10 5,0 10710

Fu-154 8,80 a M 5,0 107 5,0 107 3,5 1078 5,010 2,0 107°



29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/95
o Inalagio Ingestdao
Nuclideo M?a.-vlda
isica .
Tipo fi h(g)ium h(g)sum fy h(g)
Eu-155 4,96 a M 5,0 107 6,5 107° 4,7 107° 5,010 3,2 10710
Eu-156 15,2d M 5,010 3,310°° 3,0 107° 5,0 10 2,210
Eu-157 15,1 h M 5,010 3,2107%° 44 1071 5,0 10 6,0 10710
Eu-158 0,765 h M 5,0 107 4,8 10" 7,5 107" 5,0 10 9,4 107
Gadolinio
Gd-145 0,382 h R 5,010 1,5 107 2,6 107" 5,0 107 4.4 101
M 5,0 10™ 2,1 1071 3,510
Gd-146 483d R 5,010 44107 52107 5,0 10 9,6 107'°
M 5,0 107 6,0 107 4,6 1077
Gd-147 1,594 R 5,0 107 2,710 4,5107° 5,0 107 6,1 107"
M 5,0 10 4,1 107" 5,9 1071
Gd-148 93,0a R 5,010 2,510 3,0 10°° 5,0 107 5,5 107
M 5,0 10 1,1 107 7,2 107°
Gd-149 9,40 d R 5,0 10 2,6 10710 4,5 10710 5,0 107 4.5 1071°
M 5,0 10 7,0 10710 7,9 1071 .
Gd-151 120d R 5,0 107* 7,8 10710 9,3 10710 5,0 10 2,0 10710
M 5010 8,1 1071° 6,5 1071°
Gd-152 1,08 10 a R 5,0 107 1,9 107 2,2 10°° 5,0 10 4110
M 5,0 10 7,4 107 5,0 107
Gd-153 242d R 5,0 107 2,1 107 2,5 107 5,0 107 2,7 10710
M 5,010 1,9 107° 1,4 10°°
Gd-159 18,6 h R 5,010 1,1 10°1° 1,8 10°1° 5,010 49 1010
M 5,0 107 2,7 10710 3,9 10°1°
Térbio
Tb-147 1,65h M 5,010 7,9 107" 1,2 1071° 5,0 10 1,6 1071
Tb-149 4,15h M 5,010 4,3 107 3,1 107 5,0 10 2,5 1071
Tb-150 3,27h M 5010 1,1 1071° 1,8 1071° 5,010 2,5 1071
Tb-151 17,6 h M 5010 2,310 3,310 5,010 3,4 1071
Tb-153 2,34d M 5,0 107 2,010 2,4 1071 5,0 107 2,5 10710
Tb-154 21,4 h M 5,0 107* 3,8 1071 6,0 10°1° 5,010 6,5 1071°
Tb-155 5,32d M 5,010 2,1 10710 2,5 1071 5,0 107 2,1 107"
Tb-156 5,34d M 5,0 107 1,2 10°° 1,4 107 5,0 10 1,2 107
Tb-156m 1,02d M 5,0 1074 2,0 10710 2,3 10710 5,0 10 1,7 1071
Tb-156m 5,00h M 5,010 9,2 10™" 1,3 1071 5,010 8,1 107!
Tb-157 1,50 10%a M 5,010 1,1 107 7,9 10710 5,010 3,4 10"
Tb-158 1,50 10%a M 5,0 107 4310 3,0 10°8 5,0 10 1,1 107
Tb-160 72,3 d M 5,0 107* 6,6 107° 5,4 107 5,0 107* 1,6 107
Tb-161 6,91d M 5,0 10 1,2 107° 1,2 10° 5,010 7,2 10710
Disprosio
Dy-155 10,0 h M 5,0 10 8,0 1071 1,2 1071 5,0 1074 1,3 1071°
Dy-157 8,10 h M 5,0 107 3,2 107! 5,5 10" 5,010 6,1 107"
Dy-159 144d M 5,0 10 3,5 1071 2,5 10710 5,010 1,0 1071°
Dy-165 2,33h M 5,010 6,1 107! 8,7 107" 5,0 107 1,1 10°1°
Dy-166 3,40d M 5,010 1,8 107 1,8 107° 5,010 1,6 10°°
Holmio
Ho-155 0,800 h M 5,010 2,0 1071 3,2 1071 5,0 107 3,7 107"
Ho-157 0,210 h M 5,0 107 4510712 7,6 10712 5,0 107 6,5 10712
Ho-159 0,550 h M 5,010 6,3 10712 1,0 107" 5,0 107 7,9 10712
Ho-161 2,50h M 5,010 6,3 10712 1,0 107" 5,0 10 1,3 101!
Ho-162 0,250 h M 5,010 2,9 10712 4,5 102 5,010 3,310
Ho-162m 1,13 h M 5,010 2,210 3,3 107" 5,0 107 2,6 1071



N° L 159/96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagao Ingestao
Nuclideo Miiaﬁ“da
1sica .
Tipo fy h(ghium h(g)sum f; h(g)

Ho-164 0,483 h M 5,0 10 8,6 10712 1,3 107" 5,0 1074 9,5 10712

Ho-164m 0,625 h M 5,0 107 1,2 107" 1,6 107! 5,0 107* 1,6 107!

Ho-166 1,12d M 5,0 107 6,6 10710 8,3 10710 5,0 107* 1,4 107°

Ho-166m 1,20 10%a M 5,0 107 1,1 1077 7,8 107 5,0 107* 2,0 107

Ho-167 3,10h M 5,0 107 7,1 107" 1,0 1071° 5,0 10* 8,3 107!

Erbio

Er-161 3,24 h M 5,0 10 5,110 8,5 107" 5,010 8,0 107"

Er-165 10,4 h M 5,0 10 8,3 1072 1,4 101 5,0 107* 1,9 10"

Er-169 9,30d M 5,0 10 9,8 1071° 9,2 1071° 5,0 107 3,7 10°1°

Er-171 7,52 h M 5,0 107 2,2 1071 3,0 1071 5,0 107 3,6 1071°

Er-172 2,05d M 5,0 107 1,1 10”° 1,2 10°° 5,0 107* 1,0 107

Tilio

Tm-162 0,362 h M 5,0 107 1,6 107! 2,7 107" 5,0 107* 2,9 1071

Tm-166 7,70 h M 5,0 107 1,8 10°1° 2,8 1071 5,0 10 2,8 10710

Tm-167 9,24 d M 5,0 107 1,1 107 1,0 107° 5,0 107* 5,6 10710

Tm-170 129d M 5,0 107 6,6 107° 5,2 10°° 5,0 107 1,3 10°°

Tm-171 1,92 a M 5,0 107* 1,3 107 9,1 1071° 5,0 107* 1,1 1071

Tm-172 2,65d M 5,0 10 1,1 10°° 1,4 10”7 5,0 107 1,7 107

Tm-173 8,24 h M 5,0 107 1,8 10°1° 2,6 10°1° 5,0 107* 3,1 10°1°

Tm-175 0,253 h M 5,0 10 1,9 10" 3,1 107" 5,0 1074 2,7 1071

Itérbio :

Yb-162 0,315 h M 5,0 10 1,4 10" 2,2 107" 5,0 10* 2,3 101
L 5,0 107* 1,4 1071 2,3 107"

Yb-166 2,36d M 5,0 107 7,2 1071° 9,1 1071 5,0 107" 9,5 1071°
L 5,0 107 7,6 10710 9,5 10710

Yb-167 0,292 h M 5,0 107 6,5 10712 9,0 10712 5,0 107 6,7 10712
L 5,0 107 6,9 1072 9,5 1072

Yb-169 32,0d M 5,0 107 2,4 107 2,1 107 5,0 10 7,1 10710
L 5,0 107 2,8 107 2,4 107

Yb-175 4,19d M 5,010 6,3 1071 6,4 1071° 5,010 4,4 10710
L 5,0 107 7,0 1071 7,0 1071

Yb-177 1,90 h M 5,0 107 6,4 1071 8,8 107" 5,0 107 9,7 101
L 5,0 107 6,9 1071 9,4 107

Yb-178 1,23 h M 5,0 107 7,1 107" 1,0 1071 5,0 107 1,2 10710
L 5,0 107 7,6 1071 1,1 107"

Lutécio

Lu-169 1,42d M 5,0 107 3,5 1071 4,7 107 5,0 1074 4,6 10710
L 5,0 107 3,8 1071 49 1071

Lu-170 2,00d M 5,0 107 6,4 10710 9,3 1071 5,010 9,9 10710
L 5,0 107 6,7 10710 9,5 1071

Lu-171 8,22d M 5,0 107 7,6 10710 8,8 1071¢ 5,010 6,7 10710
L 5,0 107 8,3 10710 9,3 1071

Lu-172 6,70d M 5,0 107 1,4 107 1,7 10”° 5,0 107 1,3 107
L 5,0 10 1,5 107° 1,8 107

Lu-173 1,37 a M 5,0 10 2,0 107 1,5 107 5,0 107 2,6 1071°
L 5,0 10 2,3107° 1,4 107

Lu-174 3,31a M 5,0 107 4,0 10”° 2,9 10”° 5,0 107 2,7 1071
L 5,0 10 3,9 107 2,5 107

Lu-174m 142 d M 5,010 3,4 107° 2,4 107 5,010 5,3 10710
L 5,0 107 3,8 107 2,6 10°°

Lu-176 3,60 100 a M 5,0 10 6,6 108 46107 5,0 107 1,8 107
L 5,0 10 5,210 3,0 1078

Lu-176m 3,68h M 5,0 10 1,1 10710 1,5 1071 5,0 107 1,7 10710
L 5,0 107 1,2 10710 1,6 10-1°




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/97
o Inalagdo Ingestao
Nuclideo M?al-wda
isica '
Tipo fy h(g)mm h(g)Su,m fy h(g)
Lu-177 6,71d M 5,0 10 1,0 107 1,0 107 5,0 107* 5,310
L 5,0 10 1,1 10”° 1,1 10°°
Lu-177m 161d M 5,0 10 1,2 10°® 1,0 107 5,0 107 1,7 107
L 5,0 10 1,5 108 1,2 10°%
Lu-178 0,473 h M 5,0 10 2,5 101 3,9 107" 5,0 10 4,7 107
L 5,0 10 2,6 107! 4,1 107"
Lu-178m 0,378 h M 5,0 10 3,3 101 5,4 1071 5,010 3,8 107"
L 5,0 10 3,5 10-1 5,6 107!
Lu-179 4,59h M 5,0 10°* 1,1 1071 1,6 1071 5,0 10* 2,1 1071°
L 5,0 10 1,2 1071 1,6 107
Hafnio
Hf-170 16,0 h R 0,002 1,7 10710 2,9 1071 0,002 4810710
M 0,002 3,2 10710 4,3 10710
Hf-172 1,87 a R 0,002 3,2 107 3,7 1078 0,002 1,0 107
M 0,002 1,9 10 1,3 10
Hf-173 24,0 h R 0,002 7,9 107" 1,310 0,002 2,3 10710
M 0,002 1,6 1071° 2,2 1071°
Hf-175 70,0d R 0,002 7,2 107'¢ 8,7 10710 0,002 41101
M 0,002 1,1 107 8,8 1071°
Hf-177m 0,856 h R 0,002 4,7 1071 8,4 1071 0,002 8,1 10"
M 0,002 9,2 10°!! 1,5 10710
Hf-178m 31,0a R 0,002 2,6 1077 3,1 1077 0,002 4,7 10°°
M 0,002 1,1 107 7,8 10°8
Hf-179m 25,1d R 0,002 1,1 107 1,4 107 0,002 1,2 107
M 0,002 3,6 107 3,2 107
Hf-180m 5,50h R 0,002 6,4 107" 1,2 10710 0,002 1,7 10°1°
M 0,002 1,4 1071° 2,0 10710
Hf-181 42.4d R 0,002 1,4 107 1,8 10°° 0,002 1,1 107
M 0,002 4,7 107 4,1 107
Hf-182 9,00 10°a R 0,002 3,0 107 3,6 1077 0,002 3,0 10°°
M 0,002 1,2 1077 8,3 107
Hf-182m 1,02 h R 0,002 2,3 1071 4,0 107" 0,002 42 10
M 0,002 4,7 10 7,1 10"
Hf-183 1,07 h R 0,002 2,6 107! 4,4 10" 0,002 7,3 107!
M 0,002 5,8 10 8,3 1071
Hf-184 4,12 h R 0,002 1,3 10710 2,3 10710 0,002 5,2 1071
M 0,002 3,310 4,5 10710
Tantalo
Ta-172 0,613 h M 0,001 3,4 1071 5,5 10" 0,001 5,3 1071
L 0,001 3,6 107! 5,7 1071
Ta-173 3,65h M 0,001 1,1 1071 1,6 1071 0,001 1,9 1071
L 0,001 1,2 1071 1,6 1071°
Ta-174 1,20 b M 0,001 42 10" 6,3 1071 0,001 5,7 101
L 0,001 4,4 107 6,6 107"
Ta-175 10,5 h M 0,001 1,3 1071 2,0 10710 0,001 2,1 1071
L 0,001 1,4 10710 2,0 10710
Ta-176 8,08 h M 0,001 2,0 1071 3,2 1071 0,001 3,1 1071
L 0,001 2,110 3,310
Ta-177 2,36d M 0,001 9,3 10" 1,2 1071 0,001 1,1 10710
L 0,001 1,0 1071 1,3 10710
Ta-178 2,20h M 0,001 6,6 107! 1,0 10°1° 0,001 7,8 107!
L 0,001 6,9 1071 1,1 1071
Ta-179 1,82a M 0,001 2,0 10710 1,3 1071 0,001 6,5 1071
L 0,001 5,2 10710 2,9 107
Ta-180 1,00 102 a M 0,001 6,0 10~ 4,6 10”7 0,001 8,4 107¢
L 0,001 2,4 10°¢ 1,4 107
Ta-180m 8,10 h M 0,001 4,4 107" 5,8 107 0,001 5,4 10"
L 0,001 4,7 1071 6,2 107"
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o Inalagdo Ingestao
Nuclideo M?a_—wda
isica .
TIPO fl h(g)lum h(g)Sum f! h(g)
Ta-182 115d M 0,001 7,2 107 5,8 107 0,001 1,5 10”°
L 0,001 9,7 107 7,4 107
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,1 1071 3,4 107" 0,001 1,2 107
L 0,001 2,2 1071 3,6 1071
Ta-183 5,10d M 0,001 1,8 10~ 1,8 107 0,001 1,3 107
L 0,001 2,0 10° 2,0 107
Ta-184 8,70 h M 0,001 4,1 107 6,0 1071 0,001 6,8 10710
L 0,001 4,4 10710 6,3 10710
Ta-185 0,816 h M 0,001 4,6 1071 6,8 1071 0,001 6,8 107!
L 0,001 49 10 7,2 1071
Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8 107! 3,0 107" 0,001 3,3 107
L 0,001 1,9 107" 3,1 107"
Tungsténio
W-176 2,30 h R 0,300 4,4 10" 7,6 1071 0,300 1,0 10710
0,010 1,1 10710
W-177 2,25h R 0,300 2,6 1071 4,6 107" 0,300 5,8 10!
0,010 6,1 10"
W-178 21,7d R 0,300 7,6 1071 1,2 10710 0,300 2,2 10710
0,010 2,5 10710
W-179 0,625h R 0,300 9,9 10713 1,8 10712 0,300 3,3 1072
0,010 3,3 1072
W-181 121d R 0,300 2,8 1071 4,3 1071 0,300 7,6 107!
0,010 8,2 107!
W-185 75,1d R 0,300 1,4 10710 2,2 1071 0,300 4.4 10710
0,010 5,0 10710
Ww-187 23,9h R 0,300 2,0 1071 3,3 1071 0,300 6,3 1071°
0,010 7,1 1071
W-188 69,4d R 0,300 5,9 10°1° 8,4 10710 0,300 2,1 10°°
0,010 2,3 107
Rénio
Re-177 0,233 h R 0,800 1,0 101 1,7 1071 0,800 2,2 10
M 0,800 1,4 107" 2,2 101
Re-178 0,220 h R 0,800 1,1 101 1,8 1071 0,800 2,5 1071
M 0,800 1,5 1071 2,4 101
Re-181 20,0 h R 0,800 1,9 10°1° 3,0 1071 0,800 42 10710
M 0,800 2,5 1071° 3,7 10710
Re-182 2,67d R 0,800 6,8 1071 1,1 107 0,800 1,4 10°°
M 0,800 1,3 107 1,7 10°°
Re-182 12,7 h R 0,800 1,5 107 2,4 10710 0,800 2,7 10710
M 0,800 2,0 1071° 3,0 1071°
Re-184 38,0d R 0,800 4,6 10710 7,0 10710 0,800 1,0 10°°
M 0,800 1,8 107 1,8 10°°
Re-184m 165d R 0,800 6,1 1071° 8,8 10°1° 0,800 1,5 107
M 0,800 6,1 10~ 4,8 10~
Re-186 i 3,78d R 0,800 5,310 7,3 10°1° 0,800 1,5 107
M 0,800 1,1 107 1,2 107
Re-186m 2,00 10°a R 0,800 8,5 10710 1,2 107 0,800 2,2 107
M 0,800 1,1 1078 7,9 107°
Re-187 5,00 10 a R 0,800 1,9 1072 2,6 10712 0,800 5,1 10712
M 0,800 6,0 10712 4,6 10712
Re-188 17,0 h R 0,800 4,7 10710 6,6 1071° 0,800 1,4 107
M 0,800 5,5 10°%° 7,4 10710
Re-188m 0,310h R 0,800 1,0 1071 1,6 10711 0,800 3,0 1071
M 0,800 1,4 1071 2,0 1071
Re-189 1,01d R 0,800 2,7 10710 4,3 10710 0,800 7,8 10710
M 0,800 4,3 10710 6,0 1071°




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N¢ L 159/99
o Inalagio Ingestao
Nuclideo Mef}a; vida
isica .
T1po fy h(g)lp.m h(g)Sum f, h(g)
Osmio
Os-180 0,366 h R 0,010 8,8 1072 1,6 10" 0,010 1,7 1071
M 0,010 1,4 107! 2,4 10"
L 0,010 1,5 1071 2,5 10!
Os-181 1,75 h R 0,010 3,6 107" 6,4 107" 0,010 8,9 107"
M 0,010 6,3 107! 9,6 107"
L 0,010 6,6 1071 1,0 1071°
Os-182 22,0h R 0,010 1,9 101 3,210 0,010 5,6 10710
M 0,010 3,7 10710 5,0 10°1°
L 0,010 3,9 1071 5,2 10°1°
Os-185 94,0 d R 0,010 1,1 10°° 1,4 107 0,010 5,1 10710
M 0,010 1,2 10°° 1,0 107°
L 0,010 1,5 10”° 1,1 10°°
0Os-189m 6,00 h R 0,010 2,7 10712 5,2 10712 0,010 1,8 1071
M 0,010 5,110 7,6 10712
L 0,010 5,4 10712 7,9 10712
0Os-191 15,4d R 0,010 2,5 1071 3,5 10710 0,010 5,7 10°1°
M 0,010 1,5 10°° 1,3 10°°
L 0,010 1,8 107 1,5 107
Os-191m 13,0 h R 0,010 2,6 1071 41 10" 0,010 9,6 107!
M 0,010 1,3 10710 1,3 107°
L 0,010 1,5 10710 1,4 10°1°
0s-193 1,25d R 0,010 1,7 10710 2,8 10710 0,010 8,1 10710
M 0,010 4,7 10710 6,4 1071°
L 0,010 5,1 1071 6,8 1071°
Os-194 6,00 a R 0,010 1,1 10°* 1,3 10°® 0,010 2,4 107
M 0,010 2,0 1078 1,3 1078
L 0,010 7,9 107 42 107
Iridio
Ir-182 0,250 h R 0,010 1,5 107 2,6 1071 0,010 4,8 1071
M 0,010 2,4 1071 3,9 1071
L 0,010 2,5 107" 4,0 1071
Ir-184 3,02 h R 0,010 6,7 107" 1,2 1010 0,010 1,7 1071
M 0,010 1,1 10°1° 1,8 10710
L 0,010 1,2 10710 1,9 10710
Ir-185 14,0 h R 0,010 8,8 107" 1,5 10710 0,010 2,6 10710
M 0,010 1,8 1071° 2,5 10710
L 0,010 1,9 1071° 2,6 1071
Ir-186 15,8 h R 0,010 1,8 10710 3,310 0,010 4,9 1070
M 0,010 3,2 10710 4,8 1071°
L 0,010 3,310 5,0 10710
Ir-186 1,75h R 0,010 2,5 107 4,5 10" 0,010 6,1 107"
M 0,010 4310 6,9 107
L 0,010 4,510 7,1 101
Ir-187 10,5 h R 0,010 4,0 107 7,2 1071 0,010 1,2 1071
M 0,010 7,5 1071 1,1 1071
L 0,010 7,9 1071 1,2 1071°
Ir-188 1,73d R 0,010 2,6 10710 4,4 10710 0,010 6,3 10710
M 0,010 4,1 107 6,0 10°1°
L 0,010 4,3 10710 6,2 1071
Ir-189 13,3d R 0,010 1,1 1071° 1,7 107 0,010 2,4 10710
M 0,010 4,8 10710 4,1 10710
L 0,010 5,5 1071 4,6 10710
Ir-190 12,1d R 0,010 7,9 1071 1,2 107 0,010 1,2 107
M 0,010 2,0 107 2,3 107
L 0,010 2,3 10°° 2,5 107
Ir-190m 3,10 h R 0,010 5,3 101! 9,7 1071 0,010 1,2 10710
M 0,010 8,3 1071 1,4 10710
L 0,010 8,6 1071 1,4 10710
Ir-190m 1,20 h R 0,010 3,7 10712 5,6 1072 0,010 8,0 10712
M 0,010 9,0 10712 1,0 1071
L 0,010 1,0 107" 1,1 107"



N? L 159/100 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagio Ingestio
Nuclideo Mt;fal-vxda
1S1Ca N
Tipo f h(g)1m h(g)sum f; h(g)
Ir-192 74,0d R 0,010 1,8 107 2,2 10°° 0,010 1,4 107
M 0,010 4,9 107 4,1 107
L 0,010 6,2 107° 49 107
Ir-192m 2,4110%a R 0,010 4,8 107 5,6 107 0,010 3,110°1°
M 0,010 5,4 10°° 3,4 107
L 0,010 3,6 1078 1,9 1078
Ir-193m 11,9d R 0,010 1,0 1071 1,6 10°1° 0,010 2,7 10°1°
M 0,010 1,0 107 9,1 10°1°
L 0,010 1,2 10”° 1,0 107
Ir-194 19,1h R 0,010 2,2 1071 3,6 10710 0,010 1,3 107
M 0,010 5,3 10710 7,1 10°1°
L 0,010 5,6 10710 7,5 10710
Ir-194m 171d R 0,010 5,4 107 6,5 107 0,010 2,1 10°
M 0,010 8,5 10°° 6,5 10°°
L 0,010 1,2 10°® 8,2 10°°
Ir-195 2,50h R 0,010 2,6 107! 4,5 101 0,010 1,0 1071
M 0,010 6,7 107" 9,6 1071
L 0,010 7,2 10" 1,0 1071
Ir-195m 3,80h R 0,010 6,5 107 1,1 10710 0,010 2,1 1071
M 0,010 1,6 10719 2,310
L 0,010 1,7 10710 2,4 10710
Platina
Pt-186 2,00 h R 0,010 3,6 1071 6,6 1071 0,010 9,3 107"
Pt-188 10,2 d R 0,010 4,3 1010 6,3 1071 0,010 7,6 1071
Pt-189 10,9 h R 0,010 4,1 10 7,3 1071 0,010 1,2 1071
Pt-191 2,80d R 0,010 1,1 1071° 1,9 1071 0,010 3,4 10710
Pt-193 50,0 a R 0,010 2,1 101 2,7 107" 0,010 3,1 1071
Pt-193m 4,33d R 0,010 1,3 1071 2,1 10710 0,010 4,5 10710
Pt-195m 4,02d R 0,010 1,9 1071 3,1 10710 0,010 6,3 10710
Pt-197 18,3 h R 0,010 9,1 107" 1,6 10°1° 0,010 4,0 107
Pt-197m 1,57 h R 0,010 2,5 101 4,3 1071 0,010 8,4 107!
Pt-199 0,513 h R 0,010 1,3 107 2,2 101 0,010 3,9 1071
Pt-200 12,5h R 0,010 2,4 1071 4,0 1071 0,010 1,2 10°°
Ouro
Au-193 17,6 h R 0,100 3,9 1071 7,1 101 0,100 1,3 1071°
M 0,100 1,1 10710 1,5 1071°
L 0,100 1,2 10°71° 1,6 1071
Au-194 1,64d R 0,100 1,5 10710 2,8 1071 0,100 42 10
M 0,100 2,4 10710 3,7 10710
L 0,100 2,5 10710 3,8 10710
Au-195 183d R 0,100 7,1 107! 1,2 1071 0,100 2,510
M 0,100 1,0 107 8,0 1071
L 0,100 1,6 10°° 1,2 107
Au-198 2,69d R 0,100 2,31071° 3,9 10710 0,100 1,0 107
M 0,100 7,6 1071° 9,8 10710
L 0,100 8,4 10710 1,1 10°°
Au-198m 2,30d R 0,100 3,410 5,9 1071 0,100 1,3 10°°
M 0,100 1,7 107 2,0 10°°
L 0,100 1,9 107 1,9 10”°
Au-199 3,14d R 0,100 1,1 1071 1,9 10710 0,100 44 101°
M 0,100 6,8 1071° 6,8 1071°
L 0,100 7,5 10710 7,6 10710
Au-200 0,807h R 0,100 1,7 1071 3,0 107" 0,100 6,8 107!
M 0,100 3,510 5,3 10!
L 0,100 3,6 1071 5,6 1071




29. 6. 96 Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/101
o Inalagdo Ingestao
Nuclideo Meia-vida

Tipo f) h(g)ium h(g)sum fy h(g)
Au-200m 18,7h R 0,100 3,2 1071 5,7 1071 0,100 1,1 107

M 0,100 6,9 1071 9,8 1071°

L 0,100 7,3 10710 1,0 10°°
Au-201 0,440 h R 0,100 9,2 10712 1,6 107" 0,100 2,4 1071

M 0,100 1,7 1071 2,8 1071

L 0,100 1,8 107" 2,9 101
Mercirio
Hg-193 3,50h R 0,400 2,6 107" 4,7 10" 1,000 3,1 107"
(organico) 0,400 6,6 107"
Hg-193 3,50 h R 0,020 2,8 107! 5,0 107" 0,020 8,2 1071
(inorginico) M 0,020 7,5 1071 1,0 10°1°
Hg-193m 11,1 h R 0,400 1,1 1071° 2,0 10710 1,000 1,3 1071
{organico) 0,400 3,0 1071
Hg-193m 11,1h R 0,020 1,2 1071° 2,3 10710 0,020 4,0 1071
{inorganico) M 0,020 2,6 1071 3,8 10710
Hg-194 2,6010%a R 0,400 1,5 108 1,9 107 1,000 5,110°¢
{orgénico) 0,400 2,110
Hg-194 2,60 10%a R 0,020 1,310 1,5 10°® 0,020 1,4 107
{inorgénico) M 0,020 7,8 107 53107
Hg-195 9,90 h R 0,400 2,4 1071 4,4 10" 1,000 3,4 1071
(orgénico) 0,400 7,5 107"
Hg-195 9,90 h R 0,020 2,710 48 107" 0,020 9,7 107"
(inorganico) M 0,020 7,2 1071 92 107"
Hg-195m 1,73d R 0,400 1,3 1071 2,2 1071 1,000 2,2 10710
(orgénico) 0,400 4,1 10710
Hg-195m 1,73d R 0,020 1,5 1071 2,6 10°1° 0,020 5,6 10710
(inorganico) M 0,020 5,110°1° 6,5 1071°
Hg-197 2,67d R 0,400 5,0 107! 8,5 1071 1,000 9,9 107!
(organico) 0,400 1,7 10710
Hg-197 2,67d R 0,020 6,0 107! 1,0 10°1° 0,020 2,310
(inorgénico) M 0,020 2,9 10710 2,8 10710
Hg-197m 23,8 h R 0,400 1,0 1071 1,8 1071 1,000 1,5 10710
{organico) 0,400 3,4 1071
Hg-197m 238h R 0,020 1,2 1071° 2,1 1071° 0,020 4,7 1071
(inorganico) M 0,020 5,110 6,6 10710
Hg-199m 0,710h R 0,400 1,6 107" 2,7 107! 1,000 2,8 107!
{orgénico) 0,400 3,1 107"
Hg-199m 0,710 h R 0,020 1,6 107" 2,7 1071 0,020 3,110
(inorganico) M 0,020 3,310 5,2 10"
Hg-203 46,6 d R 0,400 5,7 1071 7,5 1071 1,000 1,9 107
(orgénico) 0,400 1,1 10°°
Hg-203 46,6 d R 0,020 4,7 1071 5,9 10710 0,020 5,4 10°1°
(inorganico) M 0,020 2,3 10°° 1,9 10”°
Talio
T1-194 0,550 h R 1,000 4,8 1012 8,9 10712 1,000 8,1 10712
TI-194m 0,546 h R 1,000 2,0 1071 3,6 107 1,000 4,0 101
TI-195 1,16 h R 1,000 1,6 107! 3,010 1,000 2,7 1071
TI-197 2,84 h R 1,000 1,5 1071 2,7 107% 1,000 2,310
T1-198 5,30h R 1,000 6,6 107" 1,2 10710 1,000 7,3 1071
T1-198m 1,87 h R 1,000 4,0 107" 7,3 107! 1,000 5,4 10
T1-199 7,42 h R 1,000 2,0 107! 3,710 1,000 2,6 107
TI-200 1,09d R 1,000 1,4 107 2,5 1071° 1,000 2,0 10710
T1-201 3,04d R 1,000 4,7 101 7,6 107! 1,000 9,5 107"
T1-202 12,2d R 1,000 2,0 10710 3,1 10710 1,000 4,5 1071°
T1-204 3,78a R 1,000 4,4 101 6,2 1071 1,000 1,3 107



N°¢ L 159/102 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagio Ingestdo
Nuclideo Mela-vida
1S1Ca )

Tipo f; h(g) 1m h(g)sum fy h(g)

Chumbo

Pb-195m 0,263 h R 0,200 1,7 107" 3,0 107" 0,200 2,9 10"

Pb-198 2,40 h R 0,200 4,7 107" 8,7 107" 0,200 1,0 1071

Pb-199 1,50 h R 0,200 2,6 1071 4,8 107" 0,200 5,4 107"

Pb-200 21,5h R 0,200 1,5 1071 2,6 1071° 0,200 4,0 10710

Pb-201 9,40 h R 0,200 6,5 107! 1,2 1071 0,200 1,6 10710

Pb-202 3,0010°a R 0,200 1,1 10 1,4 10°® 0,200 8,7 107

Pb-202m 3,62h R 0,200 6,710 1,2 1071° 0,200 1,3 1071°

Pb-203 2,17d R 0,200 9,1 107! 1,6 1071° 0,200 2,4 1071°

Pb-205 1,43107 a R 0,200 3,4 10°1° 4,1 10710 0,200 2,8 1071

Pb-209 3,25h R 0,200 1,8 107" 3,2 101 0,200 5,710

Pb-210 22.3a R 0,200 8,9 1077 1,1 10 0,200 6,8 1077

Pb-211 0,601 h R 0,200 3,9 107 5,6 107 0,200 1,8 1071°

Pb-212 10,6 h R 0,200 1,9 1078 3,3 10°° 0,200 5,9 107

Pb-214 0,447 h R 0,200 2,9 10°° 4,8 10°° 0,200 1,4 10710

Bismuto

Bi-200 0,606 h R 0,050 2,4 107" 4,2 10" 0,050 5,1 107
M 0,050 3,4 1071 5,6 107!

Bi-201 1,80 h R 0,050 4,7 107" 8,3 101 0,050 1,2 1071
M 0,050 7,0 107" 1,1 1071

Bi-202 1,67 h R 0,050 46 10" 8,4 10 0,050 8,9 107"
M 0,050 5,8 1071 1,0 10710

Bi-203 11,8 h R 0,050 2,0 10710 3,6 10710 0,050 4,8 10710
M 0,050 2,8 10710 4,5 10710

Bi-205 15,3d R 0,050 4,0 10710 6,8 10710 0,050 9,0 1071°
M 0,050 92 107" 1,0 107

Bi-206 6,24d R 0,050 7,9 10710 1,3 107 0,050 1,9 107
M 0,050 1,7 10°7° 2,1 107

Bi-207 38,0a R 0,050 52101 8,4 1071° 0,050 1,3 10°°
M 0,050 52107 3,2 107

Bi-210 5,01d R 0,050 1,1 10°° 1,4 10°° 0,050 1,3 10°°
M 0,050 8,4 108 6,0 107

Bi-210m 3,00 10%a R 0,050 4,5 10°® 5,310 0,050 1,5 10°*
M 0,050 3,110 2,110

Bi-212 1,01 h R 0,050 9,3 107 1,5 10°® 0,050 2,6 10710
M 0,050 3,010 3,9 107

Bi-213 0,761 h R 0,050 1,1 107 1,8 1078 0,050 2,0 1071
M 0,050 2,9 107 4,110

Bi-214 0,332 h R 0,050 7,2 1077 1,2 10°® 0,050 1,1 1071
M 0,050 1,4 10°¢ 2,110

Polénio

Po-203 0,612 h R 0,100 2,5 107! 4,5 10 0,100 5,2 1071
M 0,100 3,6 1071 6,1 107"

Po-205 1,80 h R 0,100 3,5 10" 6,0 107" 0,100 5,9 107"
M 0,100 6,4 107! 8,9 107!

Po-207 5,83 h R 0,100 6,3 107" 1,2 107" 0,100 1,4 1071
M 0,100 8,4 107" 1,5 10710

Po-210 138d R 0,100 6,0 1077 7,1 1077 0,100 2,4 1077
M 0,100 3,0 10°¢ 2,2 1076

Astato

At-207 1,80 h R 1,000 3,5 10710 4,4 1071 1,000 2,3 10710
M 1,000 2,1 10°° 1,9 107°

At-211 7,21 h R 1,000 1,6 10°* 2,7 1078 1,000 1,1 10°%
M 1,000 9,8 1078 1,1 1077




29. 6. 9

Jornal Oficial das Comunidades Europeias N? L 159/103
o Inalagdo Ingestao
Nuclideo Melafv'da
fisica ]
Tipo f, h(g)1m h(g)sum f, h(g)
Francio
Fr-222 0,240 h R 1,000 1,4 10°° 2,110°¢ 1,000 7,1 10°'¢
Fr-223 0,363 h R 1,000 9,1 1071 1,3 10°° 1,000 2,3107°
Radio
Ra-223 11,4d M 0,200 6,9 1076 5,7 1076 0,200 1,0 107
Ra-224 3,66d M 0,200 2,910 2.4 107 0,200 6,5 1078
Ra-225 14,8 d M 0,200 5,8 10°¢ 4,8 107 0,200 9,510
Ra-226 1,6010% a M 0,200 3,2 10°° 2,210 0,200 2,8 1077
Ra-227 0,703 h M 0,200 2,8 10710 2,1 1071° 0,200 8,4 10!
Ra-228 5,75a M 0,200 2,6 10°¢ 1,7 10°¢ 0,200 6,7 1077
Actinio
Ac-224 2,90h R 5,0 107 1,1 10°¢ 1,3 107 5,010 7,0 1071°
M 5,0 107 1,0 107 8,9 1078
L 5,010 1,2 1077 9,9 108
Ac-225 10,0d R 5,0 107 8,7 107 1,0 10°° 5,010 2,4 1078
M 5,0 107 6,9 107 5,7 107
L 5,0 107 7,9 10°° 6,5 107
Ac-226 1,21d R 5,0 107 9,5 107 2,2 107 5,0 107 1,0 107
M 5,0 107 1,1 107 9,2 1077
L 5,0 107 1,2 10 1,0 10°¢
Ac-227 21,8a R 5,010 5,410 6,310 5,0 107 1,1 10°°
M 5,010 2,1 107 1,5 107
L 5,0 10 6,6 1075 4,7 107
Ac-228 6,13 h R 5,010 2,5 1078 2,9 107 5,0 107* 4,3 10710
M 5,010 1,6 1078 1,2 10°®
L 5,0 107 1,4 10°° 1,2 10°*
Tério
Th-226 0,515 h M 5,010 5,510 7,4 1078 5,0 107 3,5 10710
L 2,0 107 5,910 7,8 1078 2,0 107 3,6 10710
Th-227 18,7d M 5,010 7,8 107 6,2 107 5,0 107 8,9 10°°
L 2,0 107 9,6 10°° 7,6 107 2,0 107 8,4 107°
Th-228 1,91a M 5,0 10* 3,110° 2,3 10°° 5,0 107 7,0 107
L 2,0 107 3,9 107 3,2 10°° 2,0 107 3,510
Th-229 7,3410% a M 5,010 9,9 10°° 6,9 1075 5,0 107 4,8 107
L 2,0 107 6,5 107 48 10° 2,0 10 2,0 107
Th-230 7,70 10% a M 5,0 107 4,0 107 2,8 107 5,0 10 2,1 107
L 2,0 107 1,3 107 7,2 107 2,0 107 8,7 10°%
Th-231 1,06 d M 5,0 10 2,9 10°1° 3,7 10710 5,0 107 3,4 10710
L 2,0 10°* 3,210 4,010 2,0 107 3,4 10°1°
Th-232 1,40 10'%a M 5,0 107 42107 29107 5,0 107 2,2 107
L 2,0 107 2,3107° 1,2 10°° 2,0 107 9,2 10°®
Th-234 24,1d M 5,0 10 6,3 107 5,310 5,010 3,4 107
L 2,0 107 7,3 107 5,8 107 2,0 107 3,4 10°°
Protactinio
Pa-227 0,638 h M 5,010 7,0 107 9,0 1078 5,010 4,5 1071
L 5,0 10 7,6 1078 9,7 1078
Pa-228 22,0h M 5,0 10 5,910 4,6 107 5,0 10 7,8 10710
L 5,0 10 6,9 108 5,110
Pa-230 17,4 h M 5,0 107* 5,6 107 4,6 1077 5,010 9,2 1071°
L 5,0 10 7,1 107 5,7 1077
Pa-231 3,2710%a M 5,0 107 1,3 10 8,9 107 5,0 107 7,1 1077
L 5,0 10* 3,2 107 1,7 107
Pa-232 1,31d M 5,0 10 9,5 10~ 6,8 107° 5,0 10 7,2 10710
. L 5,0 107 3,210°° 2,0 107



N? L 159/104 Jornal Oficial das Comunidades Europeias 29. 6. 96
o Inalagdo Ingestio
Nuclideo M?;:ij;da '
Tipo fy h(g)1um h(g)sum f; h(g)
Pa-233 27,0d M 5,0 107* 3,1 107 2,8 107 5,0 10 8,7 10710
L 5,0 107 3,7 10°° 3,2 107
Pa-234 6,70 h M 5,010 3,8 1071 5,510 5,0 10 5,1 1071
L 5,0 10 4,0 1071 5,8 1071
Uranio
U-230 20,8d R 0,020 3,6 1077 4,2 1077 0,020 5,510
M 0,020 1,2 107 1,0 107 0,002 2,8 1078
L 0,002 1,5 10°° 1,2 107
U-231 420d R 0,020 8,3 107! 1,4 10710 0,020 2,8 10710
M 0,020 3,410 3,7 10710 0,002 2,8 10710
L 0,002 3,7 10710 4,0 1071
U-232 720a R 0,020 4,010 4,7 107 0,020 3,3 107
M 0,020 7,2 10°° 4,8 10°¢ 0,002 3,7 10°®
L 0,002 3,5 10°° 2,6 1078
U-233 1,5810° a R 0,020 5,7 1077 6,6 107 0,020 5,0 1078
M 0,020 3,210 2,2 107 0,002 8,5 107°
L 0,002 8,7 10°° 6,9 10°°
U-234 2,44 10° a R 0,020 5,5 107 6,4 1077 0,020 4,9 10°®
M 0,020 3,1 10°¢ 2,1 10°¢ 0,002 8,3 107
L 0,002 8,5 10° 6,8 10°¢
U-235 7,04 10% a R 0,020 5,1 107 6,0 1077 0,020 4,6 1078
M 0,020 2,8 1076 1,8 10°¢ 0,002 8,3 10°°
L 0,002 7,7 1076 6,1 10°¢
U-236 2,34107 a R 0,020 5,2 107 6,1 1077 0,020 4,6 1078
M 0,020 2,9 10°¢ 1,9 1076 0,002 7,9 107
L 0,002 7,9 1078 6,3 107
U-237 6,75 d R 0,020 1,9 10710 3,3 10710 0,020 7,6 1071
M 0,020 1,6 10”° 1,5 107 0,002 7,7 10710
L 0,002 1,8 10”° 1,7 10
U-238 44710° a R 0,020 49107 5,8 1077 0,020 4.4 107
M 0,020 2,6 10°¢ 1,6 106 0,002 7,6 107°
L 0,002 7,3 10°° 5,7 107
‘U-239 0,392 h R 0,020 1,1 1071 1,8 107" 0,020 2,7 1071
M 0,020 2,310 3,3 107" 0,002 2,8 107!
L 0,002 2,4 1071 3,5 1071
U-240 14,1h R 0,020 2,1 1071 3,7 1071° 0,020 1,1 107
M 0,020 5,3 1071° 7,9 1071 0,002 1,1 10°
L 0,002 5,7 10710 8,4 10710
Neptiinio
Np-232 0,245 h M 5,0 107 4,7 1071 3,5 107" 5,0 10 9,7 10712
Np-233 0,603 h M 5010 1,7 10712 3,0 10712 5,0 107 2,2 10712
Np-234 4,40 d M 5,010 5,4 1071° 7,3 10710 5,0 107 8,1 10°1°
Np-235 1,082 M 5,0 107 4,0 10710 2,7 10°1° 5,0 10-* 5,3 107"
Np-236 1,1510°a M 5,010 3,0 1076 2,0 10°¢ 5,0 107 1,7 107
Np-236 22,5h M 5,0 107 5,0 107 3,6 107 5,0 107 1,9 1071
Np-237 2,1410%a M 5,0 107 2,1 107 1,5 107 5,0 107* 1,1 107
Np-238 2,12d M 5,0 107 2,0 1077 1,7 10°° 5,010 9,1 1071°
Np-239 2,36 d M 5,0 107 9,0 10710 1,1 10°° 5,0 107 8,0 10710
Np-240 1,08 h M 5,010 8,7 107" 1,3 10710 5,0 10 8,2 107!
Pluténio
Pu-234 8,80 h M 5,0 107 1,9 1078 1,6 1078 5,0 107 1,6 107
L 1,0 107 2,2 1078 1,8 10°® 1,0 10°° 1,5 1071
1,0 10 1,6 1071
Pu-235 0,422 h M 5,0 1074 1,5 10712 2,5 10712 5,0 107 2,1 10712
L 1,0 10°° 1,6 10712 2,6 10712 1,0 1073 2,1 10712
1,0 107 2,1 10712
Pu-236 2,85a M 5,0 107 1,8 10°° 1,3 107 5,0 107 8,6 1078
L 1,0 107 9,6 106 7,4 1076 1,0 10°° 6,3 107
1,0 107 2,1 10°®
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L Inalagdo Ingestio
Nuclideo Mefiaf"'da
181ca .
Tipo fy h(ghium h(g)sum f; h(g)
Pu-237 45,3d M 5,0 107 3,3 10°1° 2,9 10710 5,0 107 1,0 1071°
L 1,0 10°° 3,6 10°1° 3,0 10710 1,0 10°° 1,0 10°1°
1,0 10 1,0 10°1°
Pu-238 87,7 a M 5,010 4,310 3,0 10°° 5,010 2,3107
L 1,0 107 1,5 10°* 1,1 107 1,0 10°° 8,8 107
1,0 107 49108
Pu-239 2,41 10*a M 5,010 4,7 1075 3,2 107 5,0 107 2,5 107
L 1,0 107 1,5 107 8,3 107 1,0 10°° 9,0 107
1,0 107 53 10°¢
Pu-240 6,5410%a M 5,0 107 4,7 107 3,2 107 5,010 2,5 1077
L 1,0 10°° 1,5 107 8,3 10°¢ 1,0 1073 9,0 10~°
1,0 10°* 5,310
Pu-241 14,42 M 5,0 107 8,5 1077 5,8 107 5,0 107* 4,7 107
L 1,0 107 1,6 107 8,4 107 1,0 107 1,1 10710
1,0 10 9,6 10°'°
Pu-242 3,76 10° a M 5,010 4,4 10°° 3,110 5,0 10 2,4 107
L 1,0 107 « 1,4 107 7,7 10°¢ 1,0 10°° 8,6 1077
1,0 107 5,010
Pu-243 495h M 5,0 107 8,2 107! 1,1 1071 5,0 10 8,5 107!
L 1,0 107 8,5 107! 1,1 107 1,0 10°° 8,5 1071
1,0 107 8,5 1071
Pu-244 8,26 107 a M. 5,0 107 4,4 10°° 3,0 107 5,0 107 2,4 107
L 1,0 10°° 1,3 107 7,4 1076 1,0 107 1,1 1078
1,0 107 52107
Pu-245 10,5 h M 5,0 107 4,5 1071 6,1 10°1° 5,0 107 7,2 10710
L 1,0 107 4,8 10710 6,5 10710 1,0 107 7,2 1071°
1,0 10™* 7,2 1071°
Pu-246 10,9d M 5,0 10 7,0 107 6,5 1077 5,010 3,3 107
L 1,0 107 7,6 1077 7,0 107 1,0 10°° 3,3 107
1,0 107 3,3 107
Americio
Am-237 1,22 h M 5,010 2,510 3,6 1071 5,0 107 1,8 10-1
Am-238 1,63 h M 5,0 107 8,5 107! 6,6 107! 5,0 107 3,2 1071
Am-239 119h M 5,0 107 2,2 10710 2,9 10710 5,010 2,4 1071°
Am-240 2,12d M 5,0 107 4,4 10710 5,9 10710 5,0 10 5,8 10710
Am-241 4,32 10%a M 5,0 107 3,9 107 2,7 107 5,010 2,0 1077
Am-242 16,0 h M 5,010 1,6 107 1,2 10°® 5,0 107* 3,0 10710
Am-242m 1,52 10%a M 5,010 3,510 2,4 107 5,0 107 1,9 1077
Am-243 7,38 10%a M 5,010 3,9 107 2,7 107 5,010™ 2,0 1077
Am-244 10,1 h M 5,010 1,9 107 1,5 107 5,0 107 4,6 10710
Am-244m 0,433 h M 5,0 10 7,9 101 6,2 101 5,0 107* 2,9 101
Am-245 2,05h M 5,010 5,3 10™M 7,6 107" 5,0 10 6,2 107"
Am-246 0,650 h M 5,0 10 6,8 107! 1,1 107" 5,010 5,8 1071
Am-246m 0,417 h M 5,010 2,3 10" 3,8 1071 5,010 3,4 1071
Ciirio
Cm-238 . 2,40 h M 5,0 107 4,1 107 4,8 107° 5,010 8,0 107"
Cm-240 27,0d M 5,0 10 2,9 10°° 2,3 107 5,0 10 7,6 107
Cm-241 32,8d M 5,0 107 3,410 2,6 10°¢ 5,0 107 9,1 1071°
Cm-242 163d M 5,0 10 4,8 107 3,7 10°° 5,010 1,2 1078
Cm-243 28,5a M 5,0 107 2,9 107 2,0 10°° 5,0 107 1,5 1077
Cm-244 18,1 a M 5,0 10°* 2,5 107 1,7 107 5,0 107 1,2 1077
Cm-245 8,50 10%a M 5,0 10 4,0 10°° 2,7 10°° 5,0 107 2,1 107
Cm-246 4,73 10°a M 5,0 107 4,0 107 2,7 107 5,0 107* 2,1 1077
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o Inalagio Ingestiao
Nuclideo Mef}a.‘“da
isica .
Tipo f; h(g)1um h(g)sum f; h(g)
Cm-247 1,56 107 a M 5,0 107 3,6 10° 2,5 107 5,0 107 1,9 1077
Cm-248 3,39 10°a M 5,010 1,4 10™* 9,5 107 5,0 107 7,7 1077
Cm-249 1,07 h M 5,010 3,2 10" 5,1 107" 5,0 107* 3,1 107"
Cm-250 6,90 10°a M 5,0 107 7,9 107 5,4 107 5,010°* 4,4 10°°
Berquélio
Bk-245 494 d M 5,0 107 2,0 1077 1,8 10°° 5,0 10 5,7 10°1°
Bk-246 1,83 d M 5,0 107 3,4 10710 4,6 10710 5,0 107 48 10710
Bk-247 1,38 10°a M 5,0 107 6,5 107 45107 5,0 107 3,5 107
Bk-249 320d M 5,0 10 1,5 107 1,0 107 5,0 107 9,7 10°1°
Bk-250 3,22h M 5,0 107 9,6 10°1° 7,1 10710 5,0 107 1,4 10°1°
Califérnio
Cf-244 0,323 h M 5,0 107 1,3 107 1,8 10°* 5,0 107 7,0 1071
Cf-246 1,49 d M 5,010 4,2 107 3,5 1077 5,0 107 3,3107
Cf-248 334d M 5,0 107 8,2 107 6,1 10°¢ 5,0 104 2,8 10°¢
Cf-249 3,50 10%a M 5,0 107 6,6 10°° 45107 5,0 107 3,5 1077
Cf-250 13,1a M 5,0 107* 3,2 10°° 2,210 5,0 107 1,6 1077
Cf-251 8,98 102 a M 5,0 107 6,7 107° 4,6 10°° 5,0 107 3,6 1077
Cf-252 2,64a M 5,010 1,8 10°° 1,3 10°° 5,0 107 9,0 1072
Cf-253 17,8d M 5,010 1,2 10°¢ 1,0 107 5,0 107 1,4 10°°
Cf-254 60,5d M 5,010 3,7 107 2,2 107 5,010 4,0 1077
Einstéinio
Es-250 2,10h M 5,0 107 5,9 10710 4,2 1071 5,0 107 2,1 107
Es-251 1,38d M 5,0 10 2,0 10”° 1,7 10°° 5,010 1,7 107"
Es-253 20,5d M 5,010 2,5 10° 2,1 1078 5,010 6,1 107°
Es-254 276d M 5,010 8,0 107 6,0 1076 5,0 10 2,8 1078
Es-254m 1,64d M 5,0 107 4,4 107 3,7 107 5,0 107 42107
Férmio .
Fm-252 22,7h M 5,0 107* 3,0 107 2,6 107 5,0 107 2,7 10°°
Fm-253 3,00d M 5,0 10* 3,7 107 3,0 1077 5,010 9,1 101
Fm-254 3,24 h M 5,0 107 5,6 107 7,7 1078 5,0 107 4,4 107
Fm-255 20,1h M 5,0 10°* 2,5 1077 2,6 1077 5,0 107 2,510
Fm-257 101d M 5,0 1074 6,6 10°° 5,2 107 5,010 1,5 10°®
Mendelévio
Md-257 5,20h M 5,010 2,310°8 2,0 10°8 5,0 107 1,2 107
Md-258 55,0d M 5,0 107 5,510 4,4 10 5,010 1,3 10°¢
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Coeficientes de dose efectiva para gases soliiveis ou reactivos

QUADRO C2

Nuclideo/Forma quimica ti h(g) (Sv Bq")
Tritio gasoso 12,3a 1,8 107"
Agua tritiada 12,3 a 1,8 107!
Tritio em ligagdo organica 12,3a 41 107"
Carbono-11 (vapores) 0,34 h 3,2 1072
Carbono-11 (diéxido) 0,34h 2,2 102
Carbono-11 (mondxido) 0,34 h 1,2 10712
Carbono-14 (vapores) 5,73 10%a 5,8 10710
Carbono-14 (diéxido) 5,73 10°a 6,5 107"
Carbono-14 (monéxido) 5,73 10°a 8,0 107"
Enxofre-35 (vapores) 87,4d 1,2 10°1°
Niquel-56 (carbonilo) 6,10d 1,2 10°°
Niquel-57 (carbonilo) 1,50d 5,6 1071°
Niquel-59 (carbonilo) 7,50 10%a 8,3 10°1°
Niquel-63 (carbonilo) 96,0 a 2,0 10°°
Niquel-65 (carbonilo) 2,52 h 3,6 1071°
Niquel-66 {carbonilo) 2,27d 1,6 107
Iodo-120 (vapores) 1,35h 3,0 1071
Todo-120m (vapores) 0,88 h 1,8 1071°
Iodo-121 (vapores) 2,12 h 8,6 10°!!
Todo-123 (vapores) 13,2 h 2,1 107"
Todo-124 (vapores) 4,18d 1,2 1078
Iodo-125 (vapores) 60,1d 1,4 10°®
Todo-126 (vapores) 13,0d 2,6 1078
Iodo-128 (vapores) 0,42 h 6,5 107"
lIodo-129 (vapores) 1,57 107 a 9,6 10°°
Iodo-130 (vapores) 12,4 h 1,9 10~
Iodo-131 (vapores) 8,04 d 2,0 1078
Todo-132 (vapores) 2,30 h 3,1 1071
Iodo-132m (vapores) 1,39h 2,7 1071
Iodo-133 (vapores) 20,8 h 4,0 10°°
lodo-134 (vapores) 0,88 h 1,5 10°1°
Iodo-135 (vapores) 6,61h 92 1071
Merciirio-193 (vapores) 3,50h 1,1 107
Merciirio-193m (vapores) 11,1h 3,1 107
Merciirio-194 (vapores) 2,60 10%a 4,0 1078
Mercirio-195 (vapores) 9,90 h 1,4 107
Merciirio-195m (vapores) 1,73d 8,2 10°°
Merciirio-197 (vapores) 2,67d 4,4 10°°
Merciirio-197m (vapores) 23,8h 5,8 107
Merciirio-199m (vapores) 0,71 h 1,8 1071
Mercirio-203 (vapores) 46,60 d 7,0 10~°
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QUADRO D

Compostos ¢ valores f; usados para o calculo dos coeficientes de dose por ingestao

Elemento f, Compostos

Hidrogénio 1,000 Ingestio de dgua tritiada
1,000 Tritio em ligagdo organica

Berilio 0,005 Todos os compostos

Carbono 1,000 Compostos orginicos com designagdo

Flior 1,000 Todos os compostos

Sédio 1,000 Todos os compostos

Magnésio 0,500 Todos os compostos

Aluminio 0,010 Todos os compostos

Silicio 0,010 Todos os compostos

Fésforo 0,800 Todos os compostos

Enxofre 0,800 Compostos inorganicos
0,100 Enxofre elementar
1,000 Enxofre organico

Cloro 1,000 Todos os compostos

Potassio 1,000 Todos os compostos

Cilcio 0,300 Todos os compostos

Esciandio 1,0 107* Todos os compostos

Titanio 0,010 Todos os compostos

Vanidio 0,010 Todos os compostos

Crémio 0,100 Compostos hexavalentes
0,010 Compostos trivalentes

Manganés 0,100 Todos os compostos

Ferro 0,100 Todos os compostos

Cobalto 0,100 Compostos nio especificados
0,050 Oxidos, hidréxidos e compostos inorganicos

Niquel 0,050 Todos os compostos

Cobre 0,500 Todos os compostos

Zinco 0,500 Todos os compostos

Gilio 0,001 Todos os compostos

Germanio 1,000 Todos os compostos

Arsénico 0,500 Todos os compostos

Selénio 0,800 Compostos nio especificados
0,050 Selénio elementar e selenetos

Bromo 1,000 Todos os compostos

Rubidio 1,000 Todos os compostos

_Estréncio 0,300 Compostos nio especificados
0,010 Titanato de estroncio (SrTiO;)

ftrio 1,0 10™* Todos os compostos

Zirconio 0,002 Todos os compostos
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Elemento f, Compostos
Nidbio 0,010 Todos os compostos
Molibdénio ’ 0,800 Compostos ndo especificados
0,050 Sulfureto de molibdénio

Tecnécio 0,800 Todos os compostos
Ruténio 0,050 Todos os compostos

Rédio 0,050 Todos os compostos

Paladio 0,005 Todos os compostos

Prata 0,050 Todos os compostos

Cédmio 0,050 Todos os compostos inorginicos
indio 0,020 Todos os compostos
Estanho 0,020 Todos os compostos
Antimoénio 0,100 Todos os compostos

Teldrio 0,300 Todos os compostos

Iodo 1,000 Todos os compostos

Césio 1,000 Todos os compostos

Bario 0,100 Todos os compostos
Lantanio 5,0 107 Todos os compostos

Cério 5,0 107 Todos os compostos
Praseodimio 5,0 107 Todos os compostos
Neodimio 5,0 10 Todos os compostos
Promécio 5,0 10 Todos os compostos
Samario 5,0 10 Todos os compostos
Eurépio 5,0 107 Todos os compostos
Gadolinio 5,0 107 Todos os compostos

Térbio 5,0 107 Todos os compostos
Disprésio 5,0 10 Todos o0s compostos

Hélmio 5,0 107 Todos os compostos

Erbio 5,0 107 Todos os compostos

Tualio 5,0 107 Todos os compostos

Itérbio 5,010 Todos os compostos

Lutécio 5,0 107 Todos os compostos

Hafnio 0,002 Todos os compostos

Téntalo 0,001 Todos os compostos
Tungsténio 0,300 Compostos nio especificados

0,010 Acido tingstico

Rénio 0,800 Todos os compostos

Osmio 0,010 Todos c;s compostos

Iridio 0,010 Todos os compostos

Platina 0,010 Todos os compostos
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Elemento f; Compostos
Ouro 0,100 Todos os compostos
Mercirio 0,020 Todos os compostos inorginicos
Merciirio 1,000 Metilmerciirio
0,400 Compostos organicos nio especificados
Tilio 1,000 Todos os compostos
Chumbo 0,200 Todos os compostos
Bismuto 0,050 Todos os compostos
Polénio 0,100 Todos os compostos
Astato 1,000 Todos os compostos
Frincio 1,000 Todos os compostos
Radio 0,200 Todos os compostos
Actinio 5,0 107 Todos os compostos
Tério 5,0 107 Compostos ndo especificados
2,0 107 Oxidos e hidréxidos
Protactinio 5,0 107 Todos os compostos
Uranio 0,020 Compostos nio especificados
0,002 Quase todos os compostos tetravalentes, p.ex. UO,, U;Og, UF,
Neptinio 5,010 Todos os compostos
Pluténio 5,0 107 Compostos ndo especificados
1,0 10™ Nitratos
1,0 107 Oxidos insoliveis
Americio 5,010 Todos os compostos
Cirio 5,0 107 Todos os compostos
Berquélio 5,0 107 Todos os compostos
Califérnio 5,0 107 Todos os compostos
Einstéinio 5,0 107 Todos os compostos
Férmio 5,0 10™* Todos os compostos
Mendelévio 5,0 107 Todos os compostos
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QUADRO E
Compostos, tipos de absor¢ao no pulmio e valores de f, usados para o calculo de coeficientes de dose por
inalagao
Elemento Eg:o(zi%e f, Compostos
Berilio M 0,005 Compostos nido especificados
L 0,005 Oxidos, halogenetos e nitratos
Flior R 1,000 Determinado pelo catidio combinante
M 1,000 Determinado pelo catido combinante
L 1,000 Determinado pelo catido combinante
Sédio R 1,000 Todos os compostos
Magnésio R 0,500 Compostos ndo especificados
M 0,500 Oxidos, hidréxidos, carbonetos, halogenetos e
nitratos
Aluminio R 0,010 Compostos ndo especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carbonetos, halogenetos,
nitratos e aluminio metalico
Silicio R 0,010 Compostos nao especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carbonetos e nitratos
L 0,010 Silicato de aluminio, vidro, aerosol
Fésforo R 0,800 Compostos ndo especificados
M 0,800 Certos fosfatos: determinados pelo catido com-
binante
Enxofre R 0,800 Sulfuretos e sulfatos: determinados pelo catido
combinante
M 0,800 Enxofre elementar. Sulfuretos e sulfatos: deter-
minados pelo catido combinante
Cloro R 1,000 Determinado peio catido combinante
M 1,000 Determinado pelo catiio combinante
Potéssio R 1,000 Todos os compostos
Cilcio M 0,300 Todos os compostos
Escindio L 1,0 1074 Todos os compostos
Titénio R 0,010 Compostos nio especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carbonetos, halogenetos e
nitratos
L 0,010 Titanato de estroncio (SrTiO;)
Vanadio R 0,010 Compostos ndo especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carbonetos e halogenetos
Crémio R 0,100 Compostos nio especificados
M 0,100 Halogenetos e nitratos
L 0,100 Oxidos e hidréxidos
Manganés R 0,100 Compostos nio especificados
M 0,100 Oxidos, hidréxidos, halogenetos e nitratos
Ferro R 0,100 Compostos ndo especificados
M 0,100 Oxidos, hidréxidos e halogenetos
Cobalto M 0,100 Compostos nio especificados
L 0,050 Oxidos, hidréxidos, halogenetos e nitratos
Niquel R 0,050 Compostos nio especificados
M 0,050 Oxidos, hidréxidos e carbonetos
Cobre R * 0,500 Compostos inorginicos ndo especificados
M 0,500 Sulfuretos, halogenetos e nitratos
L 0,500 Oxidos e hidréxidos
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Elemento 'I;igsc:)(fé 5‘3:‘ f, Compostos
Zinco L 0,500 Todos os compostos
Gilio R 0,001 Compostos nio especificados
M 0,001 Oxidos, hidréxidos, carbonetos, halogenetos e
nitratos
Germanio R 1,000 Compostos nao especificados
M 1,000 Oxidos, sulfuretos e halogenetos
Arsénico M 0,500 Todos os compostos
Selénio R 0,800 Compostos inorginicos nio especificados
M 0,800 Selénio elementar, 6xidos, hidréxidos e carbone-
tos
Bromo R 1,000 Determinado pelo catido combinante
M 1,000 Determinado pelo catido combinante
Rubidio R 1,000 Todos os compostos
Estroncio R 0,300 Compostos nio especificados
L 0,010 Titanato de estroncio {SrTiOj3)
ferio M 1,0 107 Compostos ndo especificados
L 1,0 107 Oxidos e hidréxidos
Zirc6nio R 0,002 Compostos nio especificados
M 0,002 Oxidos, hidréxidos, halogenetos e nitratos
L 0,002 Carboneto de zircénio
Nidbio M 0,010 Compostos ndo especificados
L 0,010 Oxidos e hidréxidos
Molibdénio R 0,800 Compostos ndo especificados
L 0,050 Sulfureto de molibdénio, 6xidos e hidréxidos
Tecnécio R 0,800 Compostos ndo especificados
M 0,800 Oxidos, hidréxidos, halogenetos e nitratos
Ruténio R 0,050 Compostos nao especificados
M 0,050 Halogenetos
L 0,050 Oxidos e hidréxidos
Rédio R 0,050 Compostos nio especificados
M 0,050 Halogenetos
L 0,050 Oxidos e hidréxidos
Palddio R 0,005 Compostos ndo especificados
M 0,005 Nitratos e halogenetos
L 0,005 Oxidos e hidréxidos
Prata R 0,050 Compostos ndo especificados e prata metalica
M 0,050 Nitratos e sulfuretos
L 0,050 Oxidos e hidréxidos, carbonetos
Cadmio R 0,050 Compostos nio especificados
M 0,050 Sulfuretos, halogenetos ¢ nitratos
L 0,050 Oxidos e hidréxidos
fndio R 0,020 Compostos ndo especificados
M 0,020 Oxidos, hidroxidos, halogenetos e nitratos
Estanho R 0,020 Compostos ndo especificados
M 0,020 Fosfato de estanho, sulfuretos, 6xidos, hidroxi-
dos, halogenetos e nitratos
Antiménio R 0,100 Compostos ndo especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, halogenetos, sulfuretos, sul-
fatos e nitratos
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Elemento -I:g:o(rsg);i((i)e f; Compostos
Teltrio R 0,300 Compostos nio especificados
M 0,300 Oxidos, hidréxidos e nitratos
Iodo R 1,000 Todos os compostos
Césio R 1,000 Todos os compostos
Bario R 0,100 Todos os compostos
Lantanio R 5,0 10 Compostos nio especificados
M 5,0 107 Oxidos e hidroxidos
Cério M 5,0 107 Compostos nio especificados
L 5,0 107 Oxidos, hidréxidos e fluoretos
Praseodimio M 5,010 Compostos nido especificados
L 5,0 10* Oxidos, hidroxidos, carbonetos e fluoretos
Neodimio M 5,0 107 Compostos nio especificados
L 5,0 107* Oxidos, hidréxidos, carbonetos e fluoretos
Promécio M 5,0 107 Compostos nio especificados
L 5,0 10 Oxidos, hidréxidos, carbonetos e fluoretos
Samario M 5,0 107 Todos os compostos
Eurépio M 5,0 107 Todos os compostos
Gadolinio R 5,0 107 Compostos nio especificados
M 5,0 107 Oxidos, hidréxidos e fluoretos
Térbio M 5,0 107 Todos os compostos
Disprésio M 5,0 10* Todos os compostos
Holmio M 5,0 107 Compostos nio especificados
Erbio M 5,0 107 Todos os compostos
Tulio M 5,0 107 Todos os compostos
Ttérbio M 5,0 10™* Compostos nio especificados
L 5,0 107 Oxidos, hidréxidos e fluoretos
Lutécio M 5,0 107 Compostos nio especificados
L 5,010 Oxidos, hidréxidos e fluoretos
Hifnio R ¢ 0,002 Compostos nio especificados
M 0,002 Oxidos, hidréxidos, halogenetos, carbonetos e
nitratos
Tantalo M 0,001 Compostos nio especificados
L 0,001 Tantalo elementar, 6xidos, hidréxidos, haloge-
netos, carbonetos, nitratos e nitretos
Tungsténio R 0,300 Todos os compostos
Rénio R 0,800 Compostos nio especificados
M 0,800 Oxidos, hidroxidos, halogenetos e nitratos
Osmio R 0,010 Compostos nio especificados
M 0,010 Halogenetos e nitratos
L 0,010 Oxidos e hidréxidos
Iridio R 0,010 Compostos nio especificados
M 0,010 Iridio metilico, halogenetos e nitratos
L 0,010 Oxidos e hidréxidos
Platina R 0,010 Todos os compostos
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Ouro R 0,100 Compostos ndo especificados
M 0,100 Halogenetos e nitratos
L 0,100 Oxidos e hidréxidos
Merciirio R 0,020 Sulfatos
M 0,020 Oxidos, hidréxidos, halogenetos, nitratos e sul-
furetos
Mercurio R 0,400 Todos os compostos orginicos
Talio R 1,000 Todos os compostos
Chumbo R 0,200 Todos os compostos
Bismuto R 0,050 Nitrato de bismuto
M 0,050 Compostos ndo especificados
Polénio R 0,100 Compostos nio especificados
M 0,100 Oxidos, hidréxidos e nitratos
Astato R 1,000 Determinado pelo catido combinante
M 1,000 Determinado pelo catido combinante
Francio R 1,000 Todos os compostos
Radio M 0,200 Todos os compostos
Actinio R 5,0 107 Compostos nio especificados
M 5,010 Halogenetos e nitratos
L 5,0 107 Oxidos e hidroxidos
Tério M 5,0 107 Compostos ndo especificados
L 2,0 107 Oxidos e hidréxidos
Protactinio M 5,0 107 Compostos ndo especificados
L 5,0 10" Oxidos e hidréxidos
Uranio R 0,020 Quase todos os compostos hexavalentes, por
exemplo UFg, UO,F; e UO, (NO;),
M 0,020 Compostos menos soliveis por exemplo UO;,
UF,, UCl, e quase todos os outros compostos
hexavalentes
L 0,002 Compostos muito insoldveis, por exemplo UO,
€ U30g
Neptinio M 5,0 10™* Todos os compostos
Pluténio M 5,0 107 Compostos ndo especificados
) L 1,0 107 Oxidos insoliveis
Americio M 5,0 10 Todos os compostos
Cirio M 5,0 107 Todos os compostos
Berquélio M 5,0 107 Todos os compostos
Califérnio M 5,0 10 Todos os compostos
Einstéinio M 5,0 107 Todos os compostos
Férmio M 5,0 10°* Todos os compostos
Mendelévio M 5,0 107* Todos os compostos
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