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REGULAMENTO (UE) 2021/1175 DA COMISSAO
de 16 de julho de 2021

que altera o anexo II do Regulamento (CE) n.° 13332008 do Parlamento Europeu e do Conselho no
que diz respeito a utilizacio de polidis em certos produtos de confeitaria com valor energético
reduzido

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008,
relativo aos aditivos alimentares (!), nomeadamente o artigo 10.°, n.° 3,

Considerando o seguinte:

(1)

(2)

O anexo II do Regulamento (CE) n.° 1333/2008 estabelece uma lista da Unido dos aditivos alimentares autorizados
para utilizagdo nos géneros alimenticios e as respetivas condi¢des de utiliza¢do.

Essa lista pode ser atualizada em conformidade com o procedimento comum a que se refere o artigo 3.°, n.° 1, do
Regulamento (CE) n.° 1331/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho (%), quer por iniciativa da Comissdo, quer
no seguimento de um pedido.

Em 18 de dezembro de 2018, foi apresentado um pedido de autorizagio da utilizagdo de polidis como edulcorantes
em produtos de confeitaria duros com valor energético reduzido (rebugados e chupa-chupas), produtos de
confeitaria moles (caramelos, gomas de frutos e produtos esponjosos de agticar/marshmallows), alcaguz, nogado e
macapdo, pastilhas refrescantes muito aromatizadas para a garganta e minirrebucados para refrescar o hdlito. Este
pedido foi subsequentemente comunicado aos Estados-Membros em conformidade com o artigo 4.° do
Regulamento (CE) n.° 1331/2008.

Os polidis sdo edulcorantes pouco caldricos e podem ser utilizados para substituir parcial ou totalmente agticares
caléricos em certos produtos de confeitaria. Tal resulta numa reducdo do seu teor caldrico e na oferta aos
consumidores de produtos com reduzido valor energético, em conformidade com o artigo 7.° do Regulamento (CE)
n.° 1333/2008. A utilizagdo combinada de polidis e aciicares nos produtos de confeitaria com valor energético
reduzido proporciona dogura aos produtos e as funcionalidades e propriedades organoléticas desejadas que ndo
podem ser alcangadas com outros ingredientes ou utilizando apenas polidis.

Uma utilizagdo limitada de polidis como edulcorantes é considerada aceitivel nos géneros alimenticios, desde que a
sua acdo laxativa seja tida em conta (°). Em geral, o Regulamento (CE) n.° 1333/2008 ndo permite a utilizagdo de
poliéis em bebidas devido ao seu potencial laxativo. No entanto, quando utilizados em géneros alimenticios sélidos,
como os produtos de confeitaria abrangidos pelo pedido, é pouco provavel que os polidis causem sintomas laxativos
indesejaveis num consumo didrio inferior a 20 g de polidis provenientes de todas as fontes (). Por conseguinte, o
Regulamento (CE) n.* 1333/2008 ja permite a sua utilizagdo quantum satis na categoria de géneros alimenticios 05.2
«Outros produtos de confeitaria, incluindo minirrebucados para refrescar o hdlito», para, entre outros fins, a
substitui¢do total de aclicares em produtos sem adicdo de aglicares. A extensdo da utilizagdo proposta diz respeito
apenas a substituicio parcial de aglicares nos mesmos tipos de produtos, pelo que os polibis seriam utilizados a
niveis ndo associados a sintomas laxativos indesejaveis.

Nos termos do artigo 3.°, n.° 2, do Regulamento (CE) n.° 1331/2008, a Comissdo deve solicitar o parecer da
Autoridade a fim de atualizar a lista da Unido de aditivos alimentares estabelecida no anexo II do Regulamento (CE)
n.° 1333/2008, salvo se a atualizacdo em questdo nio for suscetivel de afetar a sadde humana. A autorizacdo da
utilizagdo de polidis como edulcorantes em produtos de confeitaria com valor energético reduzido, juntamente com
a sua utilizagdo jd autorizada em produtos de confeitaria sem adi¢do de agticares, constitui uma atualizagdo dessa

JOL 354 de 31.12.2008, p. 16.

Regulamento (CE) n.° 1331/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008, que estabelece um
procedimento de autorizacdo comum aplicdvel a aditivos alimentares, enzimas alimentares e aromas alimentares (JO L 354 de
31.12.2008, p. 1).

Report of the scientific Committee for Food (SCF) concerning sweeteners (SCF, 1984), Opinion of the Scientific Committee on Food on Erythritol
(opinion of 5 March 2003) [Relatério do Comité Cientifico da Alimentacdo Humana (CCAH) relativo aos edulcorantes (CCAH, 1984),
Parecer do Comité Cientifico da Alimentagdo Humana sobre o Eritritol (parecer de 5 de margo de 2003)].

Report of the scientific Committee for Food (SCF) concerning sweeteners (Opinion expressed on 11 December 1987 and 10 November 1988)
[Relatério do Comité Cientifico da Alimentagdo Humana (CCAH) relativo aos edulcorantes (Parecer emitido em 11 de dezembro de
1987 e 10 de novembro de 1988)].
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lista que ndo é suscetivel de afetar a sadde humana. Por conseguinte, ndo é necessirio solicitar o parecer da
Autoridade. A fim de assegurar que os consumidores recebem informagdes adequadas, a rotulagem dos géneros
alimenticios que contém mais de 10% de poli6is adicionados autorizados nos termos do anexo II do Regulamento
(CE) n.° 1333/2008 deve conter a mengdo obrigatdria «o seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos», em
conformidade com o anexo III do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho ().

(7)  Consequentemente, é adequado autorizar a utilizagdo de poliéis como edulcorantes em certos produtos com valor
energético reduzido referidos na primeira frase do considerando 3 pertencentes a subcategoria de géneros
alimenticios 05.2 «Outros produtos de confeitaria, incluindo minirrebugados para refrescar o hdlito», a um nivel
quantum satis.

(8) O anexo Il do Regulamento (CE) n.° 1333/2008 deve, por conseguinte, ser alterado em conformidade.

(9)  As medidas previstas no presente regulamento estdo em conformidade com o parecer do Comité Permanente dos
Vegetais, Animais e Alimentos para Consumo Humano e Animal,

ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.°

O anexo II do Regulamento (CE) n.° 1333/2008 ¢ alterado em conformidade com o anexo do presente regulamento.

Artigo 2.°

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia seguinte ao da sua publicagio no Jornal Oficial da Unido Europeia.

O presente regulamento é obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicavel em
todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 16 de julho de 2021.

Pela Comissdo
A Presidente
Ursula VON DER LEYEN

() Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011, relativo a prestacdo de
informacdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os Regulamentos (CE) n.° 1924/2006 e (CE) n.° 1925/2006 do
Parlamento Europeu e do Conselho e revoga as Diretivas 87/250/CEE da Comissdo, 90/496/CEE do Conselho, 1999/10/CE da
Comissdo, 2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissio e o Regulamento (CE)
n.° 608/2004 da Comissdo (JO L 304 de 22.11.2011, p. 18).



ANEXO

No anexo II, parte E, do Regulamento (CE) n.° 1333/2008, na categoria de géneros alimenticios 05.2 «Outros produtos de confeitaria, incluindo minirrebugados para refrescar o halito», ¢
inserida a seguinte entrada apds a entrada relativa ao Grupo IV «Poliis» autorizada com a restri¢do «Unicamente fruta cristalizada com valor energético reduzido ou sem adigdo de agticar»:

«Grupo IV

Poliois

quantum satis

Unicamente rebugados e chupa-chupas, caramelos, gomas de frutos e
produtos esponjosos de agticar/marshmallows, alcacuz, nogado,
magapdo, minirrebucados para refrescar o hdlito e pastilhas
refrescantes muito aromatizadas para a garganta, com valor
energético reduzido ou sem adicdo de agticar»
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