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DIRECTIVA DO CONSELHO
de 30 de Novembro de 1989

relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude para a

utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de proteccao

individual no trabalho (terceira directiva especial, na acepciao do
n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE)

(89/656/CEE)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Econdémica Euro-
peia e, nomeadamente, o seu artigo 118.° A,

Tendo em conta a proposta da Comissdo (!), apresentada apds consulta
ao Comité consultivo para a seguranga, a higiene e a protec¢do da saude
no local de trabalho,

Em cooperagdo com o Parlamento Europeu (%),
Tendo em conta o parecer do Comité Economico e Social (%),

Considerando que o artigo 118.° A do Tratado prevé que o Conselho
adopte, por directiva, prescricdes minimas destinadas a promover a
melhoria, nomeadamente, das condi¢cdes de trabalho, a fim de garantir
um melhor nivel de protec¢do da seguranca e da satide dos trabalhado-
res;

Considerando que, nos termos do referido artigo, essas directivas devem
evitar impor disciplinas administrativas, financeiras e juridicas que se-
jam contrarias a criacdo e desenvolvimento de pequenas e médias em-
presas;

Considerando que a comunicacdo da Comissao sobre o seu programa no
dominio da seguranca, da higiene e da satde no local de trabalho (%)
prevé a adopgdo de uma directiva relativa a utilizacdo de equipamentos
de proteccdo individual no trabalho;

Considerando que, na resolugdo de 21 de Dezembro de 1987 relativa a
seguranca, higiene e saude no local de trabalho (°), o Conselho tomou
nota da inten¢do da Comissdo de apresentar a curto prazo prescricdes
minimas relativas a organizacdo da seguranga e da satde dos trabalha-
dores no local de trabalho;

Considerando que a observancia das prescri¢des minimas destinadas a
garantir um melhor nivel de seguranca e da saude para a utilizacdo dos
equipamentos de protec¢do individual constitui um imperativo para ga-
rantir a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores;

Considerando que a presente directiva ¢ uma directiva especial, na acep-
¢do do n° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/361/CEE do Conselho,
de 12 de Junho de 1989, relativa a aplicagdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranga e da saide dos trabalhadores no
trabalho (°); que, por esse facto, as disposicdes da referida directiva se
aplicam plenamente ao dominio da utilizagio, pelos trabalhadores, de
equipamentos de protec¢do individual no trabalho, sem prejuizo de dis-
posicdes mais restritivas e/ou especificas contidas na presente directiva;

Considerando que a presente directiva constitui um elemento concreto
no ambito da realizagdo da dimensdo social do mercado interno;

1) JO n.° C 161 de 20.6.1988, p. 1,
p
JO n.° C 115 de 8.5.1989, p. 27 ¢
JO n.° C 287 de 15.11.1989, p. 11.
() JO n.° C 12 de 16.1.1989, p. 92 e
JO n.° C 256 de 9.10.1989, p. 61.
() JO n.° C 318 de 12.12.1988, p. 30.
(*) JO n.° C 28 de 3.2.1988, p. 3.
() JO n.° C 28 de 3.2.1988, p. 1.
(®) JO n.° L 183 de 29.6.1989, p. 1.
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Considerando que as medidas de protec¢do colectiva devem ter priori-
dade sobre os equipamentos de proteccdo individual; que a entidade
patronal é obrigada a instalar dispositivos e medidas de seguranca;

Considerando que as prescrigdes da presente directiva ndo podem im-
plicar modificacdes nos equipamentos de proteccdo individual que se-
jam conformes com as directivas comunitarias respeitantes & sua con-
cepcdo e construcdo em matéria de seguranca e satide, relativamente ao
disposto nessas mesmas directivas;

Considerando que é conveniente prever indicacdes que possam ser uti-
lizadas pelos Estados-membros para a fixacdo das regras gerais relativas
a utilizagdo dos equipamentos de proteccdo individual;

Considerando que, por for¢a da Decisdo 74/325/CEE (!), com a tltima
redaccdo que lhe foi dada pelo Acto de Adesdo de 1985, o Comité
consultivo para a seguranca, a higiene e a protec¢do da saude no local
de trabalho deve ser consultado pela Comissdo com vista a elaboragdo
de propostas neste dominio,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

SECCAO 1
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objecto

1. A presente directiva, que ¢ a terceira directiva especial, na acepc¢ao
do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE, estabelece as prescri-
¢des minimas de seguranca e de satde para a utilizagdo, pelos traba-
lhadores, de equipamentos de protecgdo individual no trabalho.

2. O disposto na Directiva 89/391/CEE aplica-se plenamente a glo-
balidade do dominio referido no n.° 1, sem prejuizo de disposigdes mais
restritivas e/ou especificas contidas na presente directiva.

Artigo 2.°
Definicao

1.  Na acepg¢do da presente directiva, entende-se por equipamento de
proteccdo individual qualquer equipamento destinado a ser usado ou
detido pelo trabalhador para sua protec¢do contra um ou mais riscos
susceptiveis de ameagar a sua seguranca ou saude no trabalho, bem
como qualquer complemento ou acessério destinado a esse objectivo.

2. Ficam excluidos da defini¢do referida no n.° 1:

a) Vestudrio vulgar de trabalho e uniformes que ndo sejam especifica-
mente destinados a protec¢do da seguranca e da satide do trabalha-
dor;

b) Equipamentos dos servicos de socorros e salvamento;

¢) Equipamentos de proteccdo individual dos militares, dos policias e
das pessoas dos servicos de manutengdo da ordem;

d) Equipamentos de protecc@o individual nos meios de transporte rodo-
Viarios;

e) Material de desporto;

f) Material de autodefesa ou dissuasio;

(") JO n.° L 185 de 9.7.1974, p. 15.
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g) Aparelhos portateis para detec¢do e sinalizacdo de riscos e factores
nocivos.

Artigo 3.°
Regra geral

Os equipamentos de protec¢do individual devem ser utilizados quando
os riscos existentes nao puderem ser evitados ou suficientemente limi-
tados por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, méto-
dos ou processos de organizacdo do trabalho.

SECCAO II
OBRIGACOES DA ENTIDADE PATRONAL

Artigo 4.°
Disposicdes gerais

1.  Todo o equipamento de protec¢do individual deve estar conforme
com as disposi¢des comunitarias relativas a sua concepgdo e construcio
em matéria de seguranga e de satde.

Em qualquer caso, todo o equipamento de proteccdo individual deve:

a) Ser adequado relativamente aos riscos a prevenir, sem que ele pro-
prio implique um aumento do risco;

b) Corresponder as condigdes existentes no local de trabalho;
¢) Ter em conta as exigéncias ergonomicas ¢ de saude do trabalhador;

d) Ser adequado ao portador, depois de feitos os ajustamentos necessa-
rios.

2. Em caso de riscos multiplos que exijam a utilizagdo simultinea de
varios equipamentos de proteccdo individual, esses equipamentos devem
ser compativeis e manter a sua eficicia relativamente ao(s) riscos(s)
correspondente(s).

3. As condigdes em que um equipamento de protec¢do individual
deve ser utilizado, nomeadamente no que se refere a duracdo da utili-
zacdo, serdo determinadas em fungdo da gravidade do risco, da frequén-
cia da exposicdo ao risco e das caracteristicas do posto de trabalho de
cada trabalhador, assim como do comportamento do equipamento de
protec¢do individual.

4. Todo o equipamento de proteccdo individual se destinard, em
principio, a uso pessoal.

Se as circunstancias exigirem a utilizacdo de um equipamento de pro-
teccdo individual por varias pessoas, devem ser tomadas medidas apro-
priadas para que tal utilizacdo ndo acarrete qualquer problema de satde
ou higiene para os diferentes utilizadores.

5. Devem ser fornecidas e estar disponiveis na empresa e/ou estabe-
lecimento as informacgdes adequadas sobre cada equipamento de protec-
cdo individual que sejam necessarias para a aplicagdo dos n.5 1 e 2.

6. Os equipamentos de protec¢do individual devem ser fornecidos
gratuitamente pela entidade patronal que garantira o seu bom funciona-
mento e estado de higiene satisfatorio através da manutencdo, repara-
¢Oes e substituicdes necessarias.

Todavia, os Estados-membros podem prever, em conformidade com as
praticas nacionais, que seja pedida aos trabalhadores uma comparticipa-
¢do nas despesas de determinados equipamentos de proteccdo individual
nos casos em que a utilizacdo dos mesmos nao se restrinja ao trabalho.
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7. A entidade patronal deve informar previamente o trabalhador dos
riscos contra os quais o equipamento de proteccdo individual o protege.

8. A entidade patronal deve assegurar uma formagdo sobre o porte
dos equipamentos de proteccdo individual e, caso necessario, organizar
sessdes de treino para esse efeito.

9.  Os equipamentos de proteccdo individual s6 podem ter a utilizagado
prevista, salvo em casos particulares e excepcionais.

Devem ser utilizados de acordo com os folhetos de instrugdes.

Os folhetos de instrugcdes devem ser compreensiveis para os trabalha-
dores.

Artigo 5.°
Apreciacio do equipamento de proteccio individual

1. Antes de escolher o equipamento de proteccdo individual, a enti-
dade patronal deve proceder a uma apreciagdo do equipamento de pro-
teccdo individual que pretende utilizar, para avaliar em que medida ele
obedece as condigdes previstas nos n.® 1 e 2 do artigo 4.°.

Essa apreciagdo compreendera:

a) A analise e avaliacdo dos riscos que ndo podem ser evitados por
outros meios;

b) A defini¢do das caracteristicas necessarias para que os equipamentos
de proteccdo individual obviem aos riscos referidos na alinea a),
tendo em conta eventuais fontes de risco que os equipamentos de
protec¢do individual possam constituir;

c) A apreciacdo das caracteristicas dos equipamentos de protec¢do in-
dividual em causa que estejam disponiveis, em comparacdo com as
caracteristicas referidas na alinea b).

2. A apreciagdo prevista no n.° 1 deve ser revista em funcdo das
alteracGes que venham a verificar-se nos elementos que a compdem.

Artigo 6.° (*)
Regras de utilizacao

1.  Sem prejuizo do disposto nos artigos 3.°, 4.° ¢ 5.°, os Estados-
-membros velardo por que sejam fixadas regras gerais relativas a utili-
zacdo dos equipamentos de proteccdo individual e/ou regras relativas
aos casos e situacdes em que a entidade patronal deve fornecer os
equipamentos de protec¢@o individual, tendo em conta as regulamenta-
¢Oes comunitarias relativas a sua livre circulagao.

Essas regras indicardo nomeadamente as circunstincias ou as situacdes
de risco nas quais, sem prejuizo da prioridade a dar aos meios de
protec¢do colectiva, seja necessaria a utilizacdo de equipamentos de
proteccao individual.

Os anexos I, II e III, que t€ém um caracter indicativo, contém indicacdes
uteis para a fixacdo dessas regras.

2. Os Estados-membros, ao adaptarem as regras referidas no n.° 1,
terdo em conta as alteragdes significativas que a evolucdo técnica intro-
duz nos riscos, nos meios de proteccdo colectiva e nos equipamentos de
proteccdo individual.

3. Os Estados-membros consultardo previamente as organizacdes dos
parceiros sociais sobre as regras referidas nos n.% 1 e 2.

(*) Ver a comunica¢do da Comissdo (JO n.° C 328 de 30.12.1989, p. 3).
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Artigo 7.°
Informacio dos trabalhadores

Sem prejuizo do artigo 10? da Directiva 89/391/CEE, os trabalhadores
e/ou os seus representantes serdo informados de todas as medidas a
tomar referentes a seguranca e satide sobre a utilizagdo de equipamentos
de proteccdo individual no trabalho.

Artigo 8.°
Consulta e participacido dos trabalhadores

Os trabalhadores e/ou os seus representantes serdo consultados e parti-
cipardo, de acordo com o artigo 11.° da Directiva 89/391/CEE, no que
respeita as matérias abrangidas pela presente directiva e pelos respecti-
VOS anexos.

SECCAO III
DISPOSICOES VARIAS

Artigo 9.°
Adaptacio dos anexos

As adaptagdes de natureza estritamente técnica dos anexos I, II e III em

funcao:

— da adopgdo de directivas em matéria de harmonizago técnica e de
normalizagdo relativas aos equipamentos de protecc@o individual, e/ou

— do progresso técnico, da evolugdo de regulamentagdes ou especifi-
cacdes internacionais ou dos conhecimentos no dominio dos equi-
pamentos de proteccdo individual

serdo adoptadas de acordo com o procedimento previsto no artigo 17.° da
Directiva 89/391/CEE.

Artigo 10.°
Disposicdes finais

1.  Os Estados-membros pordo em vigor as disposi¢des legislativas,
regulamentares e administrativas necessarias para dar cumprimento a
presente directiva, o mais tardar, em 31 de Dezembro de 1992. Do
facto informardo imediatamente a Comissdo.

2. Os Estados-membros comunicardo a Comissdo o texto das dispo-
sicoes de direito interno ja adoptadas ou que venham a adoptar no
dominio regulado pela presente directiva.

Artigo 11.°

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente directiva.
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ANEXO 11

LISTA INDICATIVA E NAO EXAUSTIVA DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECCAO INDIVIDUAL

PROTECCAO DA CABECA

— Capacetes de protecgdo para a industria (capacetes para minas, estaleiros de
obras publicas, industrias diversas)

— Coberturas de cabega ligeiras para protec¢do do couro cabeludo (bonés, bar-
retes, coifas, com ou sem viseira)

— Coberturas de protecgdo da cabega (barretes, bonés, chapéu de oleado, etc.,
em tecido, em tecido revestido, etc).

PROTECCAO DO OUVIDO

— Tampdes para os ouvidos moldaveis ou ndo

— Capacetes envolventes

— Protectores auriculares adaptaveis aos capacetes de protec¢do para a industria
— Precintas com receptor para circuito de indugdo de baixa frequéncia

— Protectores contra o ruido equipados com aparelhos de intercomunicagéo.

PROTECCAO DOS OLHOS E DA FACE
— Oculos com aros
— Oculos isolantes com uma ocular (dculos isolantes com duas oculares)

— Oculos de proteccdo contra raios X, raios laser, radiacdes ultravioleta, infra-
vermelho, visivel

— Escudos faciais

— Mascaras e capacetes para soldadura por arco (mascaras para segurar com as
maos, com precintas ou adaptaveis sobre capacetes de proteccdo).

PROTECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

— Aparelhos filtrantes antipoeiras, antigas ¢ contra poeiras radioactivas
— Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

— Aparelhos respiratorios com uma mascara de soldadura amovivel
— Aparelhos e material para mergulhadores

— Escafandros para mergulhadores.

PROTECCAO DAS MAOS E DOS BRACOS

— Luvas
— contra agressdes mecanicas (perfuracdo, cortes, vibragdes, etc.)
— contra agressdes quimicas
— para electricistas e antitérmicas

— Muflas

— Dedaleiras

— Mangas protectoras

— Punhos de couro

— Mitenes

— Manicas.
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PROTECCAO DOS PES E DAS PERNAS

— Sapatos de salto raso, botinas, botins, botas de seguranga
Sapatos que se desapertem ou se desatem rapidamente
Sapatos com biqueira de protecc@o

Sapatos e cobre-sapatos com sola anticalor

Sapatos, botas e cobre-botas de proteccdo contra o calor
Sapatos, botas a cobre-botas de protec¢do contra o frio

— Sapatos, botas e cobre-botas de proteccdo contra as vibragdes
— Sapatos, botas e cobre-botas de proteccdo antiestaticos

— Sapatos, botas e cobre-botas de proteccdo isolantes

Botas de proteccdo contra as correntes das serras de tragar
Tamancos

Joelheiras

Protectores amoviveis do peito do pé

Polainas

Solas amoviveis (anticalor, antiperfuragdo ou antitranspira¢do)

— Grampos amoviveis para o gelo/a geada, neve, solos escorregadios.

PROTECCAO DA PELE

— Cremes de protec¢ao/pomadas.

PROTECCAO DO TRONCO E DO ABDOMEN

Coletes, casacos e aventais de proteccdo contra agressdes mecanicas (perfu-
ragdo, cortes, projec¢do de metais em fusdo, etc.)

— Coletes, casacos e aventais de proteccdo contra agressdes quimicas
Coletes munidos de dispositivos de aquecimento

Coletes de salvagdo

Aventais de proteccdo contra raios X

Cintos de seguranga do tronco.

PROTECCAO DO CORPO INTEIRO
— Equipamentos de proteccido contra quedas

— Equipamentos ditos «antiquedas» (equipamentos completos incluindo to-
dos os acessOrios necessarios para a sua utilizagdo)

— Equipamentos com travao «absorvente de energia cinética» (equipamentos
completos incluindo todos os acessorios necessarios para a sua utilizagdo)

— Dispositivos de preensdo do corpo (cintos de seguranga).
— Vestuario de protec¢io
— Vestuario de trabalho, dito de «seguranga» (duas pecas e fato-macaco)

— Vestuario de proteccdo contra agressdes mecanicas (perfuracdo, cortes,
etc.)

— Vestuario de proteccdo contra agressdes quimicas

— Vestuario de proteccdo contra projecgdes de metais em fusdo e raios
infravermelhos

— Vestuario de protecg@o contra o calor
— Vestuario de protecg@o contra o frio

— Vestuario de protecg¢do contra a contaminacdo radioactiva
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Vestuario antipoeiras
Vestuario antigas

Vestuario e acessorios (bragadeiras, luvas, etc.), fluorescentes de sinaliza-
¢do, retro-reflectores

Coberturas de proteccdo.
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ANEXO 1

LISTA INDICATIVA E NAO EXAUSTIVA DAS ACTIVIDADES E
SECTORES DE ACTIVIDADE PARA OS QUAIS PODEM SER
NECESSARIOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

1. PROTECCAO DA CABECA (PROTECCAO DO CRANIO)
Capacetes de protec¢io

— Construgdo, nomeadamente trabalhos efectuados sobre, por baixo ou na
proximidade de andaimes e postos de trabalho situados em pontos altos,
cofragem e descofragem, operacdes de montagem, instalagdo e coloca-
¢do de andaimes e demoli¢oes

— Trabalhos em pontes metalicas, construcdes metalicas elevadas, postes,
torres, constru¢des hidraulicas em aco, altos fornos, aciarias, trens de
laminagem, contentores de grandes dimensdes, condutas de grande dia-
metro, caldeiras e centrais eléctricas

— Trabalhos em escavagdes, valas, pogos e galerias
— Terraplenagens e trabalhos em maci¢os rochosos

— Trabalhos em exploragdes mineiras do subsolo, em pedreiras, explora-
¢des a céu aberto e movimentagdo dos inertes

— Trabalhos com pistolas de chumbar
— Trabalhos com explosivos

— Trabalhos efectuados em elevadores, aparelhos de elevagdo e meios de
transporte

— Actividades em instalagcdes de altos-fornos, instalacdes de redugdo di-
recta, aciarias, trens de laminagem, fabricas metalurgicas, forjas, oficinas
de estampagem e fundi¢des

— Trabalhos em fornos industriais, contentores, maquinas, silos, tremonhas
e condutas

— Trabalhos no 4mbito da constru¢ao naval
— Operagdes de manobras dos caminhos de ferro

— Trabalhos em matadouros.

2. PROTECCAO DOS PES
Calcado de proteccio com sola antiperfuragio
— Obras de tosco, de engenharia civil e de construgdo de estradas
— Trabalhos de construgdo executados em andaimes
— Demoligdes de toscos

— Trabalhos de construgdo em betdo e elementos prefabricados que in-
cluam operagdes de cofragem e descofragem

— Trabalhos em estaleiros e zonas de armazenagem
— Trabalhos em telhados.
Calcado de proteccio sem sola antiperfuracao

— Trabalhos em pontes metalicas, estruturas metalicas de grande altura,
postes, torres, elevadores, construgdes hidraulicas em ago, altos-fornos,
aciarias, trens de laminagem, grandes contentores, condutas de grande
didmetro, gruas, caldeiras e centrais eléctricas

— Trabalhos de construgdo de fornos, montagem de instalagdes de aque-
cimento e ventilacdo e de estruturas metalicas

— Trabalhos de remodela¢do e manuteng¢ao

— Trabalhos em altos-fornos, instalagdes de redugdo directa, aciarias, trens
de laminagem, fabricas metalargicas, forjas, oficinas de estampagem e
de prensagem a quente e trefilarias
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— Trabalhos em pedreiras, minas a céu aberto e movimentagdo dos inertes
— Trabalho e transformagdo da pedra

— Fabrico, manipulagdio e transformacgéo de vidro plano e vidro oco

— Manipulacdo de moldes na inddstria ceramica

— Operagdes de revestimento proximo dos fornos na industria ceramica

— Trabalhos de vazamento em moldes na industria ceramica pesada e na
inddstria dos materiais de construgdo

— Operagdes de transporte ¢ armazenagem

— Manipulagdo de pecas de carne congelada e de barris metalicos de
conservas

— Actividades no dmbito da construgdo naval

— Trabalhos de manobras nos caminhos de ferro.

Calcado de seguranca com salto ou sola de cunha e sola antiperfuracao
— Trabalhos em telhados.

Calcado de seguranca com sola dotada de isolamento térmico

— Trabalhos efectuados com e sobre elementos quentes ou muito frios.
Calcado de seguranca que possa ser facilmente retirado

— Em caso de perigo de penetragdo de matérias fundidas.

PROTECCAO DOS OLHOS E DA FACE
Oculos, viseiras ou anteparos de proteccio

— Operagdes de soldadura, polimento e de corte
— Operagdes de perfuracdo e burilagem

— Operagdes de talhe e tratamento de pedra

— Trabalhos com pistolas de chumbar

— Operagdes executadas em maquinas que trabalhem por arranque de
apara na transformagdo de materiais que produzem aparas curtas

— Trabalhos de estampagem
— Operagdes de remogo e quebra de cacos e vidros partidos
— Operagdes que envolvem a projec¢do de produtos abrasivos granulados

— Trabalhos que exigem a manipulacdo de 4cidos, solugdes alcalinas,
desinfectantes e produtos de limpeza causticos

— Trabalhos com projectores de liquidos

— Trabalhos com matérias em fusdo, assim como permanéncia na sua
proximidade

— Trabalhos sob radia¢do térmica

— Trabalhos com lasers.

PROTECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS
Aparelhos de protecciao das vias respiratorias

— Trabalhos em reservatorios, espacos pequenos e fornos industriais ali-
mentados a gas, sempre que exista perigo de inalagdo de gases ou de
falta de oxigénio

— Trabalhos realizados na proximidade da boca de carregamento dos altos-
-fornos

— Trabalhos realizados na proximidade de convertidores ou de condutas de
gas de altos-fornos

— Trabalhos realizados na proximidade do furo de sangria dos fornos,
sempre que exista risco de inalagdo de vapores de metais pesados
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— Trabalhos de guarnicdo de fornos e de panelas de vazamento sempre
que haja risco de inalagdo de poeiras

— Trabalhos de pintura a pistola quando nio existam dispositivos de ven-
tilagdo suficientes

— Trabalhos em pogos, canais ¢ outros locais subterraneos das redes de
esgotos

— Trabalhos em instalagdes frigorificas sempre que exista perigo de fuga
de fluido de refrigeragdo.

PROTECCAO DO OUVIDO

Protectores auriculares

— Trabalhos realizados com prensas para trabalho de metais

— Trabalhos realizados com ferramentas de ar comprimido

— Operagdes levadas a cabo pelo pessoal de terra nas pistas dos aeroportos
— Trabalhos com bate-estacas

— Trabalho da madeira e dos téxteis.

PROTECCAO DO TRONCO, DOS BRACOS E DAS MAOS
Equipamento de proteccdo

— Trabalhos que envolvam a manipulagdo de acidos e solugdes alcalinas,
desinfectantes e produtos de limpeza corrosivos

— Trabalhos realizados com ou nas proximidades de produtos muito quen-
tes e em ambiente quente

— Manipulagdo de vidro plano

— Trabalhos que envolvam projeccdo de jactos de areia
— Trabalhos realizados em camaras frigorificas.
Vestuario de proteccio dificilmente inflamavel

— Operagdes de soldadura em espagos confinados.
Aventais de material resistente a perfuracdes

— Operagdes de desossa e corte

— Trabalhos realizados com facas de mao durante os quais a faca ¢ apon-
tada para o corpo.

Aventais de cabedal

— Operagdes de soldadura

— Operagdes de forjamento

— Operagdes de vazamento em moldes.
Proteccdes para os antebracos

— Operagdes de desossa e corte.
Luvas

— Operagdes de soldadura

— Manipulagdo de objectos com arestas vivas, mas ndo quando haja uti-
lizagdo de maquinas em que as luvas possam ser colhidas

— Manipulagdo directa de acidos e solugdes causticas.

Luvas com tracado de metal

— Operagdes de desossa e corte

— Utilizagdo regular de facas de mao no ambito da produgdo e do abate

— Mudanca de laminas nas maquinas de cortar.
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10.

11.

VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA INTEMPERIES

— Trabalhos ao ar livre (debaixo de chuva e ao frio).

VESTUARIO DE SEGURANCA

— Trabalhos que exijam sinalizagdo de presenga.

PROTECCAO ANTIQUEDA (CINTOS DE SEGURANCA)
— Trabalhos em andaimes
— Montagem de prefabricados

— Trabalhos en postes.

PROTECCAO POR MEIO DE CABOS OU CORDAS
— Operagdes em cabinas de comando de gruas em pontos elevados

— Trabalhos efectuados em cabinas de comando de aparelhos para arma-
zenagem automatica

— Trabalhos realizados em pontos altos de torres de perfuragao

— Trabalhos em pogos e canalizagdes.

PROTECCAO DA PELE
— Manipulagdo de materiais de revestimento

— Operagdes de curtimento.



