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DYREKTYWY

DYREKTYWA KOMISJI 2008/100/WE
z dnia 28 pazdziernika 2008 r.

zmieniajaca dyrektywe Rady 90/496/EWG w sprawie oznaczania warto$ci odzywczej Srodkéow

spozywczych w  odniesieniu  do

zalecanego

dziennego

spozycia, wspotczynnikéw

przeliczeniowych energii oraz definicji

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA WSPOLNOT EUROPEJSKICH,

uwzgledniajac Traktat ustanawiajgcy Wspdlnote Europejska,

uwzgledniajac dyrektywe Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia
1990 r. w sprawie oznaczania wartosci odzywczej Srodkow
spozywczych (1), w szczegdlnosci jej art. 1 ust. 4 lit. a) i j)
oraz art. 5 ust. 2,

po zasiggnieciu opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa
Zywnosci,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)

)

Dyrektywa 90/496/EWG przewiduje, ze blonnik pokar-
mowy powinien zosta¢ zdefiniowany.

Warunki dotyczace o§wiadczen zywieniowych, takich jak
,zrédto blonnika pokarmowego” lub ,wysoka zawartos§¢
blonnika pokarmowego” sa okreslone w zalaczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci (2).

Dla celéw przejrzystoéci i spdjnosci z innymi przepisami
prawa wspdlnotowego, ktére odnosza si¢ do tego
pojecia, konieczne jest podanie definicji ,blonnika pokar-
mowego”.

Definicja blonnika pokarmowego powinna uwzglednié
odpowiednie prace prowadzone w ramach Kodeksu
ZywnoSciowego oraz o$wiadczenie dotyczace blonnika
pokarmowego wydane przez Panel Naukowy ds.
Produktéw Dietetycznych, Zywienia i Alergii Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci w dniu
6 lipca 2007 r.

Blonnik pokarmowy tradycyjnie spozywany jest jako
material rodlinny i wywoluje jeden lub wigcej korzyst-
nych efektéw fizjologicznych, takich jak: skrécenie
czasu pasazu jelitowego, zwigkszenie objetosci stolca,
fermentacja pod wplywem mikroflory okreznicy, obni-
zenie catkowitego poziomu cholesterolu we krwi, obni-
zenie poziomu cholesterolu LDL we krwi, obnizenie
poziomu cukru we krwi lub obnizenie poziomu insuliny
we krwi. Z najnowszych badain naukowych wynika, ze
podobne korzystne efekty fizjologiczne mozna uzyskad,
stosujac inne polimery weglowodanowe, ktére nie sa
strawne i w spos6b naturalny nie wystepuja
w zywnosci przygotowanej do spozycia. Dlatego definicja

() Dz.U. L 276 z 6.10.1990, s. 40.
() Dz.U. L 12 z 18.1.2007, s. 3.

(10)

blonnika pokarmowego powinna obejmowal polimery
weglowodanowe, ktore wywierajg jeden lub wigcej
korzystnych efektow fizjologicznych.

Polimery weglowodanowe pochodzenia roslinnego, ktére
odpowiadajg definicji blonnika pokarmowego, moga by¢
SciSle zwigzane w roSlinie z ligning lub innymi skfadni-
kami, ktore nie s3 weglowodanami, takimi jak: zwigzki
fenolowe, woski, saponiny, fityniany, kutyna i fitosterole.
Jezeli substancje te s3 SciSle zwigzane z polimerami
weglowodanowymi pochodzenia roslinnego i sa ekstra-
howane z polimerami weglowodanowymi do analizy
blonnika pokarmowego, moga by¢ uznane za blonnik
pokarmowy. Jezeli jednak sa oddzielone od polimeréw
weglowodanowych i dodane do Zywnosci, substancji tych
nie nalezy uznawac za blonnik pokarmowy.

W celu  uwzglednienia  rozwoju  naukowego
i technologicznego konieczne jest dokonanie zmian
w wykazie wspdlczynnikéw przeliczeniowych energii.

Sprawozdanie FAO z warsztatow technicznych dotycza-
cych wartosci energetycznej zywnosci — metod analizy
i wspolczynnikéw przeliczeniowych zawiera stwier-
dzenie, ze zaklada sig, iz 70 % blonnika pokarmowego
w tradycyjnych artykulach spozywczych podlega fermen-
tacji. Dlatego tez $rednia warto$¢ energetyczna dla blon-
nika pokarmowego powinna wynosi¢ 8 kJ/g (2 kcal/g).

Erytrytol moze by¢ stosowany w szerokiej gamie
produktéw spozywczych, miedzy innymi do zastepo-
wania takich skladnikéw odzywczych, jak cukier, jezeli
pozadana jest niZsza warto$¢ energetyczna.

Erytrytol jest poliolem i zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami okre$lonymi w art. 5 wust. 1 dyrektywy
90/496/EWG jego energia bylaby obliczana przy zasto-
sowaniu wspolczynnika przeliczeniowego dla polioli, tj.
10 kJ/g (2,4 kcallg). Zastosowanie tego wspolczynnika
przeliczeniowego energii nie pozwolitoby na przekazanie
konsumentowi pelnej informacji o obnizeniu wartosci
energetycznej  produktu  poprzez  zastosowanie
w procesie jego wytwarzania erytrytolu. Komitet
Naukowy ds. Zywnosci w swojej opinii na temat erytry-
tolu z dnia 5 marca 2003 r. stwierdzil, Ze energia dostar-
czana przez erytrytol wynosi mniej niz 0,9 kJ/g (mniej
niz 0,2 kcal/g) Dlatego tez nalezy przyja¢ odpowiedni
wspolczynnik przeliczeniowy dla erytrytolu.
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(11)  Zalacznik do dyrektywy 90/496/EWG wymienia wita-
miny i mineraly, ktére moga by¢ wymienienie wsrdd
skladnikow odzywczych na etykiecie, okresla ich zalecane
dzienne spozycie (RDA) oraz okresla, jaka ilos¢ substancji
stanowi jej ilo§¢ znaczaca. Celem tego wykazu RDA jest
dostarczenie danych do oznaczania wartosci odzywczej
srodkéw spozywezych i obliczania, jaka ilo$¢ substancji
stanowi jej ilo§¢ znaczaca.

(12) Zasada  dotyczaca  iloSci  znaczacej,  okreSlona
w zalagczniku do dyrektywy 90/496/EWG, stanowi
ramy odniesienia dla pozostalego prawodawstwa wspdl-
notowego, w szczegélnosci dla art. 8 ust. 3 dyrektywy
2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw
panstw cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementéow
zywno$ciowych (), w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 oraz w art. 6 ust. 6 rozporzadzenia
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do
zywnosci witamin i skfadnikéw mineralnych oraz niekté-
rych innych substangji (?).

(13)  Warto$ci RDA wymienione w zalgczniku do dyrektywy
90/496/EWG okreslone s3 w oparciu o zalecenie usta-
lone na spotkaniu konsultacyjnym ekspertéow FAO/[WHO
w Helsinkach w 1988 r.

(14) W celu zapewnienia spdjnosci z pozostalym prawodaw-
stwem  wspolnotowym  obecny  wykaz = witamin
i skfadnik6w mineralnych oraz ich RDA powinien zostaé
uaktualniony w $wietle rozwoju nauki od 1988 r.

(15)  Komitet Naukowy ds. Zywnoéci w swojej opinii na temat
zmiany warto$ci odniesienia dla oznaczania wartosci
odzywczej, wyrazonej w dniu 5 marca 2003 r., zawarl
warto$ci odniesienia dla doroslych. Opinia ta obejmuje
witaminy i mineraly wymienione w zalaczniku I do dy-
rektywy 2002/46/WE i w zalaczniku I do rozporzadze-
nia (WE) nr 1925/2006.

(16)  Dlatego zalacznik do dyrektywy 90/496/EWG powinien
zosta¢ odpowiednio zmieniony.

(17)  Srodki przewidziane w niniejszej dyrektywie sa zgodne
z opinig Stalego Komitetu ds. Lafcucha Zywnosciowego
i Zdrowia Zwierzat,

PRZYJMUJE NINIEJSZA DYREKTYWE:

Artykut 1
W dyrektywie 90/496/EWG wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

() Dz.U. L 183 z 12.7.2002, s. 51.
() Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26.

1) w art. 1 ust. 4 lit. j) dodaje si¢ zdanie w brzmieniu:

,W zalaczniku II wprowadza si¢ definicje materiatu i, w razie
potrzeby, okresla metody analizy;”;

2) wart. 5 ust. 1 dodaje si¢ tiret w brzmieniu:

,— blonnik pokarmowy 2 kcal/g — 8 kJ/g,

— erytrytol 0 keallg — 0 kJ/g.”;

3) zalacznik zastepuje sie tekstem zalacznika 1 do niniejszej
dyrektywy;

4) dodaje si¢ tekst w zalaczniku II do niniejszej dyrektywy.

Artykut 2

1. Panstwa czlonkowskie wprowadzaja w Zycie przepisy
ustawowe, wykonawcze i administracyjne niezbedne do wyko-
nania niniejszej dyrektywy najpézniej do dnia 31 pazdziernika
2009 r. Panstwa cztonkowskie niezwlocznie przekazuja Komisji
tekst tych przepiséw oraz tabele korelacji pomiedzy tymi prze-
pisami a niniejsza dyrektywa.

Pafistwa czlonkowskie stosujg wymienione przepisy w sposéb
zakazujacy handlu produktami, ktére nie sa zgodne z dyrektywa
90/496/EWG, zmieniong niniejsza dyrektywa, od dnia
31 pazdziernika 2012 r.

Przepisy przyjete przez panstwa czlonkowskie zawieraja odnie-
sienie do niniejszej dyrektywy lub odniesienie takie towarzyszy
ich urzgdowej publikacji. Metody dokonywania takiego odnie-
sienia okreslane sg przez panstwa czlonkowskie.

2. Panstwa czlonkowskie przekazujg Komisji tekst gléwnych
przepiséw prawa krajowego dotyczacych dziedziny objetej
niniejszg dyrektywa.

Artykut 3

Niniejsza dyrektywa wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jej
opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej.
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Artykut 4

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do panstw czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli, dnia 28 pazdziernika 2008 r.
W imieniu Komisji

Androulla VASSILIOU
Czlonek Komisji

ZAEACZNIK 1

Zalgcznik do dyrektywy 90/496/[EWG otrzymuje brzmienie:

ZALACZNIK 1

Witaminy i skladniki mineralne, ktérych zawarto$¢ mozna podawaé oraz ich dzienne zalecane spozycie (RDA)

Witamina A (pg) 800 Chlorek (mg)
Witamina D (ug) 5 Wapn (mg)
Witamina E (mg) 12 Fosfor (mg)
Witamina K (pg) 75 Magnez (mg)
Witamina C (mg) 80 Zelazo (mg)
Tiamina (mg) 1,1 Cynk (mg)
Ryboflawina (mg) 1,4 MiedZ (mg)
Niacyna (mg) 16 Mangan (mg)
Witamina B6 (mg) 1,4 Fluorek (mg)
Kwas foliowy (ug) 200 Selen (pg)
Witamina B12 (ug) 2,5 Chrom (pg)
Biotyna (ug) 50 Molibden (ug)
Kwas pantotenowy (mg) 6 Jod (ug)
Potas (mg) 2000

800
800
700
375
14
10
1
2
3,5
55
40
50
150

Do celéw okreslania, co stanowi ilo§¢ znaczaca, co do zasady nalezy uwzglednia¢ 15 % zalecanego spozycia okreslonego w niniejszym zalaczniku

zawartego w 100 ¢ lub 100 ml lub w opakowaniu produktu, jesli opakowanie zawiera wylacznie jedng porcjg.”
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ZALACZNIK II

W dyrektywie 90/496/EWG dodaje si¢ zalacznik II w brzmieniu:

LLALACZNIK 11

Definicja materialu stanowigcego blonnik pokarmowy i metody analizy, o ktérych mowa w art. 1 ust. 4 lit. j)

Definicja materiatu stanowigcego blonnik pokarmowy
Do celéow niniejszej dyrektywy »blonnik pokarmowy« oznacza polimery weglowodanowe z co najmniej trzema jednost-
kami monomerdéw, ktére nie sa trawione ani wchianiane w jelicie cienkim czlowieka i nalezg do nast¢pujacych kategorii:

— jadalne polimery weglowodanowe naturalnie wystgpujace w Zywnosci przygotowanej do spozycia,

— jadalne polimery weglowodanowe otrzymane z surowcéw zywnosciowych za pomocg srodkow fizycznych, enzyma-
tycznych lub chemicznych, ktérych korzystne efekty fizjologiczne potwierdzaja powszechnie uznane dowody
naukowe,

— jadalne syntetyczne polimery weglowodanowe, ktérych korzystne efekty fizjologiczne potwierdzaja powszechnie
uznane dowody naukowe.”




