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ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 608/2004
z dnia 31 marca 2004 r.

dotyczjce etykietowania zywno$ci oraz skladnikow zywnosci z dodatkiem fitosteroli, estréw fitosteroli,
fitostanoli i/lub estréw fitostanoli

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA WSPOLNOT EUROPEJSKICH
uwzgledniajgc Traktat ustanawiajacy Wspdlnote Europejska,

uwzgledniajac dyrektywe Rady 2000/13/WE Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 20 marca 2000 r. w sprawie zblizenia usta-
wodawstw Panstw Czlonkowskich w zakresie etykietowania, pre-
zentagji i reklamy Srodkéw spozywezych (1), ostatnio zmieniong
dyrektywa 2003/89/WE (), w szczegdlnosci jej art. 4 ust. 2 iart. 6
ust. 7,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)  Fitosterole, estry fitosteroli, fitostanole i estry fitostanoli
obnizajg poziom cholesterolu w surowicy, ale takze moga
obnizy¢ poziom karotenu w surowicy krwi. Dlatego Pan-
stwa Czlonkowskie i Komisja skonsultowaly si¢ z Komite-
tem Naukowym ds. Zywnosci (SCF) w sprawie skutkéw
spozycia fitosteroli, estrow fitosteroli, fitostanoli i estrow
fitostanoli z wielu Zrédet.

(2)  Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF) w swojej opinii
,Ogolny poglad w sprawie dlugoterminowych skutkdéw
spozycia podwyzszonego poziomu fitosteroli z wielu die-
tetycznych Zrédel, ze szczegdlna uwaga wplywu na karo-
ten” z dnia 26 wrzesnia 2002 r. potwierdzil potrzebe ety-
kietowania fitosteroli, estrow fitosteroli, fitostanoli i estrow
fitostanoli, jak zostalo to okreslone w decyzji Komisji
2000/500/WE z dnia 24 lipca 2000 r. w sprawie zezwo-
lenia na wprowadzanie do obrotu ,z0ltej pasty tluszczo-
wej z dodatkiem estréw fitosteroli” jako nowej Zywnosci
lub nowego skladnika zywnosci na mocy rozporzadzenia
(WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady (3).
Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF) wskazat rowniez, ze
nie istnialy dowody dodatkowych korzysci ich spozywa-
nia powyzej 3 g/dzien oraz ze wyzsze spozycie moze
wywolaé nieporzadane skutki, i dlatego rozsadne jest uni-
kanie spozywania steroli ro$linnych powyzej 3 g/dzien.

(3)  Produkty zawierajace fitosterole/fitostanole powinny by¢
dlatego prezentowane w pojedynczych porcjach, zawiera-
jacych maksymalnie 3 g lub maksymalnie 1 g
fitosteroli/fitostanoli ~ obliczonych ~ jako ~ wolne
fitosterole/fitostanole. Gdy nie ma takiej mozliwosci, powi-
nien istnie¢ czytelny wskaznik skladu standardowej porcji
zywnos$ci, wyrazonej w g or ml oraz ilo§¢
fitosteroli/fitostanoli, ~ obliczonych ~ jako  wolne
fitosterole/fitostanole, zawartych w takiej porcji. We

(1) Dz.U.L 109 z 6.5.2000, str. 29.
() Dz.U.L 308 z 25.11.2003, str. 15.
() Dz.U.L 200 z 8.8.2000, str. 59.

wszystkich przypadkach, sklad i etykietowanie produktu
powinno umozliwi¢ w tatwy sposéb konsumentom ogra-
niczenie ich spozycia do maksymalnie 3 g
fitosteroli/fitostanoli, spozywajac jedna porcj¢ zawierajaca
maksymalnie 3 g, lub trzy porcje zawierajace maksymal-
nie 1 g.

(4) W celu ulatwienia konsumentom zrozumienia, wlasciwe
jest zamienienie na etykiecie stowa ,fito” na stowo ,ros-
linne”.

(5)  Decyzja 2000/500/WE zezwala na dodawanie niektérych
fitosteroli do zoltej pasty tluszczowej. Okresla ona spe-
cjalne wymagania dotyczace etykietowania, w celu zapew-
nienia, ze ten produkt dotrze do okreslonej grupy celowej,
glownie do ludzi, ktérzy chea obnizy¢ swoj poziom chole-
sterolu we krwi.

(6)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu s3
zgodne z opinig Stalego Komitetu ds. tancucha Zywno-
Sciowego i Zdrowia Zwierzat.

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

Niniejsze rozporzadzenie ma zastosowanie do zywnosci oraz
skladnikéw zywnosci z dodatkiem fitosteroli, estréw fitosteroli,
fitostanoli lub estréw fitostanoli.

Artykut 2

Do celéw etykietowania, fitosterol, ester fitosteroli, fitostanol
i ester fitostanoli okreslane s3 wyrazeniami ,sterol roslinny”, ,ester
steroli ro§linnych”, ,stanol roslinny” lub ,ester stanoli roslinnych”
lub, gdzie wlasciwe, ich odpowiednikami w liczbie mnogiej.

Bez uszczerbku dla innych wymogéw wspélnotowych lub usta-
wodawstwa krajowego dotyczacego etykietowania Srodkéw spo-
zywezych, etykietowanie zywnosci oraz skladnikéw zywnosci z
dodatkiem fitosteroli, estréw fitosteroli, fitostanoli lub estrow
fitostanoli zawiera:

1) w miejscu o tej samej widocznosci jak nazwa pod ktérg pro-
dukt jest sprzedawany fatwo widoczny i czytelny napis:
,z dodatkiem steroli ro$linnych/stanoli roslinnych”;

2) zawarto$¢ dodanego fitosterolu, estru fitosteroli, fitostanolu
i estru fitostanoli (wyrazonego w % lub w g wolnych steroli
ro$linnych/stanoli rodlinnych na 100 g lub 100 ml zywnosci)
okreslong w wykazie skladnikéw;
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3) o$wiadczenie, ze produkt przeznaczony jest wylgcznie dla
ludzi, ktérzy cheg obnizy¢ swéj poziom cholesterolu we krwi;

4) o$wiadczenie, ze pacjenci bioracy leki na obnizenie poziomu
cholesterolu powinni spozywaé produkty wylacznie pod
opiekg lekarska;

5) latwo widoczne i czytelne o§wiadczenie, ze produkt moze nie
by¢ odpowiedni w zywieniu kobiet w cigzy, karmigcych pier-
sig oraz dla dzieci ponizej piatego roku Zycia;

6) porade, ze produkt nie moze stanowi¢ zréwnowazonej i roz-
norodnej diety, zawierajacej regularne spozywanie owocow
i warzyw w celu utrzymania poziomu karotenu;

7) w miejscu o tej samej widocznosci, jak to jest wymagane na
mocy powyzszego pkt 3, oSwiadczenie, Ze nalezy unika¢ spo-
zycia wiecej niz 3 gfdzien dodatku steroli roslinnych/stanoli
roélinnych;

8) definicje porcji danej zywnosci lub danego skladnika zywno-
Sci (najlepiej w g lub ml) wraz z o$wiadczeniem o zawartej
w niej ilosci sterolu roslinnego/stanolu roslinnego.

Artykut 3

Zywno$¢ oraz sktadniki zywnosci z dodatkiem estréw fitostanoli
juz dostepne na rynku Wspolnoty lub zélta pasta tlhuszczowa z
dodatkiem estréw fitosteroli, ktéra zostata dopuszczona decyzja
Komisji 2000/500/WE, produkowane po uplywie szesciu
miesigcy od wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia spelniajg
przepisy art. 2 dotyczace etykietowania.

Artykut 4

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po
jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskie;.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w caloSci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich

Pafistwach Czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli, dnia 31 marca 2004 r.

W imieniu Komisji
David BYRNE

Czlonek Komisji



