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KOMISIJAS REGULA (EK) Nr. 1170/2009
(2009. gada 30. novembris),

ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2002/46/EK un Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulu (EK) Nr. 1925/2006 attieciba uz sarakstiem ar vitaminiem un mineralvielam, ka
ari to veidiem, ko drikst pievienot partikas produktiem, tostarp uztura bagatinatajiem

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOPIENU KOMISIJA,
nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada
10. janija Direktivu 2002/46/EK par dalibvalstu tiesibu aktu
tuvinadanu attieciba uz uztura bagatinatdjiem (!) un jo Ipasi
tas 4. panta 5. punktu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada
20. decembra Regulu (EK) Nr. 1925/2006 par vitaminu un
mineralvielu, un dazu citu vielu pievienoSanu partikai (%) un jo
ipasi tas 3. panta 3. punktu,

apspriedusies ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi,
ta ka:

(1) Direktivas 2002/46/EK I un II pielikuma izveidoti saraksti
ar tiem vitaminiem un mineralvielam, ka arT to veidiem,
ko var izmantot uztura bagatinataju razosana. Izmainas
Sajos sarakstos piepem atbilstigi minétas direktivas 4.
panta prasibam un saskana ar tas 13. panta 3. punkta
minéto kartibu.

(2)  Regulas (EK) Nr. 1925/2006 [ un II pielikuma izveidoti
saraksti ar tiem vitaminiem un mineralvielam, ka ari to
veidiem, ko drikst pievienot partikas produktiem.
Izmainas Sajos sarakstos pienem atbilstigi minétas regulas
3. panta prasibam un saskana ar tas 14. panta 3. punkta
minéto kartibu.

(3)  Eiropas Partikas nekaitiguma iestade ir noveért&jusi jaunus
vitaminu un mineralvielu veidus. Vielas, par kuram
sniegts labvéligs zinatniskais atzinums un kuras atbilst
prasibam Direktiva 2002[46/EK un Regula (EK) Nr.

1925/2006, jaietver minéto tiesibu aktu attiecigajos
sarakstos.

(4 Ir notikusi apsprieSanas ar ieinteresétajam pusém, un ir
nemti véra sniegtie komentari.

(5)  Péc Eiropas Partikas nekaitiguma iestades zinatniska

vértgjuma ir lietderigi ieviest specifikacijas dazu vitaminu
un mineralvielu identificésanai.

(6)  Tade] attiecigi jagroza Direktiva 2002/46/EK un Regula
(EK) Nr. 1925/2006.

(7)  Saja reguld paredzétie pasikumi ir saskana ar Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastavigas komitejas atzi-
numu,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Direktivas 2002/46/EK I un II pielikumu aizstaj attiecigi ar §is
regulas I un II pielikuma tekstu.

2. pants
Regulu (EK) Nr. 1925/2006 groza 3adi.

1. Regulas I pielikuma saraksta 2. punkta ieklauj vardu “bors”.
2. Regulas I pielikumu aizstaj ar $is regulas III pielikuma tekstu.

3. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicsanas
Eiropas Savienibas Oficialaja VestnesT.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Briselé, 2009. gada 30. novembri

() OV L 183, 12.7.2002., 51. Ipp.
() OV L 404, 30.12.2006., 26. Ipp.

Komisijas varda —
Komisijas locekle
Androulla VASSILIOU
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I PIELIKUMS

“I PIELIKUMS

Vitamini un mineralvielas, ko var izmantot uztura bagatinataju razo$ana

1. Vitamini

=

A vitamins (ug RE)
D vitamins (pg)

E vitamins (mg o-TE)
K vitamins (ug)

B1 vitamins (mg)
B2 vitamins (mg)
Niacins (mg NE)
Pantoténskabe (mg)
B6 vitamins (mg)
Folijskabe (ng) (*)
B12 vitamins (pg)
Biotins (ug)

C vitamins (mg)

2.

Mineralvielas
Kalcijs (mg)
Magnijs (mg)
Dzelzs (mg)
Var$ (ug)
Jods (ug)
Cinks (mg)
Mangans (mg)
Natrijs (mg)
Kalijs (mg)
Seléns (ug)
Hroms (ug)
Molibdeéns (pg)
Fluorids (mg)
Hlorids (mg)
Fosfors (mg)
Bors (mg)

Silicijs (mg)

Folijskabe ir termins, kas ieklauts Komisijas 2008. gada 28. oktobra Direktivas 2008/100/EK, ar ko groza Padomes

Direktivu 90/496/EEK par partikas produktu uzturvielu mark&umu attiecibd uz ieteicamajam diennakts devam,
energétiskas vertibas parrékina koeficientiem un definicijam, I pielikuma uzturvielu markéuma vajadzibam, un tas

attiecas uz visiem folatu veidiem.”
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Vitamini un mineralvielas, ko var izmantot uztura bagatinataju raZo$ana

A. Vitamini

1. A VITAMINS

a)
b)
9

d)

retinols
retinilacetats
retinilpalmitats

beta-karotins

2. D VITAMINS

a)

b)

holekalciferols

ergokalciferols

3. E VITAMINS

a)

b)

g

D-alfa-tokoferols

DL-alfa-tokoferols

D-alfa-tokoferilacetats

DL-alfa-tokoferilacetats

II PIELIKUMS

“II PIELIKUMS

skabais D-alfa-tokoferilsukcinats

jauktie tokoferoli (*)

tokotrienols tokoferols (**)

4. K VITAMINS

a)

b)

filohinons (fitomenadions)
menahinons (**¥)

VITAMINS

tiamina hidrohlorids
tiamina mononitrats
tiamina monofosfata hlorids
tiamina pirofosfata hlorids

VITAMINS

riboflavins

natrija riboflavin-5'-fosfats

7. NIACINS

a)

b)

nikotinskabe

nikotinamids

10.

11.

12.

13.

¢) inozitola heksanikotinats (inozitola heksania-

cinats)

. PANTOTENSKABE

a) kalcija D-pantotenats
b) natrija D-pantotenats
¢) dekspantenols

d) pantetins

. B6 VITAMINS

a) piridoksina hidrohlorids
b) piridoksin-5'-fosfats
¢) piridoksal-5'-fosfats

FOLATS

a) pteroilmonoglutaminskabe

b) kalcija-L-metilfolats

B12 VITAMINS

a) ciankobalamins

b) hidroksokobalamins

¢) 5'-dezoksiadenozilkobalamins

d) metilkobalamins

BIOTINS

a) D-biotins

C VITAMINS
a) L-askorbinskabe

b) natrija L-askorbats

) kalcija L-askorbats (***¥)
d) kalija L-askorbats

e) L-askorbil-6-palmitats

f) magnija L-askorbats

g) cinka L-askorbats

B. Mineralvielas

kalcija acetats

kalcija L-askorbats



1.12.2009.

Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis

L 314/39

kalcija bisglicinats
kalcija karbonats
kalcija hlorids

kalcija citrata malats
citronskabes kalcija sali
kalcija glikonats
kalcija glicerofosfats
kalcija laktats

kalcija piruvats
ortofosforskabes kalcija sali
kalcija sukcinats
kalcija hidroksids
kalcija L-lizinats
kalcija malats

kalcija oksids

kalcija L-pidolats
kalcija L-treonats
kalcija sulfats
magnija acetats
magnija L-askorbats
magnija bisglicinats
magnija karbonats
magnija hlorids
citronskabes magnija sali
magnija glikonats
magnija glicerofosfats
ortofosforskabes magnija sali
magnija laktats
magnija L-lizinats
magnija hidroksids
magnija malats
magnija oksids
magnija L-pidolats
magnija kalija citrats
magnija piruvats
magnija sukcinats
magnija sulfats
magnija taurats
magnija acetiltaurats
dzelzs karbonats
dzelzs citrats

dzelzs amonija citrats
dzelzs glikonats

dzelzs fumarats

dzelzs natrija difosfats

dzelzs laktats

dzelzs sulfats

dzelzs difosfats (dzelzs pirofosfats)
dzelzs saharats

elementara dzelzs (karbonil- + elektrolitiski + redu-
ceta ar tdenradi)

dzelzs bisglicinats
dzelzs L-pidolats
dzelzs fosfats

dzelzs (1) taurats
vara karbonats

vara citrats

vara glikonats

vara sulfats

vara L-aspartats
vara bisglicinats
vara-lizina komplekss
vara (II) oksids
natrija jodids

natrija jodats

kalija jodids

kalija jodats

cinka acetats

cinka L-askorbats
cinka L-aspartats
cinka bisglicinats
cinka hlorids

cinka citrats

cinka glikonats
cinka laktats

cinka L-lizinats
cinka malats

cinka mono-L-metionina sulfats
cinka oksids

cinka karbonats
cinka L-pidolats
cinka pikolinats
cinka sulfats
mangana askorbats
mangana L-aspartats
mangana bisglicinats
mangana karbonats
mangana hlorids

mangana citrats
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mangana glikonats
mangana glicerofosfats
mangana pidolats
mangana sulfats
natrija bikarbonats
natrija karbonats
natrija hlorids

natrija citrats

natrija glikonats
natrija laktats

natrija hidroksids

ortofosforskabes natrija sali

kalija bikarbonats
kalija karbonats
kalija hlorids
kalija citrats

kalija glikonats
kalija glicerofosfats
kalija laktats

kalija hidroksids
kalija L-pidolats

kalija malats

ortofosforskabes kalija sali

L-selenmetionins

ar selénu bagatinats raugs (*****)

selenskabe

natrija selenats

natrija hidrogénselenits
natrija selenits

hroma (IlI) hlorids

hroma (1) laktata trihidrats

hroma nitrats
hroma pikolinats

hroma (Ill) sulfats

amonija molibdats (molibdéns (V1))
kalija molibdats (molibdéns (V1))

natrija molibdats (molibdéns (V1))

kalcija fluorids
kalija fluorids

natrija fluorids

natrija monofluorfosfats

borskabe

natrija borats

ar holinu stabilizéta ortosilicijskabe

silicija dioksids

silicijskabe (¥0)

(*) Alfa-tokoferols < 20 %, beta-tokoferols < 10 %, gamma-tokoferols 50-70 % un delta-tokoferols 10-30 %.
(**) Atsevisku tokoferolu un tokotrienolu raksturigais limenis:

— 115 mg/g alfa-tokoferols (101 mg/g minimums)

— 5 mg/g beta-tokoferols (< 1 mg/g minimums)

— 45 mg[g gamma-tokoferols (25 mg/g minimums)

— 12 mg/g delta-tokoferols (3 mg/g minimums)

— 67 mg/g alfa-tokotrienols (30 mg/g minimums)

— < 1 mg/g beta-tokotrienols (< 1 mg/g minimums)

— 82 mg[g gamma-tokotrienols (45 mg/g minimums)

— 5 mg/g delta-tokotrienols (< 1 mg/g minimums).
(***) Menahinons galvenokart sastopams ka menahinons-7 un retdk ka menahinons-6.
(****) Drikst saturét lidz 2 % treonata.

(****¥) Ar selénu bagatinati raugi, ko iegtist no kultdiras, pievienojot natrija selenitu ka seléna avotu, un kas sausa veida,
kada tos tirgo, satur ne vairak ka 2,5 mg Se/g. Rauga domingjosais organiska seléna veids ir seléenmetionins
(60-85 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta). Citu organiska seléna savienojumu, ieskaitot selén-
cisteinu, saturs nedrikst parsniegt 10 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta. Neorganiska seléna
koncentracija parasti nedrikst parsniegt 1 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta.

(xx0xx) - Gela veida.”
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III PIELIKUMS

“II PIELIKUMS

Vitaminu preparati un mineralvielas, ko drikst pievienot partikas produktiem

1. Vitaminu preparati
A VITAMINS

retinols
retinilacetats
retinilpalmitats
beta-karotins

D VITAMINS

holekalciferols
ergokalciferols

E VITAMINS

D-alfa-tokoferols
DL-alfa-tokoferols
D-alfa-tokoferilacetats
DL-alfa-tokoferilacetats

skabais D-alfa-tokoferilsukcinats

K VITAMINS

filohinons (fitomenadions)
menahinons (*)

B1 VITAMINS

tiamina hidrohlorids
tiamina mononitrats

B2 VITAMINS

riboflavins

natrija riboflavin-5'-fosfats
NIACINS

nikotinskabe

nikotinamids

PANTOTENSKABE

kalcija D-pantotenats
natrija D-pantotenats
dekspantenols

B6 VITAMINS

piridoksina hidrohlorids
piridoksin-5’-fosfats
piridoksina dipalmitats
FOLIJSKABE
pteroilmonoglutaminskabe

kalcija-L-metilfolats

B12 VITAMINS
ciankobalamins
hidroksokobalamins
BIOTINS

D-biotins

C VITAMINS
L-askorbinskabe
natrija L-askorbats
kalcija L-askorbats
kalija L-askorbats

L-askorbil-6-palmitats

. Mineralvielas

kalcija karbonats

kalcija hlorids

kalcija citrata malats
citronskabes kalcija sali
kalcija glikonats

kalcija glicerofosfats
kalcija laktats
ortofosforskabes kalcija sali
kalcija hidroksids

kalcija malats

kalcija oksids

kalcija sulfats

magnija acetats

magnija karbonats
magnija hlorids
citronskabes magnija sali
magnija glikonats
magnija glicerofosfats
ortofosforskabes magnija sali
magnija laktats

magnija hidroksids
magnija oksids

magnija kalija citrats
magnija sulfats

dzelzs bisglicinats
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dzelzs karbonats mangana glikonats
dzelzs citrats mangana glicerofosfats
dzelzs amonija citrats mangana sulfats
dzelzs glikonats natrija bikarbonats

dzelzs fumarats natrija karbonats

dzelzs natrija difosfats ntrija citeats
dzelzs laktats fe

natrija glikonats
dzelzs sulfats - -

natrija laktats
dzelzs difosfats (dzelzs pirofosfats)

natrija hidroksids
dzelzs saharats

ortofosforskabes natrija sali
elementara dzelzs (karbonil- + elektrolitiski + redu-

céta ar Gidenradi) ar selénu bagatinats raugs (**)
vara karbonats natrija selenats

vara citrats natrija hidrogénselenits

vara glikonats natrija selenits

vara sulfats natrija fluorids

vara-lizina komplekss kalija fluorids
natrija jodids kalija bikarbonats
natrija jodats kalija karbonats
kalija jodids kalija hlorids
kalija jodats
alja joda kalija citrats

cinka acetats

kalija glikonats
cinka bisglicinats

kalija glicerofosfats
cinka hlorids
kalija laktats

kalija hidroksids

cinka citrats

cinka glikonats

cinka laktats ortofosforskabes kalija sali

cinka oksids hroma (1) hlorids un ta heksahidrats

cinka karbonits hroma (Il) sulfats un ta heksahidrats

cinka sulfats amonija molibdats (molibdéns (V1))
mangana karbonats natrija molibdats (molibdéns (VI))
mangana hlorids borskabe

mangana citrats natrija borats

(*) Menahinons galvenokart sastopams ka menahinons-7 un retak ki menahinons-6.

(**) Ar selénu bagatinati raugi, ko iegiist no kultdras, pievienojot natrija selenitu ka seléna avotu, un kas sausa veida,
kada tos tirgo, satur ne vairak ka 2,5 mg Se/g. Rauga domingjosais organiska seléna veids ir selénmetionins
(60-85 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta). Citu organiska seléna savienojumu, ieskaitot seléncis-
teinu, saturs nedrikst parsniegt 10 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta. Neorganiska seléna koncen-
tracija parasti nedrikst parsniegt 1 % no kopéja ekstrahéta seléna daudzuma produkta.”



