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DIREKTIVAS

KOMISIJAS DIREKTIVA 2008/100/EK
(2008. gada 28. oktobris),

ar ko groza Padomes Direktivu 90/496/EEK par partikas produktu uzturvielu markéejumu attieciba
uz ieteicamajam diennakts devam, energétiskas vértibas parrekina koeficientiem un definicijam

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOPIENU KOMISIJA,
nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu,

nemot véra Padomes 1990. gada 24. septembra Direktivu
90/496/EEK par partikas produktu uzturvielu mark&umu (?)
un jo ipasi tas 1. panta 4. punkta a) un j) apak$punktu un
5. panta 2. punktu, (6)

apspriedusies ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi,
ta ka:

(1)  Direktiva 90/496/EEK ir noradits, ka janosaka skiedrvielu
definicija.

(2)  Nosacijumi par uzturvértibas noradém, pieméram,
“Skiedrvielu  avots” vai  “daudz  Skiedrvielu”, ir
noteikti pielikuma Eiropas Parlamenta un Padomes
2006. gada 20. decembra Regulai (EK) Nr. 1924/2006
par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas (8)
produktiem (2).

(3) Skaidribas labad un lai nodrosinatu konsekvenci ar citiem
Kopienas tiesibu aktiem, kas attiecas uz $o jédzienu,

“y

jasniedz “Skiedrvielu” definicija.

(4)  Sagatavojot Skiedrvielu definiciju, janem véra attiecigais
darbs, ko veic Codex Alimentarius, un apgalvojums par
partikas Skiedrvielam, ko 2007. gada 6. julija izteica
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades Diétisko produktu,
uztura un alergiju zinatnes ekspertu grupa. (10)

(55 Skiedrvielas parasti tiek uznemtas ki augu materials, un
tam ir labvéliga fiziologiska ietekme viena vai vairakos
veidos, pieméram, tas samazina baribas parvietosanas
ilgumu zarnu trakta, palielina izkarnjjumu masu, tas
fermenté taisnas zarnas mikroflora, tas samazina kopgja
holesterina limeni asinis un LDL holesterina limeni asinis,

() OV L 276, 6.10.1990., 40. Ipp.
() OV L 12, 18.1.2007., 3. Ipp.

samazina glikozi asinis péc €Sanas vai pazemina insulina
limeni asinis. Jaunakie zinatniskie pieradijumi liecina, ka
lidzigu labveligu fiziologisku ietekmi var nodrosinat ari
citi oglhidratu polimeéri, kas netiek saskelti un nav dabiski
sastopami uzturd, to uznemot. Tade] ir lietderigi $kiedr-
vielu definicija ieklaut oglhidratu polimérus, kuriem ir
labvéliga fiziologiska ietekme viena vai vairakos veidos.

Augu izcelsmes oglhidratu poliméri, kas atbilst $kiedr-
vielu definicijai, augos var bit cie$i saistiti ar ligninu
vai citiem oglhidratus nesaturosiem komponentiem,
pieméram, fenola savienojumiem, vaskiem, saponiniem,
fitatiem, kutinu, fitosteriniem. Ja $is vielas cie$i saista ar
augu izcelsmes oglhidratu polimériem un ekstrahé ar
oglhidratu  polimériem $kiedrvielu analizei, tas var
uzskatit par Skiedrvielam. Tomeér, ja tas tiek atdalitas no
oglhidratu polimériem un pievienotas uzturam, $is vielas
nedrikst uzskatit par Skiedrvielam.

Nemot véra jaunus zinatniskos un tehnologiskos sasnie-
gumus, ir nepiecieSams grozit energétiskas vértibas parre-
kina koeficientu sarakstu.

FAO tehniskas darba grupas zinojuma par uztura ener-
getisko vértibu — analizes metodém un parrékina koefi-
cientiem — ir noradits, ka 70 % Skiedrvielu tradicionalajos
partikas produktos tiek uzskatitas par fermentgjamam.
Tade] skiedrvielu vidéjai energétiskajai vértibai bitu

jabat 8 kJjg (2 kealfg).

Eritritolu var izmantot daudzos partikas produktos, un
cita starpa to izmanto, lai aizstatu uzturvielas, pieméram,
cukuru, ja vélama zemaka energétiska vértiba.

Eritritols ir poliols, un saskapa ar pasreizéjiem noteiku-
miem, ka noteikts Direktivas 90/496/EEK 5. panta
1. punkta, ta energétisko vértibu aprékinatu, izmantojot
poliolu parrékina koeficientu, proti, 10 kJ/g (2,4 kcal/g).
[zmantojot So energétiskas vértibas parrékina koeficientu,
patérétajs netiek pilniba informeéts par produkta samazi-
nato energétisko vértibu, kas iegiita, ta razo$ana izman-
tojot eritritolu. Partikas zinatniska komiteja 2003. gada
5. marta atzinuma par eritritolu noradija, ka eritritola
energétiska vértiba ir mazaka neka 0,9 kJjg (mazak
neka 0,2 kcallg). Tade] ir lietderigi piepemt piemérotu
energétiskas vertibas parrékina koeficientu eritritolam.
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(11)  Direktivas 90/496/EEK pielikuma ir ietverti vitamini un
mineralvielas, kuras drikst uzskaitit markéjuma, noraditas
to ieteicamas diennakts devas (IDD) un definéts notei-
kums par to, kas ir uzskatams par ievérojamu daudzumu.
IDD saraksta mérkis ir sniegt uzturvielu marké&uma nora-
damas vertibas un ievérojama daudzuma aprékinu.

(12)  Noteikuma par ievérojamu daudzumu, ka noteikts Direk-
tivas 90/496/EEK pielikuma, ir ietverta atsauce uz citiem
Kopienas tiesibu aktiem, jo ipasi Eiropas Parlamenta un
Padomes 2002. gada 10. janija Direktivu 2002/46/EK
par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem ('), pielikumu Regulai (EK) Nr. 1924/2006
un 6. panta 6. punktu Eiropas Parlamenta un Padomes
2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1925/2006
par vitaminu un mineralvielu, un dazu citu vielu pievie-
nosanu partikai (?).

(13)  Direktivas 90/496/EEK pielikuma noraditas IDD pama-
tojas uz ieteikumu, ko izteica FAO/PTO ekspertu konsul-
tativaja sanaksmé Helsinkos 1988. gada.

(14)  Lai nodro$inatu konsekvenci ar citiem Kopienas tiesibu
aktiem, pasreiz€jais vitaminu un mineralvielu un to IDD
saraksts ir jaatjaunina, nemot véra zinatnisko attistibu
kops 1988. gada.

(15)  Partikas zinatniska komiteja 2003. gada 5. marta atzi-
numa par uzturvielu markéjuma noradamo atsauces
vértibu parskatiSanu ieklava pieaugusajiem paredzétas
markéjuma atsauces vértibas. Sis atzinums attiecas uz
vitaminiem un mineralvielam, kas minétas Direktivas
2002/46[EK 1  pielikuma un  Regulas  (EK)
Nr. 1925/2006 I pielikuma.

(16)  Tapec attiecigi jagroza Direktivas 90/496/EEK pielikums.

(17)  Saja direktiva paredzétie pasakumi ir saskana ar Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastavigas komitejas atzi-
numu,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

1. pants
Direktivu 90/496/EEK groza 3adi.

() OV L 183, 12.7.2002,, 51. Ipp.
() OV L 404, 30.12.2006., 26. Ipp.

1) Direktivas 1. panta 4. punkta j) apak$punkta pievieno $adu
teikumu:

“Direktivas 1I pielikuma ieklauj materiala un, ja vajadzigs,
analizes metozu definiciju;”.

2) Direktivas 5. panta 1. punktu papildina ar $adiem ievilku-
miem:

“— Skiedrvielas 2 kcal/g — 8 kJ/g

— eritritols 0 kcal/g — 0 kJ/g.”

3) Direktivas pielikumu aizstdj ar $is direktivas I pielikuma
tekstu.

4) Pievieno $is direktivas II pielikuma tekstu.

2. pants

1. Dalibvalstis velakais lidz 2009. gada 31. oktobrim stajas
spéka normativie un administrativie akti, kas vajadzigi, lai izpil-
ditu $is direktivas prasibas. Dalibvalstis nekavéjoties dara Komi-
sijai zinamus minétos noteikumus, ka arf minéto noteikumu un
§is direktivas atbilstibas tabulu.

Tas pieméro Sos noteikumus t3, lai no 2012. gada 31. oktobra
aizliegtu tadu produktu tirdzniecibu, kuri neatbilst prasibam
Direktiva 90/496/EEK, kura grozijumi izdariti ar So direktivu.

Kad dalibvalstis pienem minétos noteikumus, tajos ietver atsauci
uz o direktivu vai $adu atsauci pievieno to oficialajai publika-
cijai. Dalibvalstis nosaka, ka izdarama $ada atsauce.

2. Dalibvalstis dara Komisijai zinamus savu tiesibu aktu
galvenos noteikumus, ko tas pienem joma, uz kuru attiecas $
direktiva.

3. pants

Si direktiva stdjas spéka divdesmitaja diena péc tas publicésanas
Eiropas Savienibas Oficialaja VestnesT.
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4. pants

St direktiva ir adreséta dalibvalstim.

Brisele, 2008. gada 28. oktobri

I PIELIKUMS

Direktivas 90/496/EEK pielikumu aizst3j ar $adu tekstu:

A vitamins (pg)
D vitamins (ug)
E vitamins (mg)
K vitamins (ug)
C vitamins (mg)
Tiamins (mg)
Riboflavins (mg)
Niacins (mg)

B¢ vitamins (mg)
Folijskabe (ug)
By, vitamins (ug)

Biotins (ug)

Pantoténskabe (mg)

Kalijs (mg)

800
5
12
75
80
1,1
1,4
16
1,4
200
2,5
50
6

2 000

“I PIELIKUMS

Komisijas varda —

Komisijas locekle

Androulla VASSILIOU

Hlorids (mg)
Kalcijs (mg)
Fosfors (mg)
Magnijs (mg)
Dzelzs (mg)
Cinks (mg)
Var$ (mg)
Mangans (mg)
Fluorids (mg)
Seléns (pg)
Hroms (ug)
Molibdéns (ug)

Jods (ug)

Vitamini un mineralvielas, kuras drikst uzskaitit markéjuma, un to ieteicamas diennakts devas (IDD)

800
800
700
375
14
10
1
2
3,5
55
40
50
150

Lemjot par to, kas ir uzskatams par ievérojamu daudzumu, bitu janem véra 15 % no ieteicamas diennakts devas, kas noradita pielikuma un ietilpst 100
g vai 100 ml produkta vai viena iepakojuma, ja tas satur tikai vienu porciju.”
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II PIELIKUMS

Direktivai 90/496/EEK pievieno $adu II pielikumu:

“II PIELIKUMS

Skiedrvielas saturo$a materiala un analizes metoZu definicija, ka minéts 1. panta 4. punkta j) apak$punkta

Skiedrvielas saturosa materiala definicija

Saja direktiva “Skiedrvielas” ir oglhidratu poliméri ar trim vai vairakim monoméra vienibam, kuras netiek saskeltas, ka ari
neuzsiicas cilvéka tievajas zarnas un pieder pie $adam kategorijam:

— partikas oglhidratu poliméri, kas dabiski sastopami uzturd, to uznemot,

— partikas oglhidratu poliméri, ko ar fiziskiem lidzekliem, fermentgjot vai kimiski iegiist no partikas izejvielam un kam ir
labveliga fiziologiska ietekme, par ko liecina visparéji piepemti zinatniskie atzinumi,

— partikas oglhidratu sintétiskie poliméri, kuriem ir labvéliga fiziologiska ietekme, par ko liecina visparéji pienemtie
zinatniskie atzinumi.”




