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KOMISIJAS REGULA Nr. 608/2004
(2004. gada 31. marts)
par tadas partikas un partikas sastavdalu markéSanu, kam pievienoti fitosterini, fitosterinu esteri,
fitostanoli un/vai fitostanolu esteri

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOPIENU KOMISJJA,
nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 20. marta
Direktivu 2000/13/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu
attieciba uz partikas produktu markéSanu, noforméumu un
reklamu ('), kurd jaunakie grozijumi izdariti ar Direktivu
2003/89[EK (?), un jo Ipasi tas 4. panta 2. punktu un 6. panta
7. punktu,

ta ka:

(1)  Fitosterini, fitosterinu esteri, fitostanoli un fitostanolu esteri
samazina holesterina limeni, ta¢u var samazinat ari
f-karotina limeni asins plazma. Tapéc dalibvalstis un
Komisija ir apspriedusas ar Partikas zinatnisko komiteju
par fitosterinu, fitosterinu esteru, fitostanolu un fitostanolu
esteru uznemsanas ietekmi no dazadiem avotiem.

(2)  Partikas zinatniska komiteja 2002. gada 26. septembra
atzinuma “Visparigas atzinas par paaugstinatas fitosterinu
[imenu uzpem$anas no dazadiem avotiem ilglaicigo
ietekmi uz B-karotinu” apstiprinajusi vajadzibu fitosterinus,
fitosterinu esterus, fitostanolus un fitostanolu esterus mar-
két, ka noteikts Komisijas 2000. gada 24. jalija Lemuma
2000/500/EK par atlauju laist tirgli “zieZamos dzeltenos
taukus ar fitosterinu esteru piedevu” ka jaunu partikas pro-
duktu vai jaunu partikas sastavdalu saskana ar Eiropas Par-
lamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 258/97 (3). Partikas
zinatniska komiteja noradijusi ari, ka nav nekadu liecibu
par papildu prieksrocibam par 3 g/diena lielaku devu paté-
rinam, ka augstam patérinam varétu bat kada nevélama
iedarbiba un ka tapéc ir sapratigi augu sterinu patérinu
nepalielinat virs 3 g/diena.

(3)  Produkti, kas satur fitosterolus/fitostanolus, tapéc jano-
formé atseviskas porcijas, kas satur ne vairak ka 3 g
fitosterinu/fitostanolu vai ne vairak ka 1 g brivo
fitosterinu/fitostanolu veida. Ja ta nav, tad jabat skaidri
noraditai partikas standartdevai, kas izteikta gramos vai
mililitros, un fitosterinu/fitostanolu daudzumam $aja stan-
dartdeva, kas izteikts brivo fitosterinu/fitostanolu veida.
Jebkura gadijuma produktu sastavam un to markéumam
jabut tadam, lai lietotdji varétu viegli ierobeZot to

() OVL 109, 6.5.2000., 29. Ipp.
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patérinu lidz fitosterinu/fitostanolu devai 3 g/diena, izlie-
tojot vai nu vienu devu, kas satur ne vairak ka 3 g, vai tris
devas, kas katra satur ne vairak ka 1 g.

(4)  Laiveicinatu patérétaju izpratni, izradijies lietderigi markeé-
juma “fito-" aizstat ar vardu “augu”.

(5)  ArLémumu 2000/500/EK dazus fitosterina esterus atlauts
pievienot zieZamajiem dzeltenajiem taukiem. Lai nodrosi-
natu, ka produkts sasniedz patérétaju merkgrupu, proti,
cilvekus, kuri vélas asinis samazinat holesterina limeni, taja
noteiktas Ipaas markésanas prasibas.

(6)  Saja regula paredzétie pasakumi ir saskana ar Pastavigs
partikas aprites un dzivnieku veselibas komitejas atzi-
numu,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Siregula attiecas uz partiku un partikas sastavdalam ar fitosterinu,
fitosterinu esteru, fitostanolu vai fitostanolu esteru piedevu.

2. pants

Markésanai fitosterinu, fitosterina esteri, fitostanolu un fitostanola
esteri attiecigi apzimeé ar terminiem “augu sterins”, “augu sterina
esteris”, “augu stanols” un “augu stanola esteris” vai, ja vajadzigs,

to daudzskaitla forma.

Neskarot citas Kopienas vai valstu tiesibu aktos noteiktas prasi-
bas attieciba uz partikas produktu markésanu, partikai un parti-
kas sastavdalam ar fitosterinu, fitosterina esteru, fitostanolu un
fitostanola esteru piedevu jabait markétam $adi:

1) taja pasa redzamibas zona, kura ir nosaukums, ar kadu pro-
duktu pardod, skaidri redzamiem un labi salasamiem jabit
vardiem “ar augu sterinu/augu stanolu piedevu”;

2) sastavdalu sarakstd janorada fitosterinu, fitosterina esteru,
fitostanolu un fitostanola esteru piedevas saturs (izteikts gra-
mos vai procentos brivo augu sterinu/stanolu veida uz 100 g
vai 100 ml produkta);
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3) jabat pazinojumam, ka konkrétais produkts paredzéts tikai cil-
vékiem, kas vélas samazinat holesterina limeni asinis;

4) jabit pazinojumam, ka pacienti, kas lieto medikamentus
holesterina [imena samazinasanai, produktu var lietot tikai
arsta uzraudziba;

5) jabit labi redzamam un salasamam pazinojumam, ka pro-
dukts uzturvértibas zina var nebiit piemérots griitniecém,
matém, kas baro bérnu ar kriti, un bérniem lidz piecu gadu
vecumam;

6) jabut noradijjumam, ka produkts izmantojams ka sabalanséta
un dazada uztura sastavdala, kura ietilpst regulars auglu un
darzenu patérins, kas palidz uzturét karotinoidu limeni;

7) taja pasa redzamibas zona, kura ir ieprieks 3. punkta noteik-
tais pazinojums, jabut pazinojumam, ka augu sterinufaugu
stanolu piedevas patérin$ nedrikst parsniegt 3 g/diena;

8) jabiit noteiktai partikas vai partikas sastavdalas devai (vélams
gramos vai mililitros), noradot augu sterinu/augu stanolu dau-
dzumu, ko satur viena tas deva.

3. pants

Partikai un partikas sastavdalam ar fitostanola esteru piedevu, kas
jau ir Kopienas tirga, ka ari “zieZamajiem dzeltenajiem taukiem”,
kas atlauti ar Komisijas Lémumu 2000/500/EK un kas raZoti péc
seSiem ménesiem no $is regulas spéka stasanas dienas, jaatbilst
2. panta noteiktajiem markésanas noteikumiem.

4. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc publicésanas Eiropas
Kopienu Oficialaja Vestnest.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brisele, 2004 gada 31. marta

Komisijas varda —
Komisijas loceklis

David BYRNE



