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PADOMES DIREKTIVA
(1990. gada 24. septembris)

par partikas produktu uzturvielu markej

(90/496 [EEK)umu

EIROPAS KOPIENU PADOME,

nemot vera Eiropas Ekonomikas kopienas dibinasanas ligumu
un jo 1padi ta 100.a pantu,

nemot véra Komisijas priekslikumu ('),
sadarbiba ar Eiropas Parlamentu (%),

nemot véra Ekonomikas un socidlo lietu komitejas atzi-
numu (?),

ta ka bhtu svarigi paredzét pasakumus, kas veicinatu iekséja
tirgus pakapenisku izveidi lidz 1992. gada 31. decembrim; ta
ka ieksGjais tirgus ir teritorija bez ick$&am robezam, kura
nodrodinata precu, personu, pakalpojumu un kapitala briva
aprite;

ta ka arvien pieaug sabiedribas interese par veselibas saistibu ar
diétu un par tadas diétas izvéli, kas bltu piemérota individua-
lam vajadzibam;

ta ka Padomes sanaksmé Padomes un dalibvalstu valdibu
parstavji 1986. gada 7. jilija rezolficija par Eiropas Pretvéza
ricibas programmu ka vienu no prioritatém ir izvélgjusies
uztura uzlaboSanu;

ta ka zinaSanas par partikas uzturvértibas pamatprincipiem un
pienaciga partikas produktu uzturvielu markéums varétu ieve-
rojami palidzét patérétajiem izdarit savu izveli;

ta ka uzturvielu markéums batu papildinajums sabiedribas
izglitoSanas pasakumiem uztura joma;

ta ka, no vienas puses, patérétaju interesu labad un, no otras
puses, lai novérstu iesp&jamus tehniskus skeérslus tirdzniecibai,
uzturvielu markéumam biitu japiemeéro vienotas prasibas visa
Kopiena;

ta ka partikas produktiem ar uzturvielu mark&umu bitu
jaatbilst Saja direktiva noteiktajam normam;

ta ka batu jaaizliedz visi pargjie uzturvielu markéuma veidi,
bet jaatlauj tadu partikas produktu briva aprite, kam nav
uzturvielu markéjuma;

() OV C 282, 5.11.1988,, 8. Ipp. un
OV C 296, 24.11.1989,, 3. Ipp.

() OV C 158, 26.6.1989., 250. Ipp. un
OV C 175, 16.7.1990., 76. Ipp.

() OV C 159, 26.6.1989., 41. Ipp.

ta ka, lai vérstos pie vidusméra patérétaja un lai sniegta
informacija kalpotu markéjuma ievieSanas mérkiem, arl nemot
véra pasreiz€jo zemo zinasanu limeni uztura joma, tai ir jabat
vienkar$ai un viegli saprotamai;

ta ka laika gaita §is direktivas pieméroSana laus iegfit veértigu
pieredzi $aja joma un izvértét patérétaju reakciju uz to, kada
veida tiek pasniegta informacija par uzturvielam, tadgjadi dodot
Komisijai iesp&u parskatit reglamentativas normas un ierosinat
attiecigus grozijumus;

ta ka, lai mudinatu ieinteresétas personas, jo ipa$i mazos un
vidéjos uzpémumus, nodrodinat uzturvielu mark&umu péc
iespéjas lielakam produktu skaitam, biitu pakapeniski jaievies
pasakumi, kas paredz arvien pilnigaku un lidzsvarotaku infor-
maciju;

ta ka 3aja direktiva noteiktajas normas bitu japem véra ari
Codex Alimentarius pamatnostadnes attieciba uz uzturvielu mar-
késanu;

ta ka visparigi markéSanas noteikumi un markéuma definicijas
ir ietvertas Padomes 1978. gada 18. decembra Direktiva
79/112[EEK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba
uz galapatérétajam pardodamu partikas produktu markésanu,
noform&jumu un reklamu (), kura jaunakie grozijumi izdariti
ar Direktivu 89/395/EEK (°); ta ka tadé] Saja direktiva ir ieklau-
jami tikai noteikumi, kas attiecas uz uzturvielu mark&umu,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

1. pants

1. Si direktiva skar uzturvielu markéumu partikas produk-
tiem, kas paredzéti galapatérétajam. Si direktiva skar ari resto-
raniem, slimnicam, édnicam un citam tamlidzigam sabiedriskas
édinasanas iestadem (turpmak teksta “sabiedriskas edinasanas
iestades”) piegadajamos partikas produktus.

() OV L 33,821979, 1. Ipp.
() OV L 186, 30.6.1989. 17. Ipp.
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2. S direktiva neattiecas uz:

— dabigo mineraliideni vai citu Gideni, kas paredzéts lietosanai
uztura,

— partikas piedevam.

3. So direktivu pieméro, neierobezojot markésanas noteiku-
mus Padomes 1989. gada 3. maija Direktiva 89/398/EEK par
dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz partikas pro-
duktiem, kas paredzéti cilvékiem ar Ipasam uztura vajadzi-
bam (!), un Ipasas direktivas, kuras noraditas minétas direktivas
4. panta.

4. Saja direktiva:

a) “uzturvielu markéums” ir jebkura informacija, kas uzradita
etiketé saistiba ar:

i) energétisko vertibu;
ii) tadam uzturvielam ka:
— proteini,
— oglhidrati,
— tauki,
— Skiedrvielas,
— natrijs,

— vitamini un mineralvielas, kas uzskaititi pielikuma un
ir sastopami ievérojama daudzuma, ka tas noradits
minétaja pielikuma.

Grozijumus vitaminu, mineralvielu un to ieteicamo dien-
nakts devu saraksta apstiprina saskana ar 10. panta noteikto
kartibu;

b) “uzturvértibas norade” ir jebkur§ apraksts vai reklamas
pazinojums, kas satur apgalvojumu, tieSu vai netiesu noradi,
ka partikas produktam piemit ipasas uzturipasibas ta ener-
gétiskas vertibas (kaloritates) del, kura tam:

— piemit,

— piemit samazinata vai palielinata deva, vai
— nepiemit,

un/vai to uzturvielu dél, ko tas:

— satur,

— satur mazaka vai lielaka attieciba, vai

— nesatur.

Atsauce uz uzturvielas ipasibam vai daudzumiem, ja to
paredz tiesibu akti, nav uzskatama par uzturvértibas noradi.

Saskana ar 10. panta noteikto kartibu atseviskos gadijumos
var pienemt lémumu par $aja punkta izklastito nosacijumu
ievéro$anu vai neievéroSanu;

O
-~

“proteini” ir proteinu saturs, kas aprékinats péc formulas:
proteini = péc Kjeldala metodes noteikts kopéjais slapeklis x
6,25;

() OV L 186, 30.6.1989., 27. Ipp.

d) “oglhidrati” ir visi oglhidrati, ietverot poliolus, ko cilveka
organisms parstrada vielmainas cela;

e) “cukuri” ir visi monosaharidi un disaharidi, ko satur partikas
produkti, iznemot poliolus;

f) “tauki” ir kopgjais lipidu saturs, ieskaitot fosfolipidus;

“piesatinatas taukskabes” ir taukskabes, kas nesatur divkarso
saiti;

©Q

h) “mononepiesatinatas taukskabes” ir taukskabes ar vienu
divkarso cis-saiti;

[
=

“polinepiesatinatas taukskabes” ir taukskabes ar cis, cis-meti-
tna divkardas saites i ndiumiem:
léna divkar$as saites iestarpinajumiem

“Skiedrvielas” ir vielas, kas nosakdmas saskana ar 10. panta
izklastito procediiru, izmantojot analizes metodi, kura jaiz-
vélas saskana ar minéto procediru;

—
=

k) “vidéja vértiba” ir raditajs, kas vislabak raksturo uzturvielas
daudzumu, ko satur konkréts partikas produkts, un atspo-
gulo iespéjamas sezonalas atskiribas, patérina modeli un
citus faktorus, kuri var ietekmét raditaja faktisko lielumu.

2. pants
1. Saskana ar 2. punktu uzturvielu marké$ana nav obligata.

2. Ja, rikojot prezentaciju vai reklamas kampanu, markéuma
ieklauj uzturvértibas noradi, uzturvielu markésana ir obligata,
iznemot visparigas reklamas gadijumus.

3. pants

Atlautas ir tikai uzturvértibas norades, kas skar energétisko
vértibu, uzturvielas, kuras uzskaititas 1. panta 4. punkta
a) apak$punkta ii) punkta, un vielas, kas pieder $o uzturvielu
kategorijai vai ietilpst taja ka sastavdalas. Noteikumus, kas
ierobezo vai aizliedz uzturvértibas norazu izmantoSanu $a
panta nozimé, drikst pienemt, ievérojot 10. panta noteikto
kartibu.

4. pants

1. Jair nodrosinats uzturvielu mark&ums, sniegtaja informa-
cija ieklauj 1. vai 2. grupas datus $ada seciba:

1. grupa

a) energétiska vertiba;

b) proteinu, oglhidratu un tauku saturs.
2. grupa

a) energétiska vertiba;

b) proteinu, oglhidratu, cukuru, tauku, piesatinato taukskabju,
Skiedrvielas un natrija saturs.

2. Ja uzturvértibas norade skar cukurus, piesatinatas tauk-
skabes, skiedrvielas vai natriju, $aja informacija ieklauj 2.
grupas datus.
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3. Uzturvielu markgjuma var ari uzradit daudzumu vienam
vai vairakiem tadiem savienojumiem ka:

— ciete,

— polioli,

— mononepiesatinatas taukskabes,
— polinepiesatinatas taukskabes,
— holesterins,

— jebkuras mineralvielas vai vitamini, kas uzskaititi pielikuma
un ir sastopami ievérojama daudzuma, ka tas noradits
minétaja pielikuma.

4. Uzturveértibas norades gadijuma ir obligati jauzskaita vie-
las, kas pieder vienai no 1. un 3. punkta minétajam uzturvielu
kategorijam vai ietilpst taja ka sastavdalas.

Turklat, uzradot polinepiesatinato taukskabju unfvai monone-
piesatinato taukskabju saturu unfvai holesterina limeni, uzrada
arT piesatinato taukskabju saturu, $aja gadijuma pedgjo savieno-
jumu satura uzskaitjums nav uzskatams par uzturvértibas
noradi 2. punkta nozime.

5. pants

1. Uzradamo energétisko vértibu aprékina, izmantojot $adus
parrékina koeficientus:

— oglhidratiem (iznemot poliolus) 4 keallg - 17 kg

— polioliem 2,4 keallg — 10 kJ/g
— proteiniem 4 keallg - 17 kg
— taukiem 9 keallg - 37 kg
— spirtam (etanolam) 7 keallg - 29 KJ/g
— organiskajam skabém 3 keallg - 13 KJ/g

2. Noteikumus, kas skar zemak noraditos punktus, pienem
saskana ar 10. panta noteikto kartibu:

— 1. punkta minéto parrékina koeficientu grozijumi,

— 1. punkta ieklauta saraksta papildinasana ar vielam, kas
pieder vienai no minétaja punkta uzskaititajam uzturvielu
kategorijam vai ir to sastavdalas, un ar to parrékina koefi-
cientiem, lai varétu precizak aprékinat partikas produktu
energétisko vertibu.

6. pants

1. Uzturvielu energétisko vértibu un uzturvielu vai to sa-
stavdalu attiecibas uzrada skaitliski. [zmantojamas mervienibas
ir 3adas:
— energétiska vértiba - kJ

un keal
— proteini
— oglhidrati

— tauki gramos (g)
— Skiedrvielas
— natrijs

— holesterins miligramos (mg)

— vitamini un mineralvielas pielikuma noraditas mérvieni-

bas

2. Informaciju norada uz 100 g vai 100 ml. Turklat So
informaciju drikst noradit vienai devai, nosakot tas lielumu
etiketé, vai porcijai, ja ir minéts porciju skaits iepakojuma.

3. Saskana ar 10. panta izklastito kartibu var pienemt
lémumu, ka 1. un 2. punktd minéta informacija ir noradama
arT grafiska veida atbilsto$i noteiktam paraugam.

4. Minétie daudzumi attiecas uz partikas produktu, ko laiz
pardosana. Si informacija, péc vajadzibas, var attiekties uz
partikas produktu péc apstrades, ja pievieno pietickami sikus
apstrades noradjjumus un §1 informacija skar partikas pro-
duktu, kas ir gatavs lietosanai uztura.

5. a) Vitaminu un mineralvielu saturs ir janorada ari procentos
no ieteicamas diennakts devas (IDD), kas minéta pieli-
kuma saistiba ar 2. punkta noteiktajiem daudzumiem.

b) Vitaminu un mineralvielu ieteicamo diennakts devu (IDD)
procentos var noradit ari grafiska veida. Sa apakspunkta
piemérosanas noteikumus var pienemt saskana ar
10. panta noteikto kartibu.

6. Noradot cukuru unfvai poliolu un/vai cietes saturu, $o
informaciju ieklauj uzreiz aiz oglhidratu satura norades 3ada
veida:

— oglhidrati g
to skaita:
— cukuri g
— polioli g
— ciete g

7. Noradot taukskabju daudzumu un/vai tipu un/vai holes-
terina limeni, $o informaciju ieklauj uzreiz aiz kopgjo tauku
satura norades $ada veida:

— tauki g
to skaita:

— piesatinatas taukskabes g

— mononepiesatinatas g
taukskabes

— polinepiesatinatas g
taukskabes

— holesterins mg

8.  Katra atseviska gadijuma minétas veértibas ir vidgjas vérti-
bas, kas balstas uz:

a) partikas produktu analizi, ko veicis razotajs;

b) aprékiniem, nemot par pamatu zinamas vai faktiski noteik-
tas sastavdalu vidégjas vértibas;
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¢) aprékiniem, pemot par pamatu visparigi zinamus un atzitus
datus.

Par pirmas dalas pieméroSanas noteikumiem, jo ipasi nemot
véra atSkiribas starp pazipotajiem raditdgjiem un tiem, kas
noteikti oficialo parbauzu laika, lemj saskana ar 10. panta
izklastito kartibu.

7. pants

1. Informacija, kas paredzéta Saja direktiva, ir janorada vien-
kopus tabulas forma, sakartojot skaitlus cits citam apaksa, ja ir
pietickami daudz vietas. Ja vietas nav, informaciju izkarto
vienlaidus.

To iespiez redzama vieta skaidri salasamiem un neizdzé$amiem
burtiem.

2. Dalibvalstis nodroSina, ka $aja direktiva paredzéta infor-
macija tiek noradita pircgjiem viegli saprotama valoda, ja vien
nav veikti citi pasakumi, kas nodrosina pircéju informétibu. Sis
noteikums neliedz $adu informaciju uzradit vairakas valodas.

3. Attiectba uz uzturvielu mark&umu dalibvalstis atturas
noteikt prasibas, kas ir sikakas par $aja direktiva noteiktajam.

8. pants

Kamér nav galigi apstiprinati Kopienas pasakumi saskana ar
10. panta noteikto kartibu, nefasétiem partikas produktiem, ko
laiz pardosana galapatérétajiem vai sabiedriskas €dinasanas ies-
tadem, un partikas produktiem, ko péc pircgju pieprasijuma
fasé tirdzniecibas vieta vai fasé tdlitéjai pardosanai, 4. panta
minétas informacijas apmérus un tas pasniegdanas veidu nosa-
ka attiecigas valsts noteikumi.

9. pants

Jebkurus pasakumus, kas var ietekmét sabiedribas veselibu,
apstiprina péc apsprieSanas ar Partikas zinatnisko komiteju,
kas izveidota ar Lémumu 74/234[EEK (}).

10. pants

1. Ja ir jaievéro $aja panta paredzéta kartiba, ar Lémumu
69/414[EEK () izveidotas Partikas produktu pastavigas komite-

() OV L 136, 20.5.1974., 1. Ipp.
() OV L 291, 19.11.1969., 9. Ipp.

jas (turpmak teksta “Komiteja”) priek$sédétajs péc savas ieros-
mes vai péc dalibvalsts parstavja pieprasjuma 3o jautdgjumu
talit nodod izskatisanai Komiteja.

2. Komisijas parstavis iesniedz Komitejai veicamo pasakumu
projektu. Komiteja sniedz atzinumu par $o projektu laika, ko
prickssédetajs var noteikt atkariba no jautdjuma steidzamibas.
Atzinumu pienem ar balsu vairakumu, ka tas noteikts Liguma
148. panta 2. punkta attieciba uz lémumiem, kuri Padomei
japienem péc Komisijas priekslikuma. Dalibvalstu parstavju
balsis Komiteja verté ta, ka tas noteikts minctaja panta. Prieks-
sédetajs nebalso.

3. a) Komisija apstiprina paredzétos pasakumus, ja tie saskan
ar Komitejas atzinumu.

b) Ja paredzétie pasakumi nesaskan ar komitejas atzinumu
vai atzinums nav sniegts, Komisija tlit iesniedz Padomei
ierosinajumu par veicamajiem pasakumiem. Padome pie-
nem lémumu ar kvalificétu balsu vairakumu.

c) Ja 40 dienu laika péc ierosindjuma iesniegSanas Padomg,
ta nav pienémusi lémumu, ierosinatos pasakumus apsti-
prina Komisija.

11. pants

1. Dalibvalstis veic vajadzigos pasakumus, lai izpilditu $is
direktivas prasibas, un uzreiz informé par tiem Komisiju. Sos
pasakumus veic ta, lai:

— lidz 1992. gada 1. aprilim nodrosinatu tirdzniecibu ar
produktiem, kas atbilst $is direktivas prasibam,

— no 1993. gada 1. oktobra aizliegtu tirdzniecibu ar produk-
tiem, kas neatbilst §is direktivas prasibam.

2. Lidz 1995. gada 1. oktobrim neatkarigi no uzturvielu
uzskaitijuma, ko veic brivpratigi vai uzturvértibas norades
lietosanas dé| saistiba ar vienu vai vairakam tadam uzturvielam
ka cukuri, piesatinatas taukskabes, Skiedrvielas, natrijs, vel ne-
stajas speka 4. panta 1. un 2. punktd noteiktais pienakums
uzskaitit visas §is uzturvielas.
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3. Komisija lidz 1998. gada 1. oktobrim iesniedz Eiropas Briselé, 1990. gada 24. septembri
Parlamentam un Padomei zinojumu par $is direktivas pieméro-
Sanu. Ta vienlaicigi iesniedz Padomei pienacigus grozijumu

priekslikumus.
Padomes varda —
12. pants priekssedetajs
Si direktiva ir adreséta dalibvalstim. V. SACCOMANDI
PIELIKUMS
Vitamini un mineralvielas, kuras drikst uzskaitit markéjuma, un to jeteicamas diennakts devas (IDD)
A vitamins pg 800 B12 vitamins pg 1
D vitamins pg 5 Biotins mg 0,15
E vitamins mg 10 Pantoténskabe mg 6
C vitamins mg 60 Kalcijs mg 800
Tiamins mg 1,4 Fosfors mg 800
Riboflavins mg 1,6 Dzelzs mg 14
Niacins mg 18 Magnijs mg 300
B6 vitamins mg 2 Cinks mg 15
Folijskabe pg 200 Jods pg 150

Spriezot par to, kas ir uzskatams par ievérojamu daudzumu, parasti biitu janem véra 15 % no ieteicamas diennakts
devas, kas noradita pielikuma un ietilpst 100 g vai 100 ml produkta vai viena iepakojuma, ja tas satur tikai vienu
porciju.



