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Sis dokuments ir izveidots vienigi dokumentacijas noliikos, un iestades neuznemas nekadu atbildibu par ta saturu

> B EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (EK) Nr. 1925/2006
(2006. gada 20. decembris)
par vitaminu un mineralvielu, un dazu citu vielu pievienoSanu partikai

(OV L 404, 30.12.2006., 26. Ipp.)

Grozita ar:
Oficialais Vestnesis
Nr. Lappuse Datums
> M1 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 108/2008 (2008. gada L 39 11 13.2.2008.
15. janvaris)
> M2 Komisijas Regula (EK) Nr. 1170/2009 (2009. gada 30. novembris) L 314 36 1.12.2009.

> M3 Komisijas Regula (ES) Nr. 1161/2011 (2011. gada 14. novembris) L 296 29 15.11.2011.
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EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (EK) Nr.
1925/2006

(2006. gada 20. decembris)

par vitaminu un mineralvielu, un daZu citu vielu pievienoSanu
partikai

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu un jo 1pasi ta 95.
pantu,

nemot véra Komisijas priekslikumu,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzinumu ('),

saskana ar Liguma 251. panta izklastito procediiru (%),

ta ka:

(1)  Partikas produktu razo$ana var izmantot daudz dazadu uzturvielu
un citu sastavdalu, tostarp, bet ne tikai, vitaminus, mineralvielas,
ka arT mikroelementus, aminoskabes, neaizstajamas taukskabes,
Skiedrvielas un dazadus augus un augu ekstraktus. So vielu
pievienoSanu partikai dalibvalstis regulé atskirigi noteikumi, kas
kavé to brivu apriti, rada nevienadus konkurences apstaklus, un
tadgjadi tiesi ietekmé ieks¢ja tirgus darbibu. Tapéc ir japienem
Kopienas noteikumi, kas saskano valstu tiesibu aktus attieciba uz
vitaminu, mineralvielu un dazu citu vielu pievienoSanu partikas
produktiem.

@  Sis regulas mérkis ir reglamentét to, ka partikas produktiem
pievieno vitaminus un mineralvielas un izmanto dazas citas vielas
vail to sastavdalas, kuras ir citas vielas, nevis vitamini vai mine-
ralvielas, ko pievieno partikas produktiem vai izmanto partikas
produktu razosSanai apstaklos, kas izraisa $o vielu uzpemsSanu
tados daudzumos, kuri ievérojami parsniedz daudzumu, kas
biitu logiski paredzams uznemsanai parasta patérina ar lidzsvarotu
un daudzveidigu uzturu un/vai kas patérétajiem var€tu radit iespé-
jamu apdraud@umu. Ja nav ipasu Kopienas noteikumu, kas
aizliedz vai ierobezo lietot vielas vai sastavdalas, kuras ietilpst
vielas, kas nav vitamini un mineralvielas, saskana ar So regulu vai
saskana ar citiem TipaSiem Kopienas noteikumiem, neskarot
Ligumu, var piemeérot attiecigus valsts noteikumus.

() OV C 112, 30.4.2004., 44. Ipp.

(?) Eiropas Parlamenta 2005. gada 26. maija Atzinums (OV C 117 E, 18.5.2006.,
206. lpp.), Padomes 2005. gada 8. decembra Kopgja nostaja (OV C 80 E,
4.4.2006., 27. lpp.) un Eiropas Parlamenta 2006. gada 16. maija Nostaja
(Oficialaja Vestnesi vél nav publicéta). Padomes 2006. gada 12. oktobra
Leémums.
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(3)  Dazas dalibvalstis veselibas aizsardzibas apsvérumu dg] ir obligati
paredzeéts daziem parastiem partikas produktiem pievienot
konkrétus vitaminus un mineralvielas. Sie apsvérumi var attiek-
ties uz konkrétu valsti vai regionu, bet $obrid tiem nebutu jaat-
taisno So obligatas uzturvielu pievienoSanas saskanoSanu visa
Kopiena. Tomér, ja un tad, kad radisies sada vajadziba, tadus
noteikumus var pienemt Kopienas Iimeni. Kamér tas nav noticis,
biitu ieteicams apkopot informaciju par tadiem valstu pasaku-
miem.

4)  Uznéméji, kas iesaistiti partikas aprit€, péc brivas izvéles partikas
produktiem var pievienot vitaminus un mineralvielas vai arl §Is
vielas noteikti japievieno ka uzturvielas saskapa ar TpaSiem
Kopienas tiesibu aktiem. Sis vielas var pievienot arf tehnologisku
apsvérumu dé] — ka piedevas, krasvielas un aromatizetajus vai
lidzigiem mérkiem — arT atZita vindaribas praks€ un procesos, ka
paredzéts attiecigos Kopienas tiesibu aktos. So regulu bitu japie-
méro, neskarot konkrétus Kopienas noteikumus par vitaminu un
mineralvielu pievienoSanu vai izmantoSanu konkrétos produktos
vai produktu grupas, vai to pievienosanu citos nolukos, uz ko §1
regula neattiecas.

(5) Nemot vera, ka Siki izstradati noteikumi par uztura bagatinata-
jiem, kuros ietilpst vitamini un mineralvielas, ir pienemti ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2002/46/EK (2002.
gada 10. jUnijs) par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba
uz uztura bagatinatajiem ('), §Ts regulas noteikumi par vitaminiem
un mineralvielam nebitu japiem@ro uztura bagatinatajiem.

(6)  Razotaji vitaminus un mineralvielas pievieno partikas produktiem
vairaku iemeslu d€l, tostarp ari tadel, lai atjaunotu produktos to
saturu, ja razoSanas, uzglabaSanas vai apstrades procediiras ta
daudzums ir samazinajies, vai ari, lai nodroSinatu Siem produk-
tiem uzturvertibu, kas lidzinas tadu partikas produktu uzturver-
tibai, kuriem tie paredzeti ka alternativa.

(7)  Parastos apstaklos pietickams un daudzveidigs uzturs var nodro-
Sinat visas normalai attistibai un veseliga dzivesveida uzturésanai
vajadzigas uzturvielas tados daudzumos, kas ir atziti un ko iesaka
saskana ar visparpiepemtiem zinatnes datiem. Tomeér aptaujas
liecina, ka $ada ideala situacija nav panakta nedz attieciba uz
visiem vitaminiem un mineralvielam, nedz ari attieciba uz
visam iedzivotaju grupam Kopiena. Partikas produkti, kam
pievienoti vitamini un mineralvielas, Skiet, ir butisks attiecigo
uzturvielu avots, un tadgjadi var uzskatit, ka tie dod pozitivu
ieguldijumu vispargja So vielu nodrosinajuma.

(8)  Var pieradit, ka Kopiena paslaik ir v€rojams dazu uzturvielu
trikums, kas tomér nav bieZzi sastopama paradiba. Parmainas

() OV L 183, 12.7.2002., 51. lpp. Direktiva grozijumi izdariti ar Komisijas
Direktivu 2006/37/EK (OV L 94, 1.4.2006., 32. Ipp.).
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&)

(10)

(1)

(12)

Kopienas socialaja un ekonomiskaja stavokli, ka art dazadu iedzi-
votaju grupu dzivesveids ir radijis atSkirigas uztura prasibas, ka
arl mainijis éSanas paradumus. Tas savukart vairakas iedzivotaju
grupas ir izraisijis parmainas vajadzibas péc energétiskam vielam
un uzturvielam, ka ari mainijis dazu uznemto vitaminu un mine-
ralvielu daudzumu ta, ka tagad tas ir mazaks par dazadas dalib-
valstis ieteikto daudzumu. Turklat jaunakie zinatnes dati rada, ka,
lai saglabatu optimalu veselibu un labsajutu, dazu uznemto uztur-
vielu daudzums varétu bit lielaks neka pasreiz icteiktais.

Bitu jaatlauj partikas produktiem pievienot tikai tadus vitaminus
un mineralvielas, kas parasti ir tajos, ko izmanto uztura un ko
uzskata par pamatuzturvielam, lai gan tas nenozimé, ka tas
noteikti bltu japievieno. Bitu javairas no iespgjamam domstar-
pibam par to, kas ir pamatuzturvielas. Talab ir lietderigi izstradat
sarakstu ar tiem vitaminiem un mineralvielam, ko noteikti drikst
pievienot.

Kimiskam vielam, kas noder ka avoti vitaminiem un mineral-
vielam, kuras var pievienot partikai, vajadzétu but nekaitigam
un ari biologiski izmantojamam, t.i., ta izmantojamam, lai orga-
nisms varttu tas izmantot. Talab butu jaizstrada arl saraksts ar
tadam vielam, ko noteikti drikst pievienot. Saja atlauto vielu
saraksta butu jaieklauj vielas, ko apstiprinajusi Partikas zinatniska
komiteja atzinuma, kas izteikts 1999. gada 12. maija, pamatojo-
ties uz iepriek§ minétajiem nekaitiguma un biologiskas izmanto-
jamibas krit€rijiem, un kuras var izmantot zidainiem un maziem
bérniem paredzetu partikas produktu, citu partikas produktu,
kurus izmanto Tpasam uztura vajadzibam, vai uztura bagatinataju
razoSana. Lai gan natrija hlorids (varama sals) nav ierindota So
vielu saraksta, to joprojam var lietot ka sastavdalu, gatavojot
&dienus.

Lai ievérotu jaunakos zinatnes un tehnologijas sasniegumus, ir
svarigi vajadzibas gadijuma bez kavéSanas parskatit ieprieks
mingtos sarakstus. Sadas parskati$anas biitu tehniski Tsteno$anas
pasakumi, un tie buitu jauztic Komisijai, lai atvieglotu un vien-
karSotu So proceduru.

Razotaji lielakoties reklamé partikas produktus, kam pievienoti
vitamini un mineralvielas, un patérétaji tos var uztvert ka tadus,
kam uzturvielu, fiziologiskas iedarbibas zina vai citadi veselibas
joma ir priekSrocibas salidzinagjuma ar lidzigiem vai citiem
produktiem, kuriem uzturvielas nav pievienotas. Tas var ietekm&t
patérétaju izvéli, kas cita zipa var but negativa. Lai cinitos pret
iespgjamo nevélamo ietekmi, ir lietderigi uzlikt dazus ierobezo-
jumus attieciba uz produktiem, kuriem var pievienot vitaminus un
mineralvielas — papildus tiem, kas dabiski izriet€tu no tehnolo-
gijas apsvérumiem vai kliitu vajadzigi dro§ibas apsvérumu dgl, ja
ir noteikts maksimalais pielaujamais vitaminu un mineralvielu
daudzums tados produktos. Pielaujama dazu vielu klatbiitne
konkréta produkta, pieméram, alkohola saturs, $ada sakara butu
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(13)

(14)

(15)

(16)

piemérots kriterijs, lai nelautu tam pievienot vitaminus un mine-
ralvielas. Jebkura atkape no aizlieguma pievienot vitaminus un
mineralvielas alkoholiskiem dz&rieniem bitu pielaujama tikai
noliika aizsargatu tradicionalas vina receptes, par attiecigiem
produktiem zinojot Komisijai. Pievienotajam vielam nebiitu jano-
rada nekadas priekSrocibas uztura vai veselibai. Turklat, lai pate-
rétajiem neraditu neizpratni par svaigu partikas produktu dabisko
uzturvértibu, nevajadz€tu laut arT tiem pievienot vitaminus un
mineralvielas.

Nav paredzgts, ka ST regula attieksies uz vitaminu un mineralvielu
lietojumu niecigos daudzumos ka uz autentiskuma raditaju, ko
izmanto, lai apkarot krapSanu.

Parmérigas vitaminu un mineralvielu devas var atstat nelabveligu
ietekmi uz veselibu, un tadél, lai pievienotu tos partikas produk-
tiem, attiecigi ir janosaka to maksimali pielaujamais daudzums.
Siem daudzumiem ir janodrosina, ka tadu produktu parasts lieto-
jums daudzveidiga uztura saskana ar razotaju dotam lietosanas
pamacibam neapdraud@s patérétajus. Tade] vitaminiem un mine-
ralvielam partikas produktos vajadz&tu but maksimali pielaujamos
daudzumos neatkarigi no ta, vai tie atrodas partika dabiski un/vai
ir pievienoti tai jebkura nolaka, ietverot tehnologiskus mérkus.

§a iemesla dgl, ja nepiecieSams, janosaka min&tais maksimalais
daudzums un jebkuri citi nosacijumi, kas ierobezo to pievieno-
Sanu partikas produktiem, nemot véra maksimalo nekaitigo
daudzumu, ko nosaka péc zinatniska riska novértgjuma, kas
pamatojas uz vispargjiem pienemamiem zinatniskiem datiem un
So vielu iespgjamo uzpemsSanu ar citiem partikas produktiem.
Pienacigi janoveérté arl iedzivotdju uzpemtds vitaminu un mine-
ralvielu standartdevas. Ja konkrétiem vitaminiem un mineral-
vielam janosaka ierobeZojumi attieciba uz to, kadiem partikas
produktiem tos var pievienot (pieméram, joda pievienosana
salim), prioritate butu japieskir to pievienoSanai partikas produk-
tiem, atjaunojot to saturu, ja tas ir samazinats razoSanas, glaba-
Sanas vai apstrades procediiras, un lai nodro$inatu Iidzigu uztur-
vertibu tadiem partikas produktiem, kam $ie partikas produkti ir
paredzgeti ka alternativas.

Partikas produktiem pievienoto vitaminu un mineralvielu daudzu-
mam vajadzetu nodroS$inat to minimalu daudzumu Sajos
produktos. Savukart, ja bagatinatajos partikas produktos pievie-
noto vielu daudzums biis parak mazs un nenozimigs, paterétaji no
tadiem produktiem neko neglis un biis maldinati. Tas pats prin-
cips uzsver prasibu, ka tadam uzturvielam partikas produktos
vajadz€tu blt nozimiga daudzuma, lai var€tu atlaut tas noradit
uzturvielu mark&uma. Tade] butu lietderigi, ja partikas
produktos, kam pievienoti vitamini un mineralvielas, obligatais
vitaminu un mineralvielu daudzums lidzinatos daudzumam, kam
vajadzetu bt attiecigajas uzturvielas, ko norada uz mark&uma
par uzturvertibu, ja vien attiecigas atkap€s nav paredzgts kas cits.
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(17) Maksimala pielaujama daudzuma un visu citu lietoSanas nosaci-
jumu noteikSana, pamatojoties uz $aja regula izvirzitajiem princi-
piem un kritérijiem, ka arT minimalo pielaujamo daudzumu
noteikSana, ir tehniski TstenoSanas pasakumi, un to pienemsana
jauztic Komisijai, lai procediiru vienkarSotu un paatrinatu.

(18)  Vispargjie mark€Sanas noteikumi, ka arT definicijas ir ietvertas
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2000/13/EK (2000.
gada 20. marts) par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba
uz partikas produktu mark@$anu, noforméSanu un reklamu (').
Tadgjadi saja regula butu jaietver tikai vajadzigie papildu notei-
kumi. Papildu noteikumi biitu japieméro ari, neskarot Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1924/2006 (2006.
gada 20. decembris) par uzturvertibas un veseliguma noradém
uz partikas produktiem (?).

(19) Nemot vera to, cik uzturvertibas zina nozimigi ir partikas
produkti, kam pievienoti vitamini un mineralvielas, ka ari to
iespgjamo iespaidu uz €anas paradumiem un vispargjam uztur-
vielu devam, patérétajiem bitu jasp€j novertet So produktu vispa-
r&ja uztura kvalitate. Tadgjadi, atkapjoties no 2. panta Padomes
Direktiva 90/496/EEK (1990. gada 24. septembris) par partikas
produktu uzturvielu mark&umu (3), uzturvielu markGjumam vaja-
dzetu but obligatam.

(20) Normala un daudzveidiga uztura ir daudzas sastavdalas, kuras
savukart ir daudzas vielas. Tadu vielu vai sastavdalu uznpemsana
ar pasreiz€jo parasto un ierasto uzturu nerada problémas un nav
jaregule. Citas vielas, kas nav vitamini un mineralvielas vai
sastavdalas, kuras tas ir, pievieno partikas produktiem ka ekstra-
ktus vai koncentratus, un tas var izraisit tadu devu uznemsanu,
kas ir ieverojami lielakas par devam, kuras uznem, &dot pietie-
kamu un daudzveidigu uzturu. Dazos gadijumos tadas prakses
nekaitigums ir visnota] apSaubams, un ieguvums nav dross;
tade] tas butu jaregulé. Tados gadijumos biitu lietderigi, lai uzné-
méji, kas iesaistiti partikas apritg, kas ir atbildigi par to partikas
produktu nekaitigumu, kurus vini laiz tirgli, uznemtos pieradi-
Sanas pienakumu attieciba uz to nekaitigumu.

(21) Nemot veéra to partikas produktu, kam pievienoti vitamini un
mineralvielas, paSo bitibu, butu japaredz Iidzekli papildus
tiem, kas parasti ir pieejami uzraudzibas iestadeém, lai veicinatu
efektivu $o produktu uzraudzibu.

(") OV L 109, 6.5.2000., 29. lpp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar Direk-

tivu 2003/89/EK (OV L 308, 25.11.2003., 15. Ipp.).

(® Sk. 3a Oficiala Véstnesa 9 Ipp.

(®) OV L 276, 6.10.1990., 40. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar Komi-
sijas Direktivu 2003/120/EK (OV L 333, 20.12.2003., 51. Ipp.).
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(22) Nemot vera to, ka §Ts regulas mérki, proti, nodrosinat efektivu
icksgja tirgus funkciongSanu attieciba uz vitaminu un mineral-
vielu, un dazu citu vielu pievienoSanu partikas produktiem,
nodrosinot augstu patérétaju aizsardzibas Iimeni, nevar pietickami
labi sasniegt atseviskas dalibvalstis un to, ka So mérki var labak
sasniegt Kopienas Itmeni, Kopiena var pienemt pasakumus
saskana ar Liguma 5. panta noteikto subsidiaritates principu.
Saskana ar minétaja panta noteikto proporcionalitates principu
Saja regula paredz vienigi tos pasakumus, kas ir vajadzigi $a
meérka sasniegSanai.

(23) Sis regulas TstenoSanai vajadzigie pasakumi biitu japienem
saskana ar Padomes Leémumu 1999/468/EK (1999. gada
28. junijs), ar ko nosaka Komisijai pieskirto ievieSanas pilnvaru
istenoSanas kartibu (1),

IR PIENEMUSI SO REGULU.

I NODALA
PRIEKSMETS, DARBIBAS JOMA UN DEFINICIJAS

1. pants

PriekSmets un darbibas joma

1. ST regula saskano noteikumus, kas noteikti dalibvalstu normati-
vajos un administrativajos aktos attieciba uz vitaminu, mineralvielu un
dazu citu vielu pievienoSanu partikas produktiem, ar mérki nodrosinat
efektivu ieksgja tirgus darbibu, vienlaikus nodroSinot augstu paterétaju
aizsardzibas Itmeni.

2. Sis regulas noteikumus par vitaminiem un mineralvielam nepie-
méro uztura bagatinatajiem, uz kuriem attiecas Direktiva 2002/46/EK.

3. So regulu pieméro, neskarot Ipasus noteikumus, kas noteikti
Kopienas tiesibu aktos attieciba:

a) uz Tpasam uzturam paredz&tiem partikas produktiem un, ja nepastav
ipasi noteikumi, prasibas attieciba uz $adu produktu sastavu, ko
nepiecieSsams noradit saskana ar to personu Ipasajam uzturvielu
prasibam, kam tie paredz&ti;

b) uz jauniem partikas produktiem un jaunam partikas produktu sastav-
dalam;

¢) uz genétiski modificétu partiku,

d) uz partikas piedevam un aromatizetajiem,;

e) uz vindaribas praksi un procesiem.

(') OV L 184, 17.7.1999., 23. Ipp.
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2. pants

Definicijas

Saja regula pieméro $adas definicijas:

(1) “Iestade” ir Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, ka noteikts
Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002 (2002.
gada 28. janvaris), ar ko paredz partikas aprites tiesibu aktu vispa-
rigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadi un paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu (1);

(2) “cita viela” ir viela, kas nav vitamins vai minerals un kam ir uztur-
vertiba vai fiziologiska ietekme.

II NODALA
VITAMINU UN MINERALVIELU PIEVIENOSANA

3. pants

Prasibas attieciba uz vitaminu un mineralvielu pievienosanu

1. Atbilstigi §1s regulas noteikumiem partikas produktiem drikst
pievienot tikai vitaminus un/vai mineralvielas, kas ir I pielikuma
saraksta un II pielikuma uzskaititos veidos.

2. Vitaminus un mineralvielas cilvéka kermenim biologiski pieejama
veida var pievienot partikai neatkarigi no ta, vai tie parasti ietilpst
partika, jo 1pasi nemot vera:

a) viena vai vairaku vitaminu un/vai mineralvielu nepietickamibu iedzi-
votajiem vai Ipa$am iedzivotaju grupam, ko apliecina klmiski vai
subkliniski pieradijumi par nepietickamibu, vai uz ko norada
uzpemto uzturvielu devu aprékinatie zemie raditaji, vai

b) iespgju uzlabot iedzivotaju vai Ipasu iedzivotaju grupu uzturvielu
uznemsanas apstaklus un/vai izlidzinat uzgemto vitaminu un mine-
ralvielu devu iespgjamo nepietickamibu €Sanas paradumu izmainu
del, vai

¢) visparpienemamu zinatnes atzinu attisttbu par vitaminu un mineral-
vielu nozimi partika un izrietoso ietekmi uz veselibu.

3. Sa panta 1. punkta mingto sarakstu grozijumus pienem saskana ar
14. panta 3. punkta min€to regulativo kontroles procediiru, nemot véra
Iestades atzinumu.

Steidzamibas de] Komisija var izmantot 14. panta 4. punkta ming&to
steidzamibas procediiru, lai no $a panta 1. punkta mingta saraksta
svitrotu kadu vitaminu vai mineralvielu.

() OV L 31, 1.2.2002., 1. lpp. Regula jaundkie grozijumi izdariti ar Komisijas
Regulu (EK) Nr. 575/2006 (OV L 100, 8.4.2006., 3. Ipp.).
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Pirms $o grozijumu izdariSanas Komisija apspriezas ar ieinteres€tajam
pusém, jo Tpasi ar partikas aprit€ iesaistitajiem uznpe€mejiem un pateretaju
grupam.

4. pants

IerobeZojumi attieciba uz vitaminu un mineralvielu pievieno$anu

Vitaminus un mineralvielas nedrikst pievienot:

a) neapstradatiem produktiem, tostarp, bet ne tikai, augliem, darzepiem,
galai, majputnu galai un zivim;

b) dz@rieniem, kas satur vairak neka 1,2 % spirta p&c tilpuma, izpemot
un atkapjoties no 3. panta 2. punkta, produktiem:

i) kas minéti 44. panta 6. un 13. punkta Padomes Regula (EK)
Nr. 1493/1999 (1999. gada 17. maijs) par vina tirgus kopigo
organizaciju (!); un

ii) kas bija pieejami tirdznieciba pirms §is regulas pienemsanas; un

iii) par kuriem dalibvalsts ir pazinojusi Komisijai saskana ar 11.
pantu,

un ar noteikumu, ka nav uzturvértibas norades vai norades attieciba
uz veselibu.

Pasakumus, ar kuriem nosaka papildu partikas produktus vai partikas
produktu kategorijas, kam nedrikst pievienot IpaSus vitaminus vai mine-
ralvielas, un kuru mérkis ir grozit nebttiskus §is regulas elementus, var
pienemt saskana ar 14. panta 3. punkta min&to regulativas kontroles
procediiru, ievérojot zinatniskus pieradijumus un nemot vera attiecigo
produktu vai produktu kategoriju uzturvertibu.

5. pants

Tiribas kriteriji

1. Pasakumus, ar kuriem nosaka tiribas kriterijus II pielikuma ming-
tajiem vitaminu preparatiem un mineralvielam un kuru mérkis ir grozit
nebitiskus §is regulas elementus, papildinot to, pienem saskapa ar
14. panta 3. punkta min&to regulativo kontroles procediiru, ja vien uz
tiem neattiecas $a panta 2. punkts.

2. Pieméro vitaminu un mineralvielu tiribas krit€rijus, kas uzskaititi
II pielikuma un noteikti Kopienas tiesibu aktos attieciba uz izmantoSanu
partikas produktu razoSana citiem mérkiem neka paredz $1 regula.

() OV L 179, 14.7.1999., 1. lpp. Reguld jaundkie grozijumi izdariti ar Regulu
(EK) Nr. 2165/2005 (OV L 345, 28.12.2005., 1. Ipp.).
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3. Attieciba uz II pielikuma uzskaititajam vitaminiem un mineral-
vielam, kuriem ftiribas kritériji nav noteikti Kopienas tiesibu aktos un
Iidz $adu noteikumu pienemsanai, ir speka starptautisko iestazu ieteiktie
visparpienemtie tiribas kriteriji, ka arT var piemérot tos dalibvalsts notei-
kumus, kuri nosaka stingrakus tiribas kriterijus.

6. pants

Nosacljumi attieciba uz vitaminu un mineralvielu pievienoSanu

1. Ja partikai pievieno vitaminu vai mineralvielu, vitamina vai mine-
ralvielas kop€jais daudzums partikas produkta pardosanas bridi neatka-
rigi no paredzéta mérka nedrikst parsniegt maksimalo daudzumu. Pasa-
kumus, ar kuriem nosaka minéto daudzumu un kuru meérkis ir grozit
nebutiskus §1s regulas elementus, to papildinot, piepem saskapa ar
14. panta 3. punkta mingto regulativas kontroles procediru. Sim
nolikam Komisija var lidz 2009. gada 19. janvarim iesniegt projektu
pasakumiem maksimala apjoma noteikSanai. Attieciba uz koncentrétiem
un dehidrétiem produktiem sp€ka ir tie maksimalie daudzumi, kas
pielaujami patérinam paredz&ta partikas produkta saskapa ar razotaja
noradfjumiem.

2. Visus nosacijumus, ar kuriem ierobezo vai aizliedz Ipasa vitamina
vai mineralvielas pievienoSanu partikas produktam vai partikas produktu
kategorijai un kuru meérkis ir grozit nebitiskus S§is regulas elementus,
inter alia to papildinot, pienem saskana ar 14. panta 3. punktad ming&to
regulativo kontroles procediiru.

3. Nosakot 1. punkta min€to maksimalo daudzumu un 2. punkta
minétos noteikumus, nem ve&ra:

a) vitaminu un mineralvielu maksimalo nekaitiguma daudzumu, pama-
tojoties uz zinatnisku riska novertgjumu, kas balstits uz visparpie-
nemtiem zinatniskiem datiem, nemot véra dazadam paterétaju
grupam atbilstigu jutiguma pakapi,

b) vitaminu un mineralvielu daudzumu, ko uztura uzpem no citiem
partikas avotiem.

4. Nosakot 1. punkta min&tos maksimalos pielaujamos daudzumus un
2. punktd min&tos nosacijumus, nem véra arl iedzivotdjiem ieteicamas
vitaminu un mineralvielu standartdevas.

5. Nosakot tos 1. punktd min€tos vitaminu un mineralvielu maksi-
malos pielaujamos daudzumus un 2. punkta min&tos nosacijumus, kuru
iedzivotajiem ieteicamas standartdevas tuvojas maksimalajam nekaiti-
guma daudzumam, vajadzibas gadijuma nem véra:

a) atsevisku produktu nozimi iedzivotaju ikdienas uztura vai iedzivotaju
apakSgrupu uztura;
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b) produkta uzturvertibas raksturojumu, ka paredzets Regula (EK) Nr.
1924/2006.

6.  Vitamina vai mineralvielas pievienoSanu partikas produktiem veic
ta, lai Sis vitamins vai mineralviela partikas produkta ir vismaz pietie-
kama daudzuma, ja tads noteikts saskapa ar  Direktivas
90/496/EEK pielikumu. Pasakumus, ar kuriem nosaka minimalos dau-
dzumus 1paSiem partikas produktiem vai partikas produktu kategorijam,
tostarp jebkadus daudzumus, kas ir mazaki par iepriekSminéto pietie-
kamo daudzumu, un kuru mérkis ir grozit nebitiskus §is regulas
elementus, to papildinot, piepem saskana ar §is regulas 14. panta
3. punkta minéto regulativo kontroles procediiru.

7. pants

Markeésana, noforméjums un reklama

1. To partikas produktu mark&uma, noform&juma un reklama, kam ir
pievienoti vitamini un mineralvielas, nedrikst biit nekadas tieSas vai
netieSas norades par to, ka lidzsvarots un daudzveidigs uzturs nenodro-
Sina nepiecieSamo uzturvielu daudzumu. Vajadzibas gadijuma attieciba
uz kadu 1pasu uzturvielu saskana ar 14. panta 3. punkta minéto regula-
tivas kontroles procediiru var pienemt atkapi, kuras mérkis ir grozit
nebitiskus §is regulas elementus, papildinot to.

2. To partikas produktu mark&jums, noform&jums un reklama, kam ir
pievienoti vitamini un mineralvielas, nedrikst maldinat vai krapt patérée-
tajus attieciba uz partikas produkta Tpaso uzturvertibu, ko partikas
produkts iegiist, pievienojot tam attiecigo uzturvielu.

3. Uzturvertibas mark@ums ir obligats tiem partikas produktiem,
kuriem pievienoti vitamini un mineralvielas un uz kuriem attiecas $1
regula. Mark&juma norada Direktivas 90/496/EEK 4. panta 1. punkta
2. grupa uzskaititos datus, ka ari partikas produktiem pievienoto vita-
minu un mineralvielu kopg€jo daudzumu.

4.  To partikas produktu mark&juma, kam ir pievienoti vitamini vai
mineralvielas, var but norade par So piedevu, saskana ar Regulas (EK)
Nr. 1924/2006.

5. So pantu pieméro, neskarot citus noteikumus partikas aprites
tiesibu aktos, kurus pieméro Tpasam partikas kategorijam.

6. Sa panta piemérosanas noteikumus var precizét 14. panta 2.
punkta miné&taja kartiba.
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III NODALA
DAZU CITU VIELU PIEVIENOSANA

8. pants

Aizliegtas vielas, ierobeZotas vielas un vielas, kuras parbauda
Kopienas iestades

1. Saja panta paredzéta kartiba jaievéro, ja vielu, kas nav vitamini vai
minerali, vai arl sastavdalu, kuras sastava ir viela, kas nav vitamini vai
mineralvielas, pievieno partikas produktiem vai to izmanto partikas
produktu razosana tada veida, ka rezultata pat€rina daudzums ievérojami
parsniegtu patérinu, kuru uznemtu normalos apstaklos ar lidzsvarotu un
daudzveidigu uzturu un/vai kas citadi raditu iespgjamas briesmas pate-
rétajiem.

2. Lai vajadzibas gadijjuma III pielikuma ieklautu kadu vielu un
sastavdalu, Komisija p&c savas iniciativas vai pamatojoties uz dalib-
valstu sniegto informaciju var saskana ar 14. panta 3. punkta min&to
regulativo kontroles procediru piegpemt l€mumu grozit nebiitiskus Sis
regulas elementus, katra konkrétaja gadijuma iepriekS sanemot Iestades
izvertg§jumu par pieejamo informaciju. Jo 1pasi:

a) ja ir konstateta $is vielas un/vai §Ts vielas sastavdalas kaitiga ietekme
uz veselibu, to:

i) ieklauj III pielikuma A dala un aizliedz pievienot partikas
produktiem vai izmantot partikas produktu razoSana; vai

ii) ieklauj IIT pielikuma B dala un atlauj pievienot partikas produk-
tiem vai izmantot partikas produktu razoSana, tikai ievérojot Seit
mingtos nosacijumus;

b) ja ir konstatets, ka vielas izmantosSana, iesp&jams, ir veselibai kaitiga,
tomer vel arvien nav iegiita zinatniski pamatota parlieciba, vielu
ieklauj III pielikuma C dala.

Steidzamibas d€] Komisija var izmantot 14. panta 4. punkta min&to
steidzamibas procediiru, lai IIT pielikuma A vai B dala ieklautu kadu
vielu vai sastavdalu.

3.  Kopienas noteikumos, ko pieméro ipaSiem partikas produktiem,
papildus $ts regulas noteikumiem var paredzet dazu vielu izmatoSanas
ierobezosanu vai aizliegSanu.

4. Uzpemgji, kas iesaistiti partikas aprit€, vai jebkuras citas ieintere-
sétas personas var jebkura laika iesniegt iestadei zinatniskus datus, kas
pierada III pielikuma C dala ieklautas vielas nekaitigumu, pielietojot to
kada partikas produkta vai partikas produktu kategorijas razo$ana, un
izskaidro §is pielietoSanas mérki. Iestade nekavéjoties informé dalibval-
stis un Komisiju par $adu iesniegtu informaciju un dara tam pieejamus
attiecigos dokumentus.
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5. Cetru gadu laika no dienas, kad viela ir ieklauta III pielikuma
C dala, nemot véra Iestades atzinumu par jebkuriem datiem, kas atbil-
stigi 4. punktam ir iesniegti izvert€Sanai, saskana ar 14. panta 3. punkta
mingto regulativas kontroles procediiru piepem lémumu, kura mérkis ir
grozit nebiitiskus $is regulas elementus, atlaut III pielikuma C dala
ieklautas vielas plasu izmantoSanu vai ari, vajadzibas gadijuma, ieklaut
vielu IIT pielikuma A vai B dala.

Steidzamibas de] Komisija var izmantot 14. panta 4. punkta min&to
steidzamibas procediiru, lai III pielikuma A vai B dala ieklautu kadu
vielu vai sastavdalu.

6. Komisija 14. panta 2. punkta mingtaja kartiba nosaka §a panta
IstenoSanas noteikumus, tostarp noteikumus saistiba ar iesniegto infor-
maciju, kas minéta $a panta 4. punkta.

IV NODALA
VISPARIGIE UN NOBEIGUMA NOTEIKUMI

9. pants
Kopienas registrs
1. Komisija izveido un uztur Kopienas registru par vitaminu, mine-

ralvielu un dazu citu vielu pievienosanu partikas produktiem, turpmak
— “registrs”.

2. Registra ieklauj:

a) I pielikuma uzskaititos vitaminus un mineralvielas, ko drikst
pievienot partikas produktiem;

b) II pielikuma uzskaititos vitaminu preparatus un mineralvielas, ko
drikst pievienot partikas produktiem;

¢) vitaminu un mineralvielu maksimalos un minimalos daudzumus, ko
drikst pievienot partikas produktiem, ka arT jebkadus ar to saistitus
nosacljumus saskana ar 6. pantu,

d) informaciju par valsts noteikumiem par vitaminu un mineralvielu
obligatu pievienosanu, ka minéts 11. panta;

e) jebkadus ierobezojumus attieciba uz vitaminu un mineralvielu pievie-
nosanu, ka noteikts 4. panta;

f) vielas, par kuram iesniegta dokumentacija, ka minéts 17. panta 1.
punkta b) apaks$punkta;

g) informaciju par III pielikuma minétajam vielam un pamatojumu to
ieklausanai Saja pielikuma;
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h) informacija par vielam, kas ir uzskaititas III pielikuma C dala, kuru
izmantoSana pamata ir atlauta, ka noradits 8. panta 5. punkta.

3. Registru dara pieejamu sabiedribai.

10. pants

Briva precu aprite

Neskarot Ligumu un jo ipasi ta 28. un 30. pantu, dalibvalstis, piemé-
rojot nesaskanotus dalibvalstu noteikumus par vitaminu un mineralvielu
pievienosanu partikas produktiem, nedrikst ierobezot vai aizliegt tadu
partikas produktu tirdzniecibu, kas atbilst §1s regulas un tas IstenoSanai
pienemto Kopienas noteikumu prasibam.

11. pants
Dalibvalstu tiesibu akti

1. Lidz 2007. gada 19. julijs dalibvalstis informé Komisiju par speka
esosajiem valsts tiestbu aktiem par vitaminu un mineralvielu obligatu
pievienosanu, ka arT par produktiem, uz kuriem attiecas 4. panta b)
punkta paredzétais izpémums.

2. Ja, nepastavot Kopienas noteikumiem, dalibvalsts uzskata par
vajadzigu pienemt jaunus tiesibu aktus:

a) par vitaminu un mineralvielu obligatu pievienosanu konkrétiem
partikas produktiem vai partikas produktu kategorijam; vai

b) par dazu citu vielu ierobezojumu vai aizliegumu izmantot tas
konkré&tu partikas produktu razosSana,

ta pazino par to Komisijai 12. panta noteiktaja kartiba.

12. pants

Pazinosanas kartiba

1. Ja dalibvalsts uzskata par vajadzigu pienemt jaunu tiesibu aktu, ta
informé Komisiju un pargjas dalibvalstis par planotajiem pasakumiem
un sniedz $o pasakumu pamatojumu.

2. Komisija apspriezas ar komiteju, kas mingta 14. panta 1. punkta,
ja Komisija $adu apspriesanos uzskata par lietderigu vai ja to pieprasa
kada dalibvalsts, un sniedz atzinumu par planotajiem pasakumiem.

3. Attieciga dalibvalsts planotos pasakumus var veikt tikai seSus
ménesus péc 1. punktd minétas pazinosanas un ar noteikumu, ka Komi-
sijas atzinums nav negativs.

Ja Komisijas atzinums ir negativs, ta 14. panta 2. punkta minétaja
kartiba un pirms 8a punkta pirmaja dala noteikta termina beigam nosaka,
vai planotos pasakumus drikst Tstenot. Komisija var pieprasit konkr&tus
planoto pasakumu grozijumus.
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13. pants

Aizsardzibas pasakumi

1. Ja kadai dalibvalstij ir nopietni iemesli uzskatit, ka kads produkts
apdraud cilvéka veselibu, lai arT tas atbilst §is regulas noteikumiem, ST
dalibvalsts uz laiku var apturét vai aizliegt attiecigo noteikumu pieme-
rosanu savas valsts teritorija.

Dalibvalsts nekav€joties par to pazino pargjam dalibvalstim un Komi-
sijai un sniedz $a 1émuma pamatojumu.

2. Saskapa ar 14. panta 2. punkta noteikto kartibu vajadzibas gadi-
juma péc iestades atzinuma sanemsanas piepem I€mumu.

Komisija So procediiru var ierosinat péc savas iniciativas.

3. Dalibvalsts, kas mingta 1. punkta, var saglabat ierobezojumus vai
aizliegumu, lidz tai pazino 2. punkta mingto 1l&mumu.

14. pants

Komitejas procediira

1. Komisijai palidz Pastaviga partikas aprites un dzivnieku veselibas
komiteja, kas izveidota ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 58. panta
1. punktu.

2. Ja ir atsauce uz $o punktu, pieméro Lémuma 1999/468/EK 5. un
7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

Lémuma 1999/468/EK 5. panta 6. punkta paredzEtais termin$ ir tris
ménesi.

3. Ja ir atsauce uz 80 punktu, pieméro Leémuma 1999/468/EK
5.a panta 1. Iidz 4. punktu un 7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

4. Ja ir atsauce uz So punktu, piemero Lemuma 1999/468/EK
S.a panta 1., 2. un 6. punktu un 7. pantu, nemot v&ra ta 8. pantu.

15. pants

Uzraudziba

Lai veicinatu to partikas produktu efektivu uzraudzibu, kam ir pievienoti
vitamini un mineralvielas, ka arT tadu partikas produktu efektivu uzrau-
dzibu, kuru sastava ir III pielikuma B un C dala minétas vielas, dalib-
valstis var pieprasit, lai uznéméjs, kas iesaistits partikas aprite, vai
persona, kas Sadus partikas produktus laiz tirgh attiecigas dalibvalsts
teritorija, pazino kompetentajai iestadei par $adu laiSanu tirgt, parsitot
tai produkta markguma paraugu. Sados gadfjumos var pieprasit arl
informaciju par $adu produktu iznems$anu no tirgus.
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16. pants

Novertéjums

Komisija Iidz 2013. gada 1. julijs iesniedz Eiropas Parlamentam un
Padomei zinojumu par $is regulas piemérosanas sekam, jo Tpasi attieciba
uz tadu partikas produktu tirgus attisttbu, kam pievienoti vitamini un
mineralvielas, $adu produktu pat€rinu, iedzivotaju uznemtajam uztur-
vielu devam un &€Sanas paradumu izmainam, dazu citu vielu pievieno-
Sanu, papildus iesniedzot visa veida priekslikumus S$is regulas groziju-
miem, ko Komisija uzskata par vajadzigiem. Saja sakara dalibvalstis
iesniedz Komisijai attiecigo nepiecieSamo informaciju lidz 2012. gada
1. julijs. Sa panta pieméro$anas noteikumus precizé 14. panta 2. punkta
minétaja kartiba.

17. pants

Parejas pasakumi

1. Atkapjoties no 3. panta 1. punkta un lidz 2014. gada 19. janvaris
dalibvalstis sava teritorija var atlaut tadu vitaminu un mineralvielu
izmantoSanu, kuri nav minéti I pielikuma vai kurus neizmanto
IT pielikuma minétajos veidos, ar noteikumu, ka:

a) attiecigo vielu izmanto pievienoSana partikai, ko realizé 2007. gada
19. janvaris Kopiena, un

b) pamatojoties uz dokumentiem, kuri atlauj attiecigas vielas izmanto-
Sanu un kurus dalibvalsts iesniedz Komisijai ne vélak ka 2010. gada
19. janvaris, iestade nav izteikusi noraidoSu atzinumu par §1s vielas
izmantoSanu vai arT tas izmantoSanu konkrétaja veida partikas razo-
ana.

2. Lidz 2014. gada 19. janvaris, ieverojot Liguma noteikumus, var
turpinat piemérot pasreiz&jos valsts ierobezojumus vai aizliegumus attie-
ciba uz tadu partikas produktu tirdzniecibu, kuros ir ietverti vitamini un
mineralvielas, kas nav ietverti saraksta I pielikuma, vai tada veida, kas
nav minéts II pielikuma.

3. Dalibvalstis, ievérojot Liguma noteikumus, turpina piemérot
pasreizgjos valsts noteikumus attieciba uz to vitaminu un mineralvielu
maksimalo un minimalo daudzumu, kuras uzskaititas I pielikuma, kuras
pievieno partikas produktiem, un attieciba uz nosacijumiem, kas piemé-
rojami SIm pievienotajam vielam lidz attiecigu Kopienas pasakumu
pienemsanai saskana ar 6. pantu vai saskana ar citiem pasiem Kopienas
noteikumiem.

18. pants

Spéka stasanas

ST regula stajas speka divdesmitaja diena p&c tas publicésanas Eiropas
Savienibas Oficialaja Vestnest.
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To piem&ro no 2007. gada 1. julijs.

Partikas produktus, kas ir laisti tirgi vai marketi pirms 2007. gada
1. julijs un kuri neatbilst Sai regulai, drikst tirgot lidz to deriguma
termina beigam, bet ne ilgak ka lidz 2009. gada 31. decembris.

S7 regula uzliek saistibas kopuma un ir tie$i piemérojama visas dalib-
valsts.
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1.

1 PIELIKUMS
Vitamini un mineralvielas, ko drikst pievienot partikas produktiem

Vitamini

A vitamins

D vitamins

E vitamins

K vitamins

B 1 vitamins
B 2 vitamins
Niacins
Pantoténskabe
B 6 vitamins
Folijskabe

B 12 vitamins
Biotins

C vitamins

. Mineralvielas

Kalcijs
Magnijs
Dzelzs
Var§
Jods
Cinks
Mangans
Natrijs
Kalijs
Selens
Hroms
Molibdéns
Fluorids
Hlorids

Fosfors

Bors
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1I PIELIKUMS

Vitaminu preparati un mineralvielas, ko drikst pievienot partikas
produktiem

1. Vitaminu preparati
A VITAMINS

retinols
retinilacetats
retinilpalmitats
beta-karotins

D VITAMINS

holekalciferols
ergokalciferols

E VITAMINS

D-alfa-tokoferols
DL-alfa-tokoferols
D-alfa-tokoferilacetats
DL-alfa-tokoferilacetats

skabais D-alfa-tokoferilsukcinats

K VITAMINS

filohinons (fitomenadions)
menahinons (*)

Bl VITAMINS

tiamina hidrohlorids
tiamina mononitrats

B2 VITAMINS

riboflavins
natrija riboflavin-5'-fosfats

NIACINS

nikotinskabe
nikotinamids

PANTOTENSKABE

kalcija D-pantotenats
natrija D-pantotenats
dekspantenols

B6 VITAMINS

piridoksina hidrohlorids
piridoksin-5'-fosfats

piridoksina dipalmitats

(*) Menahinons galvenokart sastopams ka menahinons-7 un retak ka menahinons-6.
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FOLIJSKABE
pteroilmonoglutaminskabe
kalcija-L-metilfolats
B12 VITAMINS
ciankobalamins
hidroksokobalamins
BIOTINS

D-biotins

C VITAMINS
L-askorbinskabe
natrija L-askorbats
kalcija L-askorbats
kalija L-askorbats

L-askorbil-6-palmitats

. Mineralvielas

kalcija karbonats

kalcija hlorids

kalcija citrata malats
citronskabes kalcija sali
kalcija glikonats

kalcija glicerofosfats
kalcija laktats
ortofosforskabes kalcija sali
kalcija hidroksids

kalcija malats

kalcija oksids

kalcija sulfats

magnija acetats

magnija karbonats
magnija hlorids
citronskabes magnija sali
magnija glikonats
magnija glicerofosfats
ortofosforskabes magnija sali
magnija laktats

magnija hidroksids
magnija oksids

magnija kalija citrats
magnija sulfats

dzelzs bisglicinats

dzelzs karbonats

dzelzs citrats
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dzelzs amonija citrats
dzelzs glikonats
dzelzs fumarats
dzelzs natrija difosfats
dzelzs laktats

dzelzs sulfats

dzelzs amonija fosfats

dzelzs(11I)-natrija-EDTA

dzelzs difosfats (dzelzs pirofosfats)
dzelzs saharats
elementara dzelzs (karbonil- + elektrolitiski + reducéta ar tdenradi)
vara karbonats

vara citrats

vara glikonats

vara sulfats

vara-lizina komplekss
natrija jodids

natrija jodats

kalija jodids

kalija jodats

cinka acetats

cinka bisglicinats
cinka hlorids

cinka citrats

cinka glikonats

cinka laktats

cinka oksids

cinka karbonats

cinka sulfats

mangana karbonats
mangana hlorids
mangana citrats
mangana glikonats
mangana glicerofosfats
mangana sulfats
natrija bikarbonats
natrija karbonats

natrija citrats
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natrija glikonats

natrija laktats

natrija hidroksids
ortofosforskabes natrija sali

ar selénu bagatinats raugs (*¥*)
natrija selenats

natrija hidrogénselenits

natrija selentts

natrija fluorids

kalija fluorids

kalija bikarbonats

kalija karbonats

kalija hlorids

kalija citrats

kalija glikonats

kalija glicerofosfats

kalija laktats

kalija hidroksids
ortofosforskabes kalija sali
hroma (III) hlorids un ta heksahidrats

hroma (III) sulfats un ta heksahidrats

hroma pikolinats

amonija molibdats (molibdéns (VI))
natrija molibdats (molibdéns (VI))
borskabe

natrija borats

(**) Ar selénu bagatinati raugi, ko iegiist no kultiiras, pievienojot natrija selenitu ka seléna

avotu, un kas sausa veida, kada tos tirgo, satur ne vairak ka 2,5 mg Se/g. Rauga
domingjosais organiska seléna veids ir selénmetionins (60-85 % no kopgja ekstrah&ta
seléna daudzuma produkta). Citu organiska seléna savienojumu, ieskaitot seléncisteinu,
saturs nedrikst parsniegt 10 % no kopgja ekstrah&ta seléna daudzuma produkta. Neor-
ganiska seléna koncentracija parasti nedrikst parsniegt 1 % no kopgja ekstrahéta selena

daudzuma produkta.
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11l PIELIKUMS

Vielas, kuru lietoSana partikas produktos ir aizliegta, ierobeZota vai uz
kuras parbauda Kopienas iestades

A dala — Aizliegtas vielas

B dala — Vielas, kuru lietoSana ir ierobezota

C dala — Vielas, kuras parbauda Kopienas iestades



