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KOMISIJOS REGLAMENTAS (EB) Nr. 1170/2009
2009 m. lapkricio 30 d.

i§ dalies keiciantis Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46/EB ir Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1925/2006 dél vitaminy ir mineraliniy medZiagy bei jy formy, kuriy
galima pridéti { maisto produktus, jskaitant maisto papildus, sarasy

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS BENDRIJU KOMISIJA,
atsizvelgdama i Europos bendrijos steigimo sutartj,

atsizvelgdama i 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva 2002/46/EB dé¢l valstybiy nariy jstatymy,
susijusiy su maisto papildais, suderinimo (!), ypa¢ j jos 4
straipsnio 5 dalj,

atsizvelgdama | 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1925/2006 dél maisto produkty
papildymo vitaminais ir mineralinémis medziagomis bei tam
tikromis kitomis medziagomis (?), ypa¢ i jo 3 straipsnio 3 dalj,

pasikonsultavusi su Europos maisto saugos tarnyba,
kadangi:

(1) Direktyvos 2002/46/EB I ir I prieduose pateikti vitaminy
ir mineraliniy medziagy bei jy formy, galimy naudoti
maisto papildams gaminti, sgrasai. Siy sarasy pakeitimai
priimami laikantis minétos direktyvos 4 straipsnio reika-
lavimy ir pagal tos pacios direktyvos 13 straipsnio 3
dalyje nurodytg procediirs.

(2)  Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 [ ir Il prieduose pateikti
vitaminy ir mineraliniy medziagy bei jy formy, kuriy
galima pridéti | maisto produktus, sgrasai. Siy sarasy
pakeitimai priimami laikantis minéto reglamento 3
straipsnio reikalavimy ir pagal to paties reglamento 14
straipsnio 3 dalyje nurodyta procediira.

(3) Naujas vitaminy ir mineraliniy medziagy formas jvertino
Europos maisto saugos tarnyba. Medziagos, dél kuriy
moksliné nuomoné buvo palanki ir kurios atitiko Direk-
tyvoje 2002/46/EB ir Reglamente (EB) Nr. 1925/2006

i8destytus reikalavimus, turéty bati jtrauktos j atitinkamus
ty teisés akty sgrasus.

(4 Buvo konsultuotasi su suinteresuotomis Salimis ir atsiz-
velgta i jy pateiktas pastabas.

(5)  Atsizvelgiant | mokslinj Europos maisto saugos tarnybos
vertinima, tikslinga nustatyti kai kuriy vitaminy ir mine-
raliniy medziagy specifikacijas $ioms medziagoms atpa-
Zinti.

(6)  Todél Direktyva 2002/46/EB ir Reglamentas (EB) Nr.
1925/2006 turéty biti atitinkamai i§ dalies pakeisti.

(7)  Siame reglamente nustatytos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomone,

PRIEME S] REGLAMENTA;:

1 straipsnis

Direktyvos 2002/46/EB I ir Il priedai atitinkamai pakei¢iami $io
reglamento I ir II priedais.

2 straipsnis

Reglamentas (EB) Nr. 1925/2006 i§ dalies keiciamas taip:
1) i I priedo 2 punkte pateikta sarasa jraSomas zodis ,boras®;
2) 1II priedas pakei¢iamas $io reglamento III priedo tekstu.

3 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena nuo jo paskelbimo
Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2009 m. lapkricio 30 d.

() OL L 183, 2002 7 12, p. 51.
() OL L 404, 2006 12 30, p. 26.

Komisijos vardu
Androulla VASSILIOU

Komisijos naré
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I PRIEDAS

. PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medZiagos, kurie gali biiti naudojami maisto papildy gamybai

1. Vitaminai

Vitaminas A (ug RE)
Vitaminas D (ug)
Vitaminas E (mg a-TE)
Vitaminas K (ug)
Vitaminas B1 (mg)
Vitaminas B2 (mg)
Niacinas (mg NE)
Pantoteno riigstis (mg)
Vitaminas B6 (mg)
Folio ragstis (ug) (*)
Vitaminas B12 (ug)
Biotinas (pg)

Vitaminas C (mg)

—
%
=

2.

Mineralinés medziagos
Kalcis (mg)
Magnis (mg)
Gelezis (mg)
Varis (ig)
Jodas (ug)
Cinkas (mg)
Manganas (mg)
Natris (mg)
Kalis (mg)
Selenas (ng)
Chromas (ug)
Molibdenas (ug)
Fluoridas (mg)
Chloridas (mg)
Fosforas (mg)
Boras (mg)

Silicis (mg)

Folio rfigdtis yra terminas, kuris maistingumo Zenklinimo tikslais jtrauktas { 2008 m. spalio 28 d. Komisijos direktyvos

2008/100/EB, i§ dalies keitiancios Tarybos direktyvos 90/496/EEB dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo
nuostatas dél rekomenduojamy paros suvartojimo normy, energinés vertés perskai¢iavimo koeficienty ir apibrézciy,
prieda ir kuris apima visy formy foliatus.“
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Vitaminai ir mineralinés medZiagos, kurie gali biiti naudojami maisto papildy gamybai

A. Vitaminai

1. VITAMINAS A

a) retinolis
b) retinilo acetatas
¢) retinilo palmitatas

d) beta-karotenas

2. VITAMINAS D

a) cholekalciferolis

b) ergokalciferolis

3. VITAMINAS E

a) D-alfa-tokoferolis
b) DL-alfa-tokoferolis
¢) D-alfa-tokoferilacetatas

d) DL-alfa-tokoferilacetatas

¢) D-alfa-tokoferilo riigsties sukcinatas

f) tokoferoliy misiniai (*)

g) tokotrienolis, tokoferolis (**)

4. VITAMINAS K

a) filochinonas (fitomenadionas)

b) menachinonas (***)

5. VITAMINAS B1

a) tiamino hidrochloridas
b) tiamino mononitratas
¢) tiamino monofosfato chloridas

d) tiamino pirofosfato chloridas

6. VITAMINAS B2

a) riboflavinas

b) natrio riboflavin-5’-fosfatas

7. NIACINAS

a) nikotino ragstis

b) nikotinamidas

II PRIEDAS

Al PRIEDAS

¢) inozitolio heksanikotinatas (inozitolio heksa-

niacinatas)

8. PANTOTENO RUGSTIS

a) kalcio D-pantotenatas
b) natrio D-pantotenatas
) deksapantenolis

d) pantetinas

9. VITAMINAS B6

a) piridoksino hidrochloridas

b) piridoksin-5-fosfatas
¢) piridoksal-5'-fosfatas

10. FOLIATAS

a) pteroilmonoglutamo rigstis

b) kalcio-L-metilfoliatas

11. VITAMINAS B12

a) cianokobalaminas

b) hidroksokobalaminas

¢) 5'-deoksiadenozilkobalaminas

d) metilkobalaminas

12. BIOTINAS

a) D-biotinas

13. VITAMINAS C

a) L-askorbo riigstis

b) natrio L-askorbatas

¢) kalcio L-askorbatas (****)
d) kalio L-askorbatas

e) L-askorbil-6-palmitatas
f) magnio L-askorbatas

g) cinko L-askorbatas

B. Mineralinés medzZiagos

kalcio acetatas

kalcio L-askorbatas



2009121

Europos Sajungos oficialusis leidinys

L 314/39

kalcio bisglicinatas
kalcio karbonatas
kalcio chloridas

kalcio citrato malatas
citriny rgsties kalcio druskos
kalcio gliukonatas
kalcio glicerofosfatas
kalcio laktatas

kalcio piruvatas
ortofosforo riigities kalcio druskos
kalcio sukcinatas

kalcio hidroksidas
kalcio L-lizinatas

kalcio malatas

kalcio oksidas

kalcio L-pidolatas
kalcio L-treonatas
kalcio sulfatas

magnio acetatas
magnio L-askorbatas
magnio bisglicinatas
magnio karbonatas
magnio chloridas
citriny ragsties magnio druskos
magnio gliukonatas
magnio glicerofosfatas
ortofosforo riigities magnio druskos
magnio laktatas
magnio L-lizinatas
magnio hidroksidas
magnio malatas
magnio oksidas
magnio L-pidolatas
magnio kalio citratas
magnio piruvatas
magnio sukcinatas
magnio sulfatas
magnio tauratas
magnio acetiltauratas
gelezies karbonatas
gelezies citratas
geleZies amonio citratas
gelezies gliukonatas

gelezies fumaratas

natrio gelezies difosfatas

gelezies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies difosfatas (geleZies pirofosfatas)
gelezies sacharatas

elementiné gelezis (karbonilas + elektrolitas + redu-
kuotasis vandenilis)

gelezies bisglicinatas
gelezies L-pidolatas
gelezies fosfatas
gelezies (Il) tauratas
vario karbonatas
vario citratas

vario gliukonatas
vario sulfatas

vario L-aspartatas
vario bisglicinatas
vario ir lizino kompleksas
vario (Il) oksidas
natrio jodidas

natrio jodatas

kalio jodidas

kalio jodatas

cinko acetatas

cinko L-askorbatas
cinko L-aspartatas
cinko bisglicinatas
cinko chloridas
cinko citratas

cinko gliukonatas
cinko laktatas

cinko L-lizinatas
cinko malatas

cinko mono-L-metionino sulfatas
cinko oksidas

cinko karbonatas
cinko L-pidolatas
cinko pikolinatas
cinko sulfatas
mangano askorbatas
mangano L-aspartatas
mangano bisglicinatas
mangano karbonatas
mangano chloridas

mangano citratas
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mangano gliukonatas L-selenometioninas

mangano glicerofosfatas selenu papildytos mielés (****¥)
mangano pidolatas selenito rugstis

mangano sulfatas natrio selenatas

natrio bikarbonatas natrio vandenilio selenitas

natrio karbonatas natrio selenitas

natrio chloridas chromo (Ill) chloridas

natrio citratas chromo (1) laktato trihidratas
natrio gliukonatas chromo nitratas

natrio laktatas chromo pikolinatas

natrio hidroksidas chromo (III) sulfatas

ortofosforo riigsties natrio druskos amonio molibdatas (molibdenas (V1))
kalio bikarbonatas kalio molibdatas (molibdenas (V1))
kalio karbonatas natrio molibdatas (molibdenas (VI))
kalio chloridas kalcio fluoridas

kalio citratas kalio fluoridas

kalio gliukonatas natrio fluoridas

kalio glicerofosfatas natrio monofluorfosfatas

kalio laktatas boro rtigstis

kalio hidroksidas natrio boratas

kalio L-pidolatas cholinu stabilizuota ortosilicio rigstis
kalio malatas silicio dioksidas

ortofosforo ruigsties kalio druskos silicio rligdtis (F****¥)

(*) ALFA-tokoferolis < 20 %, beta-tokoferolis < 10 %, gama-tokoferolis 50-70 % ir delta-tokoferolis 10-30 %.

(**) Tipiskas atskiry tokoferoliy ir tokotrienoliy kiekis:
— 115 mg/g alfa-tokoferolio (101 mg/g maziausiai)
— 5 mg/g beta-tokoferolio (< 1 mg/g maziausiai)
— 45 mg[g gama-tokoferolio (25 mg/g maZiausiai)
— 12 mg/g delta-tokoferolio (3 mg/g maZiausiai)
— 67 mg/g alfa-tokotrienolio (30 mg/g maziausiai)
— < 1 mg/g beta-tokotrienolio (< 1 mg[g maziausiai)
— 82 mg[g gama-tokotrienolio (45 mg/g maziausiai)
— 5 mg/g delta-tokotrienolio (< 1 mg/g maZiausiai).
(***) Menachinonas dazniausiai biina menachinonas-7, retais atvejais — menachinonas-6.

() Kuriame gali bati ne daugiau kaip 2 % treonato.

(*****) Selenu papildytos mielés, paruostos i§ mieliy kultiros naudojant natrio selenita (seleno $altinj) ir kuriose yra
(sausos formos mielése, kuriomis prekiaujama) ne daugiau kaip 2,5 mg Sefg. Mielése vyraujanti organiné seleno
risis — selenometioninas (60-85 % viso ekstrahuoto seleno kiekio produkte). Kity organiniy seleno junginiy,
iskaitant selenocisteing, kiekis neturi virSyti 10 % viso ekstrahuoto seleno kiekio. Neorganinio seleno kiekis
paprastai neturi virSyti 1 % viso ekstrahuoto seleno kiekio.

(*****%) Gelio pavidalo.”
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III PRIEDAS
LI PRIEDAS

Vitaminy formulés ir mineralinés medziagos, kuriomis galima papildyti maisto produktus

1. Vitaminy formulés
VITAMINAS A

retinolis

retinilo acetatas
retinilo palmitatas
beta-karotenas

VITAMINAS D

cholekalciferolis
ergokalciferolis

VITAMINAS E

D-alfa-tokoferolis
DL-alfa-tokoferolis
D-alfa-tokoferilacetatas
DL-alfa-tokoferilacetatas
D-alfa-tokoferilo riigsties sukcinatas

VITAMINAS K

filochinonas (fitomenadionas)
menachinonas (¥)

VITAMINAS B1

tiamino hidrochloridas
tiamino mononitratas

VITAMINAS B2

riboflavinas

natrio riboflavin-5’-fosfatas
NIACINAS

nikotino ragstis
nikotinamidas

PANTOTENO RUGSTIS

kalcio D-pantotenatas
natrio D-pantotenatas
deksapantenolis

VITAMINAS B6

piridoksino hidrochloridas
piridoksin-5’-fosfatas
piridoksino dipalmitatas

FOLIO RUGSTIS

pteroilmonoglutamo rigstis

kalcio-L-metilfoliatas

VITAMINAS B12
cianokobalaminas
hidroksokobalaminas
BIOTINAS
D-biotinas
VITAMINAS C
L-askorbo riigstis
natrio L-askorbatas
kalcio L-askorbatas
kalio L-askorbatas

L-askorbil-6-palmitatas

. Mineralinés medziagos

kalcio karbonatas

kalcio chloridas

kalcio citrato malatas

citriny ragsties kalcio druskos
kalcio gliukonatas

kalcio glicerofosfatas

kalcio laktatas

ortofosforo riigsties kalcio druskos
kalcio hidroksidas

kalcio malatas

kalcio oksidas

kalcio sulfatas

magnio acetatas

magnio karbonatas

magnio chloridas

citriny rigsties magnio druskos
magnio gliukonatas

magnio glicerofosfatas
ortofosforo riigsties magnio druskos
magnio laktatas

magnio hidroksidas

magnio oksidas

magnio kalio citratas

magnio sulfatas

gelezies bisglicinatas
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gelezies karbonatas

geleZies citratas

geleZies amonio citratas

gelezies gliukonatas

gelezies fumaratas

gelezies natrio difosfatas

gelezies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
gelezies sacharatas

elementiné gelezis (karbonilas + elektrolitas + redu-
kuotasis vandenilis)

vario karbonatas
vario citratas

vario gliukonatas
vario sulfatas

vario ir lizino kompleksas
natrio jodidas

natrio jodatas

kalio jodidas

kalio jodatas

cinko acetatas

cinko bisglicinatas
cinko chloridas
cinko citratas

cinko gliukonatas
cinko laktatas

cinko oksidas

cinko karbonatas
cinko sulfatas
mangano karbonatas
mangano chloridas

mangano citratas

mangano gliukonatas

mangano glicerofosfatas

mangano sulfatas

natrio bikarbonatas

natrio karbonatas

natrio citratas

natrio gliukonatas

natrio laktatas

natrio hidroksidas

ortofosforo rugsties natrio druskos
selenu papildytos mielés (**)

natrio selenatas

natrio vandenilio selenitas

natrio selenitas

natrio fluoridas

kalio fluoridas

kalio bikarbonatas

kalio karbonatas

kalio chloridas

kalio citratas

kalio gliukonatas

kalio glicerofosfatas

kalio laktatas

kalio hidroksidas

ortofosforo raigsties kalio druskos
chromo (Il) chloridas ir jo heksahidratas
chromo (Ill) sulfatas ir jo heksahidratas
amonio molibdatas (molibdenas (VI))
natrio molibdatas (molibdenas (VI))
boro rugstis

natrio boratas

(*) Menachinonas dazniausiai btina menachinonas-7, retais atvejais — menachinonas-6.

(**) Selenu papildytos mielés, paruostos i§ mieliy kultGiros naudojant natrio selenitg (seleno 3altinj) ir kuriose yra (sausos
formos mielése, kuriomis prekiaujama) ne daugiau kaip 2,5 mg Se/g. Mielése vyraujanti organiné seleno rasis —
selenometioninas (60-85 % viso ekstrahuoto seleno kiekio produkte). Kity organiniy seleno junginiy, jskaitant
selenocisteing, kiekis neturi virSyti 10 % viso ekstrahuoto seleno kiekio. Neorganinio seleno kiekis paprastai neturi

virdyti 1 % viso ekstrahuoto seleno kiekio.”



