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KOMISIJOS REGLAMENTAS (EB) Nr. 608/2004
2004 m. kovo 31 d.

dél maisto produkty ir maisto ingredienty, i kuriuos jdéta fitosteroliy, fitosterolio esteriy, fitostanoliy ir
(arba) fitostanolio esteriy, Zenklinimo

(tekstas svarbus EEE)

EUROPOS BENDRIJUJ KOMISIJA,
atsizvelgdama j Europos bendrijos steigimo sutartj,

atsizvelgdama i 2000 m. kovo 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva 2000/13/EB dél valstybiy nariy jstatymuy,
reglamentuojanciy maisto produkty Zenklinimg, pateikimg ir
reklamavima, derinimo (') su pakeitimais, padarytais Direktyva
2003/89[EB (), ypac i jos 4 straipsnio 2 dalj ir 6 straipsnio 7 dalj,

kadangi:

(1)  Fitosteroliai, fitosteroliy esteriai, fitostanoliai ir fitostano-
liy esteriai sumazina serumo cholesterolio kieki, bet taip
pat gali sumazinti f-karotino kiekj kraujo serume. Dél $ios
priezasties valstybés narés ir Komisija tarési su Maisto
moksliniu komitetu (MMK) dél fitosteroliy, fitosteroliy
esteriy, fitostanoliy ir fitostanoliy esteriy vartojimo i$
daugiariopy Saltiniy poveikio.

(2) 2002 m. rugséjo 26 d. Maisto mokslinis komitetas (MMK)
savo nuomonéje ,Bendras pozifiris | ilgalaikes pasekmes
vartojant padidintus fitosteroliy i§ daugiariopy mitybos
Saltiniy kiekius, akcentuojant p-karotino poveiki“ patvirti-
no, kad bitina etiketémis Zenklinti fitosterolius, fitostero-
liy esterius, fitostanolius ir fitostanoliy esterius, kaip nuro-
dyta 2000 m. liepos 24 d. Komisijos sprendime
2000/500/EB, patvirtinan¢iame ,tepamy geltonyjy riebaly
su fitosterolio esteriu® kaip naujo maisto produkto arba
naujo maisto ingrediento isleidima j rinka remiantis Euro-
pos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 25897 (3).
MMK taip pat nurodé, kad néra jrodymy, patvirtinanciy,
kad gaunama daugiau naudos suvartojant daugiau kaip 3 g
per dieng ir kad dideli kiekiai gali sukelti nepageidaujama
poveikj ir kad dél Sios priezasties bty iSmintinga
nevartoti augaly sterolio daugiau kaip 3 g per diena.

(3)  Taigi produktai, kuriuose yra fitosteroliy/fitostanoliy, turi
bauti pateikti atskiromis porcijomis, kuriose yra daugiausia
3 g arba daugiausia 1 g fitosteroliy/fitostanoliy, matuojamy
kaip laisvieji fitosteroliaiffitostanoliai. Jeigu taip néra, turi
bati aiskiai nurodyta, kas sudaro tiping maisto porcija,
iSreiksta g arba ml, ir fitosteroliy/fitostanoliy kiekis, matuo-
jamas kaip laisvieji fitosteroliai/fitostanoliai, esantys tokioje
porcijoje. Bet kuriuo atveju, produkty sudétis ir Zenklinimas

() OLL 109, 2000 5 6, p. 29.
() OLL 308,2003 11 25, p. 15.
() OLL 200, 2000 8 8, p. 59.

turi biti tokie, kad vartotojai galéty lengvai apriboti
fitosteroliy/fitostanoliy suvartojimg iki daugiausia 3 g per
dieng paimdami vieng daugiausia 3 g porcijg arba tris
porcijas po daugiausia 1 g.

(4)  Kad vartotojui bty lengviau suprasti, bty tikslinga Zodj
Jfito“ etiketéje pakeisti ZodZiu ,augalas®.

(5)  Sprendimas 2000/500/EB leidZia j tepamus geltonuosius
riebalus jdéti tam tikry fitosteroliy esteriy. Jis nustato
konkre¢ius Zenklinimo reikalavimus siekiant uztikrinti,
kad produktas pasiekty savo tiksling grupe, bitent,
zmones, norin¢ius sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje.

(6)  Siame reglamente numatytos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomone,

PRIEME S| REGLAMENTA;

1 straipsnis

Sis reglamentas taikomas maisto produktams ir maisto
ingredientams, | kuriuos jdéta fitosteroliy, fitosterolio esteriy,
fitostanoliy arba fitostanolio esteriy.

2 straipsnis

Zenklinimo sumetimais fitosteroliai, fitosterolio esteriai,
fitostanoliai ir fitostanolio esteriai pavadinami, atitinkamai,
terminais ,augaly sterolis“, ,augaly sterolio esteris”, ,augaly
stanolis“ arba ,augaly stanolio esteris“, arba, atitinkamai, jy
daugiskaitine forma.

Nepazeidziant kity Bendrijos arba nacionalinés teisés reikalavimy
dél maisto produkty Zenklinimo, Zenklinant maisto produktus
arba maisto ingredientus, j kuriuos jdéta fitosteroliy, fitosterolio
esteriy, fitostanoliy arba fitostanolio esteriy, nurodoma:

1. tame paciame regéjimo lauke kaip ir pavadinimas, kuriuo
produktas parduodamas, aiskiai matomai ir jskaitomai
pateikiami ZodZiai:

Lidéta augaly steroliy/augaly stanoliy*;

2. jdéty fitosteroliy, fitosterolio esteriy, fitostanoliy arba fitosta-
nolio esteriy kiekis (iSreikstas % arba g kaip laisvieji augaly
steroliai/augaly stanoliai 100 g arba 100 ml maisto produkto)
nurodomas ingredienty sarase;
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3. pateikiamas teiginys, kad produktas skiriamas iSimtinai 8. pateikiamas atitinkamo maisto produkto arba maisto ingrediento
zmonéms, norintiems sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje; porcijos apibrézimas (pageidautina g arba ml), nurodant kiekvie-
noje porcijoje esancio augaly steroliofaugaly stanolio kieki.
4. pateikiamas teiginys, kad pacientai, vartojantys cholesterolj

gydytojui; 3 straipsnis

Maisto produktai arba maisto ingredientai, j kuriuos jdéta
fitostanolio esteriy, kurie jau yra Bendrijos rinkoje, arba Komisijos
sprendimu 2000/500/EB leisti ,tepami geltonieji riebalai, j
kuriuos jdéta fitosterolio esteriy“, pagaminti po $esiy ménesiy nuo
$io reglamento jsigaliojimo datos, atitinka 2 straipsnyje numatytas
zenklinimo nuostatas.

5. pateikiamas aiSkiai matomas ir jskaitomas teiginys, kad
produktas gali netikti nés¢iy ir kriitimi maitinanéiy motery ir
maZesniy kaip penkeriy mety vaiky mitybai;

6. pateikiamas patarimas, kad produktas turi bati subalansuotos
ir jvairios mitybos dalis, daznai valgant vaisius ir darzoves
siekiant palaikyti karotinoidy kiekj;

4 straipsnis
7. tame paciame regéjimo lauke kaip ir 3 punkte nurodyta

informacija pateikiamas teiginys, kad reikia vengti didesniy Sis reglamentas isigalioja 20 diena po jo paskelbimo Europos
kaip 3 g per dieng augaly steroliy/augaly stanoliy doziy; Bendrijy oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje, 2004 m. kovo 31 d.

Komisijos vardu
David BYRNE

Komisijos narys



