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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 2002/46/EB
2002 m. birzelio 10 d.
dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, suderinimo

(tekstas svarbus EEE)

EUROPOS PARLAMENTAS IR EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

atsizvelgdami j Europos bendrijos steigimo sutartj, ypac i jos
95 straipsni,

atsizvelgdami | Komisijos pasitilyma (1),

atsizvelgdami j Ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto nuo-
mone (),

veikdami Sutarties 251 straipsnyje nustatyta tvarka (3),

kadangi:

(1) Bendrijoje prekiaujama vis didesniu kiekiu tokiy produkty
kaip maisto produktai, kuriy sudétyje yra koncentruoty
maistiniy medziagy ir kurie pateikiami taip, kad i3 jprasto
maisto bty galima gauti kiek galima daugiau iy maisti-
niy medziagy.

(2)  Valstybése narése siuos produktus reglamentuoja skirtin-
gos nacionalinés taisyklés, kurios gali apsunkinti jy laisva
judéjima, sudaryti nevienodas konkurencijos salygas ir
tokiu bidu tiesiogiai turéti jtakos vidaus rinkos funkciona-
vimui. Todél svarbu Siems produktams, kuriais prekiau-
jama kaip maisto produktais, patvirtinti Bendrijos taisyk-
les.

(3)  Esant jprastoms sglygoms, i§ pakankamo ir jvairaus
raciono gaunamos maistinés medziagos, biitinos norma-
liam vystymuisi ir sveikai gyvensenai, tokiais kiekiais, kurie
atitinka atsiZvelgiant j visuotinai priimtus mokslo duome-
nis nustatytus ir rekomenduojamus kiekius. Taciau tyrimai
rodo, kad i ideali situacija taikytina ne visoms maistinéms
medziagoms ir ne visoms Bendrijos gyventojy grupéms.

(4)  Vartotojai dél jy ypatingo gyvenimo bado ar dél kity prie-
ZasCiy gali pasirinkti tam tikrus maisto papildus maistiniy
medziagy kiekiui papildyti.

(') OLC311E, 200010 31, p. 207 ir
OL C 180 E, 2001 6 26, p. 248.

() OLC 14,2001 116, p. 42.

(®) 2001 m. vasario 14 d. Europos Parlamento nuomoné (OL C 276,
2001 10 1, p. 126), 2001 m. gruodzio 3 d. Tarybos bendroji pozi-
cija (OLC90E, 2002 4 16, p. 1) ir 2002 m. kovo 13 d. Europos Par-
lamento sprendimas. 2002 m. geguzés 30 d. Tarybos sprendimas.

(10)

Siekiant uztikrinti aukstg vartotojy apsaugos lygi bei
palengvinti galimybe pasirinkti, tie produktai, kurie bus
pateikti j rinka, turi bati saugiis bei tiksliai ir tinkamai
pazenklinti.

Yra didelis kiekis maistiniy medziagy ir kity ingredienty,
kuriy galéty bati maisto papilduose, jskaitant, taciau ne tik
vitaminus, mineralines medziagas, amino ragstis, nepakei-
Ciamgsias riebaly rugstis, skaidulas ir jvairius augaly bei
zoliy ekstraktus.

Pirmajame etape $i direktyva turéty nustatyti konkrecias
taisykles dél vitaminy ir mineraliniy medZiagy, vartojamy
kaip maisto papildy ingredientai. Maisto papildai, kuriuose
yra vitaminy arba mineraliniy medziagy ir kity ingre-
dienty, taip pat turéty atitikti ioje direktyvoje nustatytas
konkrecias taisykles dél vitaminy ir mineraliniy medziagy.

Konkrecios taisyklés, taikomos maistinems medziagoms,
iSskyrus vitaminus ir mineralines medziagas, arba kitoms
medziagoms, turin¢ioms maistinj arba fiziologinj poveiki,
naudojamoms kaip maisto papildy ingredientai,
vélesniame etape turéty biti nustatytos, kai apie jas bus
galima gauti tiksliy ir tinkamy mokslo duomeny. Kol bus
priimtos Sios konkre¢ios Bendrijos taisyklés ir nepazei-
dziant Sutarties nuostaty, gali buti taikomos nacionalinés
taisyklés dél maistinéms medziagoms ar kitoms maistinj
arba fiziologinj poveikj turin¢ioms medziagoms, naudoja-
moms kaip maisto papildy ingredientai, kurioms nebuvo
priimtos konkrecios Bendrijos taisyklés.

Maisto papilduose galéty bati tik tie vitaminai ir
mineralinés medziagos, kurios yra jprastiné raciono dalis ir
yra iprastai vartojamos, taciau tai nereiskia, kad yra bati-
na, kad jie juose baty. Turéty bati vengiama gincy, kurie
potencialiai galéty kilti, dél ty maistiniy medziagy tapatu-
mo. Todél bitina sudaryti tiksly iy vitaminy ir minerali-
niy medziagy sarasa.

Maisto papildy, kuriais $iuo metu prekiaujama kai kuriose
valstybése narése, gamybai naudojama daug vitaminy pre-
paraty, kuriy nejvertino Maisto produkty mokslinis komi-
tetas, todeél jie néra jtraukti i tikslius sarasus. Jie turéty bati
pateikti Europos maisto saugos tarnybai, kad $i skubiai
juos jvertinty, kai suinteresuoti asmenys pateiks reikiamus
dokumentus.
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(11) Cheminés medziagos, kurios, gaminant maisto papildus (18) 1990 m. rugséjo 24 d. Tarybos direktyva 90/496/EEB dél
naudojamos kaip vitaminy ir mineraliniy medziagy $alti- maisto produkty maistingumo Zenklinimo (2) netaikoma
nis, turéty bati saugios ir tinkamos organizmui jsisavinti. maisto papildams. Informacija apie maistiniy medziagy
Todél taip pat reikéty sudaryti tiksly $iy medziagy sarasa. kiekj maisto papilduose yra bitina, kad vartotojas, kuris
Tokios medziagos, kurias Maisto produkty mokslinis juos perka, biity informuotas apie tai, ka jis perka, ir tin-
komitetas, remdamasis minétais kriterijais, patvirtina kaip kamai bei saugiai juos vartoty. Tokia informacija, atsizvel-
galimas naudoti gaminant kadikiams ir mazameciams vai- giant i $iy produkty pobidj, turéty biti privaloma ir turéty
kams skirtg maistg bei kitus specialios paskirties maisto bati pateikiama tik apie faktiskai juose esancias maistines
produktus, taip pat gali biiti naudojamos maisto papildy medziagas.
gamybai.
(19) Atsizvelgiant i konkrecias maisto papildy savybes, papil-
domos priemonés be ty, kurias paprastai naudoja monito-
(12) Sle,klfmt neat.sﬂl.ktl nuo ~m(.)1§.slo Ir ted}mkgg ra1d(?s, s.:ve.irbu. ringo inztitucijos, turég} biiti prli)eiII)lamos, siekia)nt paleng-
prireikus greitai patikslinti $iuos sgrasus. Sie patikslinimai vinti veiksminga minéty produkty monitoringa
bty techninio pobtdzio jgyvendinimo priemonés, o jas '
priimti turéty bati pavesta Komisijai, kad procedara bty
paprastesné ir greitesné. o . o ) ) ) .
(20)  Siai direktyvai jgyvendinti batinos priemonés turéty biti
priimtos pagal 1999 m. birzelio 28 d. Tarybos sprendimg
1999/468/EB, nustatantj Komisijos naudojimosi jai suteik-
(13)  Per didelis suvartojamy vitaminy ir mineraliniy medziagy tais jgyvendinimo jgaliojimais tvarka (),
kiekis gali pakenkti, todél atitinkamai biitina nustatyti
didziausias saugias jy koncentracijos maisto papilduose
vertes. Sios vertés turi uztikrinti, kad vartotojas, vartoda-
mas §iuos produktus pagal gamintojo nurodytas vartojimo
instrukcijas, bus saugus. PRIEME $1A DIREKTYVA;
(14) Todél nustatant didziausig koncentracijos verte, turéty bati 1 straipsnis
atsizvelgiama | auk$¢iausig vitaminy ir mineraliniy
medziagy koncentracijos verte, kuri nustatyta remiantis 1. Si direktyva taikoma maisto papildams, kuriais prekiaujama
moksliniu r121k0§ lvertinimu, pagristu plaélalv prieinamats rinkoje ir kurie pateikiami kaip tokie. Sie produktai gali biiti pri-
mokslo duomenimis, bei i $iy maistiniy medziagy jsisavi- statomi tiesioginiam vartotojui tik fasuoti.
nimg i$ jprastinio raciono. Be to, nustatant didziausias kon-
centractjos vertes, de.r amas d§m§sy s turéty bt skiriamas 2. Si direktyva netaikoma medicinos produktams, kaip apibrézta
orientaciniams jsisavinamo kiekiams. o . .
2001 m. lapkricio 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos direkty-
voje 2001/83/EB dél Bendrijos kodekso, reglamentuojancio
7Zmonéms skirtus vaistus (#).
(15) Vartotojai maisto papildus perka, kad papildyty savo racio-
ng. Siekiant uZztikrinti, kad $is tikslas bty pasiektas, jeigu
maisto papildy etiketéje yra nurodyti vitaminai ir 2 straipsnis
mineralinés medziagos, jy kiekis tame produkte turéty bati
didelis. Sioje direktyvoje:
a) ,maisto papildai“ — tai maisto produktai, kurie yra skirti
(16) Konkreciy verciy, tatkomy maisto papilduose esanciy vita- P?Plldytl Iprastg raciong ir kurie, vieni arba d_er‘ln‘y]e su leo-
miny ir mineraliniy medziagy didZiausiai ir maZiausiai mis V{nedzvlag.or.nm, yra kO}’lCEl:ltI.’uOtaS _maistiniy ar.l<.1t.q
koncentracijai, patvirtinimas, remiantis $ioje direktyvoje me(.lzhlagq sa.ltlrys, turintys mitybinj arba fmo!ogu.q poveiki, Ir
nustatytais kriterijais ir atitinkamomis mokslinémis reko- ku.rlals prek}au]am:fl fiozggta.forma, Ly toklomls fovr'momls
mendacijomis, bity jgyvendinimo priemoné ir turéty biti kaip kapsulles, pa.svtll.es., p1hules., tabletés ir kitos panasios f({r-
pavesta Komisijai. mos, m{ltell}} m'als'ehal, amggles su svlfysglu, butélluka} su lasy
dozatoriumi bei kitos panasios skys¢iy ir milteliy, skirty var-
toti mazais dozuotais kiekiais, formos;
(17) Bendrosios zenklinimo nuostatos ir savoky apibrézimai b) ,maistinés medziagos“ — tai Sios medziagos:

O]

yra pateikti 2000 m. kovo 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvoje 2000/13/EB dél valstybiy nariy jsta-
tymy, reglamentuojanciy maisto produkty Zenklinima,
pateikima ir reklamavimg, derinimo (%), todél jy nebitina
kartoti. Todél Sioje direktyvoje turéty biiti nustatytos tik
bitinos papildomos nuostatos.

OL L 109, 2000 5 6, p. 29.

i) vitaminai

ii) mineralinés medziagos.

)
)
)

OLL 276,1990 10 6, p. 40.
OLL 184,1999717,p. 23.
OLL 311, 2001 11 28, p. 67.
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3 straipsnis

Valstybeés narés uztikrina, kad Bendrijoje maisto papildais gali bati
prekiaujama tik tada, kai jie atitinka $ioje direktyvoje nustatytas
taisykles.

4 straipsnis

1. Tik I priede i§vardyti vitaminai ir mineralinés medziagos
I priede i§vardyta forma gali bati naudojami maisto papildams
gaminti, taikant io straipsnio 6 dalj.

2. Il priede i§vardyty medziagy grynumo kriterijai priimami
13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka, i§skyrus atvejus, kai jie tai-
komi pagal 3 dalj.

3. Maisto produkty gamybai kitais tikslais nei nurodyta Sioje
direktyvoje taikomi II priede i$vardyty medziagy grynumo krite-
rijai, apibrézti Bendrijos teisés aktais.

4. 1 priede i§vardytoms medziagoms, kuriy grynumo kriterijai
neapibrézti Bendrijos teisés aktais, tol, kol jie nebus patvirtinti, tai-
komi visuotinai priimtini grynumo kriterijai, kuriuos rekomen-
duoja tarptautinés institucijos, o nacionalinés taisyklés, nustatan-
¢ios grieztesnius grynumo kriterijus, gali biiti toliau taikomos.

5. 1 dalyje nurodyti sgrasy pakeitimai patvirtinami laikantis
13 straipsnio 2 dalyje nurodytos tvarkos.

6. Nukrypstant nuo 1 dalies, valstybés narés iki 2009 m. gruo-
dzio 31 d. savo teritorijoje gali leisti naudoti vitaminus ir mine-
ralines medziagas, nei§vardytus I priede, arba kita forma nei nuro-

dyta II priede, jeigu:

a) konkreti medziaga yra naudojama viename arba keliuose
maisto papilduose, kuriais $ios direktyvos jsigaliojimo dieng
prekiaujama Bendrijoje;

b) Europos maisto saugos tarnyba nepateiké nepalankios
nuomonés dél tos medziagos naudojimo ar jos naudojimo ta
forma gaminant maisto papildus, remiantis dokumenty pake-
tu, kuriuo pagrindziamas konkrecios medziagos naudojimas,
kurj valstybé naré ne véliau kaip iki 2005 m. liepos 12 d. turi
pateikti Komisijai.

7. Nepaisant 6 dalies, valstybés narés, laikydamosi Sutarties tai-
sykliy, gali toliau taikyti esamus nacionalinius apribojimus ar
draudimus prekybai maisto papildais, turinciais I priede neisvar-
dyty vitaminy ir mineraliniy medziagy, bei tokiomis formomis,
kurios nei$vardytos I priede.

8. Ne véliau kaip 2007 m. liepos 12 d. Komisija Europos Parla-
mentui ir Tarybai pateikia ataskaita dél tikslingumo nustatyti
konkretias taisykles, jskaitant tam tikrais atvejais tikslius sarasus,
dél mitybinj arba fiziologinj poveikj turin¢iy maistiniy ir kity
medziagy, kurios nenurodytos 1 dalyje, kategorijy, pridédama

visus pasitlymus dél Sios direktyvos pakeitimy, kuriuos Komisija
laiko reikalingais padaryti.

5 straipsnis

1. Didziausi maisto papilduose esanciy vitaminy ir mineraliniy
medziagy kiekiai, suvartojami per diena, kaip rekomenduoja jy
gamintojas, nustatomi atsizvelgiant j:

a) didziausia leisting saugia vitaminy ir mineraliniy medziagy
koncentracijg, kuri nustatyta remiantis mokslinés rizikos jver-
tinimu, pagristu visuotinai priimtais mokslo duomenimis, ati-
tinkamai atsizvelgiant { jvairius skirtingy vartotojy grupiy jau-
trumo laipsnius;

b) vitaminy ir mineraliniy medziagy jsisavinima i§ kity maisto
Saltiniy.

2. Nustatant 1 dalyje nurodytas didZiausias koncentracijos ver-
tes, deramas démesys turéty biti skiriamas orientaciniams vita-
miny ir mineraliniy medziagy kiekiams, kuriuos jsisavina gyven-
tojai.

3. Siekiant uztikrinti, kad maisto papilduose baty didelis vita-
miny ir mineraliniy medziagy kiekis, atitinkamai nustatomi
maziausi gamintojo rekomenduojami dienos suvartojimo kiekiai.

4. Sio straipsnio 1, 2 ir 3 dalyse nurodyti didziausi ir maZiausi
vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai patvirtinami 13 straips-
nio 2 dalyje nurodyta tvarka.

6 straipsnis

1. Direktyvos 2001/13/EB 5 straipsnio 1 dalies tikslais, Sioje
direktyvoje nurodyti produktai vadinami ,maisto papildais*.

2. Zenklinant, pateikiant ir reklamuojant maisto papildus, jiems
negali biti priskiriamos ar minimos savybés, uzkertancios kelig
zmoniy ligoms ir jas gydancios.

3. Nepazeidziant Direktyvos 2000/13/EB, Zenklinant nurodoma
tokia informacija:

a) maistiniy ar kity medziagy kategorijy pavadinimai, kurie api-
bidina ta produkty, arba nuoroda apie maistiniy ar kity
medziagy pobudj;

b) produkto dalis, rekomenduojama suvartoti per dieng;

) perspéjimas nevir§yti nustatytos rekomenduojamos dozés;

d) paaiskinimas apie tai, kad maisto papildai neturéty bati varto-
jami kaip jvairaus maisto pakaitalas;

e) paaiskinimas, kad produktai turéty biiti laikomi vaikams nepa-
siekiamoje vietoje.
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7 straipsnis

Zenklinant, pateikiant ir reklamuojant maisto papildus, neturi
bati jokios nuorodos, paaiskinancios arba kuria duodama
suprasti, kad i§ suderintos ir jvairios mitybos paprastai negalima
gauti tinkamo kiekio maistiniy medziagy.

Sio straipsnio jgyvendinimo taisyklés gali biiti apibréztos
13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka.

8 straipsnis

1. Produkte esanciy maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj
arba fiziologinj poveiki, kiekis yra nurodomas etiketéje skaitme-
nimis. Vitaminams ir mineralinéms medziagoms naudotini viene-
tai yra nurodyti I priede.

Sios dalies jgyvendinimo taisyklés gali biiti apibréztos 13 straips-
nio 2 dalyje nurodyta tvarka.

2. Nurodytas maistiniy ar kity medziagy kiekis — tai etiketéje
nurodytas produkto kiekis, kurj rekomenduojama suvartoti per
dieng.

3. Informacija apie vitaminus ir mineralines medziagas taip pat,
priklausomai nuo aplinkybiy, i§reiskiama Direktyvos 90/496 /EEB
priede nurodytu pamatiniy verciy procentiniu santykiu.

9 straipsnis

1. 8 straipsnio 1 ir 2 dalyse minétos paskelbtos vertés yra verciy,
pagristy gamintojo atlikta produkto analize, vidurkis.

Sios dalies jgyvendinimui taikomos papildomos taisyklés, atsiz-
velgiant j skirtumus tarp paskelbty veréiy ir oficialiy patikrinimy
metu nustatyty verc¢iy, nustatomos 13 straipsnio 2 dalyje nuro-
dyta tvarka.

2. Vitaminy ir mineraliniy medziagy pamatiniy ver¢iy procenti-
nis santykis, nurodytas 8 straipsnio 3 dalyje gali bti pateiktas ir
grafine forma.

Sios dalies jgyvendinimo taisyklés gali biiti patvirtintos 13 straips-
nio 2 dalyje nurodyta tvarka.

10 straipsnis

Kad baty lengviau vykdyti veiksmingg maisto papildy
monitoringg, valstybés narés gali reikalauti, kad gamintojas arba
asmuo, teikiantis produkta | rinkg savo teritorijoje,
kompetentingai institucijai apie jo pateikimg i rinkg pranesty
nusiysdamas jai tam produktui naudojamos etiketés pavyzdj.

11 straipsnis

1. Nepazeisdamos 4 straipsnio 7 dalies, valstybés narés dél prie-
Zas¢iy, susijusiy su produkty sudétimi, gamybos specifikacijomis,
pateikimu ar zenklinimu, negali uzdrausti arba apriboti prekyba
1 straipsnyje nurodytais produktais, kurie atitinka $ig direktyva ir
tam tikrais atvejais Bendrijos aktus, priimtus jgyvendinant $ig
direktyva.

2. Nepazeidziant Sutarties, ypac jos 28 ir 30 straipsniy, 1 dalis
neturi jtakos nacionalinéms nuostatoms, kurios taikytinos, kai
néra Bendrijos akty, priimty pagal $ig direktyva.

12 straipsnis

1. Jeigu valstybé naré¢, nuo $ios direktyvos dienos arba nuo igy-
vendinanciy Bendrijos akty priémimo dienos gavusi naujos infor-
macijos arba i§ naujo jvertinusi turima informacijg, turi i$samiy
priezasCiy nustatyti, kad 1 straipsnyje nurodytas produktas kelia
pavojy zZmogaus sveikatai, nors jis ir atitinka minétaja direktyva
arba minétuosius aktus, ta valstybé naré gali laikinai nutraukti
arba apriboti konkreciy nuostaty taikyma savo teritorijoje. Apie
tai ji nedelsdama pranesa kitoms valstybéms naréms, Komisijai
nurodydama priimto sprendimo priezastis.

2. Komisija kuo grei¢iau i$nagrinéja konkrecios valstybés narés
pateiktas priezastis ir Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuo-
latiniame komitete tariasi su valstybémis narémis, po to nedels-
dama pateikia savo nuomong ir imasi tinkamy priemoniy.

3. Jeigu Komisija mano, kad $ios direktyvos arba Bendrijos jgy-
vendinimo akty pakeitimai yra batini, kad bty galima pasalinti
1 dalyje nurodytus sunkumus bei uztikrinti Zmogaus sveikatos
apsaugg, ji pradeda taikyti 13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka,
kad baty galima tokius pakeitimus priimti. Valstybé naré, kuri
émési apsaugos priemoniy, tokiu atveju jas gali taikyti tol, kol bus
priimti pakeitimai.

13 straipsnis

1. Komisijai padeda Reglamentu (EB) Nr. 178/2002 (?) isteigtas
Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinis komitetas (toliau
— komitetas).

2. Darant nuoroda | § straipsnj, taikomi Sprendimo
1999/468[EB 5 ir 7 straipsniai, atsiZvelgiant { minéto sprendimo
5 straipsnj.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nustatytas laiko-
tarpis — trys ménesiai.

3. Komitetas patvirtina darbo tvarkos taisykles.

() OLL31,200221,p.1.
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14 straipsnis

Nuostatos, galin¢ios turéti jtakos visuomenés sveikatai,
priimamos pasitarus su Europos maisto saugos tarnyba.

15 straipsnis

Valstybés narés priima jstatymus ir kitus teisés aktus, kurie,
jsigalioj¢ iki 2003 m. liepos 31 d., jgyvendina $ig direktyva. Apie
tai jos nedelsdamos pranesa Komisijai.

Sie jstatymai ir kiti teisés aktai taikomi taip, kad:

a) nuo 2003 m. rugpjucio 1 d. buty leidZiama prekiauti produk-
tais, kurie atitinka 3ig direktyva;

b) nuo 2005 m. rugpjicio 1 d. baty draudziama prekiauti pro-
duketais, kurie neatitinka $ios direktyvos.

Valstybés narés, tvirtindamos $ias priemones, daro jose nuoroda j
Sig direktyva arba tokia nuoroda daroma jas oficialiai skelbiant.
Nuorodos darymo tvarkg nustato valstybés narés.

16 straipsnis

Si direktyva jsigalioja jos paskelbimo Europos Bendrijy oficialiajame
leidinyje dieng.

17 straipsnis

Si direktyva skirta valstybéms naréms.

Priimta Liuksemburge, 2002 m. birzelio 10 d.

Europos Parlamento vardu Tarybos vardu
Pirmininkas Pirmininkas
P. COX J. PIQUE I CAMPS
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I PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medZiagos, kurie gali biiti naudojami maisto papildy gamybai

1. Vitaminai

Vitaminas A (ug RE)
Vitaminas D (ug)
Vitaminas E (mg o-TE)
Vitaminas K (ug)
Vitaminas B1 (mg)
Vitaminas B2 (mg)
Niacinas (mg NE)
Pantoteno riigstis (mg)
Vitaminas B6 (mg)
Folio rugstis (ug)
Vitaminas B12 (ug)
Biotinas (ug)

Vitaminas C (mg)

2.

Mineralinés medziagos

Kalcis (mg)
Magnis (mg)
Gelezis (mg)
Varis (ug)
Jodas (ug)
Cinkas (mg)
Manganas (mg)
Natris (mg)
Kalis (mg)
Selenas (ug)
Chromas (ng)
Molibdenas (ug)
Fluoras (mg)
Chloras (mg)

Fosforas (mg)
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Vitaminai ir mineralinés medziagos, kurie gali biiti naudojami maisto papildy gamybai

A. Vitaminai

1.  VITAMINAS A

a) retinolis

o

) retinilacetatas

e}

) retinolipalmitatas
d) betakarotinas

2. VITAMINAS D
a) cholekalciferolis
b) ergokalciferolis

3. VITAMINAS E

a) D-a-tokoferolis

) DL-a-tokoferolis

(=5

) D- a-tokoferilacetatas

e}

d) DL-a-tokoferilacetatas

e) D-a-tokoferilihidrosukcinatas

4. VITAMINAS K

a) filochinonas (fitomenadionas)

5. VITAMINAS B1
a) tiaminhidrochloridas
b) tiaminmononitratas
6. VITAMINAS B
a) riboflavinas
b) natrio riboflavin-5'— fosfatas
7. NIACINAS
a) nikotino rigstis
b) nikotinamidas
8. PANTOTENO RUGSTIS
a) kalcio D-pantotenatas
b) natrio D-pantotenatas
¢) dekspantenolis
9.  VITAMINAS B6
a) piridoksino hidrochloridas
b) piridoksin-5'— fosfatas
10. FOLIO RUGSTIS

a) pteroilmonoglutamo riigstis

11. VITAMINAS B12

a) cianokobalaminas

b) hidroksokobalaminas

12. BIOTINAS

a) D-biotinas

13. VITAMINAS C

a) L-askorbo rigstis

=

) natrio L-askorbatas

(g)

) kalcio askorbatas

(=N

) kalio L-askorbatas

e) L-askorbil- 6-palmitatas

. Mineralinés medziagos

kalcio karbonatas

kalcio chloridas

citriny rtgsties kalcio druskos
kalcio gliukonatas

kalcio glicerofosfatas

kalcio laktatas

ortofosforo riigsties kalcio druskos
kalcio hidroksidas

kalcio oksidas

magnio acetatas

magnio karbonatas

magnio chloridas

citriny riigsties magnio druskos
magnio gliukonatas

magnio glicerofosfatas

ortofosforo riigsties magnio druskos
magnio laktatas

magnio hidroksidas

magnio oksidas

magnio sulfatas

gelezies karbonatas

geleZies citratas

amonio geleZies citratas

gelezies gliukonatas

gelezies fumaratas

gelezies natrio difosfatas

gelezies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies difosfatas (geleZies pirofosfatas)
geleZies sacharatas

elementiné gelezis (i$ karbonilo + elektrolitiné + redu-
kuota vandeniliu)

vario karbonatas
vario citratas
vario gliukonatas
vario sulfatas

vario ir lizino kompleksas
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natrio jodidas
natrio jodatas
kalio jodidas
kalio jodatas
cinko acetatas
cinko chloridas
cinko citratas
cinko gliukonatas
cinko laktatas
cinko oksidas
cinko karbonatas

cinko sulfatas

mangano karbonatas

mangano chloridas

mangano citratas

natrio gliukonatas

natrio laktatas

natrio hidroksidas

ortofosforo riigsties natrio druskos
kalio hidrokarbonatas

kalio karbonatas

kalio chloridas

kalio citratas

kalio gliukonatas

kalio glicerofosfatas

kalio laktatas

kalio hidroksidas

ortofosforo riigsties kalio druskos
natrio selenatas

natrio hidroselenitas

mangano gliukonatas natrio selenitas

mangano glicerofosfatas chromo (iii) chloridas

mangano sulfatas chromo (iii) sulfatas

natrio hidrokarbonatas amonio molibdatas (molibdenas (vi)
natrio karbonatas natrio molibdatas (molibdenas (vi)
natrio chloridas kalio fluoridas

natrio citratas natrio fluoridas



