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TARYBOS DIREKTYVA
1990 m. rugséjo 24 d.

dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo

(90/496/EEB)

EUROPOS BENDRIJU TARYBA,

atsizvelgdama | Europos ekonominés bendrijos steigimo sutartj,
ypac j jos 100a straipsni,

atsizvelgdama | Komisijos pasifilyma ('),
bendradarbiaudama su Europos Parlamentu (?),

atsizvelgdama | Ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto
nuomong (),

kadangi, siekiant laipsniskai sukurti vidaus rinkg iki 1992 m.
gruodzio 31 d., reikéty imtis atitinkamy priemoniy; kadangi
vidaus rinka apima vidaus sieny neturin¢ia erdve, kurioje
uztikrinamas laisvas prekiy, asmeny, paslaugy ir kapitalo judeé-
jimas;

kadangi visuomenés susidoméjimas rysiu tarp maisto ir sveika-
tos bei individualius poreikius tenkinancio maisto pasirinkimu
nuolat didéja;

kadangi Taryba ir valstybiy nariy Vyriausybiy atstovai, susirinke
Taryboje, 1986 m. liepos 7 d. rezoliucijoje dél Europos pro-
gramos prie§ vezi, pirmenybe suteiké mitybos gerinimui;

kadangi pagrindiniy mitybos principy Zinojimas ir tinkamas
maisto produkty maistingumo Zenklinimas gerokai palengvinty
vartotojo galimybe pasirinkti;

kadangi maistingumo Zenklinimo jvedimas prisidéty prie visuo-
menés §vietimo mitybos srityje;

kadangi, viena vertus, siekiant naudos vartotojams, antra ver-
tus, norint iSvengti bet kokiy galimy techniniy prekybos klia-
¢iy, maistingumo Zenklinimas visoje Bendrijoje turéty bati
standartizuotas;

kadangi maisto produktai, kuriy maistingumas yra Zenklina-
mas, turéty atitikti Sioje direktyvoje nustatytas taisykles;

kadangi visos kitos maistingumo Zenklinimo formos turéty
biti uzdraustos, taciau maisto produktams, kuriy maistingumas
nepazenklintas, turéty bati leista laisvai cirkuliuoti;

() OLC 282,1988 11 5, p. 8 ir OL C 296, 1989 11 24, p. 3.
() OL C 158, 1989 6 26, p. 250 ir OL C 175, 1990 7 16, p. 76.
() OLL 159, 1989 6 26, p. 41.

kadangi, sickiant, kad pateikiama informacija pasiekty eilin
vartotojg ir atlikty savo paskirtj, atsizvelgiant | menka Ziniy
apie maistinguma lygi, ji turi bati paprasta ir lengvai supran-
tama;

kadangi tam tikrg laikotarpj taikant $ig direktyva bus jgyta
vertingos patirties $ioje srityje ir atsiras galimybé jvertinti
vartotojy reakcija i informacijos apie mityba pateikimo bida,
taip suteikiant Komisijai galimybe perZitiréti taisykles ir pasi-
Iyti atitinkamus pakeitimus;

kadangi, siekiant paskatinti suinteresuotas Salis, ypa¢ mazasias
ir vidutines jmones, Zenklinti kuo daugiau produkty, priemo-
nés visapusiSkesnei ir labiau suderintai informacijai gauti turi
bati jvedamos palaipsniui;

kadangi sioje direktyvoje pateiktose taisyklése turi biiti atsiz-
velgta ir | Codex Altimentarius rekomendacijas dél maistingumo
zenklinimo;

kadangi bendrosios Zenklinimo nuostatos bei apibiidinimai yra
pateikti 1978 m. gruodzio 18 d. Tarybos direktyvoje
79/112[EEB deél valstybiy nariy istatymy, susijusiy su galuti-
niam vartotojui skirty maisto produkty Zenklinimu etiketémis,
pateikimu ir reklama, suderinimo (¥) su paskutiniais pakeitimais,
padarytais Direktyva 89/395/EEB (°); kadangi dél to $i direktyva
gali apsiriboti tik nuostatomis dél maistingumo Zenklinimo,

PRIEME SIA DIREKTYVA:

1 straipsnis

1. Si direktyva skirta galutiniam vartotojui pateiktiny maisto
produkty maistingumo Zenklinimui. Ji taip pat taikoma maisto
produktams, tiekiamiems j restoranus, ligonines, valgyklas ir
kitas vie$ojo maitinimo jstaigas (toliau — vieSojo maitinimo
jstaigos).

() OLL 33,1979 28, p. 1.
() OLL 186, 1989 6 30, p. 17.
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2. Si direktyva netaikoma:

— natiiraliam mineraliniam ar kitam Zmonéms vartoti skirtam
vandeniui,

— dietiniams komponentams/maisto papildams.

3. Si direktyva taikoma nepazeidziant 1989 m. geguzés 3 d.
Tarybos direktyvos 89/398/EEB dél valstybiy nariy istatymuy,
susijusiy su specialios paskirties maisto produktais, suderini-
mo (') ir atskiry direktyvy, nurodyty $ios direktyvos 4 straipsny-
je.

4. Sioje direktyvoje:

a) ,maistingumo Zenklinimas“ — tai etiketéje pateikiama infor-
macija apie:

i) energing verte;

ii

=

Sias maistines medziagas:

— baltymus,

— angliavandenius,

— riebalus,

— skaidulines medziagas,

— natri,

— vitaminus ir mineralines medziagas, i$vardytus priede
ir, kaip nurodyta tame priede, esancius dideliais kie-
kiais.

Pakeitimai vitaminy, mineraly ir rekomenduojamy paros
suvartojimo normy sarase priimami 10 straipsnyje nurodyta
tvarka;

=

L,mitybinis teiginys“ — tai bet kuriuo biidu pateikiama infor-
macija ar reklaminis praneSimas, kuriuo teigiama ar uzsime-
nama, kad maisto produktas turi ypatingy maistiniy savy-
biy, suteikianciy energijos (kaloringumo), kurj jis:

— suteikia,

— suteikia didesnj ar maZesnj kieki,

— nesuteikia

ir (arba) dél maistiniy medziagy, kuriy jis:
— turi,

— turi mazesnj ar didesnj kieki,

— neturi.

Nuoroda | maistinés medziagos kokybe ar kieki néra mity-
binis teiginys, kurio reikalauja teisés aktai.

10 straipsnyje nurodyta tvarka tam tikrais atvejais gali bati
nuspresta, ar vykdomi Siame punkte keliami reikalavimai;

¢) ,baltymai“ — tai baltymy kiekis, apskaiCiuotas pagal Sia
formule: baltymai = bendras azoto kiekis pagal Kjeldahlj x
6,25;

d) ,angliavandeniai“ — tai angliavandeniai, jskaitant poliolius,
metabolizuojami Zmogaus organizme;

() OLL 186, 1989 6 30, p. 27.

e) ,cukriis — tai visi maiste esantys monosacharidai ir disacha-
ridai, i$skyrus poliolius;

f) ,riebalai“ — tai visi lipidai, jskaitant fosfolipidus;

,sociosios riebaly rfigstys“ — tai riebaly riigstys, neturincios
dviguby jungciy;

ch

h) ,mononesociosios riebaly riigstys“ — tai riebaly rugstys su
viena cis- dviguba jungtimi;

—_
=

,polinesociosios riebaly rugstys“ — tai riebaly ragstys su
dviem ar daugiau cis-, cis- metileno dvigubomis jungtimis;

—
=

,skaidulinés medziagos“ — tai medziagos, kurios turi bati
apibudintos 10 straipsnyje nurodyta tvarka ir nustatomos
tyrimo metodu, kuris turi biiti nustatytas ta pacia tvarka;

=

,viduting verté“ — tai verté, geriausiai atspindinti konkrecia-
me maisto produkte esantj maistinés medziagos kieki, atsiz-
velgiant | sezoninius svyravimus, vartojimo modelius ir kitus
veiksnius, galincius turéti jtakos realios vertés pokyciams.

2 straipsnis

1. Laikantis 2 dalies, maistingumo Zenklinimas yra nepriva-
lomas.

2. Pateikiant mitybinj teiginj etiketéje, pateikiant ar rekla-
muojant, i§skyrus bendraja reklamg, maistingumo Zenklinimas
yra privalomas.

3 straipsnis

Leidziami tik mitybiniai teiginiai apie energeting vertg, maisti-
nes medziagas, i$vardytas 1 straipsnio 4 dalies a punkto ii
papunktyje, ir medziagas, priklausan¢ias maistiniy medziagy
kategorijai ar ja sudaranciomis. Nuostatos, apribojancios arba
draudziancios mitybiniy teiginiy, kaip apibrézta Siame straips-
nyje, pateikima, gali bati priimtos 10 straipsnyje nurodyta
tvarka.

4 straipsnis

1. Jei maistingumas Zenklinamas, pateiktina 1 arba 2 grupés
informacija tokia tvarka:

1 grupé:

a) energiné verté;

b) baltymy, angliavandeniy ir riebaly kiekiai.
2 grupé:

a) energiné verté;

b) baltymy, angliavandeniy, cukry, riebaly, sociyjy riebaly
rig§ciy, skaiduliniy medziagy ir natrio kiekiai.

2. Kai pateikiamas mitybinis teiginys apie cukrus, socigsias
riebaly rhgstis, skaidulines medziagas ar natrj, pateikiama 2
grupés informacija.
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3. Zenklinant maistingumg, gali biiti nurodyti $iy medziagy
kiekiai:

— krakmolo,

— polioliy,

— mononesociyjy riebaly rigsciy,
— polinesociyjy riebaly riigsciy,
— cholesterolio,

— bet kurio i§ mineraliniy medziagy ar vitaminy, i§vardyty
priede ir, kaip nurodyta tame priede, esanciy dideliais
kiekiais.

4. Kai pateikiami mitybiniai teiginiai, privaloma nurodyti
medziagas, priklausancias vienai i§ 1 ir 3 dalyse nurodyty
maistiniy medziagy kategorijy ar jg sudarancias.

Be to, kai nurodomas polinesociyjy ir (arba) mononesociyjy
riebaly ruigsciy ir (arba) cholesterolio lygis, taip pat pateikiamas
ir sociyjy riebaly rugsciy kiekis, taciau pastarojo paskelbimas
Siuo atveju néra mitybinis teiginys, kaip apibrézta 2 dalyje.

5 straipsnis

1.  Pateikiama energiné verté apskaiciuojama taikant tokius
konversijos veiksnius:

— angliavandeniams  (i§skyrus polio- 4 kcal/g — 17 KJ/g,

lius
— polioliams 2, 4 kcallg -
10 kJ/g,
— baltymams 4 keallg - 17 kJ/g,
— riebalams 9 keallg - 37 kg,

/

| |
— alkoholiui (etanoliui) 7 keallg — 29 KJ/g,
3 kcal/g - 13 KJ/g.

— organinéms riigstims

2. Nuostatos dél toliau i§vardyty punkty tvirtinamos
10 straipsnyje nustatyta tvarka:

— dél 1 dalyje nurodyty konversijos veiksniy pakeitimy,

— 1 dalyje pateikto sgraso papildymo medziagomis, priklau-
sanciomis vienai i toje dalyje nurodyty maistiniy medziagy
kategorijy ar ja sudaranc¢iomis, ir jy konversijos veiksniais,
kad tokiu budu bty galima tiksliau apskaiCiuoti maisto
produkty energing verte.

6 straipsnis

1. Maistiniy medziagy arba jy sudedamuyjy daliy energiné
verté ir maistiniy medziagy kiekis nurodomas skaiciais. Nau-
dotini tokie vienetai:

— energetiné verté— kJ ir
keal,

— baltymai

— angliavandeniai

— riebalai gramais (g),

— skaidulinés medziagos

— natris

— cholesterolis miligramais (mg),

— vitaminai ir mineralinés

medziagos vienetais nurodyti priede.

2. Informacija nurodoma 100 g arba 100 ml produkto. Be
to, $i informacija gali bati pateikta porcijai, kurios kiekis
nurodytas etiketéje, jei nurodomas ir pakuotéje esanciy porcijy
skaicius.

3. 10 straipsnyje nurodyta tvarka gali bati nuspresta, kad 1
ir 2 dalyse minima informacija gali bati pateikta grafine forma,
laikantis nustatytiny formaty.

4. Kiekiai nurodomi parduodamam maistui. Atitinkamais
atvejais $i informacija gali biti pateikta apie gatavg maista, jei
pateikiama pakankamai i§sami jo paruodimo instrukcija ir
informacija yra susijusi su vartoti skirtu maistu.

5. a) Informacijoje apie vitaminus ir mineralines medzZiagas
taip pat turi bati nurodyta procentais isreiksta rekomen-
duojama paros norma (RPN), pateikta priede 2 dalyje
nurodytiems kiekiams;

b) vitaminy ir mineraliniy medZiagy procentais isreiksta
rekomenduojama paros norma (RPN) gali biti nurodoma
grafine forma. Sios pastraipos jgyvendinimo taisyklés gali
bati priimamos 10 straipsnyje nurodyta tvarka.

6. Informacija apie cukrus ir (arba) poliolius ir (arba) krak-
mola turi bhti nurodoma iskart po angliavandeniy kiekio
Sitokia forma:

— angliavandeniai g
kuriuose
— cukry g
— polioliy g
— krakmolo g.

7. Kai nurodomas riebaly rugsciy kiekis ir (arba) rasis ir
(arba) cholesterolio santykis, §i informacija turi bti nurodoma
iskart po bendryjy riebaly Sitokia forma:

— riebalai g
kuriuose
— socCiyjy rugsciy g
— rvnononesoéiqjq rags- g
¢iy

— polinesociyjy rugsciy g

— cholesterolio mg.

8.  Kiekvienu konkre¢iu atveju nurodoma vidutine maistingu-
mo verté, pagrista:

a) gamintojo atlikta maisto produkto analize;

b) apskaiciavimu, remiantis Zinomomis ar faktinémis panaudo-
ty sudedamyjy daliy vidutinémis maistingumo vertémis;
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¢) apskaiCiavimu, paremtu visuotinai nustatytais ir patvirtintais
duomenimis.

Pirmosios pastraipos jgyvendinimo taisyklés, ypa¢ dél nurodyty
ir oficialiais patikrinimais nustatyty verciy skirtumy, nustato-
mos 10 straipsnyje nurodyta tvarka.

7 straipsnis

1. Informacija, apibrézta Sioje direktyvoje, turi bati patei-
kiama vienoje vietoje lentelés forma ir sunumeruota, jei pakan-
ka vietos. Jei vietos triiksta, informacija pateikiama eilutémis.

Rasmenys turi bti i$spausdinti iSsiskiriancioje vietoje, jskaitomi
ir neiStrinami.

2. Valstybés narés uztikrina, kad informacija, kuriai taikoma
§i direktyva, bity pateikiama pirkéjams suprantama kalba,
isskyrus tuos atvejus, kai pirkéjui informacija suteikiama kitais
biidais. Si nuostata nedraudzia tokios informacijos pateikti
keliomis kalbomis.

3. Valstybes nares susilaiko nuo smulkesniu nei sioje direk-
tyvoje nurodytu reikalavimu del maistingumo zenklinimo.

8 straipsnis

4 straipsnyje nurodytos informacijos apie nefasuotus maisto
produktus, skirtus parduoti galutiniam vartotojui arba vieSojo
maitinimo jstaigoms ir maisto produktus, fasuojamus pardavi-
mo vietoje pirkéjo prasymu ar fasuojamus tiesioginiam parda-
vimui mastg ir jos pateikimo badus gali reglamentuoti nacio-
nalinémis nuostatomis tol, kol 10 straipsnyje nustatyta tvarka
bus galutinai patvirtintos Bendrijos priemonés.

9 straipsnis

Visos priemonés, galinios turéti jtakos visuomenés sveikatai,
tvirtinamos pasikonsultavus su Maisto produkty moksliniu
komitetu, jkurtu Sprendimu 74/234/EEB ().

10 straipsnis

1. Jeigu taikoma Siame straipsnyje nurodyta tvarka, pirmi-
ninkas savo iniciatyva arba valstybés narés atstovo prasymu

() OLL 136, 1974 5 20, p. 1.

klausima perduoda svarstyti Maisto produkty nuolatiniam ko-
mitetui, jkurtam Sprendimu 69/414/EEB (%) (toliau — Komite-
tas).

2. Komisijos atstovas pateikia Komitetui priemoniy, kuriy
turi bati imtasi, projekta. Komitetas savo nuomong dél projek-
to pareiskia per tokj laika, kurj nustato pirmininkas atsizvelg-
damas i klausimo skubuma. Nuomoné patvirtinama Sutarties
148 straipsnio 2 dalyje nustatyta balsy dauguma tuo atveju, kai
Taryba turi priimti sprendimg remdamasi Komisijos pasialymu.
Valstybiy nariy atstovy Komitete balsai paskirstomi taip, kaip
nustatyta tame straipsnyje. Pirmininkas nebalsuoja.

3. a) Komisija patvirtina numatytas priemones, jeigu jos atitin-
ka Komiteto nuomoneg;

b) kai numatytos priemonés neatitinka Komiteto nuomonés
arba nuomoné nepareiskiama, Komisija nedelsdama pa-
teikia Tarybai pasitlyma dél priemoniy, kuriy turi bati
imtasi. Taryba sprendzia kvalifikuota balsy dauguma;

¢) jeigu Taryba per tris ménesius nuo tos dienos, kai
klausimas buvo jai perduotas, nepriima jokio sprendimo,
pasiiilytas priemones patvirtina Komisija.

11 straipsnis

1. Valstybés narés imasi priemoniy, bhtiny $iai direktyvai
igyvendinti, ir apie tai nededamos pranesa Komisijai. Sios
priemonés taikomos taip, kad:

— iki 1992 m. balandZio 1 d. bty leidziama prekiauti pro-
duktais, atitinkanciais $ig direktyva,

— nuo 1993 m. spalio 1 d. bty uzdrausta prekiauti produk-
tais, neatitinkanciais $ios direktyvos.

2. Iki... (pragjus penkeriems metams nuo prane$imo apie
Sig direktyva) dél savanorisko vienos ar keliy $iy maistiniy
medziagy — cukry, sociyjy riebaly ragsciy, skaiduliniy medzia-
gy, natrio — nurodymo Zenklinant maistinguma ar pateikiant
mitybinj teiginj neturi bati reikalaujama vykdyti 4 straipsnio 1
ir 2 dalyse nustatyta jsipareigojima nurodyti visas $ias maistines
medziagas.

() OLL 291,1969 11 19, p. 9.
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3. Iki... (pra¢jus aStuoneriems metams nuo pranesimo apie Priimta Briuselyje, 1990 m. rugséjo 24 d.
Sig direktyva) Komisija pateikia Europos Parlamentui ir Tarybai
prane$imga apie Sios direktyvos taikyma. Tuo pat metu ji pateikia
Tarybai atitinkamus pasitlymus dél pakeitimy.
Tarybos vardu
12 straipsnis Pirmininkas

Si direktyva skirta valstybéms naréms. V. SACCOMANDI

PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medziagos, kurios gali biiti nurodomos, ir rekomenduojamos paros normos

Vitaminas A 800 pg Vitaminas B12 1 pg
Vitaminas D 5 g Biotinas 0,15 mg
Vitaminas E 10 mg Pantoteno riigstis 6 mg
Vitaminas C 60 mg Kalcis 800 mg
Tiaminas 1,4 mg Fosforas 800 mg
Riboflavinas 1,6 mg Gelezis 14 mg
Niacinas 18 mg Magnis 300 mg
Vitaminas B6 2 mg Cinkas 15 mg
Folacinas 200 pg Jodas 150 pg

Nusprendziant, kas sudaro didelj kickj, orientuojamasi | 15 % Siame priede nurodytos rekomenduojamos paros normos
100 g arba 100 ml produkto arba pakuotéje, jei joje yra tik viena porcija.



