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Sis dokumentas yra skirtas tik informacijai, ir institucijos néra teisiSkai atsakingos uZ jo turinj

TARYBOS DIREKTYVA
1990 m. rugséjo 24 d.
dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo

(90/496/EEB)

(OL L 276, 1990 10 6, p. 40)

i$ dalies kei¢iama:

pataisyta:

>Cl

Europos Parlamento ir tarybos Reglamentas (EB) Nr. 1882/2003 2003
m. rugséjo 29 d.

Komisijos direktyva 2003/120/EB 2003 m. gruodzio 5 d.
Komisijos direktyva 2008/100/EB 2008 m. spalio 28 d.

Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1137/2008 2008
m. spalio 22 d.

Klaidy iStaisymas, OL L 168, 2010 7 2, p. 23 (90/496/EEB)

Oficialusis leidinys

Nr.
L 284
L 333

L 285
L 311

puslapis

1

51
9

data
2003 10 31
2003 12 20

2008 10 29
2008 11 21
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TARYBOS DIREKTYVA
1990 m. rugséjo 24 d.
dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo

(90/496/EEB)

EUROPOS BENDRIJU TARYBA,

atsizvelgdama | Europos ekonominés bendrijos steigimo sutartj, ypac i
jos 100a straipsni,

atsizvelgdama | Komisijos pasitilyma ('),
bendradarbiaudama su Europos Parlamentu (%),

atsizvelgdama | Ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto nuomong (%),

kadangi, siekiant laipsniSkai sukurti vidaus rinka iki 1992 m. gruodzio
31 d., reikéty imtis atitinkamy priemoniy; kadangi vidaus rinka apima
vidaus sieny neturinfia erdve, kurioje uztikrinamas laisvas prekiy,
asmeny, paslaugy ir kapitalo judéjimas;

kadangi visuomenés susidoméjimas rySiu tarp maisto ir sveikatos bei
individualius poreikius tenkinanc¢io maisto pasirinkimu nuolat didéja;

kadangi Taryba ir valstybiy nariy Vyriausybiy atstovai, susirinke Tary-
boje, 1986 m. liepos 7 d. rezoliucijoje dél Europos programos prie§
vézi, pirmenybg suteiké mitybos gerinimui;

kadangi pagrindiniy mitybos principy Zinojimas ir tinkamas maisto
produkty maistingumo Zenklinimas gerokai palengvinty vartotojo gali-
mybg pasirinkti;

kadangi maistingumo Zenklinimo {vedimas prisidéty prie visuomenés
Svietimo mitybos srityje;

kadangi, viena vertus, siekiant naudos vartotojams, antra vertus, norint
iSvengti bet kokiy galimy techniniy prekybos kliti¢iy, maistingumo
zenklinimas visoje Bendrijoje turéty biiti standartizuotas;

kadangi maisto produktai, kuriy maistingumas yra zenklinamas, turéty
atitikti Sioje direktyvoje nustatytas taisykles;

kadangi visos kitos maistingumo zenklinimo formos turéty buti
uzdraustos, taCiau maisto produktams, kuriy maistingumas nepaZen-
klintas, turéty buti leista laisvai cirkuliuoti,

kadangi, siekiant, kad pateikiama informacija pasiekty eilinj vartotoja ir
atlikty savo paskirtj, atsizvelgiant | menka Ziniy apie maistinguma lygi,
ji turi biiti paprasta ir lengvai suprantama;

kadangi tam tikra laikotarpi taikant Sia direktyva bus jgyta vertingos
patirties Sioje srityje ir atsiras galimybé {jvertinti vartotojy reakcija i
informacijos apie mityba pateikimo buida, taip suteikiant Komisijai gali-
mybeg perziliréti taisykles ir pasidilyti atitinkamus pakeitimus;

kadangi, siekiant paskatinti suinteresuotas Salis, ypa¢ mazasias ir vidu-
tines jmones, zenklinti kuo daugiau produkty, priemonés visapusiskesnei
ir labiau suderintai informacijai gauti turi biiti jvedamos palaipsniui;

(') OL C 282, 1988 11 5, p. 8 ir
OL C 296, 1989 11 24, p. 3.

() OL C 158, 1989 6 26, p. 250 ir
OL C 175, 1990 7 16, p. 76.

() OL C 159, 1989 6 26, p. 41.
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kadangi Sioje direktyvoje pateiktose taisyklése turi buti atsizvelgta ir |
Codex Altimentarius rekomendacijas dél maistingumo zenklinimo;

kadangi bendrosios zenklinimo nuostatos bei apibiidinimai yra pateikti
1978 m. gruodZio 18 d. Tarybos direktyvoje 79/112/EEB dél valstybiy
nariy jstatymuy, susijusiy su galutiniam vartotojui skirty maisto produkty
zenklinimu etiketémis, pateikimu ir reklama, suderinimo (') su paskuti-
niais pakeitimais, padarytais Direktyva 89/395/EEB (?); kadangi dél to $i
direktyva gali apsiriboti tik nuostatomis dél maistingumo Zenklinimo,

PRIEME SIA DIREKTYVA:

1 straipsnis

1. Si direktyva skirta galutiniam vartotojui pateiktiny maisto
produkty maistingumo Zenklinimui. Ji taip pat taikoma maisto produk-
tams, tiekiamiems | restoranus, ligonines, valgyklas ir kitas vie$ojo
maitinimo {staigas (toliau — vieSojo maitinimo {staigos).

2. Si direktyva netaikoma:

— nattiraliam mineraliniam ar kitam Zmonéms vartoti skirtam vande-
niui,

— dietiniams komponentams/maisto papildams.

3. Si direktyva taikoma nepaZeidziant 1989 m. geguzés 3 d. Tarybos
direktyvos 89/398/EEB dél valstybiu nariy {statymy, susijusiy su specia-
lios paskirties maisto produktais, suderinimo (°) ir atskiry direktyvy,
nurodyty Sios direktyvos 4 straipsnyje.

4. Sioje direktyvoje:

a) ,,maistingumo Zenklinimas*“ — tai etiketéje pateikiama informacija
apie:

1) energing verte;
ii) Sias maistines medziagas:
— Dbaltymus,
— angliavandenius,
— riebalus,
— skaidulines medziagas,
— natrj,
— vitaminus ir mineralines medziagas, iSvardytus priede ir, kaip

nurodyta tame priede, esancius dideliais kiekiais.

Priemonés, skirtos neesminéms Sios direktyvos nuostatoms i§ dalies
pakeisti ir kei¢iancios vitaminy, mineraly ir rekomenduojamujy paros
suvartojimo normy saraso pakeitimus, Komisijos tvirtinamos
laikantis 10 straipsnio 3 dalyje nustatytos reguliavimo procediiros
su tikrinimu,

b) ,,mitybinis teiginys“ — tai bet kuriuo biidu pateikiama informacija ar
reklaminis praneSimas, kuriuo teigiama ar uzsimenama, kad maisto
produktas turi ypatingy maistiniy savybiy, suteikianiuy energijos
(kaloringumo), kuri jis:

() OL L 33,1979 2 8, p. 1.
() OL L 186, 1989 6 30, p. 17.
() OL L 186, 1989 6 30, p. 27.
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— suteikia,

— suteikia didesnj ar mazesni kieki,

— nesuteikia

ir (arba) dél maistiniy medziagy, kuriy jis:
— turi,

— turi mazesnj ar didesnj kiekj,

— neturi.

Nuoroda | maistinés medziagos kokybeg ar kieki néra mitybinis
teiginys, kurio reikalauja teisés aktai.

» M4 10 straipsnio 2 dalyje <« nurodyta tvarka tam tikrais atvejais
gali biiti nuspresta, ar vykdomi Siame punkte keliami reikalavimai;

c) ,baltymai“ — tai baltymy kiekis, apskaiCiuotas pagal $ia formule:
baltymai = bendras azoto kiekis pagal Kjeldahli x 6,25;

d) ,,angliavandeniai“ — tai angliavandeniai, jskaitant poliolius, metabo-
lizuojami Zmogaus organizme;

e) ,,cukriis“ — tai visi maiste esantys monosacharidai ir disacharidai,
iSskyrus poliolius;

f) ,riebalai“ — tai visi lipidai, iskaitant fosfolipidus;

g) ,,soCiosios riebaly rugstys* — tai riebaly rugstys, neturincios dviguby
jungCiy;

h) ,,mononesociosios riebaly riigstys* — tai riebaly riigStys su viena cis-
dviguba jungtimi;

i) ,,polinesocCiosios riebaly rugstys® — tai riebaly rugstys su dviem ar
daugiau cis-, cis- metileno dvigubomis jungtimis;

j) skaidulinés medziagos — tai medziagos, kurias apibrézia Komisija ir
kurios nustatomos Komisijos nustatytu tyrimo metodu. Sios prie-
monés, skirtos neesminéms Sios direktyvos neesminéms nuostatoms
i§ dalies keisti ja papildant, tvirtinamos laikantis 10 straipsnio 3
dalyje nustatytos reguliavimo procediiros su tikrinimu;

k) ,,vidutiné verté* — tai verte, geriausiai atspindinti konkre¢iame maisto
produkte esantj maistinés medziagos kieki, atsizvelgiant | sezoninius
svyravimus, vartojimo modelius ir kitus veiksnius, galinius turéti
itakos realios vertés pokyciams.

2 straipsnis
1.  Laikantis 2 dalies, maistingumo Zenklinimas yra neprivalomas.

2. Pateikiant mitybinj teiginj etiketéje, pateikiant ar reklamuojant,
i§skyrus bendraja reklama, maistingumo Zenklinimas yra privalomas.

3 straipsnis

Leidziami tik mitybiniai teiginiai apie energeting vert¢, maistines
medziagas, iSvardytas 1 straipsnio 4 dalies a punkto ii papunktyje, ir
medziagas, priklausancias maistiniy medziagy kategorijai ar ja sudaran-
¢iomis. Nuostatas, apribojancias arba draudZiancias mitybiniy teiginiy
pateikima, kaip apibrézta Siame straipsnyje, gali patvirtinti Komisija.
Sios priemonés, skirtos neesminéms §ios direktyvos nuostatoms i dalies
keisti ja papildant, tvirtinamos laikantis 10 straipsnio 3 dalyje nustatytos
reguliavimo procediiros su tikrinimu.
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4 straipsnis

1. Jei maistingumas Zenklinamas, pateiktina 1 arba 2 grupés informa-
cija tokia tvarka:

1 grupeé:

a) energiné verte;

b) baltymy, angliavandeniy ir riebaly kiekiai.
2 grupeé:

a) energine verte;

b) baltymuy, angliavandeniy, cukry, riebaly, soCiyjy riebaly rugsciy,
skaiduliniy medziagy ir natrio kiekiai.

2. Kai pateikiamas mitybinis teiginys apie cukrus, soCigsias riebaly
rigstis, skaidulines medziagas ar natrj, pateikiama 2 grupés informacija.

3. Zenklinant maistinguma, gali buti nurodyti $iy medziagy kiekiai:
— krakmolo,

— polioliy,

— mononesociyjy riebaly ragsciy,

— polinesociyjy riebaly rigsciu,

— cholesterolio,

— Dbet kurio i§ mineraliniy medziagy ar vitaminy, iSvardyty priede ir,
kaip nurodyta tame priede, esanciy dideliais kiekiais.

4.  Kai pateikiami mitybiniai teiginiai, privaloma nurodyti medziagas,
priklausanéias vienai i§ 1 ir 3 dalyse nurodyty maistiniy medziagu kate-
gorijuy ar ja sudarancias.

Be to, kai nurodomas polinesociyju ir (arba) mononesoCiyjuy riebaly
rugsciy ir (arba) cholesterolio lygis, taip pat pateikiamas ir soCiuju
riebaly rigsciy kiekis, taCiau pastarojo paskelbimas Siuo atveju néra
mitybinis teiginys, kaip apibréZta 2 dalyje.

5 straipsnis

1.  Pateikiama energiné verté apskaiCiuojama taikant tokius konver-
sijos veiksnius:

— angliavandeniams (iSskyrus poliolius 4 keal/g — 17 kl/g,

— polioliams 2, 4 kcal/g — 10 kl/g,
— baltymams 4 kcal/g — 17 kl/g,
— riebalams 9 kcal/g — 37 kl/g,
— alkoholiui (etanoliui) 7 kcal/g — 29 kl/g,
— organinéms rugstims 3 keal/g — 13 kl/g ,
— salatrimai 6 kcal/g — 25 kl/g,
— skaidulinés medziagos 2 keal/g — 8 kl/g,

— eritritolis 0 kcal/g — 0 kl/g.
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2. Komisija tvirtina 1 dalyje nurodyty konversijos veiksniy pakei-
timus ir 1 dalyje pateikto saraSo papildyma medZziagomis, priklausan-
¢iomis vienai i§ toje dalyje nurodyty maistiniy medziagy kategoriju ar ja
sudaran¢iomis, ir juy konversijos veiksniais, kad tokiu budu buty galima
tiksliau apskai¢iuoti maisto produkty energing verte. Sios priemonés,
skirtos neesminéms Sios direktyvos neesminéms nuostatoms i§ dalies
keisti, tvirtinamos laikantis 10 straipsnio 3 dalyje nustatytos reguliavimo
procediros su tikrinimu.

6 straipsnis

1.  Maistiniy medziagy arba ju sudedamyju daliy energiné verté ir
maistiniy medziagy kiekis nurodomas skaiCiais. Naudotini tokie
vienetai:

— energetiné verté— kJ ir kcal,
— baltymai
— angliavandeniai

— riebalai gramais (g),

— skaidulinés medziagos

— natris
— cholesterolis miligramais (mg),
— vitaminai ir mineralinés medziagos vienetais nurodyti priede.

2. Informacija nurodoma 100 g arba 100 ml produkto. Be to, Si
informacija gali biiti pateikta porcijai, kurios kiekis nurodytas etiketéje,
jei nurodomas ir pakuotéje esanciy porcijuy skaicius.

3. P»M4 10 straipsnio 2 dalyje € nurodyta tvarka gali biti
nusprgsta, kad 1 ir 2 dalyse minima informacija gali biti pateikta
grafine forma, laikantis nustatytiny formaty.

4. Kiekiai nurodomi parduodamam maistui. Atitinkamais atvejais §i
informacija gali bati pateikta apie gatava maista, jei pateikiama pakan-
kamai iSsami jo paruo$imo instrukcija ir informacija yra susijusi su
vartoti skirtu maistu.

5. a) Informacijoje apie vitaminus ir mineralines medZiagas taip pat
turi biti nurodyta procentais iSreikSta rekomenduojama paros
norma (RPN), pateikta priede 2 dalyje nurodytiems kiekiams;

b) vitaminy ir mineraliniy medziagy procentais iSreiks$ta rekomen-
duojama paros norma (RPN) gali biiti nurodoma grafine forma.
Sios pastraipos igyvendinimo taisyklés gali biiti priimamos
» M4 10 straipsnio 2 dalyje <« nurodyta tvarka.

6. Informacija apie cukrus ir (arba) poliolius ir (arba) krakmola turi
biti nurodoma iskart po angliavandeniy kiekio $itokia forma:

— angliavandeniai g
kuriuose
— cukry g
— polioliy g

— krakmolo g.
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7.  Kai nurodomas riebaly riigs¢iy kiekis ir (arba) raSis ir (arba)
cholesterolio santykis, §i informacija turi btti nurodoma iskart po bend-
ryju riebaly Sitokia forma:

—  riebalai g
kuriuose
— sociyjy rugsciy g
— mononesoliyjy ragséiy g
— polinesociyju rugsciy g
— cholesterolio mg.

8. Kiekvienu konkreciu atveju nurodoma vidutine maistingumo verte,
pagrista:

a) gamintojo atlikta maisto produkto analize;

b) apskaifiavimu, remiantis Zinomomis ar faktinémis panaudoty sude-
damuyjy daliy vidutinémis maistingumo vertémis;

¢) apskaiCiavimu, paremtu visuotinai nustatytais ir patvirtintais duome-
nimis.

Pirmosios pastraipos jgyvendinimo taisyklés, ypa¢ dél nurodyty ir

oficialiais patikrinimais nustatyty ver¢iy skirtumy, nustatomos

» M4 10 straipsnio 2 dalyje <« nurodyta tvarka.

7 straipsnis

1. Informacija, apibrézta Sioje direktyvoje, turi buti pateikiama
vienoje vietoje lentelés forma ir sunumeruota, jei pakanka vietos. Jei
vietos truksta, informacija pateikiama eilutémis.

Rasmenys turi buti iSspausdinti i$siskirianéioje vietoje, iskaitomi ir neis-
trinami.

2. Valstybés narés uztikrina, kad informacija, kuriai taikoma $§i direk-
tyva, biity pateikiama pirkéjams suprantama kalba, iSskyrus tuos atvejus,
kai pirkéjui informacija suteikiama kitais biidais. Si nuostata nedraudzia
tokios informacijos pateikti keliomis kalbomis.

3. Valstybes nares susilaiko nuo smulkesniu nei sioje direktyvoje
nurodytu reikalavimu del maistingumo zenklinimo.

8 straipsnis

4 straipsnyje nurodytos informacijos apie nefasuotus maisto produktus,
skirtus parduoti galutiniam vartotojui arba vie$ojo maitinimo istaigoms
ir maisto produktus, fasuojamus pardavimo vietoje pirkéjo praSymu ar
fasuojamus tiesioginiam pardavimui masta ir jos pateikimo biuidus gali
reglamentuoti nacionaliniais jstatymais tol, kol Komisija galutinai
patvirtins priemones. Sios priemonés, skirtos neesminéms $ios direk-
tyvos nuostatoms i$ dalies keisti ja papildant, tvirtinamos laikantis 10
straipsnio 3 dalyje nustatytos reguliavimo procediros su tikrinimu.

9 straipsnis

Visos priemonés, galinios turéti jtakos visuomenés sveikatai, tvirti-
namos pasikonsultavus su Maisto produkty moksliniu komitetu, ikurtu
Sprendimu 74/234/EEB (1).

(') OL L 136, 1974 5 20, p. 1.
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10 straipsnis

1. Komisijai padeda pagal Reglamento (EEB) Nr. 178/2002 (') 58
straipsni jsteigtas Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinis komi-
tetas, toliau - Komitetas.

2. Kai daroma nuoroda i §i straipsnj, taikomi Sprendimo
1999/468/EB (*) 5 ir 7 straipsniai, atsizvelgiant { jo 8 straipsnio
nuostatas.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nustatytas terminas yra
trys ménesiai.

3. Jei yra nuoroda | Sia dalj, taikomi Sprendimo 1999/468/EB 5a
straipsnio 1-4 dalys ir 7 straipsnis, atsizvelgiant { jo 8 straipsnio
nuostatas.

11 straipsnis

1. Valstybés narés imasi priemoniy, biitiny Siai direktyvai igyven-
dinti, ir apie tai nededamos pranesa Komisijai. Sios priemonés taikomos
taip, kad:

— iki 1992 m. balandzio 1 d. buty leidziama prekiauti produktais,
atitinkanciais Sia direktyva,

— nuo 1993 m. spalio 1 d. biity uzdrausta prekiauti produktais, neati-
tinkanciais §ios direktyvos.

2. Iki... (praéjus penkeriems metams nuo prane§imo apie $ig direk-
tyva) dél savanoriSko vienos ar keliy Siy maistiniy medziagy — cukry,
soCiyjy riebaly riig§ciy, skaiduliniy medziagy, natrio — nurodymo zenkli-
nant maistinguma ar pateikiant mitybinj teigini neturi buti reikalaujama
vykdyti 4 straipsnio 1 ir 2 dalyse nustatyta isipareigojima nurodyti visas
Sias maistines medziagas.

3.  Iki... (pragjus astuoneriems metams nuo praneSimo apie $ig direk-
tyva) Komisija pateikia Europos Parlamentui ir Tarybai praneSima apie
Sios direktyvos taikyma. Tuo pat metu ji pateikia Tarybai atitinkamus
pasitilymus dél pakeitimy.

12 straipsnis

Si direktyva skirta valstybéms naréms.

(") OL L 31, 2002 2 1, p. 1.

(® 1999 m. birZelio 28 d. Tarybos sprendimas 1999/468/EB, nustatantis Komi-
sijos naudojimosi jai suteiktais jgyvendinimo jgaliojimais tvarka (OL L 184,
1999 7 17, p. 23.)



199000496 — LT — 11.12.2008 — 004.003 — 9

1 PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medzZiagos, kurios gali biiti nurodomos, ir juy
rekomenduojamos paros normos (RPN)

Vitaminas A (pg)
Vitaminas D (ng)

Vitaminas E (mg)

Vitaminas K (ug)

Vitaminas C (mg)
Tiaminas (mg)
Riboflavinas (mg)
Niacinas (mg)

Vitaminas B6 (mg)

Folio ragstis (ug)
Vitaminas B12 (pg)
Biotinas (ug)

Pantoteno raigstis (mg)
Kalis (mg)
Chloridas (mg)
Kalcis (mg)
Fosforas (mg)
Magnis (mg)
Gelezis (mg)
Cinkas (mg)
Varis (mg)
Manganas (mg)
Fluoridas (mg)
Selenas (ng)
Chromas (ng)
Molibdenas (ug)

Jodas (pg)

800

12

75

80
1,1
1.4

16
1.4

200
2,5
50

2 000
800
800
700
375

14
10

3,5
55
40
50

150

Sprendziant, kas sudaro reikSminga kiekj, orientuojamasi | 15 % Siame priede
nurodytos rekomenduojamos paros normos 100 g arba 100 ml produkto arba

pakuotéje, jei joje yra tik viena porcija.
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1I PRIEDAS
Medziagy, priskiriamy skaidulinéms medZiagoms, apibréztis ir tyrimo
metodai, kaip nurodyta 1 straipsnio 4 dalies j punkte
Medziagy, priskiriamy skaidulinéms medziagoms, apibréZtis
Sioje direktyvoje ,,skaidulinés medziagos* reidkia angliavandeniy polimerus,

sudarytus i§ trijy ar daugiau monomery grandziy, kurie néra nei virSkinami,
nei absorbuojami zmogaus plonosiose Zarnose ir priklauso Sioms kategorijoms:

— valgomieji angliavandeniy polimerai, natiiraliai esantys maiste,

— valgomieji angliavandeniy polimerai, iSgauti i§ maisto zaliavos fiziniu,
fermentavimo arba cheminiu biidu ir turintys teigiama fiziologinj poveiki,
patvirtinta visuotinai pripaZintais moksliniais jrodymais,

— valgomieji sintetiniai angliavandeniy polimerai, turintys teigiama fiziologin{
poveiki, patvirtinta visuotinai pripazintais moksliniais jrodymais.



