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az élelmiszerekkel kapcsolatos, tépanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo éllitisokrol

AZ EUROPAI PARLAMENT ES AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

tekintettel az Eurépai Kozosséget 1étrehozé szerz8désre és kiilo-

nosen

annak 95. cikkére,

tekintettel a Bizottsdg javaslatdra,

tekintettel az Eurépai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg vélemé-
nyére ('),

a Szerz6dés 251. cikkében megallapitott eljdrdsnak megfe-

lel6en

mivel:

4y

),

A Kozosség teriiletén cimkézett és reklamozott élelmisze-
reken egyre nagyobb szdmban tiintetnek fel taplalkozasra
és egészségre vonatkozé dllitdsokat. A fogyasztok magas
szint( biztonsaganak biztositdsa és védlasztasuk megkony-
nyitése érdekében a forgalomba hozott termékeknek
biztonsagosnak kell lenniiik, és azokat megfelel§ cim-
kével kell elldtni.

Az ilyen dllitdsokra vonatkozé nemzeti el6irdsok kozotti
killonbségek akadédlyozhatjidk az élelmiszerek szabad
mozgisat és egyenlStlen versenyfeltételeket teremthetnek.
Igy ezek a kiilonbségek kozvetlen hatdssal vannak a belss
piac mtikodésére. Ezért sziikséges kozosségi szabélyok el-
fogaddsa az élelmiszereken alkalmazott tdpanyag-ossze-
tételre és egészségre vonatkozd dllitdsokrol.

Az dltaldnos jelolési elSirdsokat az élelmiszerek cimkézé-
sére, kiszerelésére és rekldmozasdra vonatkozé tagdllami
jogszabélyok kozelitésérsl sz6ld, 2000. madrcius 20-i
2000/13[EK eurépai parlamenti és tandcsi irdnyelv (°)
tartalmazza. A 2000/13[EK irdnyelv dltalinos jelleggel
megtiltja a vasarlo félrevezetésére alkalmas, illetve az élel-
miszereknek gy6gyité hatdst tulajdonité informdcidk
haszndlatit. E rendelet ki kell, hogy egészitse a
2000/13/EK irdnyelvben szerepld éltaldnos elveket, vala-
mint a fogyasztok szdmdra forgalmazott élelmiszerek
tekintetében konkrét rendelkezéseket hatdroz meg a tdp-
anyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé éllitdsok hasz-
nélatdt illetGen.

() HLC110.,2004.4.30.,18. 0.

() Az Eurdpai Parlament 2005. majus 26-i véleménye (HL C 117. E,
2006.5.18., 187. 0.), a Tandcs 2005. december 8-i kozos élldspontja
(HL C 80 E., 2006.4.4., 43. 0.) és az Eur6pai Parlament 2006. méjus
16-i dlldspontja (a Hivatalos Lapban még nem tették kozz€). A Tandcs
2006. oktdber 12-i hatdrozata.

() HLL 109.,2000.5.6., 29. 0. A legutobb a 2003/89/EK irdnyelvvel (HL
L 308.,2003.11.25., 15. 0.) médositott irdnyelv.

)

Ezt a rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi
kommunikécioban ~szerepl§ tdpanyag-Osszetételre  és
egészségre vonatkozé dllitdsra, ideértve tobbek kozott az
élelmiszerek dltaldnos rekldmozdsit és az olyan reklim-
kampdnyokat is, amelyeket teljesen vagy részben hatd-
sagok tdmogatnak. E rendeletet nem kell alkalmazni
viszont az olyan nem kereskedelmi kommunikdciéban
tett allitdisok esetében, mint példdul a kozegészségiigyi
hatésdgok és  szervek tdplilkozdsi Gtmutatdi vagy
tandcsai, illetve a sajtoban vagy tudomdnyos kiadva-
nyokban szerepl6 nem kereskedelmi kommunikédcié és
informéciok. Ezt a rendeletet alkalmazni kell az olyan
védjegyekre és egyéb markanevekre is, amelyek értelmez-
het8k tdpanyag-osszetételre vagy egészségre vonatkozé
allitdsokként.

A nem kedvez§ hatdsokkal kapcsolatos, tdpanyag-osszeté-
telre vonatkozé dllitdsok nem tartoznak e rendelet
hatélya ald; az ilyen allitdsokra vonatkozé nemzeti rend-
szert bevezetni kivdné tagdllamoknak a mszaki szabva-
nyok és szabdlyok terén torténd informdci6szolgdltatdsi
eljdrds és az informdcids tdrsadalom szolgéltatdsaira
vonatkoz6 szabalyok megéllapitdsarol sz616, 1998. junius
22-i 98/34[EK irdnyelvvel (*) Osszhangban értesiteniitk
kell a Bizottsdgot és a tobbi tagallamot.

Nemzetkozi szinten a Codex Alimentarius 1991-ben elfo-
gadta az dllitdsokra vonatkozé dltaldnos irinymutatdsokat
és 1997-ben a tdpanyag-osszetételre vonatkozé allitdsok
haszndlatdnak irdnymutatdsait. A Codex Alimentarius
Bizottsdg 2004-ben elfogadta az utébbi mddositdsit. Az
emlitett modositds az egészségre vonatkozé dllitdsoknak
az 1997-es irdnymutatdsokba torténd beemelésére vonat-
kozik. A Codex-irinymutatdsokban rogzitett meghatdro-
zésokat és feltételeket megfelelGen figyelembe veszik.

4

A zsirszegény” dllitds haszndlatinak a kenhet§ zsiradé-
kokra vonatkozé el6irdsok megdllapitdsardl szolo, 1994.
december 5-i 2991/94/EK tandcsi rendeletben (°) foglalt
lehet6ségét a lehetS leghamarabb hozza kell igazitani e
rendelet rendelkezéseihez. Addig a 2991/94/EK rendelet
vonatkozik a hatdlya ald tartozé termékekre.

() HL L 204., 1998.7.21., 37. o. A legutébb a 2003-as csatlakozdsi
okmdannyal mddositott irdnyelv.

¢) HLL316.,1994.12.9., 2. 0.



L 404/10

Az Eurépai Unié Hivatalos Lapja

2006.12.30.

®)

Az élelmiszerekben szdmos olyan tdpanyag vagy egyéb
anyag — beleértve, de nem kizdrdlag, a vitaminokat,
dsvanyi anyagokat (beleértve a nyomelemeket is), amino-
savakat, esszenciélis zsirsavakat, élelmi rostokat, kiilonféle
novényi és gybgynovénykivonatokat — fordulhat el6,
amelyek tdplalkozdsi vagy élettani hatdssal birnak, és ilyen
allitds tdrgyat képezhetik. Ezért meg kell hatdrozni az
élelmiszerekre vonatkozé valamennyi dllitdsra vonatkozd
dltaldnos elveket annak érdekében, hogy biztosithat6
legyen a magas szintl fogyasztévédelem és a fogyasztd
megkapja a tények teljes ismeretében torténd vdlasz-
tashoz szitkséges informdciokat, valamint hogy biztosi-
tottak legyenek az élelmiszeriparon beliili verseny egyenld
feltételei.

Az dllitasokkal rekldmozott élelmiszerekre a fogyasztok
ugy tekinthetnek, hogy azoknak tdpldlkozasi, élettani
vagy mds egészségiigyi elényiik van az olyan hasonlé
vagy mds termékekkel szemben, amelyek ilyen hozza-
adott tdpanyagot és mds anyagot nem tartalmaznak. Ez
arra 0sztonozheti a fogyasztdkat, hogy olyan dontéseket
hozzanak, amelyek a tudomdnyos ajanldsokkal ellentétes
moédon kozvetleniil befolydsoljdk az egyes tdpanyagok
vagy mds anyagok oOsszes bevitelét. E lehetséges nem
kivant hatds kezelése érdekében indokolt bizonyos korla-
tozdsokat bevezetni az dllitdsokkal elldtott termékekre.
Ebben az osszefiiggésben az olyan tényezdk, mint bizo-
nyos anyagok jelenléte — példdul a termék alkoholtar-
talma vagy a termék tdpanyagprofilja — megfelel§ kritéri-
umok annak meghatdrozdsara, hogy a terméken szere-
pelhet-e éllitds. Az ilyen kritériumok hasznalata nemzeti
szinten — bar indokolt abbdl a célbdl, hogy a fogyaszté
tdjékozottan  hozhasson  tdpldlkozdssal ~ kapcsolatos
dontést — valdszintileg akaddlyozza a Kozosségen beliili
kereskedelmet, ezért azt kozosségi szinten harmonizélni

kell.

A tdpanyagprofilok kritériumként torténd alkalmazdsinak
a célja az olyan helyzet elkeriilése, amelyben a tdpanyag-
osszetételre vagy egészségre vonatkozé llitdsok egy adott
élelmiszer-ipari terméknek a tdplilkozds szempontjdbol
fontos, altalanos jellemz&it oly médon leplezik, hogy az a
fogyasztokat a kiegyensilyozott étrenddel kapcsolatos,
egészséges életmddra irdnyul6 vélasztdsaikban megté-
vesztheti. Az e rendeletben meghatérozott tapanyagpro-
filok kizdrdlagos célja azon feltételek szabalyozasa,
amelyek esetén dllitdsokat lehet szerepeltetni. Ezeknek
dltaldnosan elfogadott, az étrend és az egészség kozotti
kapcsolatra vonatkozé tudomdnyos adatokon kell alapul-
niuk. A profiloknak azonban lehetévé kell tenniikk a
termékfejlesztést is, és figyelembe kell venniiik a kilon-

(1)

(12)

(13)

(14)

boz8 tépldlkozdsi szokdsokat és hagyomdnyokat, vala-
mint azt a tényt, hogy az egyes termékek jelentds
szerepet jatszhatnak a teljes étrend tekintetében.

A tépanyagprofil megdllapitasakor szamitdsba kell venni
a kiilonbozd taplalkozdsi vagy élettani hatdssal bir6 tap-
anyagok és egyéb anyagok mennyiségét — igy kiilondsen
a zsir, a telitett zsir, a transzzsirsavak, a so/ndtrium és a
cukrok mennyiségét, amelyeknek talzott mértékd bevitele
a teljes étrendben nem ajanlott —, valamint az egyszeresen
és a tobbszorosen telitetlen zsirok, az emészthetd szén-
hidrdtok — a cukrok kivételével —, a vitaminok, az dsvanyi
anyagok, a fehérjék és az élelmi rostok mennyiségét. A
tdpanyagprofilok bedllitdsakor figyelembe kell venni a
kiilonbozs élelmiszercsoportokat és ezen élelmiszerek
helyét és szerepét a teljes étrendben. Néhany élelmiszer
vagy élelmiszercsoport esetében sziikséges lehet a megal-
lapitott tdpanyagprofilok aldli kivétel a népesség étrend-
jében betoltott szerepitk és fontossdguk fiiggvényében.
Ezek Osszetett technikai feladatok lennének, és a vonat-
kozé intézkedések elfogaddsit — az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsdgi Hatésdg tandcsainak figyelembevételével — a
Bizottsagra kell bizni.

Az étrend-kiegészitSkre vonatkozé tagallami jogszabalyok
kozelitésér6l szolo, 2002. janius 10-i 2002[46/EK
eurdépai parlamenti és tandcsi irdnyelvben (') meghatdro-
zott folyékony formdja, 1,2 % térfogatszazalékndl tobb
alkoholt tartalmazé étrend-kiegészit6k e rendelet alapjan
nem tekintendék italnak.

Az egyes tagdllamokban az élelmiszerek cimkézésekor és
rekldmozdsa sordn szdmos olyan, jelenleg is alkalmazott
allitds hasznalatos, amelyek olyan anyagokkal kapcsola-
tosak, amelyek kedvezd volta nem igazolt, vagy
amelyeket illetGen pillanatnyilag nincsen kell§ tudoma-
nyos egyetértés. Biztositani kell, hogy az anyag, amelyre
az allitds vonatkozik, valéban rendelkezzen kedvezd
taplalkozasi vagy élettani hatdssal.

Az dllitdsok valdsdgtartalmdnak biztositdsa érdekében
szitkséges, hogy az anyag, amelyre az éllitds vonatkozik,
elegendd mennyiségben legyen jelen a kész termékben,
illetve hidnyozzon vagy megfelelGen csokkentett mennyi-
ségben legyen jelen a jelzett tdpldlkozdsi vagy élettani
hatds elérése céljabol. Az anyagnak a szervezet szdmdra
hasznosithaté formdban kell jelen lennie. Ezenfelil -
adott esetben — az ésszerfien vérhatbéan elfogyasztandd
élelmiszer-mennyiségnek megfelel6 mennyiségben tartal-
maznia kell a jelzett tdplalkozdsi és élettani hatdst kivalto
anyagot.

(") HLL 183.,2002.7.12., 51. 0. A 2006/37[EK bizottsagi irdnyelvvel (HL

L 94.,2006.4.1., 32. 0.) médositott iranyelv.
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(15) Fontos, hogy az élelmiszereken feltintetett allitdsok a lével — tdpanyag-Osszetételre vonatkozé dllitds szerepel,
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fogyasztd szdmdra érthetSek legyenek, és helyénvalé vala-
mennyi fogyaszté védelme a megtéveszt§ dllitdsokkal
szemben. Ugyanakkor a megtéveszt§ és Osszehasonlitd
rekldmrol sz6l6, 1984. szeptember 10-i 84/450/EGK
tandcsi irdnyelv (') elfogaddsa 6ta az Eurdpai Kozosségek
Birdsdga szitkségesnek tartotta a rekldmiigyekre vonat-
kozé itéletek meghozatalakor a feltételezett tipikus
fogyasztéra  gyakorolt hatds  megvizsgaldsit. Az
ardnyossag elvével osszhangban és benne foglalt védelem
hatékony érvényesitése érdekében ez a rendelet a Birdsig
altal értelmezett — kell6képpen tdjékozott, figyelmes és
koriiltekint§ — atlagfogyaszt6t veszi viszonyitdsi alapul,
figyelembe véve a tarsadalmi, kulturdlis és nyelvi ténye-
z8ket, ugyanakkor rendelkezik azon fogyasztdk kihaszna-
lasanak megakaddlyozasardl, akik jellemzgik alapjan kiilo-

nosen kiszolgdltatottak a megtéveszt§  dllitdsoknak.
Amennyiben egy dllitdis egy bizonyos fogyaszt6i

csoportot — példaul a gyermekeket — célozza meg, kiva-
natos, hogy a csoport étlagtagja szempontjabdl megvizs-
géljak az adott allitas hatdsat. Az atlagfogyasztdkra vonat-
kozé vizsgélat nem statisztikai alapt vizsgdlat. A nemzeti
birdsagok és hatdsdgok — a Birdsag esetjogdnak figyelem-
bevételével — sajit mérlegelési jogkoritkben hatdrozzdk
meg az atlagfogyaszténak egy adott esetben tandsitott
jellegzetes magatartasat.

A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd dllitdsok
alkalmazdsaval kapcsolatban elsGsorban a tudoményos
megalapozottsdgot kell figyelembe venni, és az élelmi-
szer-ipari vallalkozoknak igazolniuk kell a feltiintetett alli-
tasokat.

Tilos olyan tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitast tenni, amely ellentétes az dltaldnosan elfogadott
taplalkozasi és egészségiigyi elvekkel, illetve amely
Osztonzi vagy helyesli barmely élelmiszer tilzott mértékd
fogyasztasat vagy becsmérel barmilyen helyes étrendi
gyakorlatot.

Mivel a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitdsokat tartalmazé élelmiszerek pozitiv képet alkotnak,
és ezek az élelmiszerek hatdssal lehetnek az étrendi
szokdsokra és dltaldnos tdpanyagbevitelre, a fogyasztonak
meg kell tudnia itélni ezek teljes tdpldlkozasi értékét.
Ezért az egészségre vonatkozd dllitdst visel§ Osszes élel-
miszer esetében a tdpanyagokat feltiintet6 kotelez§ és
részletes jelolést kell alkalmazni.

Az dltalanos tapértékjelolésre vonatkozé rendelkezéseket
az élelmiszerek tdpértékjelolésérsl szolo, 1990. szep-
tember 24-i 90/496/EGK tandcsi irdnyelv (3 tartalmazza.
Ezen irdnyelv szerint, amennyiben a cimkézésen, a kisze-
relésen vagy a reklimban — az dltaldnos rekldm kivéte-

(') HLL 250.,1984.9.19., 17. 0. A legutébb a 2005/29/EK eurdpai parla-
menti és tandcsi irdnyelvvel (HL L 149., 2005.6.11., 22. 0.) mddositott
irdnyelv.

() HL L 276., 1990.10.6., 40. 0. A legutébb a 2003/120/EK bizottsagi
irdnyelvvel (HLL 333.,2003.12.20., 51. 0.) mddositott iranyelv.

(20)

(21)
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kotelezd a tapértékjelolés. Amennyiben a tdpanyag-ossze-
tételre vonatkozé allitdst a cukor, a telitett zsirsavak, a
rost vagy a nétrium tekintetében alkalmazzdk, akkor a
feltiintetendd tdjékoztatdsnak a 90/496/EGK irdnyelv 4.
cikkének (1) bekezdésében meghatdrozott 2. csoport
informdcidit kell tartalmaznia. A fogyaszték magas szint(
védelmének biztositdsa érdekében a 2. csoportra vonat-
kozé tdjékoztatdsi kotelezettséget az egészséget érintd
allitds alkalmazasdndl — az dltaldnos rekldm kivételével —
értelemszertien alkalmazni kell.

A tapanyag-Osszetételre vonatkoz engedélyezett allitdsok
listdjat és haszndlatuk konkrét feltételeit is rogziteni kell
az ilyen adatok haszndlatdnak nemzeti vagy nemzetkozi
szinten elfogadott és a kozosségi jogszabdlyokban megha-
tarozott feltételei alapjan. Barmely &llitdsra, amely tgy
tekinthetd, hogy a fogyasztok szdmdra a fenti listan
szerepl6 tdpanyag-Osszetételre vonatkozé dllitdsok vala-
melyikével azonos jelentést hordoz, az abban megjelol-
tekkel azonos feltételek vonatkoznak. Példdul, a vita-
minok és dsvanyi anyagok hozzdaddsira vonatkozé olyan
allitdisokra, mint a: ,,...-vall-vel”, ,visszadllitott ...-tar-
talom”, ,....hozzdaddséaval” ,,...-val/-vel ddsitott”, a ,,...-for-
rds” dllitdisra meghatdrozott feltételek vonatkoznak. A
listdt rendszeresen frissiteni kell, a tudomany és techno-
logia fejlédésének figyelembevétele érdekében. Az Ossze-
hasonlit6 allitdsok esetében az is szitkséges, hogy az
osszehasonlitott termékeket egyértelmden azonositsik a
végsG fogyasztd szdmara.

A laktézmentes” vagy ,gluténmentes” dllitdsokra vonat-
kozé feltételekkel, amely allitdsok specifikus anyagcsere-
zavarban szenved$ fogyasztok csoportjdt célozzdk, a
killonleges tdpldlkozasi célokra szdnt élelmiszerekre
vonatkoz6 tagdllami jogszabdlyok kozelitésérdl szolo,
1989. mdjus 3-i 89/398/EGK tandcsi irdnyelv (}) foglal-
kozik. Az irdnyelv tovabbd biztositja annak lehetGségét is,
hogy a normal fogyasztdsra szdnt élelmiszereken feltiin-
tethessék, hogy ezen fogyasztéi csoportok dltali hasznd-
latra alkalmasak, amennyiben egy ilyen allitds feltételeinek
megfelelnek. Amig az ilyen dllitasok feltételei kozosségi
szinten meghatdrozdsra nem keriilnek, addig a tagdl-
lamok vonatkozé nemzeti intézkedéseket tarthatnak fent
vagy fogadhatnak el.

Az egészségre vonatkozd allitdsok hasznalatdt csak a
lehet6 legmagasabb szinvonald tudomanyos értékelést
kovetSen lehet engedélyezni a Kozosségben. Ezen alli-
tasok Osszehangolt tudomdnyos értékelése érdekében az
Eurépai Elelmiszer-biztonsdgi Hatésagnak kell elvégeznie
ezeket az értékeléseket.

() HL L 186., 1989.6.30., 27. 0. A legutdbb az 1882/2003[EK eurdpai

parlamenti és tandcsi rendelettel (HL L 284., 2003.10.31., 1. 0.) médo-
sitott irdnyelv.
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Az étrenden kiviil szdmos tényezd befolydsolhatja a pszi-
chés dllapotot és a viselkedést. Az ezekre vonatkozo
kozlések ezért nagyon Osszetettek, és az élelmiszerek
cimkézésénél és reklamozdsdnal hasznalt rovid dllitdsban
nehéz atfogo, valdsight és kifejezd iizenetet kozvetiteni.
Ezért indokolt a tudoményos aldtdmasztds igénye a pszi-
cholégidval és magatartdssal kapcsolatos dllitdsok hasznd-
lata esetén.

A testtomegcesokkentésre szolgdld, csokkentett energiatar-
talma étrendben torténd felhaszndldsra szdnt élelmisze-
rekrdl sz016, 1996. februdr 26-i 96/8/EK bizottsigi irdny-
elvre (") figyelemmel — amely megtiltja, hogy az irdnyelv
hatdlya ald tartoz6 termékek cimkézése, megjelenitése és
reklimozdsa béarmilyen moédon utaljon a haszndlatuk
révén elérhetd salycsokkenés titemére vagy mértékére —
helyénvalonak tiinik ezen korldtozds kiterjesztése vala-
mennyi élelmiszerre.

A nem a betegségek kockdzatdnak csokkentésével kapcso-
latos, dltaldnosan elfogadott tudoményos adatokon
alapuld, egészségre vonatkoz6 allitdsokat mds tipusii vizs-
gélatnak és engedélyezésnek kell aldvetni. Ezért sziikség
van egy olyan kozosségi lista elfogaddsdra az Eurdpai Elel-
miszer-biztonsdgi Hatésdggal folytatott  konzultdciot
kovetden, amely tartalmazza az engedélyezett allitdsokat.

Annak érdekében, hogy lépést tartson a tudomdny és
technologia fejlédésével, a fent emlitett listdt sziikség
esetén haladéktalanul feliil kell vizsgdlni. E feliilvizsga-
latok technikai jellegli végrehajtdsi intézkedések, és elfoga-
désukat az eljdrds egyszer(sitése és felgyorsitisa érde-
kében a Bizottsdgra kell bizni.

A viltozatos és kiegyensulyozott étrend el6feltétele a j6
egészségnek, és az egyedi termékek viszonylagos fontos-
saggal birnak a teljes étrendben. Ezen felill az étrend egy
azon szamos tényezd koziil, amely befolyasolja bizonyos
emberi betegségek kialakuldsat. Mds tényezdk, mint az
életkor, a genetikai hajlam, a fizikai aktivitds szintje, a
dohdnytermékek és mds kébité hatdsi anyagok fogyasz-
tdsa, a kornyezeti hatds és stressz, mind befolyasolhatjak
az emberi betegségek kialakuldsat. Pontosan meghatdro-
zott termékjelolési kovetelményeket kell tehdt alkalmazni
a betegség kockdzatdnak csokkentésével kapcsolatos alli-
tasok esetében.

Annak biztositdsdra, hogy az egészségre vonatkozé alli-
tasok valosaghtiek, vilagosak, megbizhatdk és hasznosak
legyenek a fogyasztd szdmdra az egészséges étrend
megvilasztasaban, az Eurépai  Elelmiszer-biztonsagi
Hatésdg dltal megfogalmazott véleménynek és az azt

() HLL 55.,1996.3.6., 22. 0.

(30)

(33)

(34)

(35)

kovet§ engedélyezési eljarasnak figyelembe kell vennie az
egészséggel kapcsolatos dllitdsok megszovegezését és
megjelenitését.

Bizonyos esetekben a tudomdnyos kockazatértékelés
onmagdban nem képes minden sziikséges informaciot
biztositani egy kockazatkezelési dontéshez. Ezért figye-
lembe kell venni a mérlegelés tirgydt képezs kérdéshez
tartoz6 egyéb jelentds tényezdket is.

Az étlithatdsig és a mar megvizsgdlt dllitdsokra vonat-
koz6 kérelmek tobbszori benytjtdsinak elkeriilése érde-
kében a Bizottsdgnak az ezen dllitdsok listdit tartalmazo,
a nyilvanossdg szdmédra elérhet§ nyilvantartdst kell étre-
hoznia és naprakész dllapotban tartania.

Az agrar-élelmiszeripar terén torténd kutatds és fejlesztés
osztonzése érdekében helyénval6 az Gjitdk dltal az e ren-
delet szerinti kérelem aldtdmasztdsdra szolgdlé informa-
ciok és adatok Osszegytijtésébe tett befektetés védelme. E
védelemnek azonban id6tartamat tekintve korldtozottnak
kell lennie a tanulmanyok és vizsgdlatok felesleges ismét-
lésének elkeriilése érdekében.

Tekintettel az dllitdsokkal elldtott élelmiszerek sajitos
jellegére, e termékek hatékony ellen6rzésének megkonnyi-
tése érdekében az ellen6rzé szerveknek a szokdsosan
rendelkezésre dll6 eszkozokon tdl egyéb eszkozoket is
rendelkezésére kellene bocsétani.

Megfelel6 atmeneti intézkedésekre van szitkség annak
érdekében, hogy az élelmiszer-ipari véllalkozok képesek
legyenek alkalmazkodni e rendelet kovetelményeihez.

Mivel e rendelet céljat — nevezetesen a tipanyag-Osszeté-
telre és egészségre vonatkozé dllitdsok tekintetében, a
fogyasztovédelem magas szintjének biztositasdval egyide-
jlleg a belsé piac hatékony miikodésének biztositdsit — a
tagdllamok nem tudjik kielégitGen megvaldsitani, és ezért
azok kozosségi szinten jobban megvaldsithatok, a
Kozosség intézkedéseket hozhat a Szerz8dés 5. cikkében
meghatdrozott szubszidiaritds elvének megfelelen. Az e
cikkben meghatdrozott ardnyossig elvének megfelelGen
ez a rendelet nem lépi til az e cél eléréséhez szitkséges
mértéket.

Az e rendelet végrehajtasahoz szitkséges intézkedéseket a
Bizottsagra ruhdzott végrehajtdsi hatdskorok gyakorldsara
vonatkozé eljdrdsok megallapitdsarél sz6l6, 1999. junius
28-1 1999/468[EK tandcsi hatdrozattal (*) 6sszhangban
kell elfogadni,

() HLL184.1999.7.17., 23.0.
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ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

I FEJEZET
TARGY, HATALY ES FOGALOMMEGHATAROZASOK
1. cikk
Targy és hatély

(1)  E rendelet Osszehangolja a tagdllamok azon torvényi,
rendeleti és kozigazgatdsi rendelkezéseit, amelyek az élelmisze-
reken alkalmazott, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonat-
kozé dllitdsokra vonatkoznak, a bels§ piac hatékony miikodé-
sének érdekében, magas szintli fogyasztévédelem biztositdsa
mellett.

(2)  Ezt a rendeletet a kereskedelmi kommunikdcioban — a
végs6 fogyasztonak felkindlt élelmiszerek cimkézésén, megjeleni-
tésén vagy rekldmjdban — szereplS, a tdpanyag-Gsszetételre és
egészségre vonatkozd dllitdsok tekintetében kell alkalmazni,
beleértve a csomagolds nélkiil vagy omlesztett forméban forga-
lomba hozott élelmiszereket is.

E rendeletet az éttermek, kérhazak, iskoldk, étkezdék és a
kozétkeztetéssel foglalkozd hasonl6 gazdasdgi szereplSk elldtd-
sdra szdnt élelmiszerek vonatkozdsdban is alkalmazni kell.

(3) Az élelmiszer cimkéjén, megjelenitésén vagy reklimjdban
megjelend — tdpanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozé
allitdsnak tekinthet6 — védjegy, markanév vagy fantdzianév
anélkiil alkalmazhatd, hogy azt az e rendeletben meghatarozott
engedélyezési eljardsoknak alavetnék, feltéve hogy az élelmiszer
cimkéjén, megjelenitésén vagy rekldmjiban a tdpanyag-Osszeté-
telre vagy egészségre vonatkozd, az e rendelet elGirdsainak
megfeleld allitast is feltiintetnek.

(4)  Ezt a rendelet az alabbi kozosségi rendelkezések sérelme
nélkiil kell alkalmazni:

a) a 89/398/EGK irdnyelv, és az annak alapjn elfogadott irdny-
elvek;

b) a természetes dsvanyvizek kinyerésére és forgalmazdsira
vonatkozo tagdllami jogszabdlyok kozelitésérdl sz6l6, 1980.
jalius 15-i 80/777[EGK tandcsi irdnyelv ();

(') HLL 229.,1980.8.30., 1. 0. A legut6bb az 1882/2003/EK rendelettel
médositott irdnyelv.

) az emberi fogyasztdsra szdnt viz min6ségérdl szol6 1998.
november 3-i 98/83/EK tandcsi irdnyelv ().

2. cikk

Fogalommeghatirozisok

1.  E rendelet alkalmazéasdban:

a) az ,€lelmiszer”, ,élelmiszer-ipari véllalkozd”, ,forgalomba
hozatal” és ,végsS fogyasztd” fogalma tekintetében az élelmi-
szerjog dltaldnos elveirdl és kovetelményeir6l, az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatésag létrehozdsardl és az élelmiszer-
biztonsdgra vonatkozé eljardsok megdllapitdsardl sz0l6,
2002. janudr 28-i 178/2002/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi rendelet (°) 2. cikkében, valamint 3. cikkének 3., 8. és
18. pontjaban taldlhaté fogalommeghatdrozdsokat kell alkal-
mazni;

2299

b) az ,étrend-kiegészit6” vonatkozdsiban a 2002/46/EK irdny-
elvben taldlhat6 fogalommeghatdrozést kell alkalmazni;

o) a tapértékjelolés”, fehérje”, ,szénhidrat”, ,cukrok”, ,zsir”,
Jtelitett zsirsavak”, ,egyszeresen telitetlen zsirsavak”, ,t6bb-
szorosen telitetlen zsirsavak” és az ,élelmi rost” tekintetében
a 90/496/EGK irdnyelv fogalommeghatdrozdsait kell alkal-
mazni;

d) a ,cimkézés” vonatkozasiban a 2000/13/EK irdnyelv 1. cikke
(3) bekezdésének a) pontjdban foglalt fogalommeghatdrozast
kell alkalmazni.

2. Ezenkivil a kovetkezd fogalommeghatdrozdsokat kell
alkalmazni:

1. ,allitds™ olyan kozlés vagy abrdzolds — beleértve a képi,
grafikus vagy jelképes dbrazolds birmely formdjit —, amely a
kozosségi vagy nemzeti jogszabdlyok szerint kotelezd, és
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer
kiilonleges jellemzdSkkel rendelkezik;

2. ,tdpanyag™ a 90[/496/EGK irdnyelv mellékletében felsorolt
fehérjék, szénhidratok, zsirok, élelmi rostok, ndtrium, vita-
minok és dsvanyi anyagok, vagy olyan anyagok, amelyek
ezen csoportok egyikébe tartoznak, vagy annak alkotéeleme;

3. ,egyéb anyag™ a tdpanyagon kiviili egyéb olyan anyag, amely
taplalkozasi vagy élettani hatdssal rendelkezik;

() HLL330.,1998.12.5,, 32.0. Az 1882/2003EK rendelettel médositott
iranyelv.

() HL L 31, 2002.2.1., 1. 0. Az 1642/2003/EK rendelettel (HL L 245.,
2003.9.29., 4. 0.) mddositott rendelet.
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4. tdpanyag-osszetételre vonatkozd allitds” bdrmely olyan
allitds, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer
bizonyos, a tdpldlkozdsra nézve kiilonds kedvezd tulajdonsd-
gokkal rendelkezik:

a) azon energia (kaloriaérték) kovetkeztében, amelyet
i. tartalmaz;
ii. csokkentett vagy novelt mértékben tartalmaz; vagy
iii. nem tartalmaz; és/vagy

b) azon tdpanyagok vagy egyéb anyagok kovetkeztében,
amelyeket

i. tartalmaz;
ii. csokkentett vagy novelt mértékben tartalmaz; vagy
iii. nem tartalmaz;

5. ,egészségre vonatkozé dllitds™ barmely olyan dllitds, amely
kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmi-
szercsoport vagy annak valamely alkot6eleme és az egészség
kozott osszefiiggés van;

6. ,betegségek kockdzatinak csokkentésével kapcsolatos dllitds™:
barmely olyan éllitds, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti,
hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak vala-
mely alkotéeleme jelentSsen csokkenti valamely emberi
betegség kialakuldsdnak valamely kockdzati tényezdjét;

7. ,Hat6sdg™ a 178/2002[EK rendelettel létrehozott Eurdpai
Elelmiszer-biztonsdgi Hatdsag.

II. FEJEZET
ALTALANOS ELVEK

3. cikk
Valamennyi dllitdsra vonatkozé éltalinos elvek

A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé dllitdsokat csak
akkor lehet a Kozosségen beliil forgalomba hozott élelmiszerek
cimkézésén, megjelenitésén vagy rekldmjiban alkalmazni,
amennyiben az adott allitisok megfelelnek e rendelet el6ira-
sainak.

A 2000/13/EK és a 84[450/EGK irdnyelv sérelme nélkiil, a tédp-
anyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé dllitdsok alkalma-
zdsa:

a) nem lehet valdtlan, félreérthetd vagy megtéveszt6;

b) nem kelthet kétséget mds élelmiszerek biztonsdgos voltat és|
vagy tdpldlkozdsra val6 alkalmassagat illetGen;

¢) nem Osztondzheti vagy helyeselheti egy adott élelmiszer
talzott fogyasztdsat;

d) nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a
kiegyenstilyozott és viltozatos étrend dltaldban nem biztositja
a tdpanyagok megfelel6 mennyiségét. A 24. cikk (2) bekezdé-
sében emlitett eljardssal Gsszhangban — figyelembe véve a
tagdllamokban fennallé sajitos koriilményeket — eltéréseket
lehet elfogadni — beleértve alkalmazasuk feltételeit is — azon
tdpanyagok esetében, amelyekbdl a kiegyensulyozott és vélto-
zatos étrend nem biztositja a megfelel6 mennyiséget;

nem utalhatnak sem szovegesen, sem képi, grafikus vagy
szimbolikus dbrdzoldson keresztiil a testi funkcidk olyan
véltozdsaira, amelyek a fogyasztoban félelmet kelthetnek, és
nem hasznélhatjak ki a fogyaszt6 félelmét.

o
~

4. cikk

A tdpanyag-Gsszetételre és egészségre vonatkozo illitdsok
alkalmazdsdnak feltételei

(1) A Bizottsdg 2009. janudr 19-ig — a 24. cikk (2) bekez-
désben emlitett eljdrdssal Osszhangban — meghatdrozza a
konkrét tdpanyagprofilokat, valamint az élelmiszerekre és/vagy
élelmiszercsoportokra alkalmazandd, a tdpanyag-osszetételre és
egészségre vonatkozé éllitdsok alkalmazdsinak feltételeit, bele-
értve a kivételeket is.

Ezeket az élelmiszerekre ésfvagy bizonyos élelmiszercsoportokra
meghatdrozott tdpanyagprofilokat és a tdpanyag-Osszetételre
vagy egészségre vonatkozé dllitdsok tdpanyagprofilokra tekin-
tettel torténd alkalmazdsanak feltételeit kiilonosen az aldbbiakat
figyelembe véve kell meghatérozni:

a) bizonyos tdpanyagoknak és egyéb anyagoknak — példdul zsir,
telitett zsirsavak, transzzsirsavak, cukrok és s6 vagy ndtrium
— az élelmiszerben taldlhaté mennyisége;

b) az élelmiszernek (vagy élelmiszercsoportnak) a népesség
vagy, adott esetben, bizonyos kockdzati csoportok — koztitk
a gyermekek — étrendjében jatszott szerepe és jelentGsége;

¢) az élelmiszer atfogd tdpanyag-Osszetétele és az egészségre
tudomdnyosan elismert hatdst gyakorolé tdpanyagok jelen-
léte.

A tapanyagprofiloknak az étrendre, a tdpldlkozdsra és azok
egészséggel valé kapcsolatdra vonatkozd tudomdnyos ismere-
teken kell alapulniuk.
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A tdpanyagprofilok meghatdrozdsa sordn a Bizottsdg felkéri a
Hatdsdgot, hogy tizenkét honapon beliil adjon a tdrgyra vonat-
kozé tudomdnyos szakvéleményt, killonosen az alabbi teriile-
tekre Osszpontositva:

i. annak kérdése, hogy a profilokat az élelmiszerekre 4ltaldban
és[vagy élelmiszercsoportokra kell-e meghatdrozni;

ii. a figyelembe veend§ tdpanyagok kivélasztdsa és egyenstilya;

iii. a profilokra vonatkozé referenciamennyiség/-alap megvalasz-
tdsa;

iv. a profilok kiszdmitdsdhoz alkalmazott médszer; valamint
v. a javasolt rendszer tesztelése.

A tdpanyagprofilok meghatdrozdsa sordn a Bizottsdg konzultdci-
oOkat folytat az érdekelt felekkel, killonosen az élelmiszer-ipari
véllalkozokkal és a fogyasztéi csoportokkal.

A tdpanyagprofilokat és alkalmazdsuk feltételeit — a 24. cikk (2)
bekezdésében emlitett eljardssal 6sszhangban, a vonatkozé tudo-
maényos fejlédés figyelembevétele érdekében — naprakésszé kell
tenni.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérve, a zsir, a telitett zsirsavak, a
transzzsirsavak és a s6 vagy ndtrium csokkentésére utald, tap-
anyag-Osszetételre vonatkozd dllitdsokat az dllitdsban emlitett
konkrét tdpanyagra vagy tdpanyagprofilokra val6 hivatkozds
nélkil lehet alkalmazni, amennyiben ezek az éllitdsok megfe-
lelnek az e rendeletben meghatdrozott feltételeknek.

(3) Tobb mint 1,2 térfogatszazalék alkoholt tartalmazé
italokrél nem kozolhetdk:

a) az egészségre vonatkoz¢ allitasok;

b) a tdpanyag-Osszetételére vonatkozé éllitasok, kivéve azokat,
amelyek az alkohol- vagy energiatartalom csokkentésére
vonatkoznak.

(4) Az dltaldban alkoholtartalma italok alkohol- vagy energia-
tartalmanak csokkentésével vagy hidnyaval kapcsolatos, tdp-
anyag-osszetételre vonatkozé éllitdsokra vonatkozé konkrét
kozosségi szabdlyok hidnydban a vonatkozé nemzeti szabé-
lyokat lehet alkalmazni a Szerz6dés rendelkezéseivel Ossz-
hangban.

(5) A 24. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardssal oOssz-
hangban és tudomdnyos bizonyitékokra figyelemmel lehet
meghatdrozni azokat a (3) bekezdésben nem emlitett egyéb élel-
miszereket vagy élelmiszercsoportokat, amelyekre vonatkozdan
a tdpanyag-Osszetételre vagy az egészségre vonatkozé dllitdsok
alkalmazdsa korldtozandé vagy tiltando.

5. cikk

Altaldnos feltételek

(1) A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé éllitdsok
alkalmazdsa csak a kovetkezd feltételek teljesiilése esetén megen-
gedett:

a) dltaldnosan elfogadott tudomanyos adatok igazoljik, hogy az
allitds targyat képezd tdpanyag vagy egyéb anyag jelenléte,
hidnya vagy csokkentett mennyisége az élelmiszerben vagy
élelmiszercsoportban  bizonyitottan kedvezd  tdplalkozasi
vagy élettani hatdssal bir;

=

azt a tdpanyagot vagy egyéb anyagot, amelyre az dllitds
vonatkozik:

i. a késztermék a kozosségi jogszabilyokban meghataro-
zottak szerint jelentGs mennyiségben tartalmazza, vagy —
ilyen szabélyozas hidnyaban — olyan mennyiségben tartal-
mazza, amely az dllitds szerint dltaldnosan elfogadott
tudomdnyos adatokkal igazolt tdplalkozasi vagy élettani
hatdst eredményezi; vagy

ii. a termék nem tartalmazza, vagy olyan, csokkentett
mennyiségben tartalmazza, amely az dllitds szerint dltala-
nosan elfogadott tudomdnyos adatokkal igazolt tdplélko-
z4si vagy élettani hatdst eredményezi;

(g)
~

adott esetben az allitdsban szerepl§ tdpanyag vagy egyéb
anyag a szervezet szamara hasznosithaté formaban van jelen;

d) a termékbdl ésszertien vdrhatoan elfogyasztandé mennyiség
az dllitdsban szerepl§ tdpanyagbdl vagy egyéb anyagbdl a
kozosségi jogszabdlyokban meghatdrozottak szerint jelentds
mennyiséget tartalmaz, vagy — ilyen szabilyozds hidnydban —
olyan mennyiséget tartalmaz, amely az éllitds szerint 4ltala-
nosan elfogadott tudomdnyos adatokkal igazolt taplalkozdsi
vagy élettani hatdst eredményezi;

o
~

esettSl figgden a IIL, illetve IV. fejezetben meghatdrozott
killonos feltételek teljesiilnek.

(2) A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé éllitdsok
alkalmazdsa csak akkor megengedett, ha az dtlagfogyasztotdl
elvarhatd, hogy megértse az dllitdsban kifejtett kedvezd hata-
sokat.

(3) A tdpanyag-osszetételre és egészségre vonatkozé dllitd-
soknak a gydrtd utasitisainak megfelelSen fogyasztdsra elkészi-
tett élelmiszerre kell vonatkozniuk.
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6. cikk
Az dllitisok tudoményos aldtimasztdsa

(1) A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozod allitd-
sokat dltaldnosan elfogadott tudoményos adatokra kell alapozni,
és azokkal kell aldtdmasztani.

(2) A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé allitdst
alkalmaz6 élelmiszer-ipari véllalkozénak az éllitds alkalmazasat
igazolnia kell.

(3) A tagdllamok illetékes hatdsdgai kérhetik, hogy az élelmi-
szer-ipari vdllalkozd vagy a terméket forgalomba hozé személy
mutassa be az e rendeletnek val megfelelést igazolé valamennyi
vonatkozé tényezét és adatot.

7. cikk
A tépanyag-osszetétellel kapcsolatos tdjékoztatds

A tdpanyag-Osszetételre vonatkozo allitds alkalmazdsdval kapcso-
latos, a 90/496/EGK irdnyelv értelmében fenndllé tdjékoztatdsi
kotelezettséget és szabdlyokat az egészségre vonatkozd allitds
alkalmazdsanal — az dltalanos rekldm kivételével — értelemsze-
rifien alkalmazni kell. A feltiintetendd tdjékoztatdsnak azonban a
90/496/EGK irdnyelv 4. cikkének (1) bekezdésében meghatdro-
zott 2. csoport informdcidit kell tartalmaznia.

Emellett — esettd] fiiggSen — a tdpanyag-Osszetételre vagy egész-
ségre vonatkozé dllitdsban szereplé olyan anyag(ok) mennyi-
ségét, amely(ek) a tapértékjelolésben nem jelenik/jelennek meg, a
tdpanyag-osszetétellel kapcsolatos tdjékoztatdssal azonos litéme-
z6ben fel kell tiintetni, és a 90/496/EGK irdnyelv 6. cikkével
osszhangban kell kifejezni.

Etrend-kiegészitGk esetében a tdpanyag-osszetétellel kapcsolatos
tdjékoztatdst a 2002/46[EK irdnyelv 8. cikkével 6sszhangban kell
megadni.
III. FEJEZET
TAPANYAG-OSSZETETELRE VONATKOZO ALLITASOK
8. cikk

Kiilonos feltételek

(1) A tdpanyag-Gsszetételre vonatkozé allitdsok alkalmazdsa
csak akkor megengedett, ha azok szerepelnek a mellékletben
taldlhaté felsoroldsban, és megfelelnek az e rendeletben megha-
tarozott feltételeknek.

(2) A melléklet mddositdsit a 24. cikk (2) bekezdésében
emlitett eljdrdssal Osszhangban és — sziikség esetén — a Haté-
sdggal val6 konzultdciot kovetSen kell elfogadni.

9. cikk

Osszehasonlit6 allitisok

(1) A 84/450/EGK irdnyelv sérelme nélkill, 6sszehasonlitds
csak azonos csoportba tartozé élelmiszerek kozott, a csoportba
tartozé tobb élelmiszer figyelembevételével végezhetS. A tap-
anyagmennyiségben ésfvagy az energiaértékben mutatkozd
kiilonbséget fel kell tiintetni, és az Osszehasonlitdst azonos
mennyiségi élelmiszerre vonatkozdan kell végezni.

(2) A tdpanyag-Osszetételre vonatkozé Osszehasonlitd dllitd-
sokban az adott élelmiszer Osszetételét tobb olyan, azonos
csoportba tartozé élelmiszerrel kell Gsszevetni, amelyek Osszeté-
tele nem teszi lehet6vé 4llitds feltiintetését — tobbek kozott eltérd
markdju élelmiszerekkel is.

IV. FEJEZET

EGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK

10. cikk

Kiilonos feltételek

(1) Tilos az egészségre vonatkozd dllitdsok alkalmazdsa,
kivéve ha azok a I fejezetben foglalt dltaldnos kovetelmé-
nyeknek és az e fejezetben foglalt killonds kovetelményeknek
megfelelnek, ha azokat e rendelettel 6sszhangban engedélyezik,
és ha azok a 13. és 14. cikkben meghatdrozott engedélyezett
allitasok listdjan szerepelnek.

(2) Az egészségre vonatkozé éllitds alkalmazdsa csak akkor
megengedett, ha az aldbbi tdjékoztatds a cimkén vagy -
cimkézés hidnydban - a megjelenitésen vagy a rekldmban
szerepel:

a) a véltozatos és kiegyenstlyozott étrend és az egészséges
életmdd jelentSségére vonatkozo kijelentés;

=

az éllitdsban megfogalmazott kedvezd hatds eléréséhez szik-
séges élelmiszer-mennyiség és fogyasztdsi minta;

c) szitkség esetén figyelmeztetés azok szdmadra, akiknek keriil-
niiik kell az élelmiszer fogyasztdsat; és

d) megfelel§ figyelmeztetés olyan termékek esetében, amelyek
tilzott fogyasztdsa valoszindsithetGen egészségiigyi kockd-
zatot hordoz.
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(3) A tdpanyag vagy az élelmiszer — dltaldban az egészségre
vagy az egészséggel kapcsolatos jo kozérzetre gyakorolt — élta-
ldnos, nem részletezett kedvezd hatdsaira valé hivatkozds csak
akkor kozolhetd, ha azt a 13. vagy 14. cikkben meghatdrozott
listdban szerepld konkrét egészségre vonatkozé éllitds is kiséri.

(4)  Adott esetben az e cikk végrehajtdsira vonatkozé irdny-
mutatdsokat a 24. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardssal ossz-
hangban, és — amennyiben sziikséges — az érdekelt felekkel,
kiilonosen élelmiszer-ipari véllalkozokkal és fogyaszt6i csopor-
tokkal konzultdlva kell elfogadni.

11. cikk

A nemzeti orvosi egyesiiletek vagy egészségiigyi jotékony-
sagi intézmények

A nemzeti orvosi egyesiiletek vagy egészségiigyi jotékonysagi
intézmények dltal kiadott ajinldsokkal vagy jovahagydsokkal
kapcsolatos kiilon kozosségi szabélyok hidnydban a vonatkozd
nemzeti jogszabalyok alkalmazhatéak a Szerz8dés rendelkezé-
seivel 6sszhangban.

12. cikk

Egyes, egészségre vonatkozé dllitisok alkalmazdsinak
korldtozisa

Nem engedheté meg a kovetkezd, egészségre vonatkozé 4lli-
tdsok alkalmazdsa:

a) olyan dllitdsok, amelyek azt sugalljdk, hogy az élelmiszer
fogyasztisanak mell6zése hatdssal lehet az egészségre;

b) olyan dllitdsok, amelyek a stlycsokkenés titemére vagy mérté-
kére utalnak;

¢) olyan dllitisok, amelyek egyes orvosok vagy egészségiigyi
szakemberek, valamint egyéb, a 11. cikkben nem emlitett
szervezetek ajanldsaira hivatkoznak.

13. cikk

Nem a betegségek kockdzatinak csokkentésével kapcsola-
tos, egészségre vonatkozé illitisok

(1) Az egészségre vonatkozo olyan dllitdsok, amelyek az aldb-
biak leirdsat vagy emlitését tartalmazzak:

a) tdpanyag vagy egyéb anyag novekedésben, fejlédésben és a
szervezet miikodésében jdtszott szerepe; vagy

b) pszichés dllapot és magatartds; vagy

) a 96/8[EK irdnyelv sérelme nélkill, a fogyds vagy testtomeg-
kontroll, illetve az éhségérzet csokkenése vagy a jollakottsag
érzésének novekedése, illetve az étrendbdl szarmazd energia-
mennyiség csokkenése,

és amelyek szerepelnek a (3) bekezdésben meghatdrozott listan,
a 15-18. cikkben megallapitott engedélyezési eljards nélkil is
alkalmazhatdk, amennyiben:

i. altalanosan elfogadott tudomanyos adatokon alapulnak; és

ii. az atlagos fogyasztd szdmdra jol érthetdek.

(2) A tagillamok 2008. janudr 31-ig a Bizottsdg rendelkezé-
sére bocsdtjdk az dllitdsok (1) bekezdésben emlitett listdjat a
rdjuk vonatkozé feltételekkel és a vonatkozé tudomdnyos aldtd-
masztésra val6 hivatkozdsokkal egyiitt.

(3) A Bizottsdg a Hat6sdggal folytatott konzultdciot kovetGen
— legkésébb 2010. janudr 31-ig — a 24. cikk (2) bekezdésében
emlitett eljardsnak megfelelGen elfogadja az engedélyezett alli-
tasok (1) bekezdésben emlitett kozosségi listdjat és az dllitdsok
alkalmazdsdra vonatkoz6 valamennyi sziikséges feltételt.

(4) A (3) bekezdésben emlitett lista dltalinosan elfogadott
tudomdnyos adatokon alapul6 barmilyen mddositdsat a 24. cikk
(2) bekezdésében emlitett eljdrasnak megfelelGen, a Hatdsdggal
folytatott konzultdciét kovetSen kell elfogadni, a Bizottsdg sajat
kezdeményezésére vagy valamely tagallam kérelme alapjan.

(5) Az Gjonnan felfedezett tudoményos adatokon alapuld, és|
vagy a védett adatok védelmére irdnyuld kérelmet tartalmazé
Ujabb dllitasok felvételét a (3) bekezdésben emlitett listdba, a
15-18. cikkben megallapitott eljardsnak megfelelGen kell
elfogadni.

14. cikk

Betegségek kockdzatinak csokkentésével kapcsolatos
allitasok

(1) A 2000/13/EK irdnyelv 2. cikke (1) bekezdésének b)
pontjatdl eltérve, abban az esetben lehet a betegségek kockaza-
tanak csokkentésével kapcsolatos allitast alkalmazni, ha engedé-
lyezték felvételét az efféle megengedett dllitdsokat és az éllitdsok
alkalmazdsanak feltételeit tartalmazé kozosségi listdba, az e ren-
delet 15-18. cikkében megdllapitott eljardsnak megfelelGen.
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(2) Az e rendeletben megéllapitott dltalinos kovetelményeken
és az (1) bekezdésben foglalt kiilonos kovetelményeken tdilme-
nden, a betegségek kockdzatdnak csokkentésével kapcsolatos
allitds alkalmazdsa esetén a cimkén, vagy — cimkézés hidnydban
- a megjelenitésen vagy a reklimban kozolni kell, hogy az alli-
tasban szerepld betegségnek tobb kockdzati tényezdje is van, és
a kockdzati tényezdk egyikének megvdltoztatisa nem biztos,
hogy kedvez§ hatdst eredményez.

15. cikk

Engedélyezés irdnti kérelem

(1)  Amennyiben erre a cikkre torténik hivatkozds, a kovet-
kez8 bekezdéseknek megfeleléen kell az engedélyezés iranti
kérelmet benyujtani.

(2) A kérelmet a tagdllam illetékes nemzeti hatésagdnak kell
elkiildeni.

a) Az illetékes nemzeti hat6sdg:

i. a kérelem kézhezvételétdl szdmitott 14 napon beliil
irasban visszaigazolja a kézhezvételt. A visszaigazoldsnak
tartalmaznia kell a kérelem kézhezvételének napjat;

ii. haladéktalanul értesiti a Hatdsdgot; és

iii. a kérelmet és a kérelmez6 dltal nydjtott barmely kiegé-
szit8 informdaciot a Hatdsag rendelkezésére bocsatja.

b) A Hatdsag:

i. késedelem nélkiil tdjékoztatia a tobbi tagdllamot és a
Bizottsdgot a kérelemrdl, és rendelkezésitkre bocsitja a

kérelmet és a kérelmezd dltal nydjtott barmely kiegészité
informdciot;

ii. a kérelem — a (3) bekezdés g) pontjaban emlitett — Gssze-
foglaldsat nyilvanosan hozzaférhetdvé teszi.

(3) A kérelem a kovetkezdket tartalmazza:
a) a kérelmezd neve és cime;

b) a tdpanyag, egyéb anyag, élelmiszer vagy élelmiszercsoport
neve, amellyel kapcsolatban az egészségre vonatkozé dllitdst
alkalmazni kivanjdk, illetve annak kiilonleges jellemz&i;

¢) azon tanulmdnyok mdsolatai — beleértve a fiiggetlen szakmai
szempontbdl feliilvizsgdlt tanulmdnyokat is, ha ilyenek
rendelkezésre dllnak —, amelyeket az egészségre vonatkozé
allitdssal kapcsolatban elvégeztek, valamint minden olyan
egyéb anyag, amely rendelkezésre dll annak bizonyitdséra,
hogy az egészségre vonatkozd dllitds megfelel az e rende-
letben eldirt feltételeknek;

d) adott esetben hivatkozds a védettnek tekintendS informd-
cibra, ellendrzésre alkalmas igazoldssal egyiitt;

e) egyéb, az egészségre vonatkozd éllitds szempontjdbdl rele-
véans tudomdnyos tanulmdnyok mdsolata;

f) a kérelem tdrgyat képezs egészségre vonatkozd dllitds megfo-
galmazdsdra vonatkozé javaslat, beleértve adott esetben az
alkalmazds kiilonos feltételeit;

g) a kérelem osszefoglaldsa.

(4) A Bizottsdg — a Hatdsdggal folytatott konzultdcidt kove-
téen — a 24. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardsnak megfe-
leléen megallapitja az e cikk alkalmazdsdra vonatkoz6 végrehaj-
tési szabdlyokat, beleértve a kérelem elkészitésére és benyujtdsdra
vonatkoz6 szabélyokat is.

(5) A Bizottsdg — szoros egyiittm(ikddésben a Hatdsdggal —
megfelel§ technikai irdnymutatdst és eszkozoket tesz hozzafér-
het6vé, hogy segitse az élelmiszeripari vallalkozdkat — kiilo-
nosen a kis- és kozépvillalkozdsokat — a tudomdanyos értékelésre
irdnyul6 kérelem elkészitésében és benyujtasdban.

16. cikk

A Hatosdg véleménye

(1)  Véleménye megfogalmazasakor a Hatdsdg torekszik arra,
hogy betartsa az érvényes kérelem kézhezvételétdl szamitott hat
hénapos hatdrid6t. Ez a hatdrid6 meghosszabbithaté, ha a
Hatdsdg a (2) bekezdésben el@irtak szerint tovabbi informdci-

Okat kér a kérelmez6tol.

(2) A Hatésdg vagy a Hatdsdgon keresztiil a nemzeti illetékes
hatésdg szitkség esetén kérheti a kérelmez6tdl, hogy meghatdro-
zott hatdrid6n beliil egészitse ki a kérelemhez csatolt informaci-
Okat.

(3)  Véleménye elkészitésekor a Hatdsdg

a) ellen6rzi, hogy az egészségre vonatkozé dllitds javasolt
megfogalmazdsit tudomdanyos adatok tdmasztjdk ala;

=

megvizsgdlja, hogy az egészségre vonatkozé dllitds megfogal-
mazdsa megfelel-e az e rendeletben meghatarozott feltételek-
nek;

¢) tandcsot ad arra vonatkozdan, hogy az egészségre vonatkozd
allitds javasolt megfogalmazdsa érthet§ és egyértelmd-e az
atlagfogyaszté szamdra.
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(4)  Abban az esetben, ha a vélemény az egészségre vonat-
kozé dllités feltiintetésének engedélyezése mellett foglal dlldst,
tartalmaznia kell kiilonosen az aldbbi adatokat:

a) a kérelmezd neve és cime;

b) a tdpanyag, egyéb anyag, élelmiszer vagy élelmiszercsoport,
amelyre vonatkozdan az dllitast fel kivanjdk tiintetni, illetve
annak kilonleges jellemz6i;

) az egészségre vonatkozd dllitds javasolt megfogalmazdsa,
beleértve adott esetben a kiilonds alkalmazasi feltételeket;

d) adott esetben az élelmiszer felhaszndldsdra vonatkozo feltéte-
lek és korldtozdsok és|vagy egy kiegészitd tdjékoztatds vagy
figyelmeztetés, amelynek a cimkén és rekldmban az egész-
ségre vonatkoz6 llitdssal egyiitt szerepelnie kell.

(5) A Hatésdg tovabbitja véleményét a Bizottsdgnak, a tagalla-
moknak és a kérelmezének, beleértve az egészségre vonatkozd
allitdsok értékelését tartalmazd jelentést, véleménye okait, vala-
mint a véleménye alapjdul szolgdl6 informdciot.

(6) A Hatdsdg a 178/2002/EK rendelet 38. cikke (1) bekezdé-
sének megfelelGen kozzéteszi véleményét.

A kérelmez8 vagy barki észrevételeket nydjthat be a Bizott-
sdghoz a vélemény kozzétételétl szdmitott harminc napon
beliil.

17. cikk

Kozo6sségi engedélyezés

(1) A Hatésag véleményének kézhezvételétdl szamitott hirom
hénapon belul a Bizottsdg benydijtja a 22. cikk (2) bekezdésében
emlitett bizottsdgnak az egészségre vonatkozé éllitdsok engedé-
lyezett listdjara vonatkozé hatdrozattervezetét, figyelembe véve a
Hatésdg véleményét, a kozosségi jog vonatkozd rendelkezéseit,
illetve a megvizsgaland6 kérdés szempontjabdl jelent8s egyéb
tényezSket. Amennyiben a hatdrozattervezet nem 4ll Ossz-
hangban a Hatdsdg véleményével, a Bizottsig az eltérésekre
vonatkozdan magyardzattal szolgal.

(2) Az egészségre vonatkozd dllitdsok engedélyezett listdjanak
modositdsdt célzo hatdrozattervezeteknek tartalmazniuk kell a
16. cikk (4) bekezdésében emlitett adatokat.

(3) A kérelemre vonatkozé végleges hatdrozatot a 24. cikk
(2) bekezdésében emlitett eljardsnak megfelelGen kell elfogadni.

(4) A Bizottsdg haladéktalanul tdjékoztatja a kérelmezét a
meghozott hatdrozatrdl, és annak részleteit kozzéteszi az Eurdpai
Unié Hivatalos Lapjdban.

(5) A 13. és 14. cikkben meghatdrozott listdékban szerepld,
egészségre vonatkozo dllitdsokat a rdjuk vonatkozo feltételeknek
megfelelSen barmely élelmiszer-ipari véllalkozé hasznalhatja, ha
hasznélatuk a 20. cikk rendelkezései alapjan nem korldtozott.

(6) Az engedély megaddsa nem csokkenti az élelmiszer-ipari
véllalkozoknak az adott élelmiszerrel kapcsolatos dltaldnos
polgdri jogi és biintetSjogi felelGsségét.

18. cikk

Az engedélyek médositisa, felfiiggesztése és visszavondsa

(1) A 13. és 14. cikkben meghatdrozott valamelyik listdban
szerepld dllitds kérelmezdjefalkalmazdja kérheti az adott lista
modositdsit. A 15-17. cikkben megdllapitott eljdrast kell érte-
lemszertien alkalmazni.

(2) A Hatdésdg sajit kezdeményezésére vagy valamely
tagdllam, illetve a Bizottsdg kérelme alapjan véleményt bocsat ki
arr6l, hogy a 13. és 14. cikkben meghatdrozott listdkban
szerepld, egészségre vonatkozé dllitds tovdbbra is megfelel-e az e
rendeletben meghatarozott feltételeknek.

A Hatésag azonnal tovébbitja véleményét a Bizottsdgnak és a
tagéllamoknak, illetve adott esetben az éllits eredeti kérelmezd-
jének. A Hatdsdg a 178/2002/EK rendelet 38. cikke (1) bekezdé-
sének megfelelGen kozzéteszi véleményét.

A kérelmezé/alkalmazé vagy barki észrevételeket nytjthat be a
Bizottsighoz a vélemény kozzétételétsl szamitott harminc
napon beliil.

A Bizottsdg a lehetd legrovidebb idén belill megvizsgilja a
Hatdsdg véleményét és a kapott észrevételeket. Sziikség esetén
az engedélyt médositani kell, fel kell fiiggeszteni, vagy vissza kell
vonni a 17. cikkben meghatdrozott eljdrdsnak megfelelGen.
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V. FEJEZET

ALTALANOS ES ZARO RENDELKEZESEK

19. cikk

Ko6z6sségi nyilvntartis

(1) A Bizottsdg az élelmiszerekre alkalmazott, tdpanyag-
osszetételre és egészségre vonatkozd dllitdsokat tartalmazd
kozosségi nyilvantartdst (a tovabbiakban: nyilvantartds) hoz létre
és tart fenn.

(2) A nyilvantartds a kovetkezdket tartalmazza:

a) a tdpanyag-Osszetételre vonatkozé dllitdsok és a rdjuk vonat-
koz feltételek a mellékletben meghatdrozottak szerint;

b) a 4. cikk (5) bekezdésének megfelelGen elfogadott korlato-
z4sok;

) az engedélyezett, egészségre vonatkozé éllitdsok és a rdjuk
vonatkozd, a 13. cikk (3) bekezdésében, a 14. cikk (1) bekez-
désében, a 18. cikk (2) bekezdésében, a 20. cikkben, a 23.
cikk (2) bekezdésében és a 27. cikk (6) bekezdésében megha-
térozott feltételek, valamint a 22. cikk (3) bekezdésében emli-
tett nemzeti intézkedések;

d) az elutasitott, egészségre vonatkozé dllitdsok és az elutasitds
indokoldsa.

A védett adatok alapjan engedélyezett, egészségre vonatkozd élli-
tdsokat a nyilvantartds killon mellékletébe kell felvenni az aldbbi
informéciokkal egytitt:

1. azon id8pont, amikor a Bizottsdg engedélyezte az egészségre
vonatkoz¢ allitast, illetve az engedélyben els§ izben részesiils
eredeti kérelmezd neve;

2. az a tény, hogy a Bizottsdg az egészségre vonatkozé allitast
védett adatok alapjan engedélyezte;

3. az a tény, hogy az egészségre vonatkozé dllitds alkalmazdsa
korlatozott, kivéve ha a kovetkezs kérelmezd engedélyt kap
az éllitds alkalmazdsdra az eredeti kérelmez§ védett adataira
val6 hivatkozds nélkiil.

(3) A nyilvantartast nyilvinosan hozzaférhet6vé kell tenni.

20. cikk

Adatvédelem

(1) A kérelemben a 15. cikk (2) bekezdése értelmében feltiin-
tetend§ tudomdnyos adatok és egyéb informdcidk az engedé-

lyezés id6pontjatdl szamitott hét éven at nem hasznélhatok fel
kovetkezs kérelmezd javara, kivéve ha a kovetkezd kérelmezd
megallapodott az el6z8 kérelmezdvel arrél, hogy az ilyen adatok
és informdacidk felhasznalhatok, amennyiben:

a) a tudomdnyos adatokat és egyéb informdciokat az el6z6
kérelem benytjtdsakor az el6z8 kérelmezd védett adatainak
mindsitették; és

b) az el6z6 kérelem benytjtisakor az el6z8 kérelmezdnek kiza-
rélagos hivatkozasi joga volt a védett adatokra; és

) az egészségre vonatkozé dllitds nem lett volna engedélyez-
het6 az el6z6 kérelmez$ éltal benydjtott védett adatok
nélkiil.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott hétéves idGszak végéig
a kovetkezd kérelmezdSknek nem 4ll jogdban az el6z6 kérelmezd
altal védettnek mindsitett adatokra hivatkozni, kivéve abban az
esetben, illetve addig az id8pontig, amikor a Bizottsdg hatdroza-
tot hoz arrdl, hogy az dllitds a 14. cikk, illetve adott esetben a
13. cikk listdjdba felvehetd vagy felvehetd lett volna anélkiil,
hogy az el6z6 kérelmezd dltal védettnek mindsitett adatokat
benytjtandk.

21. cikk

Nemzeti rendelkezések

A Szerzbdés és kilonosen annak 28. és 30. cikkének sérelme
nélkiil a tagdllamok nem korldtozhatjdk vagy tilthatjdk meg az e
rendeletnek megfelel§ élelmiszerek kereskedelmét vagy rekldmo-
zdsat olyan, nem harmonizdlt nemzeti rendelkezések alkalma-
zdsa révén, amelyek egyes élelmiszerekre vagy dltaldban az élel-
miszerekre vonatkozé allitdsok alkalmazésdt szabalyozzak.

22. cikk

Ertesitési eljards

(1)  Ha egy tagillam dj jogszabalyok elfogaddsat tartja sziiksé-
gesnek, értesitenie kell a Bizottsdgot és a tobbi tagdllamot a
tervezett intézkedésekrdl, és azt indokolnia kell.

(2) A Bizottsdg konzultdciét folytat a 178/2002/EK rendelet
58. cikkének (1) bekezdése dltal létrehozott Elelmiszerlinc- és
Allat-egészségiigyi Allandé Bizottsdggal (a tovabbiakban: a
bizottsdg), amennyiben az ilyen konzulticiét hasznosnak itéli
meg, vagy ha azt valamely tagéllam kéri, és véleményt fogalmaz
meg a tervezett intézkedésekrél.
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(3) Az érintett tagdllam hat hénappal az (1) bekezdésben
emlitett az értesitést koveten meghozhatja a tervezett intézke-
déseket, feltéve hogy a Bizottsdg véleménye nem elutasito.

Amennyiben a Bizottsig véleménye elutasitd, a 24. cikk (2)
bekezdésében emlitett eljardsnak megfelelGen, az e bekezdés elsG
albekezdésében emlitett hatdridg lejarta el6tt dont arrdl, hogy a
tervezett intézkedések végrehajthatok-e. A Bizottsdg megkovetel-
heti a tervezett intézkedések bizonyos médositasat.

23. cikk

Védintézkedések

(1)  Ha egy tagallamnak alapos oka van azt feltételezni, hogy
valamely dllitds nem felel meg e rendeletnek, vagy hogy a 6.
cikkben el6irt tudomanyos aldtdmasztds nem kielégits, dtmene-
tileg felfiiggesztheti teriiletén az allitds alkalmazdsat.

Errdl tdjékoztatnia kell a tobbi tagillamot és a Bizottsigot, és
indokolnia kell a felfiiggesztést.

(2) A 24. cikk (2) bekezdésében emlitett eljdrasnak megfe-
lel6en — adott esetben a Hat6sdg véleményének megszerzését
kovetSen — hatdrozatot kell hozni.

A Bizottsdg ezt az eljdrdst sajat kezdeményezésére is elindithatja.

(3) Az (1) bekezdésben emlitett tagallam a felfiiggesztést
mindaddig fenntarthatja, amig a (2) bekezdésben emlitett hatd-
rozatrél nem kap értesitést.
24. cikk
A bizottsag eljirdsa

(1) A Bizottsig munkéjit a bizottsdg segiti.

(20 Az e Dbekezdésre torténS hivatkozds esetén, az
1999/468[EK hatdrozat 5. és 7. cikkét kell alkalmazni, tekin-
tettel az annak 8. cikkében foglalt rendelkezésekre.

Az 1999/468[EK hatdrozat 5. cikkének (6) bekezdésében
meghatdrozott hatdridé hirom hénap.

(3) A bizottsdg elfogadja eljérasi szabélyzatat.

25. cikk

Nyomon kévetés

A tdpanyag-Osszetételre vagy az egészségre vonatkozo allitdst
hordozé élelmiszerek hatékony nyomon kévetése érdekében, a
tagdllamok megkovetelhetik a gydrt6tdl vagy az ilyen élelmiszert
a tertlletikon forgalomba hozé személytsl, hogy a termékhez
hasznélt cimke mintdjdnak megkiildése révén értesitse az ille-
tékes hatdsdgot a forgalomba hozatalrdl.

26. cikk

Ertékelés

Legkésébb 2013. janudr 19-ig a Bizottsdg jelentést nydjt be e
rendelet alkalmazdsir6l az Eurdpai Parlamenthez és a
Tandcshoz, kilondsen az olyan élelmiszerek piacdt érintd fejle-
ményekrdl, amelyekkel kapcsolatban tdpanyag-osszetételre vagy
az egészségre vonatkozé allitdsokat alkalmaztak, tovabba az alli-
tasok fogyasztok altali megértésérdl, és sziikség esetén ezzel
egylitt modositds irdnti javaslatot terjeszt eld.

27. cikk

Atmeneti intézkedések

(1) Az e rendelet alkalmazdsdnak idépontja el6tt forgalomba
hozott vagy felcimkézett azon élelmiszerek, amelyek nem
felelnek meg e rendeletnek, a lejérati idejitkig, de legkésGbb
2009. jalius 31-ig hozhatok forgalomba. A 4. cikk (1) bekezdé-
sének rendelkezései esetében az élelmiszerek legkésdbb tizenkét
hénappal a megfelel§ tdpanyagprofilok és alkalmazasi feltételeik
elfogaddsat kovetSen hozhatdk forgalomba.

(2) Az olyan, 2005. janudr 1-je el6tt 1étez6 védjegyet vagy
mérkanevet visel§ termékeket, amelyek nem felelnek meg e
rendeletnek, 2022. janudr 19-ig lehet forgalomba hozni, amely
id8pontot kovetden e rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

(3) Azon  tdpanyag-osszetételre  vonatkozd  dllitdsok,
amelyeket valamely tagallamban 2005. janudr 1-jét megel6zGen
az ezekre vonatkozé nemzeti rendelkezéseknek megfelelGen
alkalmaztak, és amelyek nem szerepelnek a mellékletben, az
élelmiszer-ipari vallalkozok sajt felel6ssége mellett 2010. janudr
19-ig tovabb alkalmazhatdk, a 23. cikkben emlitett védintézke-
dések elfogaddsdnak sérelme nélkiil.
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(4) A tdpanyag-Gsszetételre vonatkozd — képi, grafikus vagy
jelképes dbrdzolds formdjéban kozolt — e rendelet éltaldnos
elveinek megfelel§ és a mellékletben nem szerepl§ éllitdsokra,
amelyeket a nemzeti rendelkezések vagy szabélyok altal megélla-
pitott kiilonos feltételeknek és kritériumoknak megfelelGen
alkalmaznak, a kovetkez8k vonatkoznak:

a) a tagdllamok legkésébb 2008. janudr 31-ig kozlik a Bizott-
saggal az ilyen, tdpanyag-Osszetételre vonatkozé dllitdsokat,
valamint az alkalmazandé nemzeti rendelkezéseket vagy
szabalyokat, az adott rendelkezéseket vagy szabalyokat aldta-
maszt) tudomdnyos adatokkal egyiitt;

b) a Bizottsdg a 24. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardsnak
megfelelGen hatdrozatot hoz ezen dllitdsok alkalmazasarol.

Az ezen eljirds sordn nem engedélyezett tdpanyag-osszetételre
vonatkozé dllitdsokat az emlitett hatdrozat elfogadasit kévetd
tizenkét hénapig még lehet alkalmazni.

(5) A 13. cikk (1) bekezdésének a) pontjdban emlitett, egész-
ségre vonatkozé éllitdsokat — a 23. cikkben emlitett védintézke-
dések elfogadasanak sérelme nélkill — az e rendelet hatdlybalé-
pése idGpontjatdl a 13. cikk (3) bekezdésében emlitett lista elfo-
gaddsdig lehet alkalmazni az élelmiszer-ipari vallalkozok sajat
felel6ssége mellett, feltéve hogy az allitdisok megfelelnek e rende-
letnek és a rajuk vonatkozé hatdlyos nemzeti rendelkezéseknek.

(6) A 13. cikk (1) bekezdésének a) pontjatdl és a 14. cikktsl
eltérd, egészségre vonatkozé dllitdsokra, amelyeket a nemzeti
rendelkezéseknek megfelelSen e rendelet hatdlybalépésének
idépontja el6tt alkalmaztak, a kovetkezdk vonatkoznak:

a) azon egészségre vonatkozé dllitdsokat, amelyeket valamely
tagdllam értékelt és engedélyezett, a kovetkezGk szerint kell
engedélyezni:

i. a tagillamok legkés6bb 2008. janudr 31-ig kozlik a
Bizottsdggal ezen dllitdsokat, az allitdst aldtimaszt6 tudo-
ményos adatok értékelését tartalmazé jelentéssel egyiitt;

ii. a Hatosdggal folytatott konzultacidt kovetGen, a 24. cikk
(2) bekezdésében emlitett eljardsnak megfelelen a
Bizottsag hatdrozatot fogad el az ily médon engedélyezett
egészségre vonatkozé dllitasokrol.

Az ilyen eljards sordn nem engedélyezett egészségre vonat-
kozé dllitdisokat a hatdrozat elfogaddsit kovetSen hat
hénapig még lehet alkalmazni;

b) azon egészségre vonatkozé dllitdsok, amelyeket a tagallamok
nem értékeltek és nem engedélyeztek, alkalmazhatok, feltéve
hogy e rendelet szerint kérelmet nydjtanak be 2008. janudr
19. eltt; az ezen eljards sordn nem engedélyezett egészségre
vonatkozé dllitdsok tovdbb alkalmazhaték a 17. cikk (3)
bekezdése szerinti hatdrozat meghozataldt kovet6 hat
hénapig.

28. cikk
Hatdlybalépés

Ez a rendelet az Eurdpai Unid Hivatalos Lapjdban torténd kihirde-
tését kovetd huszadik napon 1ép hatélyba.

Ezt a rendeletet 2007. jalius 1-jét6] kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2006. december 20-4n.

az Eurdpai Parlament részérdl
az elnok
J. BORRELL FONTELLES

a Tandcs részérdl
az elnok
J. KORKEAOJA
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MELLEKLET
A TAPANYAG-OSSZETETELRE VONATKOZO ALLITASOK ES AZ EZEKRE VONATKOZO FELTETELEK
ENERGIASZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer energiaszegény, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely éllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a 40 kcal (170 kJ)/100 g hatdrér-
téket a szildrd anyagok esetében, vagy a 20 kcal (80 kJ)/100 ml hatdrértéket a folyadékok esetében. Asztali édesitészerek
esetében a hatdrérték 4 kcal (17 kJ)/adag, amely mennyiség 6 g szachar6z (koriilbeliil 1 tedskanal szachardz) édesitS hatd-
sénak felel meg.

CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer csokkentett energiatartalmd, valamint a fogyaszté szdmdra vélhet8en ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely éllitds csak akkor alkalmazhaté, ha az energiaérték legaldbb 30 %-kal csokkentett, azon tulaj-
donsdg(ok) feltiintetésével, amely(ek) altal az élelmiszer teljes energiatartalma csokken.

ENERGIAMENTES

Az dllités, amely szerint az élelmiszer energiamentes, valamint a fogyaszt6 szdmadra vélhet8en ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely éllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a 4 kcal (17 kJ)/100 g hatdrértéket.
Asztali édesitszerek esetében a hatdrérték 0,4 kcal (1,7 kJ)/adag, amely mennyiség 6 g szachar6z (koriilbeliil 1 tedskanal
szachar6z) édesitd hatdsanak felel meg.

ZSIRSZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer zsirszegény, valamint a fogyaszté szdmadra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a 3 g/100 g hatdrértéket szildrd
anyagok esctében, vagy az 1,5 g/100 ml hatdrértéket folyadékok esetében (1,8 g/100 ml a félzsiros tej esetében).

ZSIRMENTES

Az éllitds, amely szerint az €élelmiszer zsirmentes, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetSen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely 4llitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a 0,5 g/100 g vagy a 0,5 g/100 ml
hatarértéket. Ezzel szemben, az ,X %-ban zsirmentes” 4llitds alkalmazdsa tilos.

TELITETT ZSIRBAN SZEGENY

Az illitds, amely szerint az élelmiszer telitett zsirban szegény, valamint a fogyaszt szdméra vélhetSen ugyanezzel a jelen-
téssel biré barmely éllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék telitettzsirsav- és transzzsirsavtartalma osszességében nem
haladja meg az 1,5 g[100 g hatdrértéket szilird anyagok esetében, illetve a 0,75 g/100 ml hatdrértéket folyadékok
esetében, valamint mindkét esetben a telitettzsirsav- és transzzsirsav-Ossztartalom az energia legfeljebb 10 %-dt teszi ki.

TELITETT ZSIRTOL MENTES

Az éllités, amely szerint az élelmiszer telitett zsirt6l mentes, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhetSen ugyanezzel a jelen-
téssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék telitettzsirsav- és transzzsirsavtartalma Gsszességében nem
haladja meg a 0,1 g/100 g, illetve a 0,1 g/100 ml hatdrértéket.

ALACSONY CUKORTARTALMU

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer alacsony cukortartalm, valamint a fogyaszt6 szdméra vélhetGen ugyanezzel a jelen-
téssel bird barmely 4llitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék cukortartalma nem haladja meg az 5 g/100 g hatdrértéket
szildrd anyagok esetében, vagy a 2,5 g/100 ml hatédrértéket folyadékok esetében.

CUKORMENTES

Az llitds, amely szerint az élelmiszer cukormentes, valamint a fogyaszt6 szdmadra vélhetSen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely 4llitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék cukortartalma nem haladja meg a 0,5 g/100 g, illetve a 0,5 g/
100 ml hatdrértéket.
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HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz hozzdadott cukrot, valamint a fogyaszt6 szdmadra vélhetGen ugyan-
ezzel a jelentéssel bird barmely dllitds csak akkor alkalmazhato, ha a termék nem tartalmaz hozzdadott mono- vagy disza-
charidokat vagy egyéb, az édesité hatdsa miatt haszndlt élelmiszert. Amennyiben az élelmiszer természetes mddon
tartalmaz cukrokat, a cimkén a kovetkezd éllitast kell szerepeltetni: ,TERMESZETES MODON ELOFORDULO CUKROKAT
TARTALMAZ".

NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer natriumszegény vagy soszegény, valamint a fogyaszté szdmadra vélhetSen ugyanezzel
a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék ndtriumtartalma nem haladja meg a 0,12 g/100 g
vagy 0,12 g/100 ml hatdrértéket, illetve az ezzel egyenérték(i somennyiséget. A 80/777/EGK irdnyelv hatdlya ald tartozé
természetes dsvanyvizektdl eltérd vizek esetében ez az érték nem haladhatja meg a 2 mg/100 ml ndtriumtartalmat.

KIFEJEZETTEN NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer kifejezetten natriumszegény vagy sdszegény, valamint a fogyasztd szdmdra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel bird barmely llitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék ndtriumtartalma nem haladja meg a
0,04 g/100 g vagy 0,04 g/100 ml hatdrértéket, illetve az ezzel egyenértékli somennyiséget. Ez az allitds nem tiintethetd fel
természetes dsvanyvizeken és egyéb vizeken.

NATRIUMMENTES VAGY SOMENTES

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer ndtriummentes vagy sdmentes, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen ugyanezzel
a jelentéssel biré barmely 4llitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék ndtriumtartalma nem haladja meg a 0,005 g/100 g
vagy 0,005 g/100 ml hatdrértéket, illetve az ezzel egyenértékd sdémennyiséget.

ELELMIROST-FORRAS

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer élelmirost-forrds, valamint a fogyaszté szdmaéra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel
biré barmely llitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék élelmirost-tartalma legaldbb 3 g/100 g vagy 1,5 g/100 kcal.

ELELMI ROSTBAN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer élelmi rostban gazdag, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen ugyanezzel a jelen-
téssel bird barmely dllitds csak akkor alkalmazhato, ha a termék élelmirost-tartalma legaldbb 6 g/100 g vagy 3 g/100 kcal.
FEHERJEFORRAS

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer fehérjeforrds, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely llitds csak akkor alkalmazhaté, ha az élelmiszer energiaértékének legaldbb 12 %-at fehérje biztositja.
FEHERJEBEN GAZDAG

Az llités, amely szerint az élelmiszer fehérjében gazdag, valamint a fogyaszt6 szdméra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel
bir6 barmely éllitds csak akkor alkalmazhatd, ha az élelmiszer energiaértékének legaldbb 20 %-ét fehérje biztositja.

[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer vitamin- és|vagy dsvdnyianyag-forrds, valamint a fogyaszt6 szdmédra vélhetGen ugya-
nezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék legaldbb a 90/496/EGK irdnyelv mellékle-
tében meghatarozott jelentds mennyiséget, vagy a vitaminok és dsvanyi anyagok, valamint egyes mds anyagok élelmisze-
rekhez torténd hozzdadasardl szold, 2006. december 20-i 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (*) 7.
cikke szerint engedélyezett eltérések 4ltal megdllapitott mennyiséget tartalmaz.

(') Lasd e Hivatalos Lap 26. oldaldt.
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[VITAMIN(OK) NEVE]-BAN ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-BAN GAZDAG

Az §llitds, amely szerint az élelmiszer vitaminban és|vagy dsvanyi anyagban gazdag, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhe-
téen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék a ,[VITAMIN(OK) NEVE]- és/vagy
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-forras” értékének legalabb kétszeresét tartalmazza.

[TAPANYAG VAGY EGYEB ANYAG NEVE]-OT TARTALMAZ

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer valamely tdpanyagot vagy egyéb anyagot tartalmaz, és amelyre vonatkozdan e ren-
delet nem hatdroz meg kiilonos feltételeket, illetve a fogyasztd szamdra vélhetSen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely
allitas csak akkor alkalmazhatd, ha a termék e rendelet minden alkalmazandé rendelkezésének, és kiilondsen az 5. cikknek
megfelel. A vitaminok és dsvanyi anyagok tekintetében a ,-forrds” allitds feltételeit kell alkalmazni.

MEGNOVELT (TAPANYAG NEVE)-TARTALOM

Az éllitds, amely szerint egy vagy tobb tdpanyag — amely nem vitamin és nem dsvdnyi anyag — mennyiségét az élelmi-
szerben megnovelték, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely éllitds csak akkor
alkalmazhat6, ha a termék a ,-forrds” dllitds feltételeinek megfelel, és a mennyiség novelése egy hasonlé termékhez képest

legaldbb 30 %.

CSOKKENTETT (TAPANYAG NEVE)-TARTALOM

Az dllitds, amely szerint egy vagy tobb tdpanyag mennyiségét az élelmiszerben csokkentették, valamint a fogyasztd
szamdra vélhet8en ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a mennyiség csokkentése egy
hasonlé termékhez képest legaldbb 30 %, kivéve a mikrotdpanyagokat, amelyek esetében a 90/496/EGK tanicsi irdny-
elvben meghatdrozott referenciaértékekben a 10 %-os kiilonbség elfogadhatd, illetve a nétriumot — illetve az ezzel egyenér-
tékd somennyiséget —, amely esetben 25 %-os kiilonbség elfogadhaté.

LIGHT/LITE

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer light” illetve lite” (azaz konnyt), valamint a fogyaszt6 szdmadra vélhetGen ugyan-
ezzel a jelentéssel biré barmely éllitds alkalmazdsira vonatkozo feltételek megegyeznek a ,csokkentett” kifejezésre megha-
tarozott feltételekkel; az allitdssal egyiitt az élelmiszer ,light”, illetve lite” jellegét adé jellemzdit is fel kell tiintetni.

TERMESZETESEN/TERMESZETES

Ha az élelmiszer az e mellékletben meghatdrozott, tdpanyag-osszetételre vonatkozé valamely allitds feltételének (feltéte-
leinek) természetes dllapotaban megfelel, a ,természetesen/természetes” kifejezés hasznalhato az dllitds elGtagjaként.



