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A BIZOTTSAG 608/2004/EK RENDELETE
(2004. marcius 31.)

a hozzdadott fitoszterolokat, fitoszterol-észtereket, fitosztanolokat és/vagy fitosztanol-észtereket
tartalmazé élelmiszerek és élelmiszer-osszetevdk cimkézésérdl

(EGT vonatkozisii szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Eurdpai Kozosséget 1étrehozé szerzédésre,

tekintettel a 2003/89/EK irdnyelvvel () médositott, az élelmisze-
rek cimkézésére, kiszerelésére és reklimozasara vonatkozé tagal-
lami jogszabdlyok kozelitésérdl sz6l6, 2000. madrcius 20-i
2000/13/EK eurbpai parlamenti és tandcsi irdnyelvre (2), és kiilo-
nosen annak 4. cikke (2) bekezdésére és 6. cikke (7) bekezdésére,

mivel:

(1) A fitoszterolok, fitoszterol-észterek, fitosztanolok és
fitosztanol-észterek csokkentik a szérum koleszterinszint-
jét, de szintén csokkenthetik a vérszérum p-karotin szint-
jét. A tagdllamok és a Bizottsdg ezért konzultltak az élel-
miszeriigyi tudomdnyos bizottsiggal (ETB) a tobbféle
forrdsbol szdarmazé fitoszterolok, fitoszterol-észterek,
fitosztanolok és fitosztanol-észterek fogyasztasinak hata-
sairol.

(2) A ,General view on the long-term effects of the intake of
elevated levels of phytosterols from multiple dietary sour-
ces, with particular attention to the effects on
B-carotene”(,Altaldnos vélemény a tobbféle tiplalkozdsi
forrdsbdl szarmazé fitoszterolok emelt szintd bevitelének
hosszii tavii hatdsairdl, kiilonos tekintettel a f-karotinra
kifejtett hatdsokra”) cimd, 2002. szeptember 26-i vélemé-
nyében az élelmiszeriigyi tudomanyos bizottsdg (ETB)
megerdsitette, hogy a fitoszterolokat, fitoszterol-észtereket,
fitosztanolokat és fitosztanol-észtereket a ,hozzdadott
fitoszterol-észtereket tartalmazo kenhetd zsiradékoknak” a
258/97[EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet szerint
1j élelmiszerként vagy 0j élelmiszer-osszetevként torténd
forgalomba  hozataldinak  engedélyezésérél  sz6lo,
2000. jalius 24-i 2000/500/EK bizottsigi hatdrozat (%) sze-
rint kell cimkézni. Az ETB tovadbbd rdmutatott, hogy nincs
bizonyiték a 3 g/nap mennyiségnél nagyobb mértéki bevi-
tel tovabbi el6nyos hatdsairdl, valamint hogy a nagy aré-
nyt bevitel nem kivant hatdsokat okozhat, és ezért meg-
fontoland6 elkeriilni a novényi szterolok 3 g/nap
mennyiséget meghaladé bevitelét.

(3) A fitoszterolokat/fitosztanolokat tartalmazé termékeket
igy a szabad fitoszterolok/fitosztanolok alapjin szdmitva
legfeljebb 3 g, vagy legfeljebb 1 g fitoszterolt/fitosztanolt
tartalmazo, kiilondllé adagonként kell kiszerelni. Amenny-
iben nem igy torténik, g-ban vagy ml-ben kifejezve egyér-
telmdien jelolni kell, hogy mi alkotja az élelmiszer normal
adagjat, valamint hogy a szabad fitoszterolok/fitosztanolok
alapjin  szdmitva egy ilyen adagban  mennyi
fitoszterol/fitosztanol taldlhato. A termék Osszetételének és

(1) HLL 308., 2003.11.25., 15. o.
() HLL 109., 2000.5.6., 29. o.
() HLL 200., 2000.8.8., 59. o.

cimkézésének minden esetben lehetévé kell tennie a fel-
hasznalok szdmdra, hogy fitoszterolok/fitosztanolok
fogyasztasat konnyedén legfeljebb 3 g/nap mennyiségre
korlatozzak azaltal, hogy egy legfeljebb 3 g-nyi mennyisé-
get tartalmazé adagot vagy hdrom legfeljebb 1 g-nyi
mennyiséget tartalmazé adagot hasznalnak fel.

(4) A fogyasztok dltali érthet8ség elGsegitése érdekében hasz-
nosnak ttinik a cimkén szerepl§ ,fito” szot a ,novényi” sz6-
val helyettesiteni.

(5) A 2000/500/EK hatirozat lehetévé teszi, hogy a kenhetd
zsiradékokhoz bizonyos fitoszterol-észtereket adjanak.
Kiilonleges cimkézési kovetelményeket dllapit meg annak
biztositdsa érdekében, hogy a termék eljusson a célcsoport-
jahoz, vagyis azon emberekhez, akik csokkenteni szeretnék
vériik koleszterinszintjét.

(6) Az e rendeletben el6irt intézkedések dsszhangban vannak
az Elelmiszerldnc- és Allat-egészségiigyi Alland6 Bizottsdg
véleményével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Ezt a rendeletet a hozzdadott fitoszterolokat,
fitoszterol-észtereket, fitosztanolokat vagy fitosztanol-észtereket
tartalmaz6 élelmiszerekre és  élelmiszer-OsszetevSkre kell
alkalmazni.

2. cikk

A cimkézés céljaira a fitoszterol, fitoszterol-észter, fitosztanol és
fitosztanol-észter szavakat a ,novényi szterol”,
,novényiszterol-észter”, ,novényi sztanol”, illetve
,novényisztanol-észter” kifejezésekkel vagy megfelel§ esetben
ezek tobbes szdmu alakjaival kell jelolni.

Az élelmiszerek cimkézésére vonatkozd kozosségi vagy nemzeti
jog egyéb kovetelményeinek sérelme nélkiil a hozzdadott fitosz-
terolokat, fitoszterol-észtereket, fitosztanolokat vagy fitosztanol-
észtereket tartalmazd élelmiszerek vagy élelmiszer-osszetevék
cimkézésére a kovetkezd kovetelmények vonatkoznak:

1. a termék értékesitési nevével megegyezd latdmezSben kon-
nyen lathaté és olvashaté formédban a kovetkezd szavaknak
kell szerepelniiik:

,hozzdadott novényi szterolokat/novényi sztanolokat tartal-

»

maz;

2. az OsszetevSk felsoroldsdban fel kell tiintetni a hozzdadott
fitoszterolok, fitoszterol-észterek, fitosztanolok — vagy
fitosztanol-észterek mennyiségét (az élelmiszer 100 g-jdban
vagy 100 mljében taldlhat6  szabad  novényi
szterolok/n6vényi sztanolokat %-ban vagy g-ban kifejezve);



288

Az Eurdpai Unid Hivatalos Lapja

15/8. kotet

3. fel kell tintetni, hogy a terméket kizarélag olyan személyek-
nek szdnjak, akik csokkenteni kivanjak véritk koleszterinszint-
jét;

4. fel kell tiintetni, hogy a koleszterinszint csokkentésére gyogy-
szeres kezelés alatt dll6 betegek a terméket csak orvosi felii-
gyelet mellett fogyaszthatjdk;

5. konnyen lathat6 és olvashaté formaban fel kell tiintetni, hogy
a varandos és szoptaté nék, valamint az ot évesnél fiatalabb
gyermekek szdmdra a termék tdpldlkozdsi szempontbdl eset-
leg nem megfeleld;

6. fel kell tintetni azon tandcsot, amely szerint a terméket egy
kiegyensilyozott és valtozatos étrend részeként kell alkal-
mazni, beleértve gytimolcsok és zoldségek rendszeres fogyasz-
tasat a karortinszint fenntartdsa érdekében;

7. afenti 3. pont szerinti felirattal megegyezd litomezdben fel
kell tiintetni, hogy keriilni kell a hozzdadott novényi
szterolok/n6vényi sztanolok 3 g/nap mennyiséget meghaladd
fogyasztasat;

8. meg kell hatirozni az adott élelmiszer vagy élelmiszer-
Osszetevs egy adagjat (lehetSleg g-ban vagy ml-ben), valamint
fel kell tiintetni az egyes adagokban taldlhaté névényi
szterol/novényi sztanol mennyiségét.

3. cikk

A kozosségi piacon mdr forgalomban levs, hozzdadott
fitosztanol-észtereket tartalmazo élelmiszerek és
élelmiszer-Gsszetevsk, vagy az e rendelet hatdlybalépését kovets
hat hoénap elteltétdl kezddden eldéllitott, a 2000/500/EK
bizottsagi hatdrozattal engedélyezett ,hozzdadott
fitoszterol-észtereket  tartalmazé  kenhet§  zsiradékok”
megfelelnek a 2. cikk cimkézésre vonatkozo rendelkezéseinek.

4. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban val6 kihirdetését
kovetS huszadik napon 1ép hatélyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagdllamban.

Kelt Briisszelben, 2004. mércius 31-én.

a Bizottsdg részérdl
David BYRNE
a Bizottsdg tagja



