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AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2002/46/EK IRANYELVE

(2002. janius 10.)

az étrend-kiegészitGkre vonatkozoé tagillami jogszabdlyok kozelitésérdl

(EGT vonatkozdsii szoveg)

AZ EUROPAI PARLAMENT ES AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

tekintettel az Eurdpai K6zosséget létrehozé szerzédésre és kiilo-
nosen annak 95. cikkére,

tekintettel a Bizottsdg javaslatdra (1),
tekintettel a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg véleményére (2),

a Szerzédés 251. cikkében megdllapitott eljardsnak megfelel-
en (%),

mivel:

(1) A Kozosségben egyre tobb olyan termék keriil forgalomba,
amely koncentrélt tdpanyagforrdst tartalmazé élelmiszer-
ként, illetve a hagyomdnyos étrend kiegészitGjeként szol-
gél.

(2)  Ezek a termékek a tagdllamokban kiilonb6z6 nemzeti sza-
balyok hatalya ald tartoznak, amelyek akadélyozhatjdk
azok szabad mozgdsdt, egyenl6tlen versenyfeltételeket
teremthetnek, és igy kozvetlen hatdst gyakorolhatnak a
belsd piac mtikodésére. K6zosségi szabalyokat kell tehdt
elfogadni az ilyen, élelmiszerként forgalmazott termékekre.

(3)  Szokasos koriilmények kozott a megfelel§ és véltozatos
étrend olyan mennyiségben biztositja a normdl fejlédéshez
és az egészség fenntartdsahoz sziikséges Gsszes tapanyagot,
amely megfelel az dltalinosan elfogadott tudomanyos ada-
tok alapjan meghatdrozott és ajanlott mennyiségeknek. A
felmérések azonban azt mutatjdk, hogy ezt az idealis hely-
zetet nem minden tdpanyag és a Kozosség lakossdganak
nem minden csoportja vonatkozdsaban érik el.

(4) A fogyasztok, sajatos életmé6djukbdl vagy egyéb okokbdl
kifolyélag, donthetnek tgy, hogy bizonyos tdpanyagok
bevitelét étrend-kiegészitSkkel potoljak.

(5) A fogyasztok magas szintli védelme és vdlasztdsuk elGse-
gitése érdekében a forgalomba hozott termékeknek

() HL C 311.E, 2000.10.31., 207. 0. és
C 180. E, 2001.6.26., 248. o.

() HLC 14, 2001.1.16., 42. 0.

(®) Az Eurépai Parlament 2001. februdr 14-i véleménye (HL C 276.,
2001.10.1., 126. 0.), a Tandcs 2001. december 3-i kozos dlldspontja
(HL C 90. E, 2002.4.16., 1. 0.) és az Eurdpai Parlament 2002. mér-
cius 13-i hatdrozata. A Tandcs 2002. mdjus 30-i hatdrozata.

(10)

biztonsdgosaknak kell lenniiik, tovabba kielégité méodon és
megfelelSen kell ket felcimkézni.

Az étrend-kiegészit6k igen sokféle tidpanyagot és egyéb
Osszetevét tartalmazhatnak, igy példaul t6bbek kozott vita-
minokat, dsvanyi anyagokat, aminosavakat, esszencidlis
zsirsavakat, rostokat és killonbozg novényeket és gyogy-
novénykivonatokat.

Az els6 szakaszban ezen irdnyelvnek meg kellene dllapita-
nia az étrend-kiegészitGk osszetevSiként haszndlt vitami-
nokra és dsvanyi anyagokra vonatkozé kiilonleges szaba-
lyokat. A vitaminokat vagy dsvanyi anyagokat és egyéb
OsszetevGket tartalmazé étrend-kiegészit6knek meg kel-
lene felelniiik az ezen irdnyelvben megéllapitott, a vitami-
nokra és dsvanyi anyagokra vonatkozé kiilonleges szaba-
lyoknak is.

Amint kielégitd és megfelel6 tudomdnyos adatok allnak
rendelkezésre, egy késdbbi szakaszban kellene megallapi-
tani az étrend-kiegészitGkben Osszetevéként haszndlt, a
vitaminoktdl és dsvanyi anyagoktdl eltér§ tapanyagokra,
vagy taplalkozasi, illetve fiziol6gids hatdsokkal bird egyéb
anyagokra vonatkozé kiilonleges szabédlyokat. Amig az
ilyen kiilonleges kozosségi szabélyokat el nem fogadjdk, a
Szerz8dés rendelkezéseinek sérelme nélkiil, a nemzeti jog-
szabalyokat lehet alkalmazni azon étrend-kiegészitGkben
osszetevlként haszndlt, taplalkozdsi vagy fiziologids haté-
sokkal biré tapanyagokra, illetve egyéb anyagokra, ame-
lyekre még nem fogadtak el kiilonleges kozosségi szaba-

lyokat.

Az étrend-kiegészit6k csak olyan vitaminokat és dsvanyi
anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a normdl étrendben is
el6fordulnak, illetve annak részeként fogyasztjak Sket, ez
azonban nem jelenti azt, hogy feltétleniil jelen kell lenniiik.
Az emlitett tdpanyagok azonossdgaval kapcsolatban eset-
legesen felmeriil§ ellentmondésok elkeriilése érdekében
ossze kell dllitani egy engedélyez§ listat e vitaminokrol és
dsvanyi anyagokrol.

Igen sokféle olyan vitaminkészitményt és dsvanyi anyagot
alkalmaznak az egyes tagdllamokban jelenleg forgalmazott
étrend-kiegészitSk elddllitasaban, amelyeket nem vizsgalt
meg az élelmiszeriigyi tudomanyos bizottsdg, ezért ezek
nem keriilnek be az engedélyezd listdkba. Ezeket siirgds
értékelésre kell benytjtani az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi
Hatdsdghoz, amint az érdekelt felek benyujtjdk a megfeleld
aktdkat.
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(11)

(13)

(14)

(16)

O]

Az étrend-kiegészitSk elSallitdsa sordn vitamin- és dsvanyi
anyag-forrasként haszndlt vegyi anyagoknak biztonsdgo-
saknak, tovabbd a szervezet szdmadra hasznosithatonak kell
lenniiik. E célbdl ezen anyagok engedélyezd listdjat is 6ssze
kell allitani. Az étrend-kiegészit6k eldillitdisaban azon
anyagokat is fel lehet haszndlni, amelyeket az élelmisze-
riigyi tudomdnyos bizottsdg a csecsemdknek és kisgyer-
mekeknek szdnt élelmiszerek, illetve egyéb kiilonleges tép-
ldlkozasi célra szant élelmiszerek eldllitdsdban torténd
alkalmazdsra az emlitett szempontok alapjn jévdhagyott.

Annak érdekében, hogy 1épést lehessen tartani a tudoma-
nyos és miiszaki fejlédéssel, fontos, hogy sziikség esetén
rovid id§ alatt felulvizsgdljdk a listakat. E feliilvizsgalatok
miszaki jelleg(i végrehajtd intézkedések, amelyek elfoga-
désdt célszerti a Bizottsdgra bizni az eljirds egyszersitése
és meggyorsitasa érdekében.

A vitaminok és dsvanyi anyagok tilzott mértékd bevitele
kidros lehet, ezért elengedhetetlen ezek étrend-
kiegészit6kben valé maximalis biztonsdgos mennyiségé-
nek megéllapitdsa. E mennyiségeknek kell biztositani, hogy
a gyarté éltal mellékelt hasznélati utasitas figyelembevéte-
lével torténd normal alkalmazds biztonsdgos legyen a
fogyaszté szdmdra.

A maximdlis mennyiségek megallapitdsakor tehdt
figyelembe kell venni a vitaminok és d4svanyi anyagok azon
biztonsdgos felsé hatdrértékét, amelyet dltaldnosan elfoga-
dott tudomanyos adatokon alapulé tudomanyos kockaza-
tértékeléssel hatdroznak meg, tovabba figyelembe kell
venni az ilyen tdpanyagok normdl étrenddel torténd bevit-
elét is. A maximdlis mennyiségek meghatdrozdsakor a
beviteli referenciamennyiségeket is megfelelen figyelembe
kell venni.

Az étrend-kiegészitSket azért veszi a fogyasztd, hogy kie-
gészitse étrendjét. E cél érdekében, ha az étrend-kiegészits
cimkéjén az szerepel, hogy vitaminokat és dsvanyi anyago-
kat tartalmaz, akkor ezekeknek jelentds mennyiségben
jelen kell lenniiik a termékben.

Az étrend-kiegészit8kben jelen 1év6 vitaminokra és dsva-
nyi anyagokra vonatkozé kiilonleges maximdlis és mini-
malis mennyiségi értékeknek az ezen irdnyelvben megalla-
pitott szempontok és a megfelel§ tudomdnyos ismeretek
alapjdn torténd elfogaddsa végrehajté intézkedés, amely-
nek a Bizottsdg hataskorébe kell tartoznia.

Az élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és reklimoza-
sara vonatkoz6 tagallami jogszabdlyok kozelitésérdl szol6,
2000. mdrcius 20-i 2000/13/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi irdnyelv (') tartalmazza a cimkézésre vonatkozd
altaldnos rendelkezéseket és fogalom-meghatdrozasokat,
igy nem kell megismételni Sket. Ezen irdnyelv tehdt kiza-
rélag a sziikséges kiegészit8 rendelkezésekre szoritkozik.

HL L 109., 2000.5.6., 29. o.

(18)

(20)

Az élelmiszerek tapértékjelolésérdl sz6lo, 1990. szeptem-
ber 24-i 90/496/EGK tandcsi irdnyelv () nem vonatkozik
az  étrend-kiegészitGkre. Az étrend-kiegészitGk
tapanyagtartalmdra vonatkozé informdcié nélkiilozhe-
tetlen ahhoz, hogy az ilyen terméket vésarl6 fogyaszto tdjé-
kozottan tudjon donteni, tovabbd megfelelGen és bizton-
sdgosan haszndlja ezeket. A termékek jellegére tekintettel e
tdjékoztatds a  termékben  ténylegesen jelenlévd
tapanyagokra kell, hogy szoritkozzon, és feltiintetése kote-
lezé.

Az étrend-kiegészitSk kilonleges jellegére vald tekintettel
az ilyen termékek hatékony ellendrzése érdekében az ellen-
6rz6 testiiletek szdmdra a szokdsosan elérhetd eszkozokon
kiviil tovabbi eszkozoket kell biztositani.

A Bizottsdgra ruhdzott végrehajtasi hataskorok gyakorla-
sira  vonatkoz6 eljdrdsok megallapitdsir6l szdl6,
1999. junius 28-i 1999/468/EK tandcsi hatdrozattal (3)
osszhangban kell elfogadni az ezen irdnyelv végrehajtasa-
hoz sziikséges intézkedéseket,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1) Ez az irdnyelv az élelmiszerként forgalmazott és ilyen formd-
ban kiszerelt étrend-kiegészitSkre vonatkozik. E termékeket csak
el6recsomagolt formdban lehet a végs6 fogyasztd részére eljut-

tatni.

(2) Ez az irdnyelv nem vonatkozik az emberi felhasznaldsra szant
gyogyszerek kozosségi kodexérdl szold, 2001. november 6-i
2001/83/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelvben (*) megha-
tdrozott gyogyszerekre.

2. cikk

Ezen irdnyelv alkalmazasdban:

a) ,étrend-kiegészitGk”™: olyan élelmiszerek, amelyek a hagyoma-
nyos étrend kiegészitésére szolgalnak, és amelyek koncentralt
tapanyagforrasok, vagy egyéb olyan anyagok forrdsai, amelyek
onmagukban vagy kombinalva tapldlkozdsi vagy fiziologids
hatdssal birnak, tovdbbd amelyeket d6zisformaban, azaz kap-
szuldk, pasztilldk, tablettdk, piruldk formdjaban vagy egyéb
hasonl6 formdban, port tartalmazé zacskékban, folyadék-
ampulldkban, cseppentd tivegekben és mds hasonld, por- vagy
folyadékformdaban forgalmaznak, hogy kimért kis egységek-
ben lehessen bevenni Gket;

b) ,tdpanyagok” a kovetkezd anyagok:

i

vitaminok;

ii. dsvanyi anyagok.

)
)
)

HL L 276.,1990.10.6., 40. o.
HLL 184, 1999.7.17., 23. 0.
HLL 311, 2001.11.28,, 67. o.
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3. cikk

A tagallamok gondoskodnak arrdl, hogy csak olyan
étrend-kiegészitGket lehessen a Kozosségben forgalmazni,
amelyek megfelelnek az ezen irdnyelvben megallapitott
szabalyoknak.

4. cikk

(1) A (6) bekezdésre is figyelemmel, étrend-kiegészitSk eldallitd-
sara csak az I. mellékletben szerepld és a II. mellékletben felsorolt
formédban 1év§ vitaminokat és dsvanyi anyagokat lehet felhasz-
nalni.

(2) AL mellékletben felsorolt anyagok tisztasdgi kovetelményeit
a 13. cikk (2) bekezdésében emlitett eljdrdssal 6sszhangban kell
elfogadni, kivéve amennyiben azokat a (3) bekezdés értelmében
kell alkalmazni.

(3) A IL mellékletben felsorolt anyagokra ezen anyagoknak az
irdnyelvben foglaltaktdl eltérd céllal gydrtott élelmiszerek elGalli-
tasaban torténd alkalmazdsdra vonatkozd, a kozosségi jogszaba-
lyok éltal meghatarozott tisztasagi kovetelmények vonatkoznak.

(4) Azokra a II. mellékletben felsorolt anyagokra, amelyek tiszta-
sagi kovetelményeit kozosségi jog nem szabdlyozza, mindaddig,
amig ilyen szabdlyokat el nem fogadnak, nemzetkozi forumok
altal ajanlott, dltalanosan elfogadott tisztasagi kovetelményeket
kell alkalmazni, és fenn lehet tartani az ennél szigoribb tisztasagi
kovetelményeket el6ird nemzeti szabélyokat.

(5) Az (1) bekezdésben emlitett listdk mddositdsait a 13. cikk (2)
bekezdésében emlitett eljardssal osszhangban fogadjak el.

(6) Az (1) bekezdéstdl eltéréen és 2009. december 31-ig a tagal-
lamok engedélyezhetik teriiletiikon az I. mellékletben nem sze-
repld, vagy nem a II. mellékletben szerepl$ formaban forgalma-
zott vitaminok és dsvanyi anyagok haszndlatdt, feltéve hogy:

a) ezen iranyelv hatdlybalépésckor a kérdéses anyagot alkalmaz-
zdk a Kozosségben forgalmazott egy vagy tobb étrend-
kiegészitSben;

b) az Eurépai Elelmiszer-biztonsdgi Hat6sag a tagillamok 4ltal a
Bizottsdgnak legkésébb 2005. jalius 12-ig eljuttatandd, a kér-
déses anyag alkalmazasat aldtdmaszté dokumentdcié alapjan
nem adott ki kedvezétlen véleményt arra vonatkozélag, hogy
az adott anyagot, vagy azt az adott formdban étrend-
kiegészitSk elGallitdsdban alkalmazzdk.

(7) A (6) bekezdés ellenére a tagallamok a Szerz8dés szabalyai-
nak megfelel6en tovdbbra is alkalmazhatjik meglévé nemzeti
korldtoz6 vagy tilt6 rendelkezéseiket az I. melléklet listdjdban nem
szerepld, vagy nem a I mellékletben felsorolt formdk valamelyi-
kében forgalmazott vitaminok és dsvanyi anyagok kereskedel-
mére vonatkozdan.

(8) Legkésébb 2007. julius 12-ig a Bizottsag jelentést nyujt be az
Eurépai Parlamentnek és a Tandcsnak arra vonatkozdan, hogy
tandcsos-¢ kiillonleges szabdlyokat megdllapitani, tovdbbd, adott
esetben, az (1) bekezdésben nem emlitett tdpanyagok vagy

taplalkozasi, illetve fiziologids hatdsokkal biré anyagok engedé-
lyez§ listajat, és a jelentéshez csatolja az ezen irdnyelvnek a Bizott-
sdg altal esetleg szitkségesnek tartott médositdsaira vonatkozd
javaslatait is.

5. cikk

(1) Az étrend-kiegészit6kben jelen 1évé vitaminok és dsvanyi
anyagok maximalis mennyiségét a gyarté altal javasolt napi adag-
ban a kovetkezdk figyelembevételével kell meghatdrozni:

a) avitaminok és dsvanyi anyagok felsg biztonsagos szintje, ame-
lyet dltaldnosan elfogadott tudomdnyos adatokon alapuld
tudomdnyos kockazatértékeléssel hatdroztak meg, adott eset-
ben figyelembe véve a kiilonb6z6 fogyasztéi csoportok val-
tozé mértékd érzékenységét;

b) avitaminok és dsvanyi anyagok mds tdplalkozdsi forrdsbol tor-
ténd bevitele.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett maximalis mennyiségek
meghatérozasakor gondosan figyelembe kell venni a vitaminok és
dsvanyi anyagok lakossdg altali bevitelére vonatkoz referencia-
mennyiségeit.

(3) Annak érdekében, hogy az étrend-kiegészitSkben a vitaminok
és dsvanyi anyagok jelents mennyiségben legyenek jelen, sziik-
ség szerint meg kell hatdrozni azoknak a gyart¢ dltal javasolt napi
adagban 1évé minimalis mennyiségét.

(4) A vitaminok és dsvanyi anyagok (1), (2) és (3) bekezdésben
emlitett maximalis és minimdlis mennyiségeit a 13. cikk (2)
bekezdésében emlitett eljardssal osszhangban kell elfogadni.

6. cikk

(1) A 2000/13/EK irdnyelv 5. cikkének (1) bekezdése alkalmaza-
sdban az ezen irdnyelv hatédlya ald tartozé termékeket ,étrend-
kiegészit6” néven kell drusitani.

(2) A cimkézés, a kiszerelés és a rekldm nem tulajdonithat az
étrend-kiegészitGknek emberi betegségek megel6zésére, kezelé-
sére vagy gyogyitdsdra alkalmas tulajdonsagokat, és nem is utal-
hat ilyen tulajdonsdgokra.

(3) A 2001/13/EK irdnyelv sérelme nélkiil a cimkén a kovetkezd
adatokat kell feltiintetni:

a) a terméket jellemzd tdpanyagok vagy egyéb anyagok kategé-
ridjanak neve, vagy utalds e tdpanyagok vagy egyéb anyagok
jellegére;

b) a termék ajanlott napi fogyasztasi adagja;

¢) az ajanlott napi adag tdllépésének elkeriilésére vonatkozd
figyelmeztetés;

d) arra vonatkozé nyilatkozat, hogy az étrend-kiegészitSket nem
szabad a véltozatos étrend helyettesitGjeként hasznélni;

e) arra vonatkozo nyilatkozat, hogy a termékeket kisgyermekek-
t6l elzarva kell tartani.
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7. cikk

Az étrend-kiegészit6k cimkézése, kiszerelése és reklimja nem
tartalmazhat arra irdnyuld rejtett vagy nyilt utaldst, hogy
kiegyensalyozott és vdltozatos étrenddel dltaldban nem
biztosithaté a tdpanyagok megfelel6 mennyiségti bevitele.

Az e cikk végrehajtdsara vonatkozé szabdlyokat a 13. cikk (2)
bekezdésében emlitett eljardssal osszhangban lehet meghatdrozni.

8. cikk

(1) A termékben 1év§ taplélkozasi vagy fizioldgids hatdssal bir6
tdpanyagok vagy egyéb anyagok mennyiségét a cimkézésen szam-
szer(sitett formaban kell feltiintetni. A vitaminok és dsvanyi anya-
gok mennyiségét az 1. mellékletben meghatdrozott egységekben
kell megadni.

Az e bekezdés végrehajtdsdra vonatkozd szabdlyokat a 13. cikk
(2) bekezdésében emlitett eljardssal sszhangban lehet meghatd-
rozni.

(2) A tdpanyagok vagy mds anyagok mennyiségét a cimkézésen
ajanlott napi adagra vonatkozolag kell megadni.

(3) A vitaminokra és dsvanyi anyagokra vonatkozd informéciot
adott esetben a 90/496/EGK irdnyelv mellékletében emlitett refe-
renciaértékek szdzalékaban is ki kell fejezni.

9. cikk

(1) A 8. cikk (1) és (2) bekezdésében emlitett feltiintetett értéke-
ket a gyarté termékanalizise alapjan szdmitott atlagértékekben
kell kifejezni.

Az e bekezdés végrehajtdsira vonatkozd tovabbi szabélyokrdl,
killonosen a feltiintetett értékek és a késébbi hivatalos ellendrzé-
sek sordn megéllapitott értékek kozotti kiilonbségek vonatkoza-
sdban, a 13. cikk (2) bekezdésében emlitett eljdrdssal 6sszhang-
ban kell donteni.

(2) A 8. cikk (3) bekezdésében emlitett, a vitaminokra és dsvanyi
anyagokra vonatkozé referenciaértékek szdzalékait grafikus for-
méban is meg lehet adni.

Az e bekezdés végrehajtasara vonatkozo szabalyokat sziikség ese-
tén a 13. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardssal 6sszhangban
kell meghatdrozni.

10. cikk

Az étrend-kiegészit6k hatékony ellenérzésének elGsegitése
érdekében a tagdllamok sajdt teriiletiikon elSirhatjdk, hogy a
gyart6 vagy a termék forgalmazdja a termékhez hasznalt cimke
mintdjdt eljuttatva értesitse az illetékes hatésdgot a forgalomba
hozatalrél.

11. cikk

(1) A 4. cikk (7) bekezdésének sérelme nélkiil a tagallamok nem
tiltjdk vagy korldtozzdk az 1. cikkben emlitett és az ezen irdny-
elvnek és, adott esetben, az ezen irdnyelv végrehajtasa soran elfo-
gadott kozosségi jogszabalyoknak megfelel§ termékek kereske-
delmét azok oOsszetétele, elGallitdsi sajatossagai, kiszerelése vagy
cimkézése miatt.

(2) A Szerz6dés és kiillonosen annak 28. és 30. cikke sérelme nél-
kiil az (1) bekezdés nem befolydsolja azon nemzeti rendelkezése-
ket, amelyeket az ezen irdnyelv értelmében elfogadott kozosségi
jogszabalyok hidnydban alkalmaznak.

12. cikk

(1) Ha egy tagdllam az ezen irdnyelv vagy a kozosségi végrehaj-
tasi jogszabalyok valamelyike elfogaddsat kovetGen 4j informacié
birtokdba jutva, vagy a meglévg informacié djraértékelése ered-
ményeként részletes indokldssal rendelkezik arra vonatkozdlag,
hogy egy, az 1. cikkben emlitett termék, bar megfelel az emlitett
irdnyelvnek vagy jogszabélyoknak, veszélyes az emberi egész-
ségre, a tagdllam sajdt teriiletén ideiglenesen felfiiggesztheti vagy
korlétozhatja a kérdéses rendelkezések alkalmazasat. Err6l hala-
déktalanul értesiti a tobbi tagillamot és a Bizottsdgot, dontése
indokainak megjel6lésével.

(2) A Bizottsdg a lehet8 legrovidebb id6n beliil megvizsgdlja az
érintett tagdllam dltal felhozott indokokat, és az Elelmiszerlanc- és
Allat-egészségiigyi Allandé Bizottsg keretein beliil konzultil a
tagdllamokkal, majd haladéktalanul véleményt ad és meghozza a
megfeleld intézkedéseket.

(3) Amennyiben a Bizottsdg szerint az (1) bekezdésben emlitett
problémdk orvosldsa és az emberi egészség védelme érdekében
sziikséges az ezen irdnyelv vagy a kozosségi végrehajtasi jogsza-
balyok médositdsa, e modositdsok elfogaddsa céljdbol meginditja
a 13. cikk (2) bekezdésében emlitett eljardst. Az a tagallam, amely
védintézkedéseket fogadott el, ezeket a mddositdsok elfogaddsaig
fenntarthatja.

13. cikk

(1) A Bizottsdg munkdjt a 178/2002/EK rendelettel (*) létreho-
zott Elelmiszerldnc- és Allat-egészségiigyi Alland6 Bizottsdg (a
tovabbiakban ,bizottsdg”) segiti.

(2) Amennyiben e bekezdésre hivatkoznak, az 1999/468/EK
hatdrozat 5. és 7. cikkét kell alkalmazni, tekintettel annak 8. cik-
kére.

Az 1999/468[EK hatdrozat 5. cikkének (6) bekezdésében megal-
lapitott id&szak hdrom hénap.

(3) A bizottsig elfogadja sajdt eljardsi szabalyzatat.

() HLL 31, 2002.2.1., 1. o.
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14. cikk

Az Eurépai  Elelmiszer-biztonsdgi Hatésdggal ~folytatott
konzultdciét kovetSen kell elfogadni azon rendelkezéseket,
amelyek hatdssal lehetnek a kozegészségiigyre.

15. cikk

A tagéllamok hatalyba léptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatdsi rendelkezéseket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
ennek az irdnyelvnek legkésébb 2003. jalius 31-ig megfeleljenek.
Err6l haladéktalanul tdjékoztatjdk a Bizottsdgot.

A torvényi, rendeleti és kozigazgatdsi rendelkezéseket a kovetke-
z8képpen kell alkalmazni:

a) legkésébb 2003. augusztus 1-jétdl tegyék lehetévé az ezen
irdnyelvnek megfeleld termékek forgalmazasat;

b) legkésdbb 2005. augusztus 1-jétdl tiltsak meg az ezen irdny-
elvnek meg nem felel§ termékek forgalmazdsat.

Amikor a tagdllamok elfogadjdk ezeket a rendelkezéseket, azok-
ban hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz hivatalos
kihirdetésiik alkalmaval ilyen hivatkozast kell fiizni. A hivatkozds
modjat a tagallamok hatdrozzak meg.

16. cikk

Ez az irdnyelv az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Lapjdban vald
kihirdetésének napjan 1ép hatalyba.

17. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagallamok a cimzettjei.

Kelt Luxembourgban, 2002. janius 10-én.

az Eurépai Parlament részérdl a Tandcs 1észér6l

az elnok az elnék

P. COX J. PIQUE I CAMPS
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Az étrend-kiegészitSk el

1. Vitaminok

A-vitamin (ug RE)
D-vitamin (ug)
E-vitamin (mg a-TE)
K-vitamin (ug)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niacin (mg NE)
Pantoténsav (mg)
B6-vitamin (mg)
Folsav (ug)
B12-vitamin (pg)
Biotin (ug)

C-vitamin (mg)

I. MELLEKLET

llitdsdhoz felhaszndlhaté vitaminok és dsvdnyi anyagok

Asvinyi anyagok

Kalcium (mg)
Magnézium (mg)
Vas (mg)

Réz (ug)

Jod (ng)

Cink (mg)
Mangédn (mg)
Natrium (mg)
Kdlium (mg)
Szelén (ng)
Krom (ug)
Molibdén (ng)
Fluor (mg)
Klér (mg)

Foszfor (mg)
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II. MELLEKLET

Az étrend-kiegészitSk elGillitisdhoz felhaszndlhaté vitaminok és dsvinyi anyagok

A. Vitaminok

1. A-VITAMIN

a) retinol

(=5

) retinil-acetdt

e}

) retinil-palmitdt
d) béta-karotin
2. D-VITAMIN

a) kolekalciferol

b) ergokalciferol

3.  E-VITAMIN
a) D-alfa-tokoferol
) DL-alfa-tokoferol
) D-alfa-tokoferil-acetat
d) DL-alfa-tokoferil-acetdt

(=5

O

e) D-alfa-tokoferinsav-szukcindt

4. K-VITAMIN

a) fillokinon (fitomenadion)

5. B1-VITAMIN
a) tiamin-hidroklorid
b) tiamin-mononitrat
6. B2-VITAMIN
a) riboflavin
b) riboflavin-5'- foszfat, ndtrium
7. NIACIN
a) nikotinsav
b) nikotinamid
8. PANTOTENSAV
a) D-pantotendt, kalcium
b) D-pantotendt, ndtrium
¢) dexpantenol
9. B6-VITAMIN
a) piridoxin-hidroklorid
b) piridoxin-5'- foszft
10. FOLSAV

a) pteroilmonoglutaminsav

11. B12-VITAMIN

a) cianokobalamin

b) hydroxikobalamin

12. BIOTIN

a) D-biotin

13. C-VITAMIN

a) L-aszkorbinsav

=5

) nétrium-L-aszkorbat

(g)

) kalcium-L-aszkorbét

(=N

) kalium-L-aszkorbat

e) L-aszkorbil-6-palmitat

B. Asvinyi anyagok

kalcium-karbonat
kalcium-klorid

citromsav kalciumsoéi
kalcium-glitkonét
kalcium-glicerofoszfat
kalcium-laktdt
ortofoszforsav kalciumsoi
kalcium-hidroxid
kalcium-oxid
magnézium-acetat
magnézium-karbondt
magnézium-klorid
citromsav magnéziumsoi
magnézium-glitkonat
magnézium-glicerofoszfat
ortofoszforsav magnéziumsoi
magnézium-laktat
magnézium-hidroxid
magnézium-oxid
magnézium-szulfdt
vas(Il)-karbondt
vas(Il)-citrat
vas(Ill)-ammonium-citrat
vas(Il)-glitkondt

vas(Il)-fumarét

(

(

(
vas(Ill)-natrium-difoszfat
vas(Il)-laktdt
vas(Il)-szulfét
vas(Il)-difoszfat (vas(IIl)-pirofoszfat)
vas(Ill)-szacharat

elemi vas (karbonil + elektrolitos + hidrogénnel redu-
kalt)

réz-karbondt
réz-citrat
réz-glitkonat
réz-szulfat

réz-lizin-komplex
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natrium-jodid
natrium-jodat
kédlium-jodid
kédlium-jodat
cink-acetdt
cink-klorid
cink-citrét
cink-glitkondt
cink-laktat
cink-oxid
cink-karbonat
cink-szulfat
mangdn-karbondt
mangdn-klorid
mangan-citrdt
mangdn-glitkondt
mangan-glicerofoszfat
mangéan-szulfat
nétrium-bikarbondt
nétrium-karbondt
natrium-klorid

natrium-citrat

natrium-gliikondt
nétrium-laktdt

nétrium-hidroxid

ortofoszforsav natriumsoi

kélium-bikarbondt
kélium-karbonat
kélium-klorid
kélium-citrat
kélium-glitkondt
kélium-glicerofoszfat
kélium-laktdt

kélium-hidroxid

ortofoszforsav kaliumsoi

nétrium-szelendt

nétrium-hidrogén-szelenit

nétrium-szelenit
krém(I11)-klorid

krém(Il)-szulfat

ammonium-molibdendt (molibdén (V1))

nétrium-molibdendt (molibdén(VI))

kalium-fluorid

nétrium-fluorid



