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A BIZOTTSAG 1999/21/EK IRANYELVE
(1999. marcius 25.)
a specidlis gyégydszati célokra szant diétds élelmiszerekr6l

(EGT vonatkozdsii szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,

tekintettel az Eurdpai Kozosséget 1étrehozé szerzédésre,

tekintettel a 96/84/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelvvel (1)
modositott, a killonleges taplalkozasi célokra szant élelmiszerekre

vonatkoz6

tagdllami  jogszabédlyok  kozelitésérél — szdlo,

1989. méjus 3-i 89/398/EGK tandcsi irdnyelvre (2) és kiilonosen
annak 4. cikke (1) bekezdésére,

az élelmiszeriigyi tudomdnyos bizottsdggal folytatott konzultdciot
kovetden,

(1)

()

()
)

mivel a specidlis gydgydszati célokra szant diétds élelmisze-
reket azért készitik, hogy kielégitsék az olyan személyek
kiilonleges taplalkozdsi igényeit, akik valamilyen specidlis
betegségben, rendellenességben szenvednek vagy orvosi
kezelésre szorul6 dllapotban vannak, vagy mindezek miatt
alultdpléltak; mivel ezeket kizdrélag orvosi feliigyelet mel-
lett lehet alkalmazni, amely feliigyeletet hozzdértd egész-
ségligyi szakember segitségével lehet elldtni;

mivel szdmos ilyen élelmiszer 1étezik, és osszetételitk 1énye-
gesen kiilonbozhet attdl fuggSen, hogy a betegek, akiknek
szantdk, milyen betegségben, rendellenességben szenved-
nek, milyen orvosi kezelésre szorulé dllapotban vannak,
illetve fiigghet a betegek életkoratdl, az egészségiigyi elld-
tés helyétdl és attdl is, hogy az élelmiszerek egyediili tdp-
lalékforrasként szolgalnak-e vagy sem, és esetlegesen mds
tényezSktdl is;

mivel ezek az élelmiszerek sokfélék, és a fejlesztésiikhoz
szitkséges tudomdnyos ismeretek nagyon gyors titemben
fejlédnek, ezért nem célszert az osszetételiikkel kapcsola-
tos szabdlyok részletes megallapitdsa;

mivel meg lehet dllapitani néhdny alapszabalyt a termékek
vitamin- és dsvanyianyag-tartalméval kapcsolatosan azon
termékek esetében, amely termékeket a felhaszndl6 sajatos
tapanyagigényeinek fedezése szempontjabdl teljesnek lehet
tekinteni, mivel a tdpldlkozds szempontjdbdl hidnyos élel-
miszerekre vonatkozé szabdlyokban csak ezen anyagok
legmagasabb szintjét lehet meghatdrozni;

mivel ez az irdnyelv az e termékekre vonatkozo jelenlegi
ismereteket titkrozi, mivel bdrmilyen tudoményos és
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miszaki fejlddésen alapuld djitdsokat engedélyezd mddo-
sitdsrol a 89/398/EGK irdnyelv 13. cikkében megallapitott
eljdrdsnak megfelelGen kell hatdrozni;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkének (2) bekezdése
alapjan kilon bizottsagi irdnyelvben kell meghatdrozni
azon kiilonleges tapldlkozasi célra szolgdlé anyagokkal
kapcsolatos rendelkezéseket, amelyeket a specialis gyogya-
szati célra szdnt élelmiszerek gydrtdsa soran kell alkal-
mazni;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 7. cikke hatdlya ald tartozo
termékek megfelelnek a legutébb az 1999/10/EK bizott-
sdgi irdnyelvvel (}) modositott, a végss fogyasztok részére
értékesitend§ élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és
rekldmozdsdra vonatkozo tagdllami jogszabalyok kozelité-
sérél szo6lo, 1978. december 18-i 79/112/EGK tandcsi
irdnyelv (4) altalinos szabdlyainak, mivel ezen irdnyelv
megallapitja, és adott esetben pontositja a fenti ltalinos
szabalyok kiegészitéseit és az ezektdl valé mentességeket;

mivel, kiilonos tekintettel a specidlis gydgydszati célokra
szant diétds élelmiszerek jellegzetességeire és rendelteté-
sére, tdjékoztatast kell adni ezen élelmiszerek energiatartal-
mét és alapvetd tdpanyag-osszetételét illetGen;

mivel, figyelembe véve a specidlis gyogydszati célokra szdnt
diétas élelmiszerek specidlis jellegét, az ellen6rz8 hatdsa-
goknak a meglévSk mellett tovabbi eszkozokkel kellene
rendelkezniiik annak érdekében, hogy megkonnyitsék e
termékek hatékony ellendrzését;

mivel, dsszhangban az ardnyossdg elvével, a tagdllamoknak
a specidlis élelmezési célokra szdnt élelmiszerekkel kapcso-
latos jogszabalyai kozelitésének megvaldsitasa érdekében
sziikséges és helyénval6 a specidlis gyogydszati célokra
szant élelmiszerekre vonatkozé szabdlyok megéllapitdsa;
mivel ezen irdnyelv hatdlya a Szerz8dés 3b. cikkének har-
madik albekezdésével sszhangban arra korldtozédik, ami
szitkséges a célkitlizések megvaldsitdsa érdekében;

mivel az ezen irdnyelvben el6irt intézkedések dsszhangban
vannak az Elelmiszeriigyi Alland6 Bizottsdg véleményével,

HLL 69.,1999.3.16., 22. o.
HLL 33.,1979.2.8, 1. o.
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ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1) Ezen irdnyelv a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkének (1) bekez-
dése értelmében vett egyedi irdnyelv, és a (2) bekezdésben megha-
tarozott specidlis gyogydszati célokra szant tdpszerek Osszetéte-
lére és cimkézésére vonatkozo kovetelményeket szabja meg.

(2) Ezen irdnyelv alkalmazdsaban:

279,

a) ,csecsem@™: a 12 hénapndl fiatalabb kisgyermek;

b) ,specidlis gydgydszati célokra szant tapszer”: az élelmiszerek
olyan csoportja, amely kiilonleges eljarassal vagy osszetétellel
késziilt, betegek diétas ellatdsara kiilonleges taplalkozasi célo-
kat szolgal, és kizdrolag orvosi feliigyelet mellett hasznélhaté.
Olyan betegek kizarolagos vagy részleges taplalkozdsara szol-
gdl, akiknél a mindennapi élelmiszerek vagy bizonyos benniik
1év§ tapanyagok vagy metabolitok felvétele, emésztése, felszi-
vodasa, feldolgozdsa vagy kivalasztdsa korldtozott, csokkent
vagy zavart, vagy mds orvosilag meghatdrozott tipanyagsziik-
séglet fennalldsa esetén, és olyan betegek tdpldlkozdsdra, akik
diétds ellitdsa nem oldhaté meg kizdrélag a hagyomdnyos
étrend megvaltoztatasaval, mas kilonleges tadplalkozdsi
célokra szdnt élelmiszerekkel vagy a kett6 kombindcidjaval.

(3) A specidlis gyogyaszati célokra szant tdpszereket a kovetkezd
harom csoportba lehet sorolni:

a) tdpanyagtartalom szempontjabol teljes tapszer, allandé
tdpanyag-osszetétellel, amely a gydrt6 utasitdsaival 6sszhang-
ban torténd felhasznalds mellett egyediili tdpanyagforrasul is
szolgalhat azok szdmara, akiknek szdnjak;

b) tdpanyagtartalom szempontjabdl teljes tdpszer, kiilon a beteg-
séghez, rendellenességhez vagy orvosi kezelésre szorul¢ élla-
pothoz igazitott tdpanyag-osszetétellel, amely a gydrtd utasi-
tdsaival Osszhangban torténd felhasznédlds mellett egyedili
tapanyagforrdsul szolgdlhat azok szdméra, akiknek szdnjdk;

¢) tdpanyagtartalom szempontjab6l nem teljes értékd tdpszer,
dllandé tdpanyagtartalommal vagy kiilon a betegséghez, ren-
dellenességhez vagy orvosi kezelésre szorulé édllapothoz iga-
zitott tdpanyag-osszetétellel, amely nem szolgalhat kizdréla-
gos tdpanyagforrdsul;

A a), illetve a b) pontban megjelolt tdpszert a betegek diétdjahoz
részleges helyettesitSként vagy kiegészitGként is lehet hasznalni.

2. cikk

A tagéllamok biztositjak, hogy a specidlis gydgydszati célokra
szant tdpszerek az Eurdpai Kozosségen beliil csak akkor hozhatok
forgalomba, ha azok megfelelnek az ezen irdnyelvben
meghatdrozott szabalyoknak.

3. cikk

A specialis gyogyaszati célokra szant tapszerek osszetétele szigori
gyogydszati és tdpldlkozdsi elveken alapul. Ahogyan azt az

dltaldnosan elfogadott tudomanyos adatok alatdmasztjak, az ilyen
tapszereknek a gydrt6 haszndlati utasitdsdval 6sszhangban vald
hasznélatdnak biztonsdgosnak, hasznosnak és hatékonynak kell
lennie azon személyek specidlis tdpldlkozdsi igényei
vonatkozdsaban, akiknek a tdpszereket szdntdk.

Ezeknek Gsszhangban kell lennitik a mellékletben részletezett,
osszetételre vonatkozé kovetelményekkel.

4. cikk

(1) A kiilonleges élelmezési célokra szant tapszereket az alabbi
felirattal lehet forgalmazni:

— spanyolul:

, Alimento dietético para usos médicos especiales”
- danul:

» Levnedsmiddel/Levnedsmidler til seerlige medicinske formal”
- németil:

, Didtetisches/Didtetische Lebensmittel fiir besondere medizi-
nische Zwecke (Bilanzierte Didten)”

- gorogil:

» Al Tikd Tpo@Ipa yia €181KoUg 1aTPIKoUg okomous”
- angolul:

, Food(s) for special medical purposes”
- francidul:

, Aliment(s) diététique(s) destiné(s) a des fins médicales spéci-
ales”

— olaszul:
, Alimento dietetico destinato a fini medici speciali”
- hollandul:
, Dieetvoeding voor medisch gebruik”
- portugdlul:
, Produto dietético de use clinico”
- finnil:
, Kliininen ravintovalmiste/kliinisid ravintovalmisteita”
- svédil:
, Livsmedel for speciella medicinska dandamal”

(2) A cimkézésen, a 79/112[/EGK irdnyelv 3. cikkében megallapi-
tottakon kiviil, kotelezSen fel kell tiintetni a kovetkezdket is:

a) a kJ-ban és kcal-ban kifejezett energiatartalom és a fehérje-,
szénhidrat- és zsirtartalom a termék kereskedelmi kiszerelé-
sének megfeleléen 100 grammra vagy 100 ml-re, valamint
adott esetben a haszndlati utasitds alapjin elkészitett termék
100 grammyjdra, illetve 100 ml-ére vetitett szdimszerti formd-
ban kifejezve. Ez az informdcié megadhaté a cimkén megha-
tarozott adagra vagy az egyes adagokra, mint mennyiségekre,
feltéve, hogy a feliratozdson feltiintették, hogy egy csomag
mennyi adagot tartalmaz;
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b) a mellékletben emlitett, a termékben taldlhat6 Gsszes dsvanyi
anyag és vitamin dtlagos mennyisége a termék kereskedelmi
kiszerelésének megfeleléen 100 grammra vagy 100 ml-re,
valamint adott esetben a haszndlati utasitds alapjan elkészitett
termék 100 grammyjdra, illetve 100 ml-ére vetitett szamszerd
formdban kifejezve. Ez az informdcié megadhaté a cimkén
meghatarozott adagra vagy az egyes adagokra, mint mennyi-
ségekre, feltéve hogy a feliratozason feltiintették, hogy egy
csomag mennyi adagot tartalmaz;

¢) kiilon-kiilon azon fehérje-, szénhidrat-, zsirdsszetevék és[vagy
més tdpanyagok és azok Gsszetevsi, amelyek a termék keres-
kedelmi kiszerelésének megfelelen 100 grammra vagy 100
ml-re, valamint adott esetben a hasznélati utasitds alapjan elké-
szitett termék 100 grammjdra, illetve 100 ml-ére vetitett
szamszer( formaban vannak kifejezve. Ez az informécié meg-
adhat6 a cimkén meghatdrozott adagra vagy az egyes adagok-
ra, mint mennyiségekre, feltéve hogy a feliratozason feltiintet-
ték, hogy egy csomag mennyi adagot tartalmaz;

d) adott esetben a termékre vonatkozé ozmolalitdsi vagy ozmo-
laritasi adatok;

e) a termékben taldlhat6 fehérje és/vagy fehérjehidrolizatumok
természetére és eredetére vonatkoz6 tajékoztatds.

(3) A cimkézésen ezenkiviil kotelezd feltiintetni a kovetkezSket
a ,Fontos figyelmeztetés” vagy ezzel egyenértékdi mas feliratot
kovetGen:

a) annak feltiintetése, hogy a terméket kizardlag orvosi ellenér-
zés mellett lehet hasznélni;

b) annak feltiintetése, hogy a terméket lehet-e egyediili
tapanyagforrasként haszndlni;

¢) adott esetben annak feltiintetése, hogy a terméket csak megha-
tarozott életkort betegek taplalkozdsdhoz szdnjak;

d) adott esetben annak feltiintetése, hogy a termék fogyasztdsa
veszélyeztetheti az olyan személyek egészségét, amelyek nem
szenvednek azon betegségekben, rendellenességekben vagy
orvosi kezelésre szorul allapotokban, amelyekre a terméket
szantdk.

(4) A cimkézésen ezenkiviil szerepelnie kell a kovetkezSknek is:

a) arrdl sz6l6 megallapitas, hogy ... diétds kezeléséhez”, ahol a
kipontozott részt annak a betegségnek, rendellenességnek,
illetve egészségi problémdnak a nevével kell kitolteni, amelyre
a készitményt szantak;

b) adott esetben a megfelelS figyelmeztetések és ellenjavallatok
feltiintetése;

¢) azon jellemvondsok és sajatsigok feltiintetése, amelyek a ter-
méket kiilonosen hasznossd teszik, a megnovelt, lecsokken-
tett, kivont vagy modositott tdpanyaggal és a készitmény alap-
vet§ hasznalatdval kapcsolatosan;

d) adott esetben, egy arra vonatkozé figyelmeztetés, hogy a ter-
mék parenterdlisan nem alkalmazhato.

(5) A cimkézésen adott esetben fel kell tiintetni a megfeleld elké-
szitésre, haszndlatra és a felnyitds utdni tdroldsra vonatkozé uta-
sitasokat is.

5. cikk

(1) A specidlis gyogydszati célokra szant tdpszerek hatékony
hatdsagi ellenérzésének megkonnyitése érdekében a termék for-
galomba hozatalakor a gyart6 vagy az importdr, ha a terméket
egy harmadik orszdgban gyértjak, mintat kiild a terméken hasz-
nalt cimkérdl azon tagéllam illetékes hatsdganak, amelyben a ter-
méket forgalomba hozzdk. A tagdllamok eltekinthetnek e kotele-
zettségtdl, ha igazolni tudjdk, hogy nem sziikséges ahhoz az
értesités, hogy teriiletiikon a termékeket hatékonyan ellendriz-

hessék.

(2) E cikk szerint illetékes hatésdgok azok, amelyeket a
89/398/EGK irdnyelv 9. cikkének (4) bekezdése emlit.

6. cikk

A tagdllamok hatdlyba 1éptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatasi rendelkezéseket, amelyek szitkségesek ahhoz, hogy
ennek az irdnyelvnek legkésébb 2000. dprilis 30-ig megfeleljenek.
Errdl haladéktalanul tdjékoztatjdk a Bizottsdgot.

E torvényi, rendeleti és kozigazgatdsi rendelkezéseket ugy kell
alkalmazni, hogy azok:

— 2000. mdjus 1-jei hatdllyal megengedjék azon termékek for-
galmazasit, amelyek megfelelnek ennek az iranyelvnek,

— 2001. november 1-jei hatallyal megtiltsdk azon termékek for-
galmazdsdt, amelyek nem felelnek meg ennek az irdnyelvnek.

Amikor a tagdllamok elfogadjék ezeket a rendelkezéseket, azok-
ban hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz hivatalos
kihirdetésiik alkalmaval ilyen hivatkozast kell fizni. A hivatkozds
modjat a tagallamok hatdrozzdk meg.

7. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Lapjdban vald
kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.
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8. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagallamok a cimzettjei.

Kelt Briisszelben, 1999. mércius 25-én.

a Bizottsdg részérdl
Martin BANGEMANN

a Bizottsdg tagja
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MELLEKLET

A SPECIALIS GYOGYASZATI CELOKRA SZANT TAPSZEREK OSSZETEVOIRE VONATKOZO
ALAPVETG KOVETELMENYEK

A lefrdsok a fogyasztdsra kész allapotban forgalmazott, illetve a gydrt6 utasitdsai szerint fogyasztasra elkészitett ter-
mékekre vonatkoznak.

Az 1. cikk (3) bekezdésének a) pontjdban emlitett, kifejezetten csecsemdk szdmadra késziilt termékek az 1. tdb-
ldzatban leirt d4svanyi anyagokat és vitaminokat tartalmazzak.

Az 1. cikk (3) bekezdésének b) pontjiban emlitett, kifejezetten csecsemdk szamadra késziilt termékek az 1. tab-
ldzatban leirt dsvanyi anyagokat és vitaminokat tartalmazzak, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érintS olyan
véltoztatdsok sérelme nélkiil, amelyek valtoztatdsokat a termék rendeltetése tesz sziikségessé.

Az 1. cikk (3) bekezdésének c) pontjaban emlitett, kifejezetten csecsemdk szamadra késziilt termékekben meg-
1év6 vitaminok és dsvanyi anyagok megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg az 1. tabldzatban
megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érintd olyan véltoztatdsok sérelme nélkiil, amely valtoz-
tatdsokat a termék rendeltetése tesz szitkségessé.

Ha ez nem ellentétes a rendeltetéssel, a kifejezetten csecsemdk szdmdra késziilt specidlis gy6gydszati célokra szdnt
tapszereknek eleget kell tenniiik azon rendelkezéseknek, amelyek més olyan tdpanyagokra vonatkoznak, ame-
lyeket anyatej-helyettesitS tdpszerben vagy anyatej-kiegészitd tdpszerben lehet felhaszndlni, ahogy ez a
91/321/EGK irdnyelvben és utélagos médositdsaiban szerepel.

Az 1. cikk (3) bekezdésének a) pontjdban emlitett, nem kifejezetten csecsemdk szdmadra késziilt termékek a 2.
tdbldzatban leirt d4svnyi anyagokat és vitaminokat tartalmazzak.

Az 1. cikk (3) bekezdésének b) pontjdban emlitett, nem kifejezetten csecsemdk szamdra késziilt termékekben
meglévé vitaminok és dsvanyi anyagok megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg a 2. tdbldzatban
megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érint olyan valtoztatdsok sérelme nélkiil, amely véltoz-
tatdsokat a termék rendeltetése tesz sziikségessé.

Az 1. cikk (3) bekezdésének c) pontjdban emlitett, nem kifejezetten csecsemdk szamdra késziilt termékekben
meglévé vitaminok és dsvanyi anyagok megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg a 2. tabldzatban
megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érinté olyan valtoztatdsok sérelme nélkiil, amely véltoz-
tatdsokat a termék rendeltetése tesz szitkségessé.

1. TABLAZAT

Vitaminok, dsvinyi anyagok és nyomelemek mennyisége a csecsemdk szdmdra késziilt, tipanyagtartalom

szempontjibal teljes értékii tipszerekben

Vitaminok:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kca-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
A-vitamin (ug ER) 14 43 60 180
D-vitamin (ug) 0,25 0,75 1 3
K-vitamin (ug) 1 5 4 20
C-vitamin (mg) 1,9 6 8 25
Tiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
B6-vitamin (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
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100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kca-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Niacin (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
Folsav (ug) 1 6 4 25
B,,-vitamin (ug) 0, 025 0,12 0,1 0,5
Pantoténsav (mg) 0, 07 0,5 0,3 2
Biotin (ug) 0,4 5 1,5 20
E-vitamin (mg a-TE) 0,5/g tobbszo- 0,75 0,5/g tobbszo- 3

rosen telitetlen
zsirsavak tigy
kifejezve, mint
a lanolsav, de
mindenesetre
legalabb
0,1mg/100
elérhetd kJ

rosen telitetlen
zsirsavak tigy
kifejezve, mint
a lanolsav, de
mindenesetre
legalabb 0,5
mg[100 elér-
het6 kcal

Asvdnyi anyagok:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100 kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Natrium (mg) 5 14 20 60
Klorid (mg) 12 29 50 125
Kélium (mg) 15 35 60 145
Kalcium (mg) 12 60 50 250
Foszfor (mg) () 6 22 25 90
Magnézium (mg) 1,2 3,6 5 15
Vas (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Cink (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Réz (ug) 48 29 20 120
Jod (ug) 1,2 8,4 5 35
Szelén (ng) 0,25 0,7 1 3
Mangén (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Krém (ug) - 2,5 - 10
Molibdén (ng) - 2,5 - 10
Fluorid (mg) - 0,05 - 0,2

(") A kalcium/foszfor ardnya ne legyen kevesebb mint 1,2, és ne legyen tobb mint 2,0.
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2. TABLAZAT

Vitaminok, dsvanyi anyagok és nyomelemek a nem csecseméknek késziilt, tipanyagtartalom szempontjibol

Vitaminok:

teljes értékii tdpszerekben

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
A-vitamin (pg RE) 8,4 43 35 180
D-vitamin (ug) 0,12 0,65/0,75 (1) 0,5 2,53 (1
K-vitamin (ug) 0,85 5 3,5 20
C-vitamin (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Tiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
B6-vitamin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niacin (mg EN) 0,22 0,75 0,9 3
Folsav (ug) 2,5 12,5 10 50
B,,-vitamin (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
Pantoténsav (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Biotin (ug) 0,18 1,8 0,75 7,5
E-vitamin (mg a-TE) 0,5/g tobbszo- 0,75 0,5/g tobbszo- 3

rosen telitetlen
zsirsavak, tigy
kifejezve, mint
a lanolsav, de
mindenesetre
legaldbb 0,1
mg/100 elér-
hetd k]

rosen telitetlen
zsirsavak, ugy
kifejezve, mint
a lanolsav, de
mindenesetre
legaldbb 0,5
mg[100 elér-
hetd kcal

(") 1-10 éves csecsemdSknek szdnt készitményekben.

Asvdnyi anyagok

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum

Nétrium (mg) 7,2 42 30 175
Klorid (mg) 7,2 42 30 175
Kélium (mg) 19 70 80 295
Kalcium (mg) 8,4/12 (1) 42/60 (1) 35/50 (1) 175250 (')
Foszfor (mg) 7.2 19 30 80
Magnézium (mg) 1,8 6 7,5 25
Vas (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Réz (ug) 15 125 60 500
J6d (ug) 1,55 8,4 6,5 35

(") 1-10 éves csecsemdSknek szant készitményekben.
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100 kJ-ra vonatkoztatott érték 100kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Szelén (ng) 0,6 2,5 2,5 10
Mangéan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Krém (ug) 0,3 3,6 1,25 15
Molibdén (ng) 0,72 4,3 3,5 18
Fluorid (mg) - 0,05 - 0,2




