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AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1924/2006/EK

RENDELETE
(2006. december 20.)

az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-osszetételre és egészségre

vonatkozé allitasokrol

AZ EUROPAI PARLAMENT ES AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

tekintettel az Eurdpai Kozosséget 1étrehozd szerzddésre, és kiilondsen

annak

95. cikkére,

tekintettel a Bizottsdg javaslatara,

tekintettel az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag véleményére (1),

a Szerz6dés 251. cikkében megallapitott eljarasnak megfeleléen (%),

mivel:

M

@

3)

() HL
() A7

A Kozosség teriiletén cimkézett és reklamozott élelmiszereken
egyre nagyobb szamban tlintetnek fel taplalkozasra és egészségre
vonatkozo allitasokat. A fogyasztok magas szintli biztonsaganak
biztositasa és valasztasuk megkonnyitése érdekében a forgalomba
hozott termékeknek, beleértve az importalt termékeket, biztonsa-
gosnak kell lenniiik, és azokat megfelelé cimkével kell ellatni. A
valtozatos és kiegyensulyozott étrend a jo egészség elofeltétele, és
az egyes termékek az étrend egészéhez képest viszonylagos jelen-
tdséggel birnak.

Az ilyen allitdsokra vonatkozé nemzeti eléirdsok kozotti kiilonb-
ségek akadalyozhatjak az élelmiszerek szabad mozgasat, és
egyenlétlen versenyfeltételeket teremthetnek. fgy ezek a kiilonb-
ségek kozvetlen hatassal vannak a belsé piac miikodésére. Ezért
sziikséges kozOsségi szabalyok elfogadasa az élelmiszerekkel
kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allita-
sokrol.

Az altalanos jelolési eldirasokat az ¢élelmiszerek cimkézésére,
kiszerelésére és reklamozasara vonatkozo tagallami jogszabalyok
kozelitésérdl szolo, 2000. marcius 20-1 2000/13/EK eurdpai parla-
menti és tanacsi iranyelv (°) tartalmazza. A 2000/13/EK iranyelv
altalanos jelleggel megtiltja a vasarld félrevezetésére alkalmas,
illetve az élelmiszernek gyogyitd hatast tulajdonitdé informaciok
hasznalatat. E rendelet ki kell, hogy egészitse a 2000/13/EK
irdnyelvben szereplé A4ltaldnos elveket, valamint a fogyasztok
szamara ilyen formaban szolgaltatott élelmiszerek tekintetében
egyedi rendelkezéseket kell, hogy meghatdrozzon a tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok hasznalatat illetden.

C 110., 2004.4.30., 18. o.
Eurépai Parlament 2005. majus 26-i véleménye (HL C 117. E, 2006.5.18.,

187. 0.), a Tanacs 2005. december 8-i kozds allaspontja (HL C 80 E.,
2006.4.4., 43. 0.) és az Eurdpai Parlament 2006. majus 16-i allaspontja (a
Hivatalos Lapban még nem tették kozzé). A Tanacs 2006. oktober 12-i hata-
rozata.

() HL

L 109., 2000.5.6., 29. 0. A legutobb a 2003/89/EK iranyelvvel (HL L 308.,

2003.11.25., 15. o0.) modositott iranyelv.
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(4)  Ezt a rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommuni-
kacidban szerepld tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitasra, ideértve tobbek kozott az élelmiszerek altalanos rekla-
mozasat és az olyan reklamkampanyokat is, amelyeket teljesen
vagy részben hatésagok tamogatnak. E rendeletet nem kell alkal-
mazni viszont az olyan nem kereskedelmi kommunikécioban tett
allitasok esetében, mint példaul a kozegészségiigyi hatdsagok és
szervek taplalkozasi utmutatdi vagy tandcsai, illetve a sajtoban
vagy tudomanyos kiadvanyokban szerepld nem kereskedelmi
kommunikacié és informaciok. Ezt a rendeletet alkalmazni kell
az olyan védjegyekre és egyéb markanevekre is, amelyek
tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitasként értel-
mezhetok.

(5) Az olyan altalanos megjeldlések (megnevezések), amelyeket
hagyomanyosan ¢élelmiszerfajtak vagy italfajtak olyan sajatos-
saganak jelzésére hasznalnak, amely hatdssal lehet az emberi
egészségre — példaul az ,,emésztéssegité” vagy a ,.kohogés elleni
cukorka” megnevezés — mentesiilnek e rendelet alkalmazasa alol.

(6) A nem kedvezd hatasokkal kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre
vonatkozo6 allitdsok nem tartoznak e rendelet hatilya ald; az
ilyen allitasokra nemzeti rendszert bevezetni kivand tagalla-
moknak a miiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd infor-
macidszolgaltatasi eljaras és az informacids tarsadalom szolgalta-
tasaira vonatkozo szabalyok megallapitasarol szo6lo, 1998. junius
22-1 98/34/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvvel (') 0ssz-
hangban értesiteniiik kell a Bizottsagot és a tobbi tagallamot e
rendszerekrol.

(7)  Nemzetkozi szinten a Codex Alimentarius 1991-ben elfogadta az
allitasokra vonatkoz6 altalanos iranymutatasokat és 1997-ben a
tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok haszndlatanak irany-
mutatasait. A Codex Alimentarius Bizottsag 2004-ben elfogadta
az utobbi modositasat. Az emlitett modositds az egészségre vonat-
kozo allitasoknak az 1997-es iranymutatasokba torténd beeme-
Iésére vonatkozik. A Codex-iranymutatasokban rogzitett meghata-
rozasokat ¢és feltételeket e rendelet megfelelden figyelembe veszi.

(8) Az ,zsirszegény” allitas hasznalatanak a kenhetd zsirokra vonat-
kozo eldirasok megallapitasarol szolo, 1994. december 5-i
2991/94/EK tanacsi rendeletben (?) foglalt lehetdségét a lehetd
leghamarabb hozza kell igazitani e rendelet rendelkezéseihez.
Addig a 2991/94/EK rendelet vonatkozik a hatalya ald tartozo
termékekre.

(9) Az élelmiszerekben szamos olyan tapanyag vagy egyéb anyag —
beleértve, de nem kizérélag, a vitaminokat, dsvanyi anyagokat
(beleértve a nyomelemeket is), aminosavakat, esszencialis zsirsa-
vakat, ¢élelmi rostokat, kiilonféle ndvényi és gydgyndvénykivona-
tokat — fordulhat eld, amelyek taplalkozasi vagy élettani hatassal
birnak, ¢s ilyen allitas targyat képezhetik. Ezért meg kell hata-
rozni az ¢lelmiszerekre vonatkozo valamennyi allitasra vonatkozd
altalanos elveket annak érdekében, hogy biztositott legyen a
magas szintli fogyasztovédelem, és a fogyasztdé megkapja a
tények teljes ismeretében torténd valasztashoz sziikséges informa-
cidkat, valamint hogy egyenlé versenyfeltételek jojjenek létre az
¢élelmiszeriparon.

() HL L 204., 1998.7.21., 37. o. A legutobb a 2003-as csatlakozasi okmannyal
modositott iranyelv.
(» HL L 316., 1994.12.9., 2. o.
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(10)

()

(12)

Az allitasokkal reklamozott ¢lelmiszerekre a fogyasztok ugy
tekinthetnek, hogy azoknak taplalkozasi, élettani vagy mas egész-
ségiigyi eldnyiik van olyan hasonlo vagy mas termékekkel szem-
ben, amelyek ilyen hozzaadott tdpanyagot ¢s mas anyagot nem
tartalmaznak. Ez arra &sztondzheti a fogyasztokat, hogy olyan
dontéseket hozzanak, amelyek a tudomanyos ajanlasokkal ellen-
tétes modon kozvetleniil befolyasoljak az egyes tapanyagok vagy
més anyagok Osszes bevitelét. E lehetséges nem kivant hatds
kezelése érdekében indokolt bizonyos korlatozasokat bevezetni
az allitasokkal ellatott termékekre. Ebben az Osszefiiggésben az
olyan tényezOk, mint bizonyos anyagok jelenléte vagy a termék
tapanyagprofilja, megfeleld kritériumok annak meghatarozasara,
hogy a terméken szerepelhet-e allitds. Az ilyen kritériumok hasz-
nalata nemzeti szinten — bar indokolt abbdl a célbol, hogy a
fogyasztd tdjékozottan hozhasson téplalkozassal kapcsolatos
dontést — vélhetéen akadalyozza a Kozdsségen beliili kereskedel-
met, ezért azt kdzosségi szinten harmonizalni kell. Nem tartozik e
rendelet hatalya alda az az egészséggel kapcsolatos informacio
vagy kozlés, amely a tulzott alkoholfogyasztas veszélyeire figyel-
meztetd — a nemzeti hatdsagok vagy a Kozosség altal kiadott —
lizeneteket tamasztja ala.

A tapanyagprofilok kritériumként torténd alkalmazisanak a célja
az olyan helyzet elkeriilése, amelyben a tapanyag-Osszetételre
vagy egészségre vonatkozo allitasok egy adott ¢lelmiszeripari
terméknek a taplalkozas szempontjabol fontos, altalanos jellem-
z6it oly mddon leplezik, hogy az a fogyasztokat a kiegyenstlyo-
zott étrenddel kapcsolatos, egészséges életmodra iranyuld valasz-
tasaikban megtévesztheti. Az e rendeletben meghatarozott
tapanyagprofilok kizarélagos célja azon feltételek szabalyozasa,
amelyek esetén 4&llitdsokat lehet szerepeltetni. Ezeknek altala-
nosan elfogadott, az étrend és az egészség kozotti kapcesolatra
vonatkoz6 tudomanyos bizonyitékokon kell alapulniuk. A profi-
loknak azonban lehetévé kell tennitik a termékfejlesztést is, és
figyelembe kell venniiik a kiilonb6zd étrendi szokasokat és
hagyomanyokat, valamint azt a tényt, hogy az egyes termékek
jelentds szerepet jatszhatnak a teljes étrend tekintetében.

A tapanyagprofil megallapitdsakor szamitasba kell venni a kiilon-
boz0 taplalkozasi vagy élettani hatassal birod tdpanyagok €s egyéb
anyagok mennyiségét — igy kiilondsen a zsir, a telitett zsir, a
transz-zsirsavak, a s&/natrium ¢és a cukrok mennyiségét,
amelyeknek tulzott mértékii bevitele a teljes étrendben nem ajan-
lott —, valamint az egyszeresen és a tobbszorosen telitetlen zsirok,
az emészthetd szénhidratok — a cukrok kivételével —, a vitaminok,
az asvanyi anyagok, a fehérjék és az élelmi rostok mennyiségét.
A tapanyagprofilok kialakitasakor figyelembe kell venni a kiilon-
b6z6 élelmiszercsoportokat és ezen élelmiszerek helyét és
szerepét a teljes ¢étrendben, valamint tekintettel kell lenni a
tagallamokban 1étez6 kiilonb6z6 étrendi szokasokra és fogyasztasi
mintakra. Néhany élelmiszer vagy ¢élelmiszercsoport esetében
sziikséges lehet a megallapitott tapanyagprofilok aldli kivétel a
népesség étrendjében betoltott szerepikk és fontossdguk fiigg-
vényében. Ezek Osszetett technikai feladatok lennének, és a
vonatkozé intézkedések elfogadésat — az Eurdpai Elelmiszerbiz-
tonsagi Hatosag tanacsainak figyelembevételével — a Bizottsagra
kell bizni.
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(13)

(14

(15)

(16)

Az étrend-kiegészitOkre vonatkozo tagallami jogszabalyok kozeli-
tésérdl szolo, 2002. junius 10-i 2002/46/EK eurdpai parlamenti és
tanacs iranyelvben (') meghatarozott folyékony formajd, 1,2 térfo-
gatszazaléknal tobb alkoholt tartalmazo étrend-kiegészitok e
rendelet alapjan nem tekintenddk italnak.

Az egyes tagallamokban az élelmiszerek cimkézésekor és rekla-
mozasa soran szamos olyan, jelenleg is alkalmazott allitds hasz-
nalatos, amelyek olyan anyagokkal kapcsolatosak, amelyek
kedvezd volta nem igazolt, vagy amelyeket illetéen pillanatnyilag
nincsen kell6 tudomanyos egyetértés. Biztositani kell, hogy az
anyag, amelyre az allitds vonatkozik, valdoban rendelkezzen
kedvezo taplalkozasi vagy élettani hatassal.

Az allitasok valdsagtartalmanak biztositasa érdekében sziikséges,
hogy az anyag, amelyre az allitas vonatkozik, elegendé mennyi-
ségben legyen jelen a kész termékben, illetve hianyozzon vagy
megfelelden csokkentett mennyiségben legyen jelen a jelzett
taplalkozasi vagy élettani hatas elérése céljabol. Az anyagnak a
szervezet szamara hasznosithaté formaban kell jelen lennie. Ezen-
feliil — adott esetben — az ésszerlien varhatéan elfogyasztandd
¢élelmiszermennyiségnek jelentdés mennyiségben kell tartalmaznia
a jelzett taplalkozasi és élettani hatast kivaltd anyagot.

Fontos, hogy az élelmiszereken feltiintetett allitisok a fogyasztod
szamara érthetdek legyenek, és helyénvald valamennyi fogyaszto
védelme a megtévesztd allitdsokkal szemben. Ugyanakkor a
megtévesztd és dsszehasonlitd reklamrol szold, 1984. szeptember
10-i 84/450/EGK tanacsi iranyelv (?) elfogadasa Ota az Eurdpai
Kozosségek Birosaga sziikségesnek tartotta a reklamiigyekre
vonatkozo itéletek meghozatalakor a feltételezett tipikus fogyasz-
tora gyakorolt hatds megvizsgalasat. E rendelet — az aranyossag
elvével Osszhangban és a benne foglalt védelmi intézkedések
hatékony alkalmazisa érdekében — a Birdsag éltal értelmezett,
kelloképpen tajékozott, figyelmes és koriiltekintd atlagfogyasztot
veszi viszonyitasi alapul, figyelembe véve a tarsadalmi, kulturalis
és nyelvi tényezoket, ugyanakkor rendelkezik azon fogyasztok
kihasznalasanak megakadalyozasarol, akik jellemz6éik alapjan
kiilondsen kiszolgéltatottak a megtévesztd allitdsokkal szemben.
Amennyiben egy allitas egy bizonyos fogyasztdi csoportot —
példaul a gyermekeket — célozza meg, kivanatos, hogy a csoport
atlagtagja szempontjabol vizsgaljak az adott allitas hatasat. Az
atlagfogyasztokra vonatkozo vizsgalat nem statisztikai alap(i vizs-
gélat. A nemzeti birésdgok és hatdsagok — a Birdsag esetjoganak
figyelembevételével — sajat mérlegelési jogkoriikben hatarozzak
meg az atlagfogyaszté adott esetben tanusitott jellegzetes maga-
tartasat.

() HL L 183., 2002.7.12., 51. 0. A 2006/37/EK bizottsagi iranyelvvel (HL L 94.,

2006.4.1., 32. 0.) modositott iranyelv.
(®» HL L 250., 1984.9.19., 17. o. A legutdbb a 2005/29/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi iranyelvvel (HL L 149., 2005.6.11., 22. o0.) modositott iranyelv.
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a7

(18)

(19)

(20)

21)

A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok alkal-
mazasaval kapcsolatban elsésorban a tudomanyos megalapozott-
sagot kell figyelembe venni, és az €lelmiszeripari vallalkozoknak
igazolniuk kell a feltiintetett allitasokat. Az allitasoknak az dsszes
rendelkezésre all6 tudomanyos adat és a bizonyitékok értékelése
révén tudomanyosan bizonyitottnak kell lennitik.

Tilos olyan tapanyag-0sszetételre vagy egé€szségre vonatkozo alli-
tast alkalmazni, amely ellentétes az altalanosan elfogadott taplal-
kozéasi és egészségligyi elvekkel, illetve amely Osztonzi vagy
helyesli barmely ¢lelmiszer talzott mértékli fogyasztasat vagy
becsmérel barmilyen helyes étrendi gyakorlatot.

Mivel a tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo6 allitasok
pozitiv képet kolcsondznek az élelmiszereknek, és ezek az élel-
miszerek hatassal lehetnek az étrendi szokasokra ¢€s altalanos
tapanyagbevitelre, a fogyasztonak meg kell tudnia itélni ezek
teljes taplalkozasi értékét. Ezért a tapértékjelolés kotelezd és rész-
letesnek kell lennie valamennyi élelmiszer esetében, amelyen
egészségre vonatkozo allitas szerepel.

Az altalanos tapértékjeldlésre vonatkozo rendelkezéseket az élel-
miszerek tapértékjelolésérol  szold, 1990. szeptember 24-i
90/496/EGK  tanacsi iranyelv () tartalmazza. Ezen iranyelv
szerint, amennyiben a cimkézésen, a megjelenitésen vagy a
reklamban — az altalanos reklam kivételével — tapanyag-Osszeté-
telre vonatkozo allitds szerepel, kotelez6 a tapértékjeldlés.
Amennyiben a tdpanyag-Osszetételre vonatkoz6 allitast a cukrok,
a telitett zsirsavak, a rost vagy a natrium tekintetében alkalmaz-
zak, akkor a feltiintetendd tajékoztatasnak a 90/496/EGK iranyelv
4. cikkének (1) bekezdésében meghatarozott 2. csoport informa-
cioit kell tartalmaznia. A fogyasztok magas szintli védelmének
biztositasa érdekében a 2. csoportra vonatkozo tajékoztatasi kote-
lezettséget az egészséget érintd allitds alkalmazasanal — az alta-
lanos reklam kivételével — értelemszeriien alkalmazni kell.

A tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 engedélyezett allitasok listajat
és hasznalatuk egyedi feltételeit is rogziteni kell az ilyen 4llitdsok
hasznalatanak nemzeti vagy nemzetkozi szinten elfogadott és a
kozosségi  jogszabalyokban meghatarozott feltételei alapjan.
Béarmely allitasra, amely ugy tekinthetd, hogy a fogyasztok
szamara a fenti listdn szerepld tapanyag-Osszetételre vonatkozo
allitasok valamelyikével azonos jelentést hordoz, az abban
megjeldltekkel azonos feltételek vonatkoznak. Példaul, a vita-
minok és asvanyi anyagok hozzidadéasara vonatkozo olyan allita-
sokra, mint a: ,,...-val/-vel”, ,visszaallitott ...-tartalom”, ,,...
hozzaadasaval”,,...-val/-vel dusitott”, a ,,...-forras” allitasra
meghatarozott feltételek vonatkoznak. A listat rendszeresen fris-
siteni kell, a tudomany ¢és technologia fejlodésének figyelembe-
vétele érdekében. Az Osszehasonlitod allitdsok esetében az is sziik-
séges, hogy az Osszehasonlitott termékek egyértelmiien azonosit-
hatok legyenek a végsd fogyasztd szaméra.

() HL L 276., 1990.10.6., 40. o. A legutobb a 2003/120/EK bizottsagi irany-

elvvel (HL L 333., 2003.12.20., 51. 0.) mddositott iranyelv.
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(22) A ,laktézmentes” vagy ,gluténmentes” allitisokra vonatkozo
feltételekkel, amely allitasok a specifikus anyagcsere-zavarban
szenvedd fogyasztok csoportjat célozzak, a kiilonleges taplalko-
zasi célokra szant élelmiszerekre vonatkozd tagallami jogszaba-
lyok kozelitésérol szolo, 1989. majus 3-i 89/398/EGK tanacsi
iranyelv (') foglalkozik. Az iranyelv tovabba biztositja annak
lehetGségét is, hogy a normal fogyasztisra szant élelmiszereken
feltiintethessék, hogy ezen fogyasztoi csoportok altali hasznélatra
alkalmasak, amennyiben egy ilyen allitas feltételeinek megfelel-
nek. Amig az ilyen allitdsok feltételei kozosségi szinten meghaté-
rozasra nem keriilnek, addig a tagallamok iranyadé nemzeti intéz-
kedéseket tarthatnak fent vagy fogadhatnak el.

(23) Az egészségre vonatkozd allitasok hasznalatat csak a lehetd
legmagasabb szinvonali tudomdnyos értékelést kovetden lehet
engedélyezni a Kozosségben. Ezen allitdsok Osszehangolt tudo-
méanyos értékelése érdekében az Europai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosagnak kell elvégeznie ezeket az értékeléseket. Kérelemre
biztositani kell a kérelmezonek az aktajahoz torténd hozzaférést,
hogy ellendrizni tudja az eljards menetét.

(24) Az étrenden kiviil szamos tényezd befolyasolhatja a pszichés alla-
potot és a magatartast. Az ezekre vonatkozd kozlések ezért
nagyon Osszetettek, és az élelmiszerek cimkézésénél és reklamo-
z4sanal hasznalt rovid allitdsban nehéz atfogd, valosaghii és kife-
jezé lizenetet kozvetiteni. Ezért indokolt a tudoményos alata-
masztas igénye a pszichologiaval és magatartassal kapcsolatos
allitasok hasznalata esetén.

(25) A testtomeg-csokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmu
étrendben  torténd felhasznalasra szant élelmiszerekrol sz6lo,
1996. februar 26-i 96/8/EK bizottsagi iranyelvre (?) figyelemmel,
amely megtiltja, hogy az iranyelv hatalya ala tartozo termékek
cimkézése, megjelenitése ¢és reklamozasa barmilyen modon
utaljon a haszndlatuk révén elérhetd sulycsokkenés iitemére
vagy mértékére, helyénvalonak tliinik ezen korlatozas kiterjesztése
valamennyi élelmiszerre.

(26) Azokat az altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon
alapuld egészségre vonatkozo allitasokat, amelyek nem beteg-
ségek kockazatanak csokkentésével, illetve a gyermekek fejlodé-
sével és egészségével kapcsolatosak, mas tipus vizsgalatnak és
engedélyezésnek kell alavetni. Ezért sziikség van egy olyan
kozosségi lista elfogadasara az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosaggal folytatott konzultaciot kdvetden, amely tartalmazza
ezen engedélyezett allitasokat. Tovabba az innovacid Osztonzése
érdekében azokat az egészségre vonatkozo allitasokat, amelyek
jonnan kidolgozott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak, gyor-
sitott tipust engedélyezési eljarasnak kell alavetni.

(27) A fent emlitett listat sziikség esetén haladéktalanul feliil kell vizs-
galni annak érdekében, hogy az 1épést tartson a tudomany és
technologia fejlodésével. E feliilvizsgalatok technikai jellegli
végrehajtasi intézkedések, és elfogadasukat az eljards egyszersi-
tése és felgyorsitasa érdekében a Bizottsagra kell bizni.

(") HL L 186., 1989.6.30., 27. 0. A legutobb az 1882/2003/EK eurdpai parla-
menti ¢s tanacsi rendelettel (HL L 284., 2003.10.31., 1. 0.) moddositott irany-
elv.

(®») HL L 55., 1996.3.6., 22. o.
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(28)

(29)

(30)

(€1))

(32)

(33)

(34

(335

(36)

Az étrend egy azon szamos tényezO koziil, amely befolyasolja
bizonyos emberi betegségek kialakulasat. Mas tényezOk, mint
az életkor, a genetikai hajlam, a fizikai aktivitds szintje, a
dohanytermékek és mas fliggdséget okozo szerek fogyasztasa, a
kornyezeti hatds és stressz, szintén befolyasolhatjak az emberi
betegségek kialakulasat. Pontosan meghatarozott termékjeldlési
kovetelményeket kell tehat alkalmazni a betegség kockazatanak
csokkentésével kapcsolatos allitasok esetében.

Annak biztositasara, hogy az egészségre vonatkozo allitasok valo-
saghtiek, vilagosak, megbizhatok ¢és hasznosak legyenck a
fogyasztd szamara az egészséges étrend megvalasztasaban, az
Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag altal megfogalmazott véle-
ménynek és az azt kovetd eljardsoknak figyelembe kell venniiik
az egészséggel kapcesolatos allitdsok megszovegezését s megjele-
nitését.

Bizonyos esetekben a tudomanyos kockazatértékelés onmagaban
nem képes minden sziikséges informaciot biztositani egy kocka-
zatkezelési dontéshez. Ezért figyelembe kell venni a mérlegelés
targyat képez6 kérdés szempontjabdl jelentds egyéb tényezoket is.

Az atlathatosag és a mar megvizsgalt allitasokra vonatkozd
kérelmek tobbszori benyujtasanak elkeriilése érdekében a Bizott-
sagnak az ezen allitasok listait tartalmazo, a nyilvanossag szamara
elérhetd nyilvantartast kell létrehoznia és naprakész allapotban
tartania.

Az agrar-¢lelmiszeripar terén torténd kutatas és fejlesztés 6szton-
zése érdekében helyénvald az 1jitok altal az e rendelet szerinti
kérelem alatamasztasara szolgald informaciok és adatok Ossze-
gyljtésébe tett befektetés védelme. E védelemnek azonban idétar-
tamat tekintve korlatozottnak kell lennie a tanulméanyok és vizs-
galatok felesleges ismétlésének elkeriilése érdekében, és a kis- és
kozépvallalkozdsok — amelyek ritkdn rendelkeznek pénziigyi
kapacitassal kutatasi tevékenység folytatdsara — allitdisokhoz
valé hozzaférésének megkonnyitése érdekében.

A kis- és kozépvallalkozasok fontos tobbletértéket képviselnek az
eurdpai élelmiszeriparban a mindség ¢és a kiilonféle étrendi
szokdsok meglrzése tekintetében. E rendelet végrehatdsanak
megkonnyitése érdekében az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hato-
sagnak kelld idében megfeleld technikai irdnymutatast és eszko-
zoket kell hozzaférhetévé tennie kiilondsen a kis- €s kozépvallal-
kozéasok szadmara.

Tekintettel az allitasokkal ellatott élelmiszerek sajatos jellegére, e
termékek hatékony ellendrzésének megkonnyitése érdekében a
szokasosan rendelkezésre allo eszkozokon tal az ellenérzd
szervek szamara egyéb eszkozoket is biztositani kell.

Megfelel6 atmeneti intézkedésekre van sziikség annak érdekében,
hogy az élelmiszeripari vallalkozok képesek legyenek alkalmaz-
kodni e rendelet kovetelményeihez.

Mivel e rendelet céljat — nevezetesen a belsé piac hatékony
muikddésének biztositasat a tapanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitasok tekintetében, a fogyasztovédelem magas
szintjének biztositasaval egyidejlileg — a tagallamok nem tudjak
kielégitden megvalositani, és ezért azok kozdsségi szinten jobban
megvalosithatok, a Kozosség intézkedéseket hozhat a Szerzodés
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5. cikkében meghatérozott szubszidiaritds elvének megfelelden.
Az emlitett cikkben meghatarozott aranyossag elvének megfele-
16en e rendelet nem 1épi til az e cél eléréséhez sziikséges mérté-
ket.

(37) Az e rendelet végrehajtasahoz sziikséges intézkedéseket a Bizott-
sagra ruhazott végrehajtasi hataskorok gyakorlasara vonatkozo
eljarasok megallapitasarol szolo, 1999. junius 28-i 1999/468/EK
tanacsi hatarozattal (') 6sszhangban kell elfogadni,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

I. FEJEZET
TARGY, HATALY ES FOGALOMMEGHATAROZASOK

1. cikk
Targy és hataly

(1)  E rendelet dsszehangolja a tagallamok azon torvényi, rendeleti és
kozigazgatasi rendelkezéseit, amelyek az élelmiszerekkel kapcsolatos,
tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsokra vonatkoznak,
a bels6 piac hatékony miikodése érdekében, magas szintli fogyasztové-
delem biztositasa mellett.

(2) Ezt a rendeletet a kereskedelmi kommunikacidban — a végsd
fogyasztonak ilyen formaban szolgaltatott ¢élelmiszerek cimkézésén,
megjelenitésén vagy reklamjaban — szerepld, tapanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozd allitasok tekintetében kell alkalmazni.

A végsé fogyasztok vagy a kozétkeztetés szamara eladasra kinalt nem
elérecsomagolt ¢élelmiszerek (beleértve a friss termékeket is, mint
példaul a gyiimoéles, zoldség vagy kenyér) esetén, valamint a vasarlo
kivansagara az eladas helyén csomagolt, illetve kozvetleniil eladasra
szant elére csomagolt élelmiszerek esetén a 7. cikk és a 10. cikk
(2) bekezdésének a) és b) pontja nem alkalmazand6. E rendelet nem
alapvetd fontossagu elemeinek modositasara — beleértve annak kiegészi-
téssel torténd modositasat is — vonatkozd kozdsségi intézkedéseknek a
25. cikk (3) bekezdésében emlitett, ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljarassal 6sszhangban torténd elfogadasaig a nemzeti rendel-
kezések alkalmazhatok.

E rendeletet az éttermek, korhazak, iskolak, étkezdék és a kozétkezte-
téssel foglalkozd hasonld gazdasagi szereplok ellatasara szant élelmi-
szerek vonatkozasaban is alkalmazni kell.

(3) Az élelmiszer cimkéjén, megjelenitésén vagy reklamjaban
megjelend — tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitas-
ként értelmezhetd — védjegy, markanév vagy fantazianév anélkiil alkal-
mazhatd, hogy azt az e rendeletben meghatarozott engedélyezési eljara-
soknak alavetnék, feltéve, hogy az élelmiszer cimkéjén, megjelenitésén
vagy reklamjaban a tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo, e
rendelet eldirasainak megfeleld kapcsolodo allitast is feltiintetnek.

() HL L 184., 1999.7.17., 23. o.
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(4) Az olyan altalanos megjelolések (megnevezések) esetén,
amelyeket hagyomanyosan ¢lelmiszerfajtak vagy italfajtak olyan sajatos-
saganak jelzésére hasznalnak, amely hatassal lehet az emberi egészségre,
az érintett ¢lelmiszer-ipari vallalkozok kérelmére a 25. cikk (3) bekezdé-
sében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi bizottsagi eljarassal
Osszhangban rendelkezni lehet az e rendelet nem alapvetd fontossagu
elemeinek kiegészitéssel torténd modositasara iranyuld (3) bekezdéstdl
vald eltérésrol. A kérelmet a tagallam illetékes nemzeti hivatalahoz kell
megkiildeni, amely azt haladéktalanul tovabbitja a Bizottsagnak. A
Bizottsdgnak szabalyokat kell elfogadnia és kozzétennie az élelmiszer-
ipari vallalkozok szamara a kérelmek készitésére vonatkozéan annak
biztositasara, hogy a kérelmekkel atladthato6 modon és ésszerli idon
beliil foglalkozzanak.

(5)  Ezt a rendeletet az alabbi kdzosségi rendelkezések sérelme nélkiil
kell alkalmazni:

a) a 89/398/EGK iranyelv és a kiilonleges taplalkozasi célu élelmisze-
rekkel kapcsolatban elfogadott irdnyelvek;

b) a természetes asvanyvizek kinyerésére és forgalmazasara vonatkozd
tagallami jogszabalyok kozelitésérol szolo, 1980. jalius 15-i
80/777/EGK tanacsi iranyelv (1);

¢) az emberi fogyasztasra szant viz mindségérél szoldo 1998. november
3-i 98/83/EK tanacsi iranyelv (?);

d) a 2002/46/EK iranyelv.

2. cikk

Fogalommeghatirozasok
(1)  E rendelet alkalmazéasaban:

a) az ,.¢lelmiszer”, ,.¢lelmiszeripari vallalkozo”, ,.forgalomba hozatal”
és ,,végso fogyasztd” fogalma tekintetében az élelmiszerjog altalanos
elveirél ¢és kovetelményeirél, az FEurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag 1étrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo elja-
rasok megallapitasarol szolo, 2002. januar 28-i 178/2002/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet (}) 2. cikkében, valamint 3. cikkének
3., 8. és 18. pontjaban talalhaté fogalommeghatarozasokat kell alkal-
mazni;

b) az ,¢étrend-kiegészité” vonatkozasaban a 2002/46/EK iranyelvben
talalhato fogalommeghatarozast kell alkalmazni;

c) a tapértekjeldlés”, ,fehérje”, ,,szénhidrat”, ,,cukrok”, ,zsir”, ,telitett
zsirsavak”, ,,egyszeresen telitetlen zsirsavak”, ,,tobbszordsen telitetlen
zsirsavak” és az ,.€lelmi rost” tekintetében a 90/496/EGK iranyelv
fogalommeghatarozasait kell alkalmazni;

d) a ,cimkézés” vonatkozasaban a 2000/13/EK iranyelv 1. cikke (3)
bekezdésének a) pontjaban foglalt fogalommeghatarozast kell alkal-
mazni.

() HL L 229., 1980.8.30., 1. 0. A legutobb az 1882/2003/EK rendelettel médo-

sitott iranyelv.

(®» HL L 330., 1998.12.5., 32. 0. Az 1882/2003/EK rendelettel modositott irany-
elv.

(®) HL L 31., 2002.2.1., 1. 0. A legutobb az 575/2006/EK bizottsagi rendelettel
(HL L 100., 2006.4.8., 43. 0.) modositott rendelet.
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)

Ezenkiviil a kdvetkezé fogalommeghatarozasokat kell alkalmazni:

. ,allitas”: olyan kozlés vagy abrazolas — beleértve a képi, grafikus

vagy jelképes abrazolas barmely formajat —, amely a kozdsségi vagy
nemzeti jogszabalyok szerint nem kotelezd, és amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer kiilonleges jellemzokkel
rendelkezik;

. »tapanyag”: a 90/496/EGK iranyelv mellékletében felsorolt fehérjék,

szénhidratok, zsirok, élelmi rostok, natrium, vitaminok és asvanyi
anyagok, vagy olyan anyagok, amelyek ezen csoportok egyikébe
tartoznak, vagy annak alkotdelemei;

. ,,egyeb anyag”: a tapanyagon kiviili egyéb olyan anyag, amely taplal-

kozasi vagy €lettani hatassal rendelkezik;

. ,»tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitds”: barmely olyan allitas,

amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer bizonyos,
a taplalkozasra nézve kiilonds kedvezd tulajdonsadgokkal rendelkezik:

a) azon energia (kaloriaérték) kovetkeztében, amelyet
i. tartalmaz
ii. csokkentett vagy ndvelt mértékben tartalmaz, vagy
iii. nem tartalmaz, és/vagy
b) azon tapanyagok vagy egyéb anyagok kovetkeztében, amelyeket
i. tartalmaz
ii. csokkentett vagy novelt mértékben tartalmaz, vagy

ili. nem tartalmaz;

. ,egészségre vonatkozo 4llitds™: barmely olyan 4llitds, amely kijelenti,

sugallja vagy sejteti, hogy az adott ¢lelmiszer, élelmiszercsoport vagy
annak valamely alkotoeleme ¢s az egészség kozott Osszefliggés van;

. ,.betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitas™:

barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az
¢lelmiszer, élelmiszercsoport vagy valamely alkotoelemének fogyasz-
tasa jelentdsen csokkenti valamely emberi betegség kialakuldsanak
valamely kockazati tényezojét;

. ,Hatosag™: a 178/2002/EK rendelettel 1étrehozott Europai Elelmiszer-

biztonsagi Hatosag.

1. FEJEZET
ALTALANOS ELVEK

3. cikk

Valamennyi allitasra vonatkozo6 altalanos elvek

A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokat csak akkor
lehet a Kozosségen belill forgalomba hozott élelmiszerek cimkézésén,
megjelenitésén vagy reklamjaban alkalmazni, amennyiben az adott alli-
tasok megfelelnek e rendelet eldirasainak.

A

2000/13/EK ¢és a 84/450/EGK iranyelv sérelme nélkiil, a tapanyag-

Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasok alkalmazasa:

a)
b)

nem lehet valdtlan, félreérthetd vagy megtéveszto,

nem kelthet kétséget mas ¢lelmiszerek biztonsagos voltat és/vagy
taplalkozasra vald alkalmassagat illetéen;
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c) nem Osztondzheti vagy helyeselheti az élelmiszer tulzott fogyaszta-
sat;

d) nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a kiegyensu-
lyozott és valtozatos étrend altalaban nem biztositja a tapanyagok
megfeleld mennyiségét. A 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellen-
Orzéssel torténd szabalyozasi bizottsagi eljarassal Osszhangban —
figyelembe véve a tagallamokban fenndllo sajatos koriilményeket —
el lehet fogadni az e rendelet nem alapveté fontossagu elemeinek
kiegészitéssel torténd modositasara iranyuld eltéréseket, beleértve
alkalmazasuk feltételeit is, azon tapanyagok esetében, amelyekbdl a
kiegyenstllyozott és valtozatos étrend nem biztositja a megfeleld
mennyiséget;

e) nem utalhat sem szdvegesen, sem képi, grafikus vagy szimbolikus
abrazolason keresztiil a testi funkcidk olyan valtozasaira, amelyek a
fogyasztoban félelmet kelthetnek, és nem hasznalhatja ki a fogyaszto
félelmét.

4. cikk

A tipanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé  allitisok
alkalmazasanak feltételei

(1) A Bizottsag 2009. januar 19-ig a 25. cikk (3) bekezdésében emli-
tett ellendrzéssel torténd szabalyozasi bizottsagi eljarassal 6sszhangban
meghatdrozza a konkrét tdpanyagprofilokat, beleértve a kivételeket is,
amelyeknek az egyes élelmiszereknek vagy ¢lelmiszer-csoportoknak
meg kell felelniiik ahhoz, hogy a tapanyag-Osszetételre vagy egészségre
vonatkozo allitasokkal legyenek ellathatoak, valamint a tapanyagpro-
filok tekintetében az élelmiszerekre vagy élelmiszer-csoportokra alkal-
mazando, tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitasok
alkalmazasanak feltételeit. Az e rendelet nem alapveté fontossagu
elemeinek kiegészitéssel torténd modositasara iranyuld ilyen intézkedé-
seket a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szaba-
lyozasi bizottsagi eljarassal 6sszhangban kell elfogadni.

Az élelmiszerekre és/vagy bizonyos élelmiszercsoportokra vonatkozd
tdpanyagprofilokat kiilonésen az aldbbiakat figyelembe véve kell
meghatarozni:

a) bizonyos tapanyagoknak és egyéb anyagoknak (példaul zsir, telitett
zsirsavak, transz—zsirsavak, cukrok és sd/natrium) az élelmiszerben
talalhaté mennyisége;

b) az élelmiszernek (vagy élelmiszercsoportnak) a népesség vagy, adott
esetben, bizonyos kockézati csoportok — koztiik a gyermekek —
étrendjében jatszott szerepe és jelentdsége, valamint az étrendjiikhoz
torténd hozzajarulasa;

¢) az élelmiszer atfogd tapanyag-Osszetétele, és az egészségre tudoma-

nyosan elismert hatast gyakorld tapanyagok jelenléte.

A tapanyagprofiloknak az étrendre, a taplalkozasra és azok egészséggel
valod kapcsolatdra vonatkozé tudoményos ismereteken kell alapulniuk.

A tapanyagprofilok meghatarozasa soran a Bizottsag felkéri a Hatdsa-
got, hogy tizenkét honapon beliil adjon a targyra vonatkoz6 tudomanyos
szakvéleményt, kiilondsen az alabbi teriiletekre Gsszpontositva:

i. annak kérdése, hogy a profilokat az élelmiszerekre 4ltalaban és/vagy
¢lelmiszercsoportokra kell-e meghatarozni;
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i. a figyelembe veendd tapanyagok kivalasztasa és egyensulya;

iii. a profilokra vonatkozé referenciamennyiség/-alap megvalasztasa;
iv. a profilok kiszamitasahoz alkalmazott modszer, valamint

v. a javasolt rendszer megvaldsithatosaga és tesztelése.

A tapanyagprofilok meghatarozasa soran a Bizottsdg konzultaciot folytat
az érdekelt felekkel, kiilondsen az ¢lelmiszeripari vallalkozokkal és a
fogyasztdi csoportokkal.

Az e rendelet nem alapvetd fontossagll elemeinek kiegészitéssel torténd
modositasara iranyuld tapanyagprofilokat és alkalmazasuk feltételeit — a
25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljardssal Osszhangban és az érintett felekkel, igy kiilondsen
az ¢lelmiszer-ipari vallalkozokkal ¢és fogyasztoi csoportokkal vald
konzultaciot kdvetden — a vonatkozo tudomanyos fejlemények figyelem-
bevétele érdekében naprakésszé kell tenni.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérve alkalmazni lehet:

a) olyan tapanyag-Osszetételre vonatkozoé allitdsokat, amelyek a zsir,
telitett zsirsavak, transz-zsirsavak, cukrok és a so/natrium csokken-
tésére utalnak, az allitasban emlitett konkrét tapanyag(ok) profiljara
val6 hivatkozés nélkiil, amennyiben ezek az allitdsok megfelelnek az
e rendeletben meghatarozott feltételeknek;

b) a tapanyag-Osszetételre vonatkozd allitasokat, ha akar egyetlen
tapanyag tallépi a tapanyagprofilt, feltéve, hogy az adott tapanyagra
vonatkozoan az 4llitdshoz kozel jelenik meg kozlés, ugyanazon az
oldalon ¢és az allitassal azonos modon kiemelve. Ezen kozlés szovege
a kovetkez6: ,,Magas () tartalom”.

(3) Tobb mint 1,2 térfogatszazalék alkoholt tartalmazo italokon nem
kozolhetok egészségre vonatkozo allitasok.

Ami a tapanyag-0sszetételre vonatkozo allitasokat illeti, az 1,2 térfoga-
szazaléknal tobb alkoholt tartalmazo6 italok esetén csak az alacsony alko-
holszintet feltiinteté tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok, vagy az
alkoholszint csokkentésére, illetve energiatartalom csokkentésére vonat-
kozo allitasok megengedettek.

(4) A szokésosan alkoholt tartalmaz¢ italok alacsony alkoholszintjé-
vel, illetve alkohol- vagy energiatartalmanak csokkentésével vagy
hianyaval kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitdsokra
vonatkoz6 egyedi kdzosségi szabalyok hianyaban a vonatkoz6 nemzeti
szabalyokat lehet alkalmazni a Szerz8dés rendelkezéseivel dsszhangban.

(5) A 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szaba-
lyozési bizottsagi eljarassal 6sszhangban és tudoményos bizonyitékokra
figyelemmel fogadhatok el azon, a (3) bekezdésben nem emlitett egy¢b
élelmiszereket vagy élelmiszer-csoportokat meghatdrozo intézkedések,
amelyekre vonatkozoan a tapanyag-Osszetételre vagy az egészségre
vonatkozo allitdsok alkalmazasat korlatozni vagy tiltani kell, és amelyek
e rendelet nem alapvetd fontossagu elemeinek modositasara iranyulnak.

(") A tapanyagprofilt tallép6 tapanyag neve.
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5. cikk
Altalanos feltételek

(1) A tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozd allitasok alkal-
mazasa csak a kovetkezo feltételek teljesiilése esetén megengedett:

a) altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok igazoljak, hogy az
allitas targyat képez6 tapanyag vagy egyéb anyag jelenléte, hianya
vagy csokkentett mennyisége az élelmiszerben vagy élelmiszercso-
portban bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy élettani hatassal bir;

b) azt a tapanyagot vagy egyéb anyagot, amelyre az allitas vonatkozik:

i. a késztermék a kozosségi jogszabalyokban meghatarozottak
szerint jelentds mennyiségben tartalmazza, vagy — ilyen szaba-
lyozas hianyaban — olyan mennyiségben tartalmazza, amely az
allitas szerint altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal
igazolt taplalkozasi vagy élettani hatdst eredményezi; vagy

ii. a termék nem tartalmazza, vagy olyan, csokkentett mennyiségben
tartalmazza, amely az allitas szerint altalanosan elfogadott tudo-
manyos bizonyitékokkal igazolt taplalkozasi vagy élettani hatast
eredményezi;

c) adott esetben az allitdsban szereplo tapanyag vagy egyéb anyag a
szervezet szamara hasznosithatd formaban van jelen;

d) a termékbdl ésszerlien varhatoan elfogyasztandd mennyiség az alli-
tdsban szereplé tapanyagbol vagy egyéb anyagbdl a kozdsségi
jogszabalyokban meghatarozottak szerint jelentés mennyiséget tartal-
maz, vagy — ilyen szabalyozas hianyaban — olyan mennyiséget tartal-
maz, amely az allitas szerint altalanosan elfogadott tudomanyos bizo-
nyitékokkal igazolt taplalkozasi vagy ¢lettani hatast eredményezi;

e) esettdl fiiggden a III., illetve IV. fejezetben meghatarozott kiilonds
feltételek teljesiilnek.

(2) A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok alkal-
mazasa csak akkor megengedett, ha az atlagfogyasztotol elvarhato, hogy
megértse az allitasban kifejtett kedvez6 hatasokat.

(3) A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasoknak a
gyartd utasitasainak megfelelden fogyasztasra elkészitett élelmiszerre
kell vonatkozniuk.

6. cikk
Az allitasok tudomanyos alatamasztasa
(1) A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokat alta-

lanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokra kell alapozni, és azokkal
kell alatdmasztani.

(2) A tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitast alkal-
maz6 élelmiszeripari vallalkozonak az allitas alkalmazasat igazolnia kell.
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(3) A tagallamok illetékes hatdsagai kérhetik, hogy az élelmiszeripari
vallalkoz6 vagy a terméket forgalomba hozo személy mutassa be az e
rendeletnek valé megfelelést igazold valamennyi vonatkozo tényezdt és
adatot.

7. cikk

A tapanyag-osszetétellel kapcsolatos tajékoztatas

Kotelezé tapértékjeloléssel ellatni azokat a termékeket, amelyekkel
kapcsolatban — az 4altaldnos reklam kivételével — tapanyag-Osszetételre
és/vagy egészségre vonatkozo allitast tettek. Az ezen feltiintetendd tajé-
koztatasnak a fogyasztok ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatédsarol
sz016, 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi
rendelet (') 30. cikkének (1) bekezdésében felsoroltakbol kell allnia.
Amennyiben valamely, az 1169/2011/EU rendelet 30. cikkének (2)
bekezdésében emlitett tapanyaggal kapcsolatban tapanyag-Osszetételre
és/vagy egészségre vonatkozo allitast tettek, az adott tdpanyag mennyi-
ségét az 1169/2011/EU rendelet 31. és 34. cikkével Osszhangban
kozolni kell.

A tapanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozd allitdsban szerepld
olyan anyag(ok) mennyiségét, amely(ek) a tapértékjelolésben nem jele-
nik/jelennek meg, a tapértékjeldléssel azonos latomezOben kell feltiin-
tetni, és az 1169/2011/EU rendelet 31., 32. és 33. cikke szerinti
formaban kell megadni. Az adott anyag mennyiségének kifejezésére
az adott anyagnak megfelelé mértékegységet kell hasznalni.

Etrend-kiegészitdk esetében a tipanyag-Osszetétellel kapcsolatos tajé-
koztatast a 2002/46/EK iranyelv 8. cikkével 0sszhangban kell megadni.

III. FEJEZET
TAPANYAG-OSSZETETELRE VONATKOZO ALLITASOK

8. cikk
Kiilonos feltételek

(1) A tapanyag-Osszetételre vonatkozé allitasok alkalmazasa csak
akkor megengedett, ha azok szerepelnek a mellékletben talalhato felso-
rolasban, és megfelelnek az e rendeletben meghatarozott feltételeknek.

(2) A melléklet modositasat a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett
ellenérzéssel torténd szabalyozasi bizottsagi eljarassal Osszhangban és
— sziikség esetén — a Hatosaggal valo konzultaciot kovetéen kell elfo-
gadni. Adott esetben a Bizottsag bevonja az érdekelt feleket is, kiilo-
nésen az ¢€lelmiszer-ipari vallalkozokat és a fogyasztoéi csoportokat,
hogy értékelje a kérdéses allitasok megértését és értelmezését.

() HL L 304., 2011.11.22., 18. o.
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9. cikk

Osszehasonlité allitasok

(1) A 84/450/EGK iranyelv sérelme nélkiil, Osszehasonlitas csak
azonos csoportba tartozo élelmiszerek kozott, a csoportba tartozd tobb
élelmiszer figyelembevételével végezhetd. A tdpanyagmennyiségben
és/vagy az energiaértékben mutatkozo kiilonbséget fel kell tiintetni, és
az Osszehasonlitast azonos mennyiségii élelmiszerre vonatkozoan kell
végezni.

(2) A tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 Osszehasonlitd allitdsokban az
adott ¢élelmiszer Osszetételét tobb olyan, azonos csoportba tartozo élel-
miszerrel kell Gsszevetni, amelyek Osszetétele nem teszi lehetévé allitas
feltiintetését — tobbek kozott eltérd markaju élelmiszerekkel is.

IV. FEJEZET
EGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK

10. cikk

Kiilonos feltételek

(1) Tilos az egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasa, kivéve ha
azok a IL. fejezetben foglalt altalanos kdvetelményeknek és az e feje-
zetben foglalt kilonés kovetelményeknek megfelelnek, ha azokat e
rendelettel dsszhangban engedélyezik, és ha azok a 13. és 14. cikkben
meghatarozott engedélyezett allitasok listajan szerepelnek.

(2) Az egészségre vonatkozd 4llitds alkalmazdsa csak akkor
megengedett, ha az aldbbi tdjékoztatds a cimkén vagy — cimkézés
hianyaban — a megjelenitésen vagy a reklamban szerepel:

a) a valtozatos és kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmod
jelentdségére vonatkozo kijelentés;

b) az allitasban megfogalmazott kedvezd hatas eléréséhez sziikséges
élelmiszer-mennyiség és fogyasztasi minta;

c) sziikség esetén figyelmeztetés azok szamara, akiknek keriilniiik kell
az élelmiszer fogyasztasat; €s

d) megfeleld figyelmeztetés olyan termékek esetében, amelyek tulzott
fogyasztasa valoszinsithetden egészségligyi kockazatot hordoz.

(3) A tapanyag vagy az €lelmiszer — altalaban az egészségre vagy az
egészséggel kapcesolatos jo kozérzetre gyakorolt — altalanos, nem rész-
letezett kedvez6 hatasaira vald hivatkozas csak akkor kozolhetd, ha azt a
13. vagy 14. cikkben meghatarozott listaban szerepld egészségre vonat-
kozé egyedi allitas is kiséri.

(4) Adott esetben az e cikk végrehajtasdra vonatkozé irdnymutatd-
sokat a 25. cikk (2) bekezdésében emlitett eljarassal dsszhangban, és
— amennyiben sziikséges — az érdekelt felekkel, kiilonosen élelmiszeri-
pari vallalkozokkal és fogyasztdi csoportokkal konzultdlva kell elfo-
gadni.
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11. cikk

Az orvosi, taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek nemzeti
egyesiiletei és az egészségiigyi jotékonysagi intézmények

Az orvosi, taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek nemzeti
egyesiiletei és az egészségligyi jotékonysagi intézmények altal kiadott
ajanlasokkal vagy jovahagyasokkal kapcsolatos kiilon kdzosségi szaba-
lyok hianyaban a vonatkozé nemzeti jogszabalyok alkalmazhatbak a
Szerzédés rendelkezéseivel dsszhangban.

12. cikk

Egyes egészségre vonatkozo allitasok alkalmazisinak korlitozasa

Nem engedhetd meg a kovetkezd, egészségre vonatkozo allitasok alkal-
mazasa:

a) olyan allitasok, amelyek azt sugalljak, hogy az élelmiszer fogyasz-
tasanak mellozése hatassal lehet az egészségre;

b) olyan allitasok, amelyek a sulycsokkenés iitemére vagy mértékére
utalnak;

¢) olyan allitasok, amelyek egyes orvosok vagy egészségiigyi szak-
emberek, valamint egyéb, a 11. cikkben nem emlitett szervezetek
ajanlasaira hivatkoznak.

13. cikk

Egészségre vonatkozé allitasok, amelyek nem a betegségek
kockazatanak csokkentésével, illetve a gyermekek fejlodésével és
egészségével kapcesolatosak

(1) Az egészségre vonatkozo olyan allitasok, amelyek az alabbiak
leirasat vagy emlitését tartalmazzak:

a) a tapanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlédésben
¢és a szervezet mikodésében; vagy

b) pszichés allapot és magatartas; vagy

c) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkiil, a fogyas vagy testtomegkontroll,
illetve az éhségérzet csokkentése vagy a jollakottsag érzésének nove-
lése, vagy az étrendbdl hasznosithatd energiamennyiség csokkentése,

és amelyeket feltiintetnek a (3) bekezdésben meghatarozott listan, a
15-19. cikkben megallapitott eljarasok lefolytatasa nélkiil is alkalmaz-
hatdk, amennyiben:

i. altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak; és

ii. az atlagos fogyasztd szamara jol érthetGek.

(2) A tagédllamok 2008. januar 31-ig a Bizottsag rendelkezésére
bocsatjak az allitasok (1) bekezdésben emlitett listajat a rajuk vonatkozo
feltételekkel és a vonatkozd tudomanyos alatamasztasra valo hivatkoza-
sokkal egyiitt.
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(3) A Bizottsag a Hatosaggal folytatott konzultaciot kovetden —
legkésébb 2010. januar 31-ig — a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett
ellendrzéssel torténd szabalyozasi bizottsagi eljarasnak megfelelden elfo-
gadja az e rendelet nem alapvetd fontossagi elemeinek kiegészitéssel
torténd modositasara iranyuld, engedélyezett allitasok (1) bekezdésben
emlitett kozosségi listajat és az allitdsok alkalmazasara vonatkozo6 vala-
mennyi sziikséges feltételt.

(4) A (3) bekezdésben emlitett lista altalanosan elfogadott tudoma-
nyos bizonyitékokon alapuld ¢és e rendelet nem alapveté fontossagu
elemeinek kiegészitéssel torténd modositasara iranyuld barmilyen modo-
sitasat a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szaba-
lyozasi bizottsagi eljarasnak megfelelden, a Hatdsaggal folytatott
konzultaciot kovetden kell elfogadni, a Bizottsag sajat kezdeményezése
vagy valamely tagallam kérelme alapjan.

(5) Az tjonnan felfedezett tudomanyos bizonyitékokon alapulo,
és/vagy a védett adatok védelmére iranyuld kérelmet tartalmazod ijabb
allitasok felvételét a (3) bekezdésben emlitett listaba, a 18. cikkben
megallapitott eljarasnak megfelelden kell elfogadni, kivéve a gyermekek
fejlodésére és egészségére vonatkozo allitasokat, amelyeket a 15., 16.,
17. és 19. cikkben megallapitott eljarassal 0sszhangban kell engedé-
lyezni.

14. cikk

Betegségek kockazatanak csokkentésével, valamint a gyermekek
egészségével és fejlodésével kapcesolatos allitasok

(1) A 2000/13/EK iranyelv 2. cikke (1) bekezdésének b) pontjatol
eltérve, az alabbi allitasokat lehet alkalmazni, ha engedélyezték felvéte-
liket az ilyen megengedett allitisokat ¢és az allitdsok alkalmazasanak
sziikséges feltételeit tartalmazd kozosségi listdba, az e rendelet 15.,
16., 17. és 19. cikkében megallapitott eljarasnak megfelelden:

a) a betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitasok;

b) a gyermekek fejlodésével és egészségével kapcsolatos allitasok.

(2) Az e rendeletben megallapitott altalanos kdvetelményeken és az
(1) bekezdésben foglalt kiilonds kdvetelményeken talmenden, a beteg-
ségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitds alkalmazasa
esetén a cimkén, vagy — cimkézés hidnydban — a megjelenitésen vagy
a reklamban ko6zolni kell, hogy az allitasban szerepld betegségnek tobb
kockazati tényezdje is van, és a kockazati tényezOk egyikének megval-
toztatasa kedvezd hatast eredményezhet, vagy nem eredményezhet.

15. cikk
Engedélyezés iranti kérelem
(1)  Amennyiben erre a cikkre torténik hivatkozas, a kovetkezd

bekezdéseknek megfelelden kell az engedélyezés iranti kérelmet benyuj-
tani.
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(2) A kérelmet a tagallam illetékes nemzeti hatdsaganak kell elkiil-
deni.

a) Az illetékes nemzeti hatosag:

i. a kérelem kézhezvételétdl szamitott 14 napon belill irdsban
visszaigazolja a kézhezvételt. A visszaigazolasnak tartalmaznia
kell a kérelem kézhezvételének napjat;

ii. haladéktalanul értesiti a Hatdsagot; és

iii. a kérelmet és a kérelmezd altal nyujtott barmely tovabbi infor-
mécidt a Hatdsag rendelkezésére bocsatja.

b) A Hatdsag:

i. késedelem nélkiil tajékoztatja a tobbi tagallamot és a Bizottsagot
a kérelemrdl, és rendelkezésiikre bocsatja a kérelmet és a kérel-
mez6 altal nyujtott barmely tovabbi informaciot;

ii. a kérelem — a (3) bekezdés g) pontjaban emlitett — Osszegzését
nyilvanosan hozzaférhetové teszi.

(3) A kérelem a kovetkezoket tartalmazza:
a) a kérelmezd neve és cime;

b) a tapanyag, egyéb anyag, ¢lelmiszer vagy élelmiszercsoport neve,
amellyel kapcsolatban az egészségre vonatkozo allitast alkalmazni
kivanjak, illetve annak kiilonleges jellemzoi,

¢) azon tanulmanyok masolatai — beleértve a fliggetlen szakmai szem-
pontbol feliilvizsgalt tanulmanyokat is, ha ilyenek rendelkezésre
allnak —, amelyeket az egészségre vonatkozd allitassal kapcsolatban
elvégeztek, valamint minden olyan egyéb anyag, amely rendelke-
zésre 4ll annak bizonyitdsara, hogy az egészségre vonatkozo Aallitas
megfelel az e rendeletben eldirt feltételeknek;

d) adott esetben hivatkozas a védettnek tekintend6é informaciora, ellen-
Orzésre alkalmas igazolassal egyiitt;

e) egyéb, az egészségre vonatkozo allitds szempontjabdl relevans tudo-
manyos tanulmanyok madsolata;

f) a kérelem targyat képezd egészségre vonatkozod allitas szdvegére
vonatkozo6 javaslat, beleértve adott esetben az alkalmazas kiilonds
feltételeit;

g) a kérelem Osszegzése.

(4) A Bizottsag — a Hatosaggal folytatott konzultaciot kdvetden — a
25. cikk (2) bekezdésében emlitett eljarasnak megfelelden megallapitja
az e cikk alkalmazasara vonatkoz6 végrehajtasi szabalyokat, beleértve a
kérelem elkészitésére és benyljtasara vonatkozo szabalyokat is.

(5) A Bizottsdg — szoros egyiittmiikodésben a Hatésaggal -
megfeleld technikai iranymutatast ¢s eszkozoket tesz hozzaférhetéve,
hogy segitse az élelmiszeripari vallalkozokat — kiillondsen a kis- és
kozépvallalkozasokat — a tudomanyos értékelésre iranyuld kérelem elké-
szitésében ¢s benyljtasaban.
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16. cikk

A Hatésag véleménye

(1)  Véleménye megfogalmazasakor a Hatdsag betartja az érvényes
kérelem kézhezvételétl szamitott 6t honapos hataridét. Amennyiben a
Hatosag a (2) bekezdésben eldirtak szerint tovabbi informaciokat kér a
kérelmez6tol, ez a hataridé meghosszabbithato legfeljebb két honappal a
kérelmez6 altal benyujtott, kért informacié kézhezvételét kovetden.

(2) A Hatésag vagy a Hatosagon keresztil a nemzeti illetékes
hatosag sziikség esetén kérheti a kérelmezotél, hogy meghatarozott
hataridén beliil egészitse ki a kérelemhez csatolt informéciokat.

(3) Véleménye elkészitésekor a Hatosag ellendrzi:

a) hogy az egészségre vonatkozo allitdst tudomanyos bizonyitékok
tamasztjak-¢ ala;

b) hogy az egészségre vonatkozo 4llitds szovege megfelel-e az e rende-
letben meghatarozott feltételeknek.

(4)  Abban az esetben, ha a vélemény az egészségre vonatkozo allitas
engedélyezése mellett foglal allast, tartalmaznia kell kiilondsen az alabbi
adatokat:

a) a kérelmez6 neve és cime;

b) a tapanyag, egyéb anyag, élelmiszer vagy élelmiszercsoport, amelyre
vonatkozoan az allitast fel kivanjak tiintetni, illetve annak kiilonleges
jellemzdi,

c) az egészségre vonatkozo allitds szovegére vonatkozod javaslat, bele-
értve adott esetben a kiilonos alkalmazasi feltételeket;

d) adott esetben az élelmiszer felhasznalasara vonatkozd feltételek és
korlatozasok €s/vagy egy kiegészitd tajékoztatas vagy figyelmeztetés,
amelynek a cimkén és reklamban az egészségre vonatkozo allitassal
egylitt szerepelnie kell.

(5) A Hatosag tovabbitja véleményét a Bizottsagnak, a tagalla-
moknak és a kérelmezdnek, beleértve az egészségre vonatkozd allitas
értékelését tartalmazo jelentést, véleménye okait, valamint a véleménye
alapjaul szolgélo informaciot.

(6) A Hatosag a 178/2002/EK rendelet 38. cikke (1) bekezdésének
megfeleléen kozzéteszi véleményét.

A kérelmezO vagy barki észrevételeket nyujthat be a Bizottsaghoz a
vélemény kozzétételétél szamitott harminc napon beliil.
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17. cikk

Kozosségi engedélyezés

(1) A Hatoésag véleményének kézhezvételétl szamitott két honapon
beliil a Bizottsag benyujtja a 23. cikk (2) bekezdésében emlitett bizott-
sagnak az egészségre vonatkozo6 allitdsok engedélyezett listdjara vonat-
kozo hatarozattervezetét, figyelembe véve a Hatosag véleményét, a
kozosségi jog vonatkozd rendelkezéseit, illetve a megvizsgalandd iigy
szempontjabol jelentds egyéb tényezdoket. Amennyiben a hatérozatter-
vezet nem all Gsszhangban a Hatosag véleményével, a Bizottsag az
eltérésekre vonatkozéan magyarazattal szolgal.

(2) Az egészségre vonatkozo allitasok engedélyezett listdjanak modo-
sitdsat célzo hatérozattervezeteknek tartalmazniuk kell a 16. cikk (4)
bekezdésében emlitett adatokat.

(3) Az e rendelet nem alapvetd fontossagu elemeinek kiegészitéssel
torténd modositasara iranyuld alkalmazasrol szolo végleges hatdrozatot a
25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljarassal dsszhangban kell elfogadni.

Amennyiben azonban a kérelmezé védett adatok védelmét kéri, a
Bizottsdg javasolja az Aallitds kérelmezd javara torténd haszndlatdnak
korlatozasat:

a) az allitds engedélyezésével kapcsolatos hatarozatot a 25. cikk
(2) bekezdésében emlitett szabalyozasi bizottsagi eljarassal Ossz-
hangban kell meghozni. Ebben az esetben az engedély — amennyiben
megadtak — ot év elteltével jar le;

b) az Otéves iddszak lejarta eldtt, amennyiben az allitas tovabbra is
megfelel az e rendeletben megallapitott feltételeknek, a Bizottsag
az e rendelet nem alapveté fontossagi elemeinek kiegészitéssel
torténd modositasara iranyuld intézkedéstervezetet terjeszt eld az
allitas korlatozas nélkiili hasznalatanak engedélyezésére, amelyrdl a
hatarozatot a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellenérzéssel torténd
szabalyozasi bizottsagi eljarasnak megfeleléen kell elfogadni.

(4) A Bizottsag haladéktalanul tdjékoztatja a kérelmezdt a meghozott
hatarozatrdl, és annak részleteit kdzzéteszi az Europai Unio Hivatalos
Lapjaban.

(5) A 13. és 14. cikkben meghatarozott listakban szerepld, egészségre
vonatkoz6 4llitdsokat a rdjuk vonatkozé feltételeknek megfelelden
barmely élelmiszeripari vallalkozé hasznalhatja, ha hasznalatuk a
21. cikk rendelkezései alapjan nem korlatozott.

(6) Az engedély megadasa nem csokkenti az élelmiszeripari vallal-
kozoknak az adott élelmiszerrel kapcsolatos altalanos polgari jogi és
biintetdjogi felelosségét.



2006R1924 — HU — 13.12.2014 — 004.001 — 22

18. cikk
A 13. cikk (5) bekezdésében emlitett allitasok

(1) Az az élelmiszeripari vallalkozd, aki a 13. cikk (3) bekezdésében
meghatarozott listaban nem szerepld allitast kivan alkalmazni, kérheti az
allitas felvételét a listara.

(2) A felvétel iranti kérelmet a tagallam illetékes nemzeti hatdsa-
gahoz kell benyujtani, amely a kérelem kézhezvételétdl szamitott 14
napon beliil irasban visszaigazolja a kézhezvételt. A visszaigazolasnak
tartalmaznia kell a kérelem kézhezvételének napjat. A kérelemnek tartal-
maznia kell a 15. cikk (3) bekezdésében eldirt adatokat és a kérelem
indokolasat.

(3) Az érvényes kérelmet és a kérelmezd altal csatolt informaciokat a
15. cikk (5) bekezdésében talalhatd iranymutatasnak megfelelden tudo-
manyos értékelés céljabol haladéktalanul meg kell kiildeni a Hatosag-
nak, valamint tajékoztatas céljabol a Bizottsagnak és a tagallamoknak. A
Hatosag a kérelem kézhezvételét kovetd 6t honapon beliil véleményt
nyilvanit. Amennyiben a Hatosag tigy itéli meg, hogy tovabbi informa-
cidra van sziikség a kérelmez6tdl, e hataridd tovabbi egy honappal
meghosszabbithatd. Ilyen esetben a kérelmezének a Hatdsag felszoli-
tasat kovetd 15 napon beliil be kell nytjtania a kért tovabbi informaci-
oOkat.

A 16. cikk (3) bekezdésének a) és b) pontjaban, valamint (5) és (6)
bekezdésében meghatarozott eljarast megfeleléen alkalmazni kell.

(4) Amennyiben a Hatésag véleménye a tudomanyos értékelést kove-
tden tamogatja az allitas felvételét a 13. cikk (3) bekezdésében meghata-
rozott listara, a Bizottsag a Hatdsag véleménye, az k6z0sségi jog vonat-
kozo rendelkezései, illetve a megvizsgalandd iigy szempontjabol
jelentds egyéb tényezok figyelembevételével, a tagallamokkal valod
konzultaci6 utan a Hatdésag véleményének kézhezvételét kovetSen
legkésébb két honapon beliil hatarozatot hoz a kérelemrol.

(5) Amennyiben a Hatosdg olyan véleményt ad ki, amely nem tdmo-
gatja az allitasnak a (4) bekezdésben emlitett listara torténd felvételét, az
e rendelet nem alapveté fontossagli elemeinek kiegészitéssel torténd
modositasara iranyuld alkalmazasrdl sz6ldo hatarozatot kell hozni a
25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljarassal dsszhangban.

Amennyiben azonban a kérelmezd védett adatok védelmét kéri, a
Bizottsdg javasolja az allitds kérelmezd javara torténd hasznalatanak
korlatozasat:

a) az allitds engedélyezésével kapcsolatos hatarozatot a 25. cikk
(2) bekezdésében emlitett szabalyozasi bizottsagi eljarassal Ossz-
hangban kell meghozni. Ebben az esetben az engedély — amennyiben
megadtak — ot év elteltével jar le;
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b) az otéves iddszak lejarta eldtt, amennyiben az allitas tovabbra is
megfelel az e rendeletben megallapitott feltételeknek, a Bizottsag
az e rendelet nem alapvetd fontossagli elemeinek kiegészitéssel
torténd modositasara iranyuld intézkedési javaslatot terjeszt eld az
allitas korlatozas nélkiili hasznalatanak engedélyezésére, amelyrdl a
25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljarasnak megfelelden kell hatarozni.

19. cikk

Az engedélyek modositasa, felfiiggesztése és visszavonasa

(1) A 13. és 14. cikkben meghatarozott valamely listaban szerepld
allitas kérelmezdje/alkalmazoja kérheti az adott lista modositasat. A
15-18. cikkben megallapitott eljarasokat értelemszertien alkalmazni kell.

(2) A Hatosag sajat kezdeményezésére vagy valamely tagallam,
illetve a Bizottsag kérelme alapjan véleményt bocsat ki arrol, hogy a
13. és 14. cikkben meghatarozott listdkon szerepld, egészségre vonat-
kozo allitas tovabbra is megfelel-e az e rendeletben meghatarozott felté-
teleknek.

A Hatdsag azonnal tovabbitja véleményét a Bizottsagnak és a tagalla-
moknak, illetve adott esetben az allitas eredeti kérelmezdjének. A
Hatésag a 178/2002/EK rendelet 38. cikke (1) bekezdésének megfele-
16en kozzéteszi véleményét.

A kérelmezd/alkalmazd vagy barki mas észrevételeket nyujthat be a
Bizottsaghoz a vélemény kozzétételétdl szamitott harminc napon beliil.

A Bizottsag a lehetd legrovidebb idon beliill megvizsgalja a Hatdsag
véleményét és a kapott észrevételeket. Sziikség esetén az engedélyt
modositani kell, fel kell fliggeszteni, vagy vissza kell vonni a 17. és
18. cikkben meghatarozott eljarasoknak megfelelden.

V. FEJEZET
ALTALANOS ES ZARO RENDELKEZESEK

20. cikk

Kozosségi nyilvantartas

(1) A Bizottsag létrehozza és fenntartja az élelmiszerekre alkalmazott,
tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasok kozosségi nyil-
vantartasat (a tovabbiakban: nyilvantartas).

(2) A nyilvantartas a kovetkezoket tartalmazza:

a) a tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok és a rajuk vonatkozo
feltételek a mellékletben meghatarozottak szerint;

b) a 4. cikk (5) bekezdésének megfelelden elfogadott korlatozasok;

c) az engedélyezett, egészségre vonatkozd allitdsok és a rajuk vonat-
kozo, a 13. cikk (3) és (5) bekezdésében, a 14. cikk (1) bekezdésé-
ben, a 19. cikk (2) bekezdésében, a 21. cikkben, a 24. cikk (2)
bekezdésében ¢és a 28. cikk (6) bekezdésében meghatarozott feltéte-
lek, valamint a 23. cikk (3) bekezdésében emlitett nemzeti intézke-
dések;

d) az elutasitott, egészségre vonatkoz¢ allitasok és az elutasitas indoko-
lasa.
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A védett adatok alapjan engedélyezett, egészségre vonatkozo allitasokat
a nyilvantartas kiilon mellékletébe kell felvenni az alabbi informaciokkal
egylitt:

1. azon id6pont, amikor a Bizottsag engedélyezte az egészségre vonat-
kozo allitast, illetve az engedélyben elsé izben részesiildo eredeti
kérelmezd neve;

2. az a tény, hogy a Bizottsdg az egészségre vonatkozo allitast védett
adatok és korlatozott hasznalat alapjan engedélyezte;

3. a 17. cikk (3) bekezdésének masodik albekezdésében és a 18. cikk
(5) bekezdése masodik albekezdésében emlitett esetekben az a tény,
hogy az egészségre vonatkozo allitas engedélyezése korlatozott
iddtartamra szol.

(3) A nyilvantartast nyilvanosan hozzaférhetévé kell tenni.

21. cikk
Adatvédelem

(1) A kérelemben a 15. cikk (3) bekezdése értelmében feltiintetendd
tudomanyos adatok és egyéb informaciok az engedélyezés idopontjatol
szamitott 6t éven at nem hasznalhatok fel azt kdvetd kérelmezd javara,
kivéve ha az azt kovetd kérelmezd megallapodott az el6z6 kérelmezdvel
arrdl, hogy az ilyen adatok és informdaciok felhasznalhatok, amennyiben:

a) a tudomanyos adatokat és egyéb informaciokat az el6z6 kérelem
benyujtasakor az eldzd kérelmezd védett adatainak mindsitették; és

b) az el6zd kérelem benytjtasakor az el6z6 kérelmezének kizarolagos
hivatkozasi joga volt a védett adatokra; és

c) az egészségre vonatkozd 4llitds nem lett volna engedélyezhetd az
el6z6 kérelmezo altal benyujtott védett adatok nélkiil.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott 6téves iddszak végéig az azt
kovetd kérelmezdknek nem 4ll jogdban az el6z8 kérelmezdk Altal
védettnek mindsitett adatokra hivatkozni, kivéve abban az esetben,
illetve addig az idépontig, amikor a Bizottsag hatarozatot hoz arrél,
hogy az allitas a 14. cikk, illetve adott esetben a 13. cikk listajaba
felveheté vagy felvehetd lett volna anélkiil, hogy az el6z6 kérelmezd
altal védettnek mindsitett adatokat benyujtanak.

22. cikk

Nemzeti rendelkezések

A Szerzédés, ¢s kiilonosen 28. és 30. cikke sérelme nélkiil a tagallamok
nem korlatozhatjdk vagy tilthatjdk meg az e rendeletnek megfeleld élel-
miszerek kereskedelmét vagy reklamozasat olyan, nem harmonizalt
nemzeti rendelkezések alkalmazéasa révén, amelyek egyes élelmiszerekre
vagy altalaban az élelmiszerekre vonatkozo allitasok alkalmazasat szaba-
lyozzak.
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23. cikk

Ertesitési eljaras

(1) Ha egy tagallam 1j jogszabalyok elfogadasat tartja sziikségesnek,
értesitenie kell a Bizottsagot és a tobbi tagallamot a tervezett intézke-
désekrol, és azt indokolnia kell.

(2) A Bizottsag konzultaciot folytat a 178/2002/EK rendelet
58. cikkének (1) bekezdése altal létrehozott Elelmiszerlanc és Allat-
egészségiigyi Allando Bizottsaggal (a tovabbiakban: a bizottsag),
amennyiben az ilyen konzultaciot hasznosnak itéli meg, vagy ha azt
valamely tagallam kéri, és véleményt fogalmaz meg a tervezett intézke-
désekrdl.

(3) Az érintett tagallam hat honappal az (1) bekezdésben emlitett az
értesitést kovetéen meghozhatja a tervezett intézkedéseket, feltéve, hogy
a Bizottsag véleménye nem elutasito.

Amennyiben a Bizottsag véleménye elutasitd, a 25. cikk (2) bekezdé-
sében emlitett eljarasnak megfelelden, az e bekezdés elsd albekezdé-
sében emlitett hatarid6 lejarta elétt dont arrdl, hogy a tervezett intézke-
dések végrehajthatok-e. A Bizottsag megkovetelheti a tervezett intézke-
dések bizonyos modositasat.

24. cikk
Védintézkedések

(1) Ha egy tagallamnak alapos oka van azt feltételezni, hogy vala-
mely allitas nem felel meg e rendeletnek, vagy hogy a 6. cikkben eldirt
tudomanyos alatamasztas nem kielégitd, atmenetileg felfliggesztheti
teriiletén az allitas alkalmazasat.

Errdl tajékoztatnia kell a tobbi tagallamot és a Bizottsagot, és indokolnia
kell a felfiiggesztést.

(2) A 25. cikk (2) bekezdésében emlitett eljarasnak megfeleléen —
adott esetben a Hatosag véleményének megszerzését kovetden — hata-
rozatot kell hozni.

A Bizottsag ezt az eljarast sajat kezdeményezésére is elindithatja.

(3) Az (1) bekezdésben emlitett tagallam a felfiiggesztést mindaddig
fenntarthatja, amig a (2) bekezdésben emlitett hatarozatrol nem kap
értesitést.

25. cikk

A bizottsagi eljaras
(1) A Bizottsagot a bizottsag segiti.

(2) Az e bekezdésre torténd hivatkozas esetén az 1999/468/EK haté-
rozat 5. és 7. cikkét kell alkalmazni, tekintettel az emlitett hatarozat
8. cikkének rendelkezéseire.

Az 1999/468/EK hatarozat 5. cikkének (6) bekezdésében meghatarozott
hataridé harom hoénap.

(3) Az e bekezdésre torténd hivatkozas esetén az 1999/468/EK hata-
rozat Sa. cikkének (1)-(4) bekezdését és 7. cikkét kell alkalmazni,
tekintettel az emlitett hatarozat 8. cikkének rendelkezéseire.



2006R1924 — HU — 13.12.2014 — 004.001 — 26

26. cikk

Ellendrzés

A tapanyag-Osszetételre vagy az egészségre vonatkozo allitast hordozo
¢élelmiszerek hatékony ellenérzésének megkonnyitése érdekében a
tagallamok megkovetelhetik a gyartotdl vagy az ilyen élelmiszert a
teriiletiikon forgalomba hozo személytdl, hogy a termékhez hasznalt
cimke mintdjanak megkiildése révén értesitse az illetékes hatosagot a
forgalomba hozatalrol.

27. cikk
Ertékelés

Legkésébb 2013. januar 19-ig Bizottsag jelentést nydjt be e rendelet
alkalmazasarol az Eurdpai Parlamenthez és a Tandcshoz, kiilondsen az
olyan ¢lelmiszerek piacat érintd fejleményekrdl, amelyekkel kapcso-
latban tapanyag-Osszetételre vagy az egészségre vonatkozo allitasokat
alkalmaztak, tovabba az allitasok fogyasztok altali megértésérol, és
sziikség esetén ezzel egyiitt modositds irdnti javaslatot terjeszt eld. A
jelentés tartalmazza annak értékelését is, hogy e rendelet milyen hatast
gyakorol az étrendi dontésekre, valamint milyen hatast gyakorolhat eset-
legesen az elhizasra és a nem fertdzd betegségekre.

28. cikk

Atmeneti intézkedések

(1) Az e rendelet alkalmazasanak id6pontja elétt forgalomba hozott
vagy felcimkézett azon élelmiszerek, amelyek nem felelnek meg e
rendeletnek, a lejarati idejikig, de legkésébb 2009. julius 31-ig
hozhatok forgalomba. A 4. cikk (1) bekezdésének rendelkezései
esetében az ¢lelmiszerek legkésébb huszonnégy honappal a megfeleld
tapanyagprofilok ¢és alkalmazasi feltételeik elfogadasat kdvetden
hozhatok forgalomba.

(2) Az olyan, 2005. januar 1-je elott 1étezé védjegyet vagy marka-
nevet visel6 termékeket, amelyek nem felelnek meg e rendeletnek,
2022. januar 19-ig tovabbra is forgalomba lehet hozni, amely idépontot
kovetéen e rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

(3) Azon tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok, amelyeket vala-
mely tagallamban 2006. januar 1-jét megeléz6en az ezekre vonatkozd
nemzeti rendelkezéseknek megfelelden alkalmaztak, és amelyek nem
szerepelnek a mellékletben, az élelmiszeripari vallalkozok sajat felelés-
sége mellett 2010. januar 19-ig tovabb alkalmazhatdok, a 24. cikkben
emlitett védintézkedések elfogadasanak sérelme nélkiil.

(4) A tapanyag-Osszetételre vonatkozd — képi, grafikus vagy jelképes
abrazolas formajaban kozolt —, e rendelet altalanos elveinek megfeleld
¢és a mellékletben nem szerepld allitasokra, amelyeket a nemzeti rendel-
kezések vagy szabalyok altal megallapitott kiilonds feltételeknek és
kritériumoknak megfelel6en alkalmaznak, a kovetkez6k vonatkoznak:

a) a tagallamok legkésébb 2008. januar 31-ig kozlik a Bizottsaggal az
ilyen, tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasokat, valamint az alkal-
mazand6 nemzeti rendelkezéseket vagy szabalyokat, az adott rendel-
kezéseket vagy szabalyokat aldtdmasztd tudomanyos adatokkal

egyitt;
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b) a Bizottsag a 25. cikk (3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd
szabalyozasi bizottsagi eljarassal osszhangban e rendelet nem alap-
vetd fontossagll elemeinek modositasara iranyuld hatdrozatot hoz az
ilyen allitasok alkalmazasarol.

Az ezen eljaras soran nem engedélyezett tapanyag-Osszetételre vonat-
kozo allitasokat az emlitett hatdrozat elfogadasat kovetd tizenkét
honapig még lehet alkalmazni.

(5) A 13. cikk (1) bekezdésének a) pontjaban emlitett, egészségre
vonatkozo allitasokat — a 24. cikkben emlitett védintézkedések elfoga-
dasanak sérelme nélkiil — e rendelet hatalybalépése idGpontjatol a
13. cikk (3) bekezdésében emlitett lista elfogadasaig lehet alkalmazni
az ¢lelmiszeripari vallalkozok sajat felelossége mellett, feltéve, hogy az
allitasok megfelelnek e rendeletnek ¢és a rajuk vonatkozo hatalyos
nemzeti rendelkezéseknek.

(6) P»M2 A 13. cikk (1) bekezdésének a) pontjatol és a 14. cikk
(1) bekezdésének a) pontjatol eltérd, egészségre vonatkozod allitdsokra,
amelyeket a nemzeti rendelkezéseknek megfelelden e rendelet hatalyba-
1épésének idépontja eldtt alkalmaztak, a kovetkez6k vonatkoznak: <«

a) azon egészségre vonatkozo allitasokat, amelyeket valamely tagallam
értékelt és engedélyezett, a kdvetkezok szerint kell engedélyezni:

i. a tagallamok legkésobb 2008. januar 31-ig kozlik a Bizottsaggal
ezen allitasokat, az allitast alatdmasztdo tudomanyos adatok érté-
kelését tartalmazo jelentéssel egyiitt;

ii. a Hatosaggal folytatott konzultaciot kovetéen, a 25. cikk
(3) bekezdésében emlitett ellendrzéssel torténd szabalyozasi
bizottsagi eljarassal dsszhangban a Bizottsag e rendelet nem alap-
veté fontossagl elemeinek kiegészitéssel torténd modositasara
iranyul6 hatarozatot hoz az ily modon engedélyezett, egészségre
vonatkozo allitasokrol.

Az ilyen eljaras soran nem engedélyezett egészségre vonatkozo alli-
tasokat a hatdrozat elfogadasat kovetden hat honapig még lehet alkal-
mazni;

b) azon egészségre vonatkozo allitasok, amelyeket a tagallamok nem
értékeltek és nem engedélyeztek, tovabb alkalmazhatok, feltéve,
hogy e rendelet szerint kérelmet nyujtanak be 2008. januar 19. elott;
az ezen eljaras soran nem engedélyezett egészségre vonatkozd alli-
tasok tovabb alkalmazhatok a 17. cikk (3) bekezdése szerinti hata-
rozat meghozatalat koveté hat honapig.

29. cikk
Hatalybalépés

Ez a rendelet az Europai Unio Hivatalos Lapjaban torténd kihirdetését
kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.

Ezt a rendeletet 2007. jalius 1-jét6l kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazando
valamennyi tagallamban.
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MELLEKLET

A tapanyag-osszetételre vonatkozé allitasok és az ezekre vonatkozé feltételek

ENERGIASZEGENY

Az allitas, amely szerint az élelmiszer energiaszegény, valamint a fogyasztd
szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkal-
mazhato, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a 40 kcal (170 kJ)/100 g
hatarértéket a szilard anyagok esetében, vagy a 20 kcal (80 kJ)/100 ml hatar-
értéket a folyadékok esetében. Asztali édesitGszerek esetében a hatarérték 4 kcal
(17 kJ)/adag, amely mennyiség 6 g szachar6z (koriilbeliil 1 teaskanal szachardz)
¢édesitd hatasanak felel meg.

CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU

Az allitas, amely szerint az élelmiszer csokkentett energiatartalmu, valamint a
fogyasztd szamara vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhato, ha az energiaérték legalabb 30 %-kal csokkentett, azon tulaj-
donsag(ok) feltiintetésével, amely(ek) altal az élelmiszer teljes energiatartalma
csokken.

ENERGIAMENTES

Az 4llitds, amely szerint az élelmiszer energiamentes, valamint a fogyaszto
szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitas csak akkor alkal-
mazhato, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a 4 kcal (17 kJ)/100 ml
hatarértéket. Asztali édesitészerek esetében a hatarérték 0,4 kcal (1,7 kJ)/adag,
amely mennyiség 6 g szacharoz (koriilbeliil 1 teaskanal szachar6z) édesitd hata-
sanak felel meg.

ZSIRSZEGENY

Az allitas, amely szerint az élelmiszer zsirszegény, valamint a fogyasztd szamara
vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkalmazhato,
ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a 3 g/100 g hatarértéket szilard
anyagok esetében, vagy a 1,5 g/100 ml hatarértéket folyadékok esetében (1,8
2/100 ml a félzsiros tej esetében).

ZSIRMENTES

Az allitas, amely szerint az élelmiszer zsirmentes, valamint a fogyasztdé szamara
vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkalmazhato,
ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a 0,5 g/100 g vagy 0,5 g/100 ml
hatarértéket. Ezzel szemben, az ,, X %-ban zsirmentes” allitds alkalmazasa tilos.

TELITETT ZSIRBAN SZEGENY

Az allitds, amely szerint az élelmiszer telitett zsirban szegény, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel biré barmely 4llitds csak
akkor alkalmazhatd, ha a termék telitett zsirsav- és transz-zsirsav-tartalma Gsszes-
ségében nem haladja meg az 1,5 g/100 g hatarértéket szilard anyagok esetében,
illetve a 0,75 g/100 ml hatarértéket folyadékok esetében, valamint mindkét
esetben a telitett zsirsav- és transz-zsirsav-Ossztartalom az energia legfeljebb
10 %-at teszi ki.

TELITETT ZSIRTOL MENTES

Az allitas, amely szerint az élelmiszer telitett zsirtol mentes, valamint a fogyaszto
szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkal-
mazhatd, ha a termék telitett zsirsav- és transz-zsirsav-tartalma Osszességében
nem haladja meg a 0,1 g/100 g, illetve a 0,1 g/100 ml hatarértéket.

ALACSONY CUKORTARTALMU

Az allitds, amely szerint az élelmiszer alacsony cukortartalmi, valamint a
fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhatd, ha a termék cukortartalma nem haladja meg az 5 g/100 g
hatarértéket szilard anyagok esetében, vagy a 2,5 g/100 ml hatarértéket folya-
dékok esetében.



2006R1924 — HU — 13.12.2014 — 004.001 — 29

CUKORMENTES

Az allitas, amely szerint az élelmiszer cukormentes, valamint a fogyasztd szamara
vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkalmazhato,
ha a termék cukortartalma nem haladja meg a 0,5 g/100 g, illetve a 0,5 g/100 ml
hatarértéket.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Az allitas, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz hozzaadott cukrot, valamint
a fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhatod, ha a termék nem tartalmaz hozzaadott mono- vagy disz-
acharidokat vagy egyéb, az édesité hatasa miatt hasznalt élelmiszert. Amennyiben
az ¢élelmiszer természetes modon tartalmaz cukrokat, a cimkén a kovetkezo alli-
tast kell  szerepeltetni: ,, TERMESZETES MODON ELOFORDULO
CUKROKAT TARTALMAZ”.

NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az allitas, amely szerint az élelmiszer natriumszegény vagy soszegény, valamint
a fogyasztd szdmara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely 4llitds csak
akkor alkalmazhato, ha a termék natriumtartalma nem haladja meg a 0,12 g/100
g vagy 0,12 g/100 ml hatarértéket, illetve az ezzel egyenértékii somennyiséget. A
80/777/EGK irdnyelv hatilya ala tartoz6 természetes dsvanyvizektdl eltéré vizek
esetében ez az érték nem haladhatja meg a 2 mg/100 ml natriumtartalmat.

KIFEJEZETTEN NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az allitas, amely szerint az élelmiszer kifejezetten natriumszegény vagy sosze-
gény, valamint a fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely allitdas csak akkor alkalmazhaté, ha a termék natriumtartalma nem
haladja meg a 0,04 g/100 g vagy 0,04 g/100 ml hatarértéket, illetve az ezzel
egyenértékii somennyiséget. Ez az allitas nem tiintetheté fel természetes asvany-
vizeken és egyéb vizeken.

NATRIUMMENTES vagy SOMENTES

Az allitas, amely szerint az élelmiszer natriummentes vagy somentes, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhatd, ha a termék natriumtartalma nem haladja meg a 0,005 g/100
g hatarértéket, illetve az ezzel egyenértékii somennyiséget.

HOZZAADOTT NATRIUMOT/SOT NEM TARTALMAZ

Az illitds, amely szerint az ¢lelmiszer nem tartalmaz hozzdadott natriumot/sot,
valamint a fogyaszté szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely
mas allitas csak akkor hasznalhat6, ha a termék nem tartalmaz hozzaadott natri-
umot/sot vagy barmely olyan Osszetevét, amely hozzaadott natriumot/sot tartal-
maz, és a termék natriumtartalma nem haladja meg a 0,12 g/100 g, illetve
0,12 g/100 ml értéket vagy az ezzel egyenértékii somennyiséget.

ELELMIROSTFORRAS

Az allitas, amely szerint az élelmiszer élelmirost-forras, valamint a fogyaszto
szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkal-
mazhato, ha a termék élelmirost-tartalma legalabb 3 g/100 g vagy 1,5 g/100 kcal.

ELELMI ROSTBAN GAZDAG

Az A4llitds, amely szerint az élelmiszer élelmi rostban gazdag, valamint a
fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhato, ha a termék élelmirost-tartalma legalabb 6 g/100 g vagy 3
2/100 kcal.

FEHERJEFORRAS

Az allitas, amely szerint az élelmiszer fehérjeforras, valamint a fogyasztd szamara
vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkalmazhato,
ha az élelmiszer energiaértékének legalabb 12 %-at fehérje biztositja.
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FEHERJEBEN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az élelmiszer fehérjében gazdag, valamint a fogyasztd
szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak akkor alkal-
mazhat6, ha az élelmiszer energiaértékének legalabb 20 %-at fehérje biztositja.

[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI  ANYAG(OK)
NEVE]FORRAS

Az allitas, amely szerint az élelmiszer vitamin- és/vagy asvanyianyag-forras,
valamint a fogyaszté szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely
allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék legalabb a 90/496/EGK irdnyelv
mellékletében meghatarozott jelentés mennyiséget, vagy a vitaminok és asvanyi
anyagok, valamint egyes mas anyagok élelmiszerekhez torténé hozzaadasarol
52010, 2006. december 20-i 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rende-
let (') 6. cikke szerint engedélyezett eltérések altal megallapitott mennyiséget
tartalmaz.

[VITAMIN(OK) NEVE]-BAN ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-
BAN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az élelmiszer vitaminban és/vagy asvanyi anyagban
gazdag, valamint a fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird
barmely allitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék a ,,[VITAMIN(OK)
NEVE]- és/vagy [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]forras” értékének legaldbb
kétszeresét tartalmazza.

[TAPANYAG VAGY EGYEB ANYAG NEVE]-OT TARTALMAZ

Az allitas, amely szerint az élelmiszer valamely tapanyagot vagy egyéb anyagot
tartalmaz, és amelyre vonatkozoan e rendelet nem hataroz meg kiilonos feltéte-
leket, illetve a fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely
allitas csak akkor alkalmazhatd, ha a termék e rendelet minden alkalmazando
rendelkezésének, és kiilondsen az 5. cikknek megfelel. A vitaminok és asvanyi
anyagok tekintetében a ,,-forras”-allitas feltételeit kell alkalmazni.

MEGNOVELT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM

Az 4llitas, amely szerint egy vagy tobb tdpanyag — amely nem vitamin és nem
asvanyi anyag — mennyiségét az ¢lelmiszerben megnovelték, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhatod, ha a termék a ,forras”-allitas feltételeinek megfelel, és a
mennyiség novelése egy hasonld termékhez képest legalabb 30 %.

CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE]TARTALOM

Az allitas, amely szerint egy vagy tobb tapanyag mennyiségét az élelmiszerben
csokkentették, valamint a fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel
bir6 barmely allitas csak akkor alkalmazhato, ha a mennyiség csokkentése egy
hasonlo termékhez képest legalabb 30 %, kivéve a mikrotapanyagokat, amelyek
esetében a 90/496/EGK iranyelvben meghatarozott referenciaértékekben a 10 %-
os kiilonbség elfogadhatd, valamint a natriumot — illetve az ezzel egyenértéki
somennyiséget — amely esetben 25 %-os kiilonbség elfogadhato.

A ,csokkentett telitettzsir-tartalom™ allitas, valamint a fogyasztd szamara vélhe-
tden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely mas allitas csak akkor hasznalhato, ha:

a) a termékben, amelyen az allitast feltiintetik, a telitett zsirsavak és a transz-
zsirsavak egyiittes mennyisége legalabb 30 %-kal kevesebb, mint a hasonlo
termékekben; valamint

b) a termékben, amelyen az allitast feltiintetik, a transzzsirsavak mennyisége
ugyanakkora vagy kisebb, mint a hasonlo termékekben.

(") HL L 404., 2006.12.30., 26. o.
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A ,csokkentett cukortartalom” allitas, valamint a fogyasztdo szamara vélhetden
ugyanezzel a jelentéssel bird barmely mas allitas csak akkor hasznalhatd, ha
annak a terméknek az energiatartalma, amelyen az allitast feltintetik, ugyan-
akkora vagy kisebb, mint a hasonld termékek energiatartalma.

LIGHT/LITE

Az allitas, amely szerint az élelmiszer ,,light” illetve ,lite” (azaz konnyt), vala-
mint a fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas
alkalmazasara vonatkozd feltételek megegyeznek a ,.csokkentett” kifejezésre
meghatarozott feltételekkel; az allitassal egyiitt az élelmiszer ,.light” illetve ,,lite”
jellegét ado jellemzoit is fel kell tiintetni.

TERMESZETESEN/TERMESZETES

Ha az ¢lelmiszer az e mellékletben meghatarozott, tipanyag-osszetételre vonat-
kozo valamely allitas feltételének (feltételeinek) természetes allapotaban megfelel,
a ,természetesen/természetes” kifejezés hasznalhatd az allitas eltagjaként.

OMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA

Az éallitds, amely szerint az élelmiszer omega-3 zsirsavak forrdsa, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhat6, »C2 ha a termék alfa-linolénsav-tartalma legalabb 0,3 g
100 g-ra és 100 kcal-ra vonatkoztatva, illetve eikozapentaénsav- és dokozahexaén-
sav-tartalma Osszesen legalabb 40 mg 100 g-ra ¢s 100 kcal-ra vonatkoztatva. <«

OMEGA-3 ZSIRSAVAKBAN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az élelmiszer omega-3 zsirsavakban gazdag, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel biré barmely 4llitds csak
akkor alkalmazhat6, »C2 ha a termék alfa-linolénsav-tartalma legalabb 0,6 g
100 g-ra és 100 kcal-ra vonatkoztatva, illetve eikozapentaénsav- és dokozahexaén-
sav-tartalma Osszesen legalabb 80 mg 100 g-ra és 100 kcal-ra vonatkoztatva. <«

EGYSZERESEN TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az élelmiszer egyszeresen telitetlen zsirban gazdag,
valamint a fogyaszté szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely
allitas csak akkor alkalmazhatd, ha a termékben talalhato zsirsavak legalabb
45 %-a egyszeresen telitetlen zsirbdl szarmazik, azzal a feltétellel, hogy a termék
energiatartalmanak tobb mint 20 %-at az egyszeresen telitetlen zsir adja.

TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az élelmiszer tobbszorosen telitetlen zsirban gazdag,
valamint a fogyasztd szamara vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely
allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termékben taldlhatd zsirsavak legalabb
45 %-a tobbszorosen telitetlen zsirbol szarmazik, azzal a feltétellel, hogy a
termék energiatartalmanak tobb mint 20 %-at a tobbszordsen telitetlen zsir adja.

TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az allitas, amely szerint az ¢lelmiszer telitetlen zsirban gazdag, valamint a
fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitas csak
akkor alkalmazhat6, ha a termékben talélhato 6sszes P> C3 zsirsav <« legaldbb
70 %-a telitetlen zsirbol szarmazik, azzal a feltétellel, hogy a termék energiatar-
talmanak tobb mint 20 %-at a telitetlen zsir adja.



