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DIREKTIIVIT

KOMISSION DIREKTIIVI 2008/100/EY,

annettu 28 piivini lokakuuta 2008,

elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnéisti annetun neuvoston direktiivin 90/496/ETY muuttamisesta
suositeltavien piiviannosten, energiasisillon muuntokertoimien ja miiritelmien osalta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN YHTEISOJEN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan yhteison perustamissopimuksen,

ottaa

huomioon elintarvikkeiden ravintoarvomerkinndisti

24 piivand syyskuuta 1990 annetun neuvoston direktiivin
90/496/ETY () ja erityisesti sen 1 artiklan 4 kohdan a ja j
alakohdan sekd 5 artiklan 2 kohdan,

on kuullut Euroopan elintarvikeviranomaista,

sekid katsoo seuraavaa:
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)

E
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Direktiivissi 90/496/ETY todetaan, ettd ravintokuidut
olisi madriteltavi.

Ravitsemusviitteisiin, kuten "kuidun lihde” tai "runsaskui-
tuinen”, liittyvistd ehdoista sdddetddn elintarvikkeita kos-
kevista ravitsemus- ja terveysviitteistd 20 paivini joulu-
kuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 () liitteessa.

Olisi sdddettdva 'ravintokuidun’ médritelmastd, jotta saa-
vutetaan selkeys ja johdonmukaisuus muun yhteison lain-
sddddnnon kanssa, jossa viitataan kyseiseen kisitteeseen.

Ravintokuidun mddritelmdssd olisi otettava huomioon
Codex Alimentarius -komitean asiaan liittyvit toimet ja
Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen erityisruo-
kavaliovalmisteita, ravitsemusta ja allergioita kasittelevin
tiedelautakunnan 6 paivind heindkuuta 2007 antama ra-
vintokuituihin liittyva lausunto.

Ravintokuidut on perinteisesti nautittu kasviaineksena, ja
niilld on fysiologisesti myonteisid vaikutuksia: ne esimer-
kiksi lyhentavat lapikulkuaikaa suolistossa, lisdavat ulos-
temassaa, ovat kdymiskykyisid suoliston mikroflooran
vaikutuksesta sekd alentavat veren kokonaiskolesterolipi-
toisuutta, veren LDL-kolesterolin pitoisuutta, aterianjil-
keistd veren glukoositasoa ja veren insuliinitasoa. Tuore
tieteellinen naytt6 on osoittanut, ettd samanlaisia myon-
teisid fysiologisia vaikutuksia voi olla muillakin hiilihyd-
raattipolymeereilld, jotka ovat sulamattomia ja joita ei
esiinny luonnollisesti nautintavalmiissa elintarvikkeessa.
Sen vuoksi on aiheellista, ettd ravintokuidun médritel-
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médn sisdllytetdan hiilihydraattipolymeerit, joilla on
myonteisid fysiologisia vaikutuksia.

Kasviperdiset hiilihydraattipolymeerit, jotka tayttivit ra-
vintokuidun méiritelmén, voivat liittyd laheisesti kasvin
ligniiniin tai muihin ei-hiilihydraatteihin kuten fenoliyh-
disteisiin, vahoihin, saponiineihin, fytaatteihin, kutiiniin ja
fytosteroleihin. Jos ndma aineet liittyvat laheisesti kasvi-
perdisiin hiilihydraattipolymeereihin ja ne uutetaan hiili-
hydraattipolymeereilld kuituanalyysid varten, niitd voi-
daan pitdd ravintokuituina. Jos nima aineet on erotettu
hiilihydraattipolymeeristd ja lisitty elintarvikkeeseen, niitd
ei kuitenkaan pitéisi pitdd ravintokuituina.

Uuden tieteellisen ja teknisen tiedon huomioon ottami-
seksi on tarpeen muuttaa luetteloa energiasisillon muun-
tokertoimista.

FAO:n raportissa teknisestd seminaarista, jossa kasiteltiin
elintarvikkeiden energiapitoisuuteen liittyvid analyysime-
netelmid ja muuntokertoimia, todettiin, ettd perinteisissd
elintarvikkeissa olevista ravintokuiduista 70 prosentin
oletetaan olevan kiymiskelpoisia. Sen vuoksi on aiheel-
lista, ettd ravintokuidun keskimddrdinen energiasisaltd on
8 kJ/g (2 keal/g).

Erytritolia voidaan kdyttdd erittdin monenlaisissa elintar-
vikkeissa, ja sitd kdytetidn muun muassa korvaamaan
ravintoaineita, kuten sokeria, kun energiasisiltod halutaan
vihentaa.

Erytritoli on polyoli, ja direktiivin 90/496/ETY 5 artiklan
1 kohdassa sdddettyjen, voimassa olevien sddnt6jen mu-
kaan sen energiasisilto lasketaan kdyttden polyolien
muuntokerrointa, joka on 10 kJ/g (2,4 kcal/g). Tdmin
muuntokertoimen kiytto ei antaisi kuluttajalle todellista
tietoa tuotteen alhaisemmasta energiasisallosté, johon on
pddsty kdyttamalld erytritolia valmistuksessa. Elintarvike-
alan tiedekomitea totesi erytritolista 5 pdivind maalis-
kuuta 2003 antamassaan lausunnossa, ettd erytritolista
saatava energia on alle 0,9 kJ/g (alle 0,2 kcallg). Sen
vuoksi on aiheellista vahvistaa erytritolille asianmukainen
energiasisallon muuntokerroin.
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(11)  Direktiivin 90/496/ETY liitteessd luetellaan vitamiinit ja
kivenndisaineet, jotka voidaan ilmoittaa osana ravintoai-
nemerkintojd, sdddetddn niiden suositeltavat paivdannok-
set (RDA) ja annetaan sddnnot siitd, mikd muodostaa
merkitsevin mairin. RDA-luettelon tarkoituksena on an-
taa arvot ravintoarvomerkint6jd varten sekd merkitsevin
madrdn laskemista varten.

(12)  Merkitsevdd mairdd koskevaan sidntoon, sellaisena kuin
se on mddritelty direktiivin 90/496/ETY liitteessd, viita-
taan muussakin yhteison lainsddddnnossa, erityisesti ra-
vintolisid koskevan jdsenvaltioiden lainsddddnnon lihen-
tdmisestd 10 paivind kesakuuta 2002 annetun Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 2002/46/EY (') 8 ar-
tiklan 3 kohdassa, asetuksen (EY) N:o 19242006 liit-
teessd sekd vitamiinien, kivenndisaineiden ja erdiden mui-
den aineiden lisidmisestd elintarvikkeisiin 20 péivind jou-
lukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton asetuksen (EY) N:o 1925/2006 (%) 6 artiklan 6 koh-
dassa.

(13)  Direktiivin 90/496ETY liitteessd luetellut suositeltavat
pdivdannokset perustuvat suosituksiin, jotka annettiin
FAO:n ja WHO:n asiantuntijakomitean kokouksessa Hel-
singissd vuonna 1988.

(14)  Jotta varmistetaan johdonmukaisuus muun yhteison lain-
sadddnnon kanssa, nykyistd luetteloa vitamiineista ja ki-
venndisaineista ja niiden suositeltavista pdivdannoksista
olisi pdivitettdvd vuoden 1988 jilkeisen tieteellisen kehi-
tyksen perusteella.

(15)  Elintarvikealan tiedekomitean 5 piivind maaliskuuta
2003 antamaan ravintoarvomerkint6jen vertailuarvojen
tarkistamista koskevaan lausuntoon sisaltyivit vertailuar-
vot aikuisia varten. Lausunto kattaa  direktiivin
2002/46[EY  liitteessd 1 ja asetuksen (EY) N:o
1925/2006 liitteessd 1 luetellut vitamiinit ja kivenniisai-
neet.

(16)  Tamin vuoksi direktiivin 90/496/ETY liitettd olisi muu-
tettava.

(17)  Tassd direktiivissd sdddetyt toimenpiteet ovat elintarvike-
ketjua ja eldinten terveyttd kasittelevin pysyvan komitean
lausunnon mukaiset,

ON ANTANUT TAMAN DIREKTIIVIN:

1 artikla

Muutetaan direktiivi 90/496/ETY seuraavasti:

() EYVL L 183, 12.7.2002, s. 51.
() EUVL L 404, 30.12.2006, s. 26.

1) Lisitddn 1 artiklan 4 kohdan j alakohtaan virke seuraavasti:

"aineen madritelmd ja tarvittaessa analyysimenetelmit esite-
tddn liitteessd II;”

2) Lisdtddn 5 artiklan 1 kohtaan seuraavat luetelmakohdat:

”

— ravintokuitu 2 keal/g — 8 kJ/g

— erytritoli 0 kcal/g — 0 kJ/g.”

3) Korvataan liite timin direktiivin liitteelld I.

4) Lisitdan timan direktiivin liitteessd 11 oleva teksti.

2 artikla

1.  Jdsenvaltioiden on saatettava tdimin direktiivin noudatta-
misen edellyttimat lait, asetukset ja hallinnolliset mairdykset
voimaan viimeistddn 31 pdivind lokakuuta 2009. Niiden on
viipymattd toimitettava komissiolle kirjallisena nimé sddnnokset
sekd kyseisid sddnnoksid ja tatd direktiivid koskeva vastaavuus-
taulukko.

Niiden on sovellettava kyseisid sdannoksid siten, ettd 31 paivastd
lokakuuta 2012 lahtien kielletddn kaupankédynti tuotteilla, jotka
eivit ole direktiivin 90[496/ETY, sellaisena kuin se on muutet-
tuna tilla direktiivilld, sidannosten mukaisia.

Niissd jasenvaltioiden antamissa siddoksissd on viitattava tihdn
direktiiviin tai niihin on liitettdvi tillainen viittaus, kun ne vi-
rallisesti julkaistaan. Jisenvaltioiden on sdddettdva siitd, miten
viittaukset tehdaan.

2. Jasenvaltioiden on toimitettava tdssd direktiivissd tarkoite-
tuista kysymyksistd antamansa keskeiset kansalliset sadnnokset
kirjallisina komissiolle.

3 artikla

Tami direktiivi tulee voimaan kahdentenakymmenentend péi-
vind sen jdlkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa
lehdessd.
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4 artikla

Tama direktiivi on osoitettu kaikille jasenvaltioille.

Tehty Brysselissd 28 pdivana lokakuuta 2008.

Komission puolesta
Androulla VASSILIOU
Komission jdsen

LITE 1

Korvataan direktiivin 90/496/ETY liite seuraavasti.

"LITE 1

Vitamiinit ja kivenniisaineet, jotka voidaan ilmoittaa, ja niiden suositeltavat piiviannokset (RDA:t)

A-vitamiini (ug) 800 Kloridi (mg) 800
D-vitamiini (ug) 5 Kalsium (mg) 800
E-vitamiini (mg) 12 Fosfori (mg) 700
K-vitamiini (pg) 75 Magnesium (mg) 375
C-vitamiini (mg) 80 Rauta (mg) 14
Tiamiini (mg) 1.1 Sinkki (mg) 10
Riboflaviini (mg) 1,4 Kupari (mg) 1
Niasiini (mg) 16 Mangaani (mg) 2
B6-vitamiini (mg) 1,4 Fluoridi (mg) 3,5
Foolihappo (ug) 200 Seleeni (pg) 55
B12-vitamiini (ug) 2,5 Kromi (pg) 40
Biotiini (pg) 50 Molybdeeni (ug) 50
Pantoteenihappo (mg) 6 Jodi (ng) 150
Kalium (mg) 2000

Padtettdessd siitd, mikd on merkitsevd méird, tulisi yleensd ottaa huomioon 15 prosenttia tdssd liitteessd madritellystd suositeltavasta annoksesta, joka
saadaan 100 grammasta tai 100 millilitrasta tai pakkauksesta, jos pakkaus sisdltdd vain yhden annoksen.”
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LITE II

Lisatddn direktiiviin 90/496/ETY liite II seuraavasti:

"LITE 1I

1 artiklan 4 kohdan j alakohdassa tarkoitettuna ravintokuituna pidettivin aineen ja analyysimenetelmien

Ravintokuituna pidettdvin aineen mddritelmd

Tassd direktiivissd ‘ravintokuidulla’ tarkoitetaan hiilihydraattipolymeerejd, joissa on vahintdan kolme monomeeristd yksik-
kod ja jotka eivdt sula tai imeydy ihmisen ohutsuolessa ja jotka kuuluvat seuraaviin luokkiin:

— syotavat hiilihydraattipolymeerit, joita esiintyy luonnollisesti nautintavalmiissa elintarvikkeessa,

— syotavat hiilihydraattipolymeerit, jotka on saatu elintarvikkeen raaka-aineesta fysikaalisella, entsymaattisella tai kemial-
lisella keinolla ja joilla on yleisesti hyvaksytyn tieteellisen ndyton osoittamia myonteisid fysiologisia vaikutuksia,

— syotavat synteettiset hiilihydraattipolymeerit, joilla on yleisesti hyviksytyn tieteellisen ndyton osoittamia myonteisia
fysiologisia vaikutuksia.”




