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NEUVOSTON DIREKTIIVI,

annettu 24 piivini syyskuuta 1990,

elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoisti

(90/496/ETY)

EUROOPAN YHTEISOJEN NEUVOSTO, joka

ottaa huomioon Euroopan talousyhteisén perustamis-
sopimuksen ja erityisesti sen 100 a artiklan,

ottaa huomioon komission ehdotuksen(t),

toimii yhdessi Euroopan parlamentin kanssa(?),

ottaa huomioon talous- ja sosiaalikomitean lausunnon(?),
seki katsoo, etti

on tirkeii toteuttaa toimenpiteet sisimarkkinoiden asteit-
taiseksi toteuttamisekst 31 pdivddn joulukuuta 1992 men-
nessi; sisimarkkinat kisittivit alueen, jolla ei ole sisiisid
rajoja ja jolla tavaroiden, henkildiden, palvelujen ja padoman
vapaa liikkuvuus taataan,

yleinen mielenkiinto ruokavalion ja terveyden viliseen
suhteeseen ja yksil6llisiin tarpeisiin soveltuvan ruokavalion
valintaan on kasvamassa,

neuvosto ja neuvostossa kokoontuneet jisenvaltioiden hal-
litusten edustajat katsoivat Euroopan syovin vastaisesta
ohjelmasta 7 piivini heinikuuta 1986 antamassaan
paitdslauselmassa  ravitsemuksen parantamisen olevan
tarkeinti,

tiedot ravitsemuksen pidperiaatteista ja tarvittavat
ravintoarvomerkinnit elintarvikkeissa edistiisivit osaltaan
merkittivisti kuluttajan mahdollisuuksia tehdi ndita
valintoja,

ravintoarvomerkintdji koskevan siinndksen tulisi olla
avuksi yleisén ravitsemuskasvatuksessa,

toisaalta kuluttajan hyddyksi ja toisaalta mahdollisten
kaupan teknisten esteiden valttimiseksi ravintoarvomerkin-
nit tulisi esittii  standardoidulla, koko yhteisdssi
noudatettavalla tavalla,

elintarvikkeiden, joissa on ravintoarvomerkintéja, tulisi tiyt-
tid timin direktiivin siinnokset,

(") EYVL N:o C 282,5.11.1988, 5. 8 ja
EYVL N:o C 296, 24.11.1989, 5. 3

(®3) EYVL N:o C 158, 26.6.1989, s. 250 ja
EYVL N:o C 175, 16.7.1990, 5. 76

(®) EYVL N:o C 159, 26.6.1989, s. 41

kaikki muut ravintoarvomerkintitavat tulisi kieltii, mutta
elintarvikkeiden, joissa ei ole ravintoarvomerkintdji, tulisi
antaa litkkua vapaasti,

keskivertokuluttajan huomion herittimiseksi ja tietojen
saamiseksi palvelemaan siti tarkoitusta, jonka vuoksi ne
esitetaan, ja ottaen huomioon nykyisen alhaisen tiedontason
ravitsemusasioissa  annettujen  tietojen  tulisi  olla
yksinkertaisia ja helposti ymmirrettavid,

kun titi direktiivii on sovellettu jonkin atkaa, voidaan asiasta
saada arvokasta kokemusta, seki voidaan arvioida kuluttajan
suhtautumista tapaan, jolla ravintoarvotietoja annetaan, jol-
loin komissio voi arvioida siinnéksii ja ehdottaa tarvittavia
muutoksia nithin,

saadakseen ne, joita asia koskee, erityisesti pienet ja
keskisuuret yritykset, tekemain ravintoarvomerkint$ji
mahdollissimman moniin tuotteisiin, tulisi toimenpiteiti,
joilla tiedot saadaan tiydellisemmiksi ja tasapuolisemmiksi,
ottaa kiytt66n asteittain,

tassd direktiivissd annetuissa sidnnoksissi tulisi myos ottaa
huomioon Codex Alimentarius -ohjeet ravintoarvomerkin-
noisti, ja

yleiset merkitsemista koskevat siinnokset ja miiritelmit
sisaltyvit kuluttajalle myytiviksi tarkoitettujen elintarvik-
keiden merkintdji, esillepanoa ja mainontaa koskevan
jasenvaltioiden lainsddadannén lihentimisesti 18 piivini
joulukuuta 1978  annettuun neuvoston  direktiiviin
79/112/ETY(#), sellaisena kuin se on viimeksi muutettuna
direktiivilldi 89/395/ETY(%); tissi direktiivissi voidaan sen
vuoksi rajoittua ravintoarvomerkintdji koskeviin siin-
noksiin,

ON ANTANUT TAMAN DIREKTIIVIN:

1 artikla

1 Timi direktiivi koskee kuluttajalle sellaisenaan
myytivien elintarvikkeiden ravintoarvomerkintoji. Sitd
sovelletaan my®s elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu
toimitettaviksi  ravintoloille,  sairaaloille,  tyopaik-

(*) EYVL N:o L 33, 8.2.1979, 5. 1
(*) EYVL Nio L 186, 30.6.1989, 5. 17
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karuokaloille ja muille vastaaville suurtalouksille, jiljempani
“suurtaloudet’.

2 Tiri direktiivii et sovelleta:
— luonnon kivenniisvesiin tai muihin juomavesiin;
— erityisvalmisteisiin/ravintoainevalmisteisiin.

3 Titd direktitvid sovelletaan rajoittamatta erityisravin-
noksi tarkoitettuja elintarvikkeita koskevan jisenvaltioiden
lainsiidinnon lihentimisestd 3 paivani toukokuuta 1989
annetussa neuvoston direktiivissa 89/398/ETY(!) ja mainitun
direktiivin 4 artiklassa tarkoitetuissa erityisdirektiiveissd
annettujen merkint6ja koskevien siannosten soveltamista.

4 Tissa direktiivissi tarkoitetaan:

a) ’ravintoarvomerkinnilli’ pakkauksessa olevaa tietoa,
joka koskee:

1) energiasisaltod;
ii) seuraavia ravintoaineita:
— proteiini,
— hiilihydraatti,
— rasva,
— ravintokuitu,
— natrium,
— vitamiinit ja kivenniisaineet, jotka on lueteltu liit-
teessa ja joita esiintyy liitteessd miariteltyjd
merkitsevid mairia.

Muutokset vitamiinien, kivenniisaineiden ja niiden
suositeltujen piiviannosten luetteloon tehddin 10
artiklassa siadettya menettelyd noudattaen;

b) ’ravitsemuksellisella viitteella’ esitysti ja mainonnallista
ilmoitusta, jossa ilmoitetaan, viitataan tai annetaan
ymmirtii elintarvikkeella olevan erityisia ravitsemuksel-

lisia ominaisuuksia energiasisiltonsi (kaloriarvonsa)
osalta, jota siitd

— saa,
-— saa vihennettyini tai lisittyind mairina tai

— el saa,

tai ravintoaineidensa vuoksi, joita se

— sisaleaa,

— sisiltid vihennettyina tai lisittyind méirini tai

— ei sisalla.

Maininta ravintoaineen laadusta tai miiristi el ole

ravitsemuksellinen  viite, mikali lainsiadinnossi
vaaditaan sitd.

() EYVL N:o L 186, 30.6.1989, 5. 27

Jaljempiana 10 artiklassa sdddetyn menettelyn mukaisesti
voidaan tietyissi tapauksissa paittii, onko tissi kohdassa
kuvatut ehdot tiytetty;

¢) ’proteiinilla’ proteiinisisiltdd, joka on laskettu kiyt-
tamalld kaavaa: proteiini = Kjeldahl-kokonaistyppi x
6,25;

d) ’hiilihydraatilla’ hiilihydraattia, joka metaboloituu
ihmisess3, myds polyoleja;

e) ’sokereilla’ ruoassa olevia monosakkarideja ja disak-
karideja, mutta ei polyoleja;

f) ’rasvalla’ lipidejd, myos fosfolipidejs;

g) ’tyydyttyneilli’ rasvahappoja, joissa ei ole kaksois-
sidoksia;

h) ’monotyydyttymittomilla’ rasvahappoja, joissa on yksi
cis-kaksotssidos;

i) ’polytyydyttymattomilla’ rasvahappoja, joissa on cis, cis-
metyleenin erottamia kaksoissidoksia;

j) ’ravintokuidulla’ ainetta, joka maaritelliin 10 artiklassa
saadettya  menettelya  noudattaen ja  mitataan
analyysimenetelmilli, josta paitetaan edelli tarkoitettua
menettelyi noudattaen;

k) ’keskiarvolla’ arvoa, joka parhaiten esittii sen
ravintoaineen maairii, jota kyseinen elintarvike sisaltai, ja
joka kuvaa poikkeamia, jotka johtuvat vuodenaikojen
vaihtelusta, kulutusmalleista ja muista tekijoistd, jotka
voivat aiheuttaa vaihteluja todellisessa arvossa.

2 artikla

1 Jollei 2 kohdassa toisin saadets,
ravintoarvomerkintojen tekeminen on vapaaehtoista.

2 Jos pakkauksessa, esillepanossa tai mainonnassa,
lukuun ottamatta yleismainontaa, esiintyy ravitsemuksel-
linen viite, ravintoarvomerkinnit ovat pakollisia.

3 artikla

Sallittuja ovat ainoastaan energia-arvoa koskevat ja 1 artiklan
4 kohdan a alakohdan 11 alakohdassa lueteltuihin
ravintoaineisiin viittaavat ravitsemukselliset viitteet seki
nithin aineisiin liittyvat viitteet, jotka kuuluvat kyseisiin
ravintoaineryhmiin tai ovat osana niissi. Tissi artiklassa
tarkoitettuja ravitsemuksellisia  viitteiti rajoirtavat tai
kieltavit sidnnokset annetaan 10 artiklassa siidettyd menet-
tely noudattaen.

4 artikla
1 Jos ravintoarvomerkintdjd tehdiin, annettavissa

tiedoissa on oltava joko ryhmin 1 tai ryhmin 2 tiedot
seuraavassa jarjestyksessi:

Rybmi 1
a) energiasisilto;

b) proteiinin, hiilihydraatin ja rasvan mairit.
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Rybmi 2

a) energiasisiltd;

b) proteiinin, hiilihydraatin, sokerien, rasvan, tyydyt-
tyneiden rasvahappojen, ravmtokmdun ja natriumin
miirit.

2 Jos ravitsemuksellinen viite koskee sokereita, tyydyt-

tyneiti rasvahappoja, ravintokuitua tai natriumia, tiedoissa

on oltava ryhmin 2 tiedot.

3 Ravintoarvotiedoissa voidaan myos ilmoittaa yhden tai
useamman seuraavan aineen mairat:

— tarkkelys;

— polyolit;

— monotyydyttymittdmat rasvahapot;
— polytyydyttymaittdmat rasvahapot;
— kolesteroli;

— miki tahansa liitteessi lueteltu kivenniisaine tai vitamiini,
jota esiintyy tuossa liitteessi saadetty merkitsevd maari.

4 Niiden aineiden, jotka kuuluvat 1 ja 3 alakohdassa
tarkoitettuihin ravintoaineryhmiin tai ovat osa sitd, ilmoit-
tamisen on oltava pakollista, jos ravitsemuksellinen viite
esitetddn.

Lisaksi, jos polytyydyttymattomlen tal monotyydyttymat-
tomien rasvahappojen tai kolesterolin mairi ilmoitetaan, on
ilmoitettava myés tyydyttynelden rasvahappo]en mairi, jol-
loin viimeksi mainitun ilmoittaminen ei muodosta 2
kohdassa tarkoitettua ravitsemuksellista vaitetta.

5 artikla

1 Ilmoitettava energiasisiltd on laskettava kiyttamailld
seuraavia muuntokertoimia:

— hiilihydraatti (lukuun ottamatta polyoleja)
4 keal/g - 17 k]/g

— polyolit 2,4 kecal/g - 10k]/g
— proteiini 4 kecal/g-17 k]/g
— rasva 9 keal/g - 37 k]/g

— alkoholi (etanoli) 7 keal/g - 29 k]/g

— orgaaninen happo 3 keal/g - 13 kJ/g

2 Seuraavia seikkoja koskevat siinnokset annetaan 10
artiklassa siadettya menettelya noudattaen:

— 1 alakohdassa mainittuja muuntokertoimia koskevat
muutokset;

— sellaisten aineiden lisiiminen 1 alakohdassa olevaan luet-
teloon, jotka kuuluvat siind alakohdassa tarkoitettuun
ravintoaineryhmain tai ovat osa siti, seki niiden
kertointen lisidminen elintarvikkeiden energiasisillon
laskemisekst tarkemmin.

6 artikla

1 Energiasisilté ja ravintoaineiden tai niiden osien
osuudet on ilmoitettava numeroin. Kiytettivit yksikot ovat
seuraavat:

energia - kJ ja kcal
proteiini
hiilihydraatti

rasva

gramma (g)

ravintokuitu
natrium
— kolesteroli milligrammaa (mg)

liitteessi annettuina

yksikkoind

— vitamiinit ja kivenniisaineet

2 Tiedot on ilmoitettava 100 grammaa tai 100 millilitraa
kohti. Lisiksi timi tieto voidaan antaa annosta kohti, jonka
suuruus ilmoitetaan pakkauksessa, tai yksikkod kohti, jos
pakkauksessa olevien yksikoiden lukumiiri ilmoitetaan.

3 Noudattaen 10 artiklassa siddettyd menettelyi voidaan
paittdd, ettd 1 ja 2 kohdassa siddetyt tiedot voidaan myos
ilmoittaa mairitellyissi muodoissa graafisesti.

4 Edelli mainittujen miirien on oltava samat kuin
myytavien elintarvikkeiden. Tarvittaessa nimi tiedot voivat
koskea elintarviketta valmistuksen jilkeen, jos riittivin
yksityiskohtaiset valmistusohjeet annetaan ja tiedot koskevat
nautittavaksi valmistettua elintarviketta.

5 a) Tiedot vitamiineista ja kivenniisaineista on myds
ilmoitettava  prosentteina  liitteessi  annetusta
suositeltavasta paivaannoksesta (RDA) 2 alakohdassa
tarkoitettujen mairien yhteydessi.

b) Vitamiinien ja kivenndisaineiden prosenttiosuus
suositeltavasta paivaannoksesta (RDA) voidaan myés
ilmoittaa graafisesti. Sdinndkset timin alakohdan
tdytintoonpanosta annetaan 10 artiklassa siidettya
menettelyd noudattaen.

6  Jos sokerit tai polyolit tai tarkkelys ilmoitetaan, ne on
ilmoitettava  valittomasti  hiilihydraattisisillon ~ jilkeen
seuraavalla tavalla:

— hiilihydraatteja g
joista:
— sokereita g
— polyoleja g

— tarkkelysta g
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7 Jos rasvahappojen miird tai tyyppi tai kolesterolin
miiri ilmoitetaan, timin ilmoituksen on vilittdmisti seurat-
tava kokonaisrasvan ilmotittamista seuraavalla tavalla:

— rasvaa g
josta:
— tyydyttynyttd g
— monotyydyttymatontd g
— polytyydyttymitontd g
— kolesterolia mg
8 IImoitettujen arvojen on tapauksen mukaan oltava

keskiarvoja, jotka perustuvat:
a) valmistajan tekemiin analyystin elintarvikkeesta;

b) laskelmaan, joka on tehty kiytettyjen ainesosien tunnet-
tujen tai todellisten keskiarvolukujen perusteella;

c) laskelmaan, joka perustuu vyleisesti tunnettuun ja
hyviksyttyyn tietoon.

Yksityiskohtaiset ~sdinnokset ensimmaisen alakohdan
soveltamisekst erityisesti ilmoitettujen lukuarvojen ja
viranomaistarkastuksissa saatujen lukuarvojen vilisten
erojen osalta annetaan 10 artiklassa siddettyd menettelya
noudattaen.

7 artikla

1 Tiassi direktiivissi tarkoitetut tiedot on esitettivi
yhteni kokonaisuutena taulukon muodossa, numeroarvot
suorassa linjassa, jos tilaa on. Jos tilaa et ole, tiedot on annet-
tava vaakasuorilla riveilla.

Ne on painettava luettavilla ja pysyvilla merkeilld ja helposti
havaittavaan paikkaan.

2 Jisenvaltioiden on huolehdittava sitd, ettd tissi
direktiivissa tarkoitetut tiedot ovat ostajien helposti
ymmirtimilli  kielelli, jollei ostajan tiedonsaannista
varmistuta muilla keinoin. Tilld siinnokselli et estetd ilmoit-
tamasta titd tietoa useammalla kielella.

3 Jasenvaltioiden on oltava sadtamattd
ravintoainemerkinnoistd yksityiskohtaisempia vaatimuksia
kuin tissi direktiivissa jo siadetdan.

8 artikla

Kuluttajalle tai suurtalouksille myytivien pakkaamattomien
elintarvikkeiden ja ostajan pyynnéstia myyntihetkelld pakat-
tavien elintarvikkeiden tai valitontad myyntii varten pakat-
tujen elintarvikkeiden osalta 4 artiklassa tarkoitetun tiedon
laajuus ja esitystapa voidaan vahvistaa kansallisin siannoksin
tai mairayksin, kunnes yhteisén sidnnokset annetaan 10
artiklassa siadettya menettelyd noudattaen.

9 artikla

Toimenpiteistd, joilla saattaa olla kansanterveyteen
kohdistuvia vaikutuksia, piitetian vasta sen jilkeen, kun
paatokselli 74/234/ETY(") perustettua elintarvikealan
tiedekomiteaa on kuultu.

10 artikla

1 Jos tdssi artiklassa saadettya menettelyi on
noudatettava, asian saattaa paitdkselli 69/414/ETY(?)
perustetun  pysyvan elintarvikekomitean, jiljempani
’komitea’, kisiteltiviksi komitean puheenjohtaja omasta
aloitteestaan tai jasenvaltion edustajan pyynnosti.

2 Komission edustaja tekee komitealle ehdotuksen
tarvittavista toimenpiteista. Komitea antaa lausuntonsa
chdotuksesta miiriajassa, jonka puheenjohtaja voi asettaa
asian  kiireellisyyden mukaan. Lausunto annetaan
perustamissopimuksen 148 artiklan 2 kohdassa niiden
paitosten edellytykseksi maaritylli enemmistolld, jotka
neuvosto tekee komission ehdotuksesta. Komiteaan
kuuluvien jisenvaltioiden edustajien 3inet painotetaan
mainitussa artiklassa midritylld tavalla. Puheenjohtaja ei
osallistu ddnestykseen.

3 a) Komissio pdittds suunnitelluista toimenpiteista, jos ne
ovat komitean lausunnon mukaiset.

b) Jos suunnitellut toimenpiteet eivit ole komitean
lausunnon mukaisia tai lausuntoa ei ole annettu,
komissio tekee viipymittd neuvostolle ehdotuksen
tarvittavista toimenpiteista. Neuvosto ratkaisee asian
mairienemmistolla.

c) Jos neuvosto ei ole ratkaissut asiaa kolmen
kuukauden kuluessa siitd, kun asia on tullut vireille
neuvostossa, komissio tekee paitdksen ehdotetuista
toimenpiteisti.

11 artikla

1 Jasenvaltioiden on toteutettava timin direktiivin
noudattamisen edellyttimit toimenpiteet ja ilmoitettava tisti
komissiolle viipymitti. Nimi toimenpiteet on pantava
tdytdntdon siten, etta:

— taman direktiivin mukaisten tuotteiden pitiminen
kaupan sallitaan 1 paivisti huhtikuuta 1992 alkaen;

— niiden tuotteiden pitiminen kaupan, jotka eivit ole timin
direktiivin mukaisia, kielletiin 1 paivisti lokakuuta 1993
alkaen.

2 Ravintoarvomerkintdjen tekeminen vapaaehtoisesti tai
ravitsemuksellisen viitteen vuoksi yhdesti tai useammasta
seuraavasta  ravintoaineesta:  sokerit,  tyydyttyneet

1

() EYVL N:o L 136, 20.5.1974, 5. 1
(®) EYVL N:o L 291, 19.11.1969, s. 9
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rasvahapot, ravintokuitu, natrium, ei saa 1 paivain lokakuuta
1995 asti atheuttaa 4 artiklan 1 ja 2 kohdassa siidettyi
velvoitetta ilmoittaa kaikkia niiti ravintoaineita.

3 Komissio antaa 1 piivain lokakuuta 1998 mennessi
Euroopan parlamentille ja neuvostolle kertomuksen timin
direktiivin soveltamisesta. Samalla se tarvittaessa antaa
neuvostolle aiheelliset muutosehdotukset.

12 artikla

Tami direktiivi on osoitettu kaikille jisenvaltioille.
Tehty Brysselissa 24 piivina syyskuuta 1990.

Neuvoston puolesta
Pubeenjobtaja
V. SACCOMANDI
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LIITE

Vitamiinit ja kivenniisaineet, jotka voidaan ilmoittaa, ja niiden suositeltavat piiviannokset (RDAt)

A-vitamiini pg 800 B12-vitamiini pg 1
D-vitamiint pug 5 Biotiini mg 0,15
E-vitamiini mg 10 Pantoteenihappo mg 6
C-vitamiini mg 60 Kalsium mg 800
Tiamiini mg 1,4 Fosfori mg 800
Riboflaviini mg 1,6 Rauta mg 14
Niasiini mg 18 Magnesium mg 300
Bé-vitamiini mg 2 Sinkki mg 15
Folasiini pg 200 Jodi pg 150

Piitertiessi siitd, mikd on merkitsevi miiri, tulisi yleensi ottaa huomioon 15 prosenttia tissi liitteessi mairitellysti
suositeltavasta annoksesta, joka saadaan 100 grammasta tai 100 millilitrasta tai pakkauksesta, jos pakkaus sisiltii
vain yhden annoksen.



