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EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON ASETUKSEN (EY) N:o 1924/2006,

annettu 20 pdivini joulukuuta 2006,

antamiseksi Furoopan parlamentin ja neuvoston asetuksen antamiseksi elintarvikkeita koskevista
ravitsemus- ja terveysviitteisti

EUROOPAN PARLAMENTTI JA EUROOPAN UNIONIN NEUVOSTO,

jotka

ottavat huomioon Euroopan yhteison perustamissopimuksen ja
erityisesti sen 95 artiklan,

ottavat huomioon komission ehdotuksen,

ottavat

huomioon Euroopan talous- ja sosiaalikomitean

lausunnon, (')

noudattavat perustamissopimuksen 251 artiklassa médrattyd
menettelyd, ()

seki katsovat seuraavaa:

1

Yhd useampi yhteisossd merkitty ja mainostettu elintar-
vike on varustettu ravitsemus- ja terveysviittein. Kulutta-
jansuojan korkean tason varmistamiseksi ja kuluttajien
valinnan helpottamiseksi markkinoille saatettujen tuot-
teiden on oltava turvallisia ja asianmukaisin merkinnoin
varustettuja.

Tallaisia viitteitd koskevien kansallisten sddnnosten viliset
erot saattavat estdd elintarvikkeiden vapaan liikkuvuuden
ja luoda eriarvoisia kilpailuolosuhteita. Ne vaikuttavat
siten suoraan sisdmarkkinoiden toimintaan. Tdstd syystd
on tarpeen hyviksyd yhteison tasolla elintarvikkeiden
ravitsemus- ja terveysvditteiden kiyttod koskevat saannot.

Yleiset merkintasaannokset sisdltyvit myytaviksi tarkoitet-
tujen elintarvikkeiden merkintojd, esillepanoa ja main-
ontaa koskevan jdsenvaltioiden lainsdddannon lahentimi-
sestd 20 paivand maaliskuuta 2000 annettuun Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiiviin 2000/13/EY (%).
Direktiivissi 2000/13/EY kielletddn yleisesti sellaisten
tietojen kdytts, jotka voivat johtaa ostajaa harhaan tai
joissa esitetddn elintarvikkeella olevan lddkkeellisid
ominaisuuksia. Talld asetuksella olisi tdydennettdva direk-
tiivin  2000/13/EY yleisid periaatteita ja vahvistettava
erityissddnnokset sellaisia elintarvikkeita koskevien ravit-
semus- ja terveysvaitteiden kéytolle, jotka toimitetaan
kuluttajille sellaisinaan.

() EUVLC 110, 30.4.2004,s. 18.

(3) Euroopan parlamentin lausunto, annettu 26. toukokuuta 2005 (ei vield
julkaistu virallisessa lehdessd), neuvoston yhteinen kanta, vahvistettu 8.
joulukuuta 2005 (EUVL C 80 E, 4.4.2006, s. 43), ja Euroopan parla-
mentin kanta, vahvistettu 16. toukokuuta 2006 (ei vield julkaistu viral-
lisessa lehdessd) sekd neuvoston pditos, tehty 12. lokakuuta 2006.

() EYVL L 109, 6.5.2000, s. 29, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi
muutettuna direktiivilld 2003/89/EY (EUVL L 308, 25.11.2003, s. 15).

4

Tété asetusta olisi sovellettava kaikkiin kaupallisessa vies-
tinnassd esitettdviin ravitsemus- ja terveysvditteisiin, myos
muun muassa elintarvikkeiden yleisluonteiseen mainon-
taan ja myynninedistimiskampanjoihin, jotka saattavat
olla julkisten viranomaisten kokonaisuudessaan tai osit-
tain tukemia. Sitd ei olisi sovellettava ei-kaupallisessa vies-
tinnéssd esitettyihin viitteisiin, kuten julkisten terveysvira-
nomaisten ja elinten antamaan ravitsemusohjaukseen tai
-neuvontaan, eikd lehdistossd ja tieteellisissd julkaisuissa
tapahtuvaan ei-kaupalliseen viestintddn ja tiedotukseen.
Taté asetusta olisi myds sovellettava tavaramerkkeihin ja
muihin tuotenimiin, jotka voidaan tulkita ravitsemus- tai
terveysvaitteiksi.

Viitteet elintarvikkeiden muista kuin hyodyllisistd ravitse-
musominaisuuksista eivit kuulu timin asetuksen sovelta-
misalaan. Niiden jasenvaltioiden, jotka aikovat ottaa kéyt-
toon tdllaisia viitteitd koskevan kansallisen jérjestelman,
olisi ilmoitettava tallaisista jirjestelmistd komissiolle ja
muille jasenvaltioille teknisid standardeja ja maardyksid ja
tietoyhteiskunnan palveluja koskevia mairdyksia koske-
vien tietojen toimittamisessa noudatettavasta menettelysté
22 piivand kesdkuuta 1998 annetun Euroopan parla-
mentin ja neuvoston direktiivin 98/34/EY (*) mukaisesti.

Codex Alimentarius -komissio hyviksyi kansainviliselld
tasolla viitteiden kayttod koskevat yleiset suuntaviivat
vuonna 1991 ja ravitsemusviitteiden kayttod koskevat
suuntaviivat vuonna 1997. Codex Alimentarius -komissio
on vuonna 2004 hyviksynyt muutoksen viimeksi mainit-
tuihin suuntaviivoihin. Kyseinen muutos koskee terveys-
viitteiden siséllyttdmistd vuonna 1997 annettuihin suun-
taviivoihin. Codex-suuntaviivoissa esitetyt médritelméit ja
ehdot otetaan tdssi  yhteydessi  asianmukaisesti
huomioon.

Mahdollisuus kayttdd viitettd "vdhdrasvainen” levitettavid
ravintorasvoja koskevista vaatimuksista 5 paivind joulu-
kuuta 1994 annetussa neuvoston asetuksessa (EY) N:o
2991/94 () tarkoitetuista levitettdvistd ravintorasvoista
olisi mukautettava timéan asetuksen sddnnoksiin mahdol-
lisimman pian. Siihen asti asetusta (EY) N:o 2991/94
sovelletaan tuotteisiin, jotka kuuluvat sen soveltamisalaan.

() EYVLL 204, 21.7.1998, s. 37, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi
muutettuna vuoden 2003 liittymisasiakirjalla.

() EYVLL 316,9.12.1994,s. 2.
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On olemassa useita ravitsemuksellisia tai fysiologisia
vaikutuksia omaavia ravintoaineita ja muita aineita, kuten
vitamiinit, kivenndisaineet ja hivenaineet, aminohapot,
vilttamattomat rasvahapot, ravintokuidut sekd erilaiset
kasvit ja yrttiuutteet, joita elintarvikkeet voivat sisaltdi ja
joista voidaan esittdd vaitteitd. Tastd syystd olisi vahvistet-
tava kaikkiin elintarvikkeita koskeviin vaitteisiin sovellet-
tavat yleiset periaatteet. Ndin voidaan varmistaa kulutta-
jansuojan korkea taso ja antaa kuluttajille tarvittavat
tiedot tietoisten valintojen tekemiseksi sekd luoda elintar-
viketeollisuudelle yhtildiset kilpailuolosuhteet.

Kuluttajat saattavat luulla véittein mainostetuilla elintar-
vikkeilla olevan ravitsemuksellisia, fysiologisia tai muita
terveyteen liittyvid etuja verrattuna vastaaviin tai muihin
tuotteisiin, joihin tallaisia ravintoaineita ja muita aineita ei
lisitd. Tami saattaa kannustaa kuluttajia tekemdin valin-
toja, jotka vaikuttavat yksittdisten ravintoaineiden tai
muiden aineiden kokonaissaantiin tavalla, joka on vastoin
tieteellisid suosituksia. Timdn mahdollisen epitoivottavan
vaikutuksen torjumiseksi on aiheellista asettaa erditd rajoi-
tuksia viittein varustetuille tuotteille. Taltd osin sellaiset
seikat kuin tiettyjen aineiden osuus tuotteessa, esimerkiksi
tuotteen alkoholipitoisuus tai tuotteen ravintosisiltopro-
fiili, ovat asianmukaisia perusteita sen ratkaisemiseksi,
voidaanko tuotteeseen liittdd vaitteitd. Vaikka tallaisten
perusteiden kiyttd kansallisella tasolla on perusteltua,
koska kuluttajat voivat sen ansiosta tehdi tietoisia ravitse-
mukseen liittyvid valintoja, siitd todennikéisesti aiheutuisi
yhteison sisdisen kaupan esteitd, minkd vuoksi perusteet
olisi yhdenmukaistettava yhteison tasolla.

Kayttamalld ravintosisdltoprofiileja perusteena pyrittdisiin
valttimaan tilanteet, joissa ravitsemus- tai terveysviitteilld
peitetddn elintarvikkeen yleinen ravitsemuksellinen status,
mikid voisi johtaa kuluttajaa harhaan hinen pyrkiessdin
tekemddn tasapainoisen ruokavalion mukaisia terveellisid
valintoja. Tdssd asetuksessa esitettyjen ravintosisiltoprofii-
lien tarkoituksena olisi ainoastaan sadtdd edellytyksistd,
joiden vallitessa viitteitd voidaan esittdd. Niiden olisi
perustuttava yleisesti hyviksyttyyn tieteelliseen tietoon
ruokavalion ja terveyden vilisestd yhteydestd. Ravintosi-
sdltoprofiilien olisi kuitenkin mahdollistettava myos
uusien tuotteiden kehittdminen, ja niissd olisi otettava
huomioon ruokailutottumusten ja -tapojen vaihtelevuus
sekd se, ettd yksittiisilld tuotteilla voi olla tirked merkitys
kokonaisruokavalion kannalta.

(11)

(12)

(13)

(14)

Ravintosisiltoprofiileja  vahvistettaessa  olisi  otettava
huomioon eri ravintoaineiden ja muiden sellaisten
aineiden mddrit, joilla on ravitsemuksellisia tai fysiolo-
gisia vaikutuksia. Tama koskee erityisesti rasvaa, tyydytty-
neitd rasvahappoja, transrasvahappoja, suolaa/natriumia
ja sokereita, joiden osuus kokonaisruokavaliosta ei suosi-
tusten mukaan saisi olla liilan suuri, sekd monityydytty-
mittomid ja kertatyydyttymittomid rasvahappoja, muita
saatavilla olevia hiilihydraatteja kuin sokereita, vitamii-
neja, kivenndisaineita, proteiineja ja ravintokuituja. Ravin-
tosisiltoprofiilia madriteltiessd olisi otettava huomioon
eri elintarvikeryhmit sekd niiden osuus kokonaisruokava-
liossa ja merkitys sille. Erdiden elintarvikkeiden tai elintar-
vikeryhmien osalta vapautukset vahvistettujen ravintosi-
sdltoprofiilien noudattamisvaatimuksesta voivat olla
tarpeen riippuen siitd, mikd asema ja merkitys elintarvik-
keella tai elintarvikeryhmalld on vieston ruokavaliossa.
Tami olisi teknisesti monimutkaista, ja asianomaisten
toimenpiteiden hyvaksyminen olisi annettava komission
tehtdviksi Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen
neuvot huomioon ottaen.

Ravintolisia  koskevan jdsenvaltioiden lainsdddannon
ldhentdmisestd 10 paivind kesdkuuta 2002 annetussa Eu-
roopan  parlamentin  ja  neuvoston  direktiivissd
2002/46/EY (') médriteltyjd ravintolisid, jotka ovat neste-
mdisessd muodossa ja sisltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia
alkoholia, ei tdtd asetusta sovellettaessa katsota juomiksi.

Muutamissa jdsenvaltioissa kaytetddn elintarvikkeiden
merkinndssd ja mainonnassa useita erilaisia vaitteitd
aineista, joilla ei ole osoitettu olevan myonteisid ominai-
suuksia tai joiden osalta ei ole riittivdd tieteellistd yhtei-
symmirrystd. On tarpeen varmistaa, ettd aineilla, joista
esitetddn vditteitd, on osoitettu olevan suotuisia ravitse-
muksellisia tai fysiologisia vaikutuksia.

Esitettyjen  viitteiden oikeellisuuden —varmistamiseksi
lopputuotteen on sisdllettdvé riittavisti ainetta, jota viite
koskee, tai aineen tulee puuttua tuotteesta taikka sitd on
oltava siind sopivan vahin, jotta se tuottaa viitetyn ravit-
semuksellisen tai fysiologisen vaikutuksen. Aineen olisi
myos oltava sellainen, ettd elimistd voi sitd hyddyntda.
Soveltuvissa tapauksissa merkittdvdi médrd ainetta, joka
tuottaa vditetyn ravitsemuksellisen tai fysiologisen vaiku-
tuksen, olisi lisiksi saatava elintarvikemairastd, joka
kohtuudella voidaan edellyttda kaytettivan.

(") EYVLL 183, 12.7.2002, s. 51, direktiivi sellaisena kuin se on muutet-

tuna komission direktiivilli 2006/37/EY (EUVL L 94, 1.4.2006, s. 32).
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(15)  On tdrkedd, ettd kuluttajat ymmirtavit elintarvikkeita esitetddn pakkausmerkinndissé, esillepanossa tai mainon-

17)

(18)

koskevien viitteiden sisdllon, ja on tarpeen suojella
kaikkia kuluttajia harhaanjohtavilta viitteiltd. Harhaanjoh-
tavasta ja vertailevasta mainonnasta 10 pdivand syyskuuta
1984 annetun neuvoston direktiivin 84/450/ETY (')
sddtdmisestd alkaen Euroopan yhteisojen tuomioistuin on
kuitenkin ratkaistessaan mainontaa koskevia asioita
katsonut tarpeelliseksi tarkastella vaikutusta kuvitteelli-
seen, tyypilliseen kuluttajaan. Suhteellisuusperiaatteen
mukaisesti ja tdssd asetuksessa edellytettyjen suojelutoi-
menpiteiden tehokkaan soveltamisen mahdollistamiseksi
tdssd  asetuksessa otetaan mittapuuksi  yhteisojen
tuomioistuimen tulkinnan mukainen kohtuullisen valis-
tunut, tarkkaavainen ja huolellinen keskivertokuluttaja
ottaen huomioon sosiaaliset, kulttuuriset ja kielelliset
tekijat. Lisaksi se sisdltdd myos sddnnoksid, joilla estetddn
sellaisten kuluttajien hyvaksikidytto, jotka erityispiirtei-
densi vuoksi ovat erityisen alttiita harhaanjohtaville viit-
teille. Jos viite on erityisesti suunnattu jollekin tietylle
kuluttajaryhmalle, kuten lapsille, on toivottavaa, ettd viit-
teen vaikutusta arvioidaan kyseiseen ryhmididn kuuluvan
keskivertohenkilon kannalta. Keskivertokuluttaja ei ole
tilastollinen mittapuu. Kansallisten tuomioistuinten ja vi-
ranomaisten on yhteisdjen tuomioistuimen oikeuskéy-
tdntd huomioon ottaen kdytettdvd omaa harkintakykyain
keskivertokuluttajan tyypillisen reaktion arvioimiseksi
kussakin tapauksessa.

Tieteellisen ndyton olisi oltava ravitsemus- ja terveysviit-
teiden kayton tirkein ndkokohta, ja viitteitd kéyttdvien
elintarvikealan toimijoiden olisi perusteltava ne.

Ravitsemus- tai terveysvditettd ei pitdisi kayttdd, jos se ei
ole ravitsemusta tai terveyttd koskevien yleisesti hyvaksyt-
tyjen periaatteiden mukainen tai jos se rohkaisee elintar-
vikkeen lijalliseen kdyttoon tai ei ota sitd huomioon tai
viheksyy hyvid ravitsemuskaytantoj.

Kun otetaan huomioon ravitsemus- ja terveysvdittein
varustettuihin elintarvikkeisiin liitetty myonteinen kuva ja
ndiden elintarvikkeiden mahdollinen vaikutus ruokailutot-
tumuksiin ja ravintoaineiden kokonaissaantiin, kuluttajien
olisi voitava arvioida niiden yleistd ravitsemuksellista
laatua. Siksi ravintoarvomerkintgjen olisi oltava pakollisia
ja ne olisi ulotettava kaikkiin terveysvdittein varustet-
tuihin elintarvikkeisiin.

Elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnéisti 24 pdivand
syyskuuta 1990 annetussa neuvoston direktiivissd
90/496/ETY (3 on yleiset sddnnokset ravintoarvomerkin-
noistd. Kyseisen direktiivin mukaan ravintoarvomer-
kinndn pitdisi olla pakollinen silloin kun ravitsemusvdite

(") EYVLL 250, 19.9.1984, s. 17, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi

muutettuna

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivilld

2005/29/EY (EUVLL 149, 11.6.2005,s. 22).

() EYVLL 276, 6.10.1990, s. 40, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi
muutettuna komission direktiivilli 2003/120/EY (EUVL L 333,
20.12.2003,s. 51).

(20)

(1)

nassa, yleisluonteista mainontaa lukuun ottamatta. Jos
ravitsemusviite koskee sokereita, tyydyttyneitd rasvahap-
poja, ravintokuituja tai natriumia, annettavien tietojen
olisi oltava ryhmin 2 tiedot sellaisina kuin ne mddritel-
laan direktiivin  90/496/ETY 4 artiklan 1 kohdassa.
Korkeatasoisen ~ kuluttajansuojan  saavuttamiseksi titd
ryhmin 2 tietojen esittimisvelvollisuutta olisi noudatet-
tava tarvittavin muutoksin aina kun esitetdin terveysvdite,
yleisluonteista mainontaa lukuun ottamatta.

Lisdksi sallituista ravitsemusvditteistd ja niiden kéyton
edellytyksisti olisi laadittava luettelo, jonka olisi perustut-
tava sellaisiin téllaisia véitteitd koskeviin kdyton edellytyk-
siin, jotka on hyviksytty kansallisella tai kansainvaliselld
tasolla ja joista on sdddetty yhteison lainsddddnnossa.
Kaikkien viitteiden, joiden katsotaan merkitsevin kulut-
tajan kannalta samaa kuin edelld mainittuun luetteloon
sisdltyvien ravitsemusvditteiden, osalta olisi noudatettava
siind esitettyjd kiyton edellytyksid. Esimerkiksi vitamiinien
ja kivenniisaineiden lisddmiseen liittyvien viitteiden,
kuten “sisdltdd ..., ”... vakioitu”, "lisitty...” ja “tdyden-
netty...”, olisi noudatettava viitteelle ”... ldhde” asetettuja
edellytyksid. Luetteloa olisi ajantasaistettava sddnnollisin
viliajoin tieteen ja tekniikan kehityksen huomioon otta-
miseksi. Kun on kyse vertailevista viitteistd, loppukulutta-
jalle on my6s ilmoitettava selkedsti, mitkd tuotteet ovat
vertailun kohteina.

Tiettyjd erityisruokavalioita noudattaville kuluttajaryh-
mille suunnattuja viitteitd, kuten “laktoositon” ja "glutee-
niton”, koskevia edellytyksid olisi kasiteltdva erityisravin-
noksi tarkoitettuja elintarvikkeita koskevan jdsenval-
tioiden lainsddddnnén lihentdmisestd 3 pdivand touko-
kuuta 1989  annetussa neuvoston  direktiivissd
89/398/ETY (}). Mainitussa direktiivissd sdddetddn myos
mahdollisuudesta ilmaista tavanomaiseen kulutukseen
tarkoitettujen elintarvikkeiden —soveltuvuus  kyseisten
kuluttajaryhmien kayttoon, jos elintarvikkeet tayttavit
tallaisen maininnan edellytykset. Kunnes tillaisen main-
innan edellytyksistd sdddetddn yhteison tasolla, jisenval-
tiot voivat pitdd voimassa tai toteuttaa asiaankuuluvia
kansallisia toimenpiteita.

Terveysvditteet olisi hyvaksyttavd kaytettdviksi yhteisossd
vain, jos niitd on arvioitu tieteellisesti korkeimpien stan-
dardien mukaisesti. Ndiden viitteiden tieteellisen
arvioinnin yhdenmukaisuuden varmistamiseksi Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen olisi tehtdva tallaiset
arvioinnit.

() EYVLL 186, 30.6.1989, s. 27, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi

muutettuna Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksella (EY) N:o
1882/2003 (EUVLL 284, 31.10.2003,s. 1).
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On olemassa monia muita kuin ravitsemusta koskevia
tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa psykologisiin ja kayttayty-
miseen liittyviin toimintoihin. Naistd toiminnoista tiedot-
taminen on siten hyvin monimutkaista, ja on vaikeaa
muotoilla kattava, todenmukainen ja merkityksellinen
sanoma tiivistetysti elintarvikkeiden merkinnissi ja main-
onnassa kiytettdvaan viitteeseen. Siksi on asianmukaista
edellyttdd tieteellistd ndyttod, kun kéytetddn psykologisia
ja kdyttdytymiseen liittyvid vitteitd.

Ottaen huomioon laihdutukseen tarkoitetuista vahaener-
giaisista elintarvikkeista 26 pdivind helmikuuta 1996
annetun komission direktiivin 96/8/EY (), jossa sddde-
tddn, ettd kyseisen direktiivin piiriin kuuluvien tuotteiden
merkinnissd, esillepanossa ja mainonnassa ei saa viitata
niiden kédytostdi mahdollisesti aiheutuvan laihtumisen
nopeuteen tai mddrddn, katsotaan asianmukaiseksi
laajentaa tdmd rajoitus koskemaan kaikkia elintarvikkeita.

Terveysviitteisiin, joissa ei viitata sairauden riskin vihen-
tdmiseen ja jotka perustuvat yleisesti hyvaksyttyyn tieteel-
liseen tietoon, olisi sovellettava toisenlaista arviointi- ja
hyviksyntimenettelyd. Siksi on tarpeen hyviksyd naitd
sallittuja vditteitd koskeva yhteison luettelo Euroopan elin-
tarviketurvallisuusviranomaisen kuulemisen jilkeen.

Tieteen ja tekniikan kehityksen tasalla pysymiseksi edelld
tarkoitettua luetteloa olisi tarvittaessa tarkistettava viipy-
mattd. Tallainen tarkistaminen on tekninen tdytintoonpa-
notoimenpide, ja sitd koskevat paitokset olisi annettava
komission tehtdviksi menettelyn yksinkertaistamiseksi ja
nopeuttamiseksi.

Monipuolinen ja tasapainoinen ruokavalio on hyvin
terveyden edellytys, ja yksittdisten tuotteiden merkitys
kokonaisruokavalion kannalta on suhteellinen. Ruoka-
valio on lisdksi yksi niistd monista tekijoistd, jotka vaikut-
tavat tiettyjen ihmisilld esiintyvien sairauksien puhkeami-
seen. Muut tekijat kuten ikd, geneettinen taipumus,
liikunnan mdaird, tupakan ja muiden piihteiden kaytto,
ympiristotekijit ja stressi voivat myos vaikuttaa ihmisilla
esiintyvien sairauksien puhkeamiseen. Siksi olisi sovellet-

tava erityisid merkintdvaatimuksia viitteisiin, jotka
koskevat sairauden riskin vdhentdmista.
Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen  lausun-

nossa ja sitd seuraavassa hyvaksymismenettelyssd olisi
otettava huomioon terveysviitteiden sanamuoto ja esitys-
tapa, jotta voitaisiin varmistaa terveysviitteiden oikeelli-

() EYVLL55,6.3.1996,s.22.

(29)

(30)

(31)

(32

(33)

(35)

suus, selkeys sekd luotettavuus ja jotta terveysviitteistd
olisi kuluttajille hy6tyd terveellisen ruokavalion valin-
nassa.

Joissakin tapauksissa tieteellinen riskinarviointi ei yksi-
nddn riitd tuottamaan kaikkia niitd tietoja, joihin riskin-
hallintaa koskevan paitoksen olisi perustuttava. Siksi olisi
otettava huomioon muut tarkasteltavana olevan asian
kannalta perustellut tekijit.

Avoimuuden vuoksi ja jo arvioituja viitteitd koskevien
hakemusten toistumisen valttdmiseksi komission olisi
perustettava julkinen rekisteri, joka sisiltad tdllaisten viit-
teiden luettelot, ja pidettdva se ajan tasalla.

Maatalouselintarviketeollisuuden tutkimuksen ja kehi-
tyksen edistimiseksi on tarkoituksenmukaista suojella
investointeja, joita innovoijat ovat tehneet keritessdin
tietoja hakemuksensa tueksi tdiman asetuksen mukaisesti.
Tami suojelu olisi kuitenkin rajattava ajallisesti, jotta
valtetddn tutkimusten ja kokeiden tarpeeton toistaminen.

Viittein  varustettujen elintarvikkeiden erityisluonteen
vuoksi valvontaelimilld tavanomaisesti saatavilla olevien
keinojen ohella olisi oltava kaytettivissd lisdvalineitd
ndiden tuotteiden tehokkaan valvonnan helpottamiseksi.

Asianmukaiset siirtymdatoimenpiteet ovat tarpeen, jotta
elintarvikealan toimijat voivat mukautua timin asetuksen
vaatimuksiin.

Koska tdmin asetuksen tavoitetta, joka on sisimarkki-
noiden moitteettoman toiminnan varmistaminen ravit-
semus- ja terveysvditteiden osalta samalla kun huolehdi-
taan kuluttajansuojan korkeasta tasosta, ei voida riittavalla
tavalla saavuttaa jasenvaltioiden tasolla, vaan se voidaan
saavuttaa paremmin yhteison tasolla, yhteiso voi toteuttaa
toimenpiteitd perustamissopimuksen 5 artiklassa vahvis-
tetun toissijaisuusperiaatteen mukaisesti. Mainitussa artik-
lassa vahvistetun suhteellisuusperiaatteen mukaisesti tassd
asetuksessa ei ylitetd sitd, mikd on tarpeen timdn tavoit-
teen saavuttamiseksi.

Tamén asetuksen tdytintGonpanemiseksi tarvittavat toi-
menpiteistd olisi padtettdvd menettelystd komissiolle siir-
rettyd taytintoonpanovaltaa kiytettdessd 28 pdivand kesd-
kuuta 1999 tehdyn ~ neuvoston  pddtoksen
1999/468/EY () mukaisesti,

() EYVLL 184,17.7.1999,s. 23.
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OVAT ANTANEET TAMAN ASETUKSEN:

I LUKU

KOHDE, SOVELTAMISALA JA MAARITELMAT

1 artikla

Kohde ja soveltamisala

1. Talli asetuksella lihennetddn jdsenvaltioissa annettuja
ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevia lakeja, asetuksia ja hallin-
nollisia maardyksid, jotta voidaan varmistaa sisimarkkinoiden
tehokas toiminta ja kuluttajansuojan korkea taso.

2. Tata asetusta sovelletaan kaupallisessa viestinnissi lopulli-
selle kuluttajalle tarkoitettujen elintarvikkeiden pakkausmerkin-
noissd, esillepanossa tai mainonnassa esitettaviin ravitsemus- ja
terveysvditteisiin, pakkaamattomina markkinoille saatettavat tai
irtotavarana toimitettavat elintarvikkeet mukaan luettuina.

Asetusta sovelletaan myos ravintoloihin, sairaaloihin, kouluihin,
ruokaloihin ja muihin vastaaviin suurtalouksiin toimitettaviin
elintarvikkeisiin.

3. Elintarvikkeen pakkausmerkinnoissd, esillepanossa tai
mainonnassa esiintyvad tavaramerkkid, tuotenimed tai kuvitteel-
lista nimed, jota voidaan pitdd ravitsemus- tai terveysvditteend,
voidaan kdyttdd ilman tdmin asetuksen mukaisia hyviksymisme-
nettelyjd edellyttden, ettd kyseiseen tavaramerkkiin tai nimeen
on liitetty néissd pakkausmerkinnoissd tai tdssd esillepanossa tai
mainonnassa kaytetty timin asetuksen sddnnoksid vastaava
ravitsemus- tai terveysvaite.

4. Tilld asetuksella ei rajoiteta seuraavien yhteison sddnndsten
soveltamista:

a) direktiivi 89/398/ETY ja sen perusteella annetut direktiivit;

b) luontaisten kivenndisvesien hyoddyntimistd ja markkinoille
saattamista koskevan jisenvaltioiden lainsdddannon lahenta-
misestd 15 piivind heindkuuta 1980 annettu neuvoston
direktiivi 80/777/ETY (');

(") EYVL L 229, 30.8.1980, s. 1, direktiivi sellaisena kuin se on viimeksi
muutettuna asetuksella (EY) N:o 1882/2003.

¢) ihmisten kdyttoon tarkoitetun veden laadusta 3 pdivini
marraskuuta 1998 annettu neuvoston direktiivi 98/83/EY (3).

2 artikla

Miiritelmit

1.  Tissd asetuksessa sovelletaan

a) elintarvikelainsdddantod koskevista yleisistd periaatteista ja
vaatimuksista, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen
perustamisesta sekd elintarvikkeiden turvallisuuteen liittyvistd
menettelyistd 28 pdivini tammikuuta 2002 annetun Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 178/
2002 () 2 artiklan sekd 3 artiklan 3, 8 ja 18 kohdan
mukaisia kisitteiden “elintarvike”, elintarvikealan toimija”,
"markkinoille saattaminen” ja "lopullinen kuluttaja” maari-
telmid;

b) direktiivin 2002/46/EY mukaista kisitteen “ravintolisd” méar-
itelmas;

¢) direktiivin 90/496/ETY mukaisia kisitteiden “ravintoarvo-
merkintd”, “proteiini”, “hiilihydraatti”, “sokerit”, “rasva”,
“tyydyttyneet rasvahapot”, “monotyydyttymattomit rasva-

hapot”, "polytyydyttymittomit rasvahapot” ja “ravintokuitu”
madritelmid;

d) direktiivin 2000/13/EY 1 artiklan 3 kohdan a alakohdan
mukaista kisitteen "merkinti” mairitelmaa.

2. Lisiksi sovelletaan seuraavia maaritelmia:

1) "viitteelld” tarkoitetaan esitystd tai kuvausta, joka ei ole
yhteisén tai kansallisen lainsddddnnon mukaan pakollinen,
mukaan luettuina graafiset sekd kuvia tai symboleita kaikissa
muodoissa sisiltidvit esitykset, ja jossa todetaan, esitetddn tai
annetaan ymmartds, ettd elintarvikkeella on erityisominai-
suuksia;

2) "ravintoaineella” tarkoitetaan direktiivin 90/496/ETY liitteessd
lueteltuja proteiineja, hiilihydraatteja, rasvoja, ravintokuituja,
natriumia, vitamiineja ja kivennéisaineita sekd niihin ryhmiin
kuuluvia tai niiden ainesosina olevia aineita;

3) "muulla aineella” tarkoitetaan sellaista muuta ainetta kuin
ravintoainetta, jolla on ravitsemuksellinen tai fysiologinen
vaikutus;

() EYVLL 330, 5.12.1998, s. 32, direktiivi sellaisena kuin se on muutet-
tuna asetuksella (EY) N:o 1882/2003.

() EYVL L 31, 1.2.2002, s. 1, asetus sellaisena kuin se on muutettuna
asetuksella (EY) N:0 1642/2003 (EUVLL 245, 29.9.2003,s. 4).
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4) "ravitsemusvditteelld” tarkoitetaan vditettd, jossa todetaan,
esitetddn tai annetaan ymmdrtdd, ettd elintarvikkeella on
erityisid hyodyllisid ravitsemuksellisia ominaisuuksia seuraa-
vien seikkojen johdosta:

a) energiamdairid (kaloreina),
i) jonka se tuottaa,
i) jonka se tuottaa lisittyna tai vihennettynd maarind,
iii) jota se ei tuota; ja/tai
b) ravintoaineet tai muut aineet,
i) joita se sisdltad,
ii) joita se sisaltad lisattyind tai vahennettyind mairind,
iii) joita se ei sisalld;

5) “terveysviitteelld” tarkoitetaan viitettd, jossa todetaan, esite-
tddn tai annetaan ymmartdd, ettd elintarvikeryhmdn, elintar-
vikkeen tai sen ainesosan ja terveyden vililld on yhteys;

6) "sairauden riskin vihentimistd koskevalla viitteelld” tarkoite-
taan terveysviitettd, jossa todetaan, esitetddn tai annetaan
ymmartéd, ettd elintarvikeryhmin, elintarvikkeen tai sen ai-
nesosan kulutus vahentdd merkitsevisti ihmisilld esiintyvin
sairauden kehittymisriskis;

7) "viranomaisella” tarkoitetaan Euroopan elintarviketurvalli-
suusviranomaista, joka on perustettu asetuksella (EY) N:o
178/2002.

II LUKU

YLEISET PERIAATTEET

3 artikla

Viitteiti koskevat yleiset periaatteet

Ravitsemus- ja terveysvditteitd voidaan kdyttdd yhteison markki-
noille saatettujen elintarvikkeiden pakkausmerkinnoéissa, esillepa-
nossa ja mainonnassa vain, jos ne ovat timdn asetuksen siin-
nosten mukaisia.

Ravitsemus- ja terveysvditteet eivat saa
a) olla totuudenvastaisia, moniselitteisid tai harhaanjohtavia,

b) saattaa epdilyksenalaiseksi muiden elintarvikkeiden turvalli-
suutta ja/tai ravitsemuksellista riittavyytta,

¢) rohkaista elintarvikkeen liialliseen kulutukseen tai suvaita
sitd,

&

sisdltdd sellaista toteamusta, esitystd tai viittausta, jonka mu-
kaan tasapainoisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta ei
yleensd saa riittdvasti ravintoaineita. Jos on kyse ravintoai-
neista, joita ei saa riittavésti tasapainoisesta ja monipuolisesta
ruokavaliosta, poikkeuksista ja niiden soveltamisedellytyksistd
voidaan sddtdd 24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua menet-
telyd noudattaen, ottaen huomioon jisenvaltiossa vallitsevat
erityisolosuhteet,

(¢)
-~

viitata sanallisesti taikka graafisilla tai kuvia tai symboleita
sisdltavilld esityksilld elintoimintojen muutoksiin, jotka
voisivat aiheuttaa tai lisitd pelkoa kuluttajassa, sanotun
kuitenkaan rajoittamatta  direktiivien =~ 2000/13/EY ja
84/450/ETY soveltamista.

4 artikla

Ravitsemus- ja terveysviitteiden kiyton edellytykset

1.  Komissio vahvistaa 24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua
menettelyd noudattaen viimeistddn 19. tammikuuta 2009 ravin-
tosisaltoprofiilit ja elintarvikkeita ja/tai elintarvikeryhmia koske-
vien ravitsemus- ja terveysvditteiden kdyton edellytykset, poik-
keukset mukaan luettuina.

Niama elintarvikkeiden ja/tai erdiden elintarvikeryhmien ravinto-
sisaltoprofiilit ja ravintosisdltoprofiileihin perustuvien ja niitd
koskevien ravitsemus- ja terveysviitteiden kdyton edellytykset
vahvistetaan ottaen huomioon erityisesti

a) tiettyjen ravintoaineiden ja muiden kyseiseen elintarvikkee-
seen sisdltyvien aineiden, kuten rasvojen, tyydyttyneiden
rasvahappojen, transrasvahappojen, sokerien ja suolan/
natriumin maarat;

=

elintarvikkeen (tai elintarvikeryhmien) tehtdvd ja merkitys
vdeston tai soveltuvin osin tiettyjen riskiryhmien, kuten
lasten, ruokavaliossa;

(g)
~

elintarvikkeen yleinen ravitsemuksellinen koostumus ja ne
ravintoaineet, joiden on tieteellisesti tunnustettu vaikuttavan
terveyteen.

Ravintosisaltoprofiilien on perustuttava tieteelliseen tietoon
ruokavaliosta ja ravitsemuksesta ja niiden yhteydestd terveyteen.
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Madritellessddn ravintosisdltoprofiileja komissio pyytdd viran-
omaista antamaan 12 kuukauden kuluessa asianmukaiset tieteel-
liset lausunnot erityisesti seuraavista asioista:

i) olisiko ravintosisiltoprofiilit vahvistettava elintarvikkeille
yleensi ja/vai elintarvikeryhmille;

ii) huomioon otettavat ravintoaineet ja niiden vilinen tasa-
paino;

iii) ravintosisdltoprofiileja varten mddriteltavit viitearvot/peru-
stat;

iv) miten ravintosisaltoprofiilit lasketaan; ja

v) ehdotetun jirjestelmin testaaminen.

Madritellessddn ravintosisiltoprofiileja komissio kuulee sidos-
ryhmid, erityisesti elintarvikealan toimijoita ja kuluttajajirjestoja.

Ravintosisaltoprofiilit ja niiden kiyton edellytykset ajantasaiste-
taan tieteellisen kehityksen huomioon ottamiseksi 24 artiklan
2 kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen.

2. Poiketen siitd, mitd 1 kohdassa sdddetéin, rasvan, tyydytty-
neiden rasvahappojen, transrasvahappojen, sokereiden ja suolan/
natriumin vihentdmiseen viittaavat ravitsemusviitteet ilman viit-
tausta vditteen kohteena olevan ravintoaineen ravintosisaltopro-
fiiliin ovat sallittuja edellyttden, ettd ne ovat tissd asetuksessa
sdddettyjen edellytysten mukaisia.

3. Juomiin, jotka sisdltavit yli 1,2 tilavuusprosenttia alko-
holia, ei saa liittdd

a) terveysvditettd;

b) muita ravitsemusviitteitd kuin sellaisia, joissa viitataan alko-
holin tai energian mairan vihentdmiseen.

4. Jos ei ole annettu yhteison sddnnoksid ravitsemusvditteistd,
joissa viitataan alkoholin tai energian médrin vihentdmiseen tai
puuttumiseen juomista, jotka tavallisesti sisiltavit alkoholia,
voidaan soveltaa asiaa koskevia kansallisia sddnnoksid perusta-
missopimuksen mairdysten mukaisesti.

5. Muista kuin 3 kohdassa tarkoitetuista elintarvikkeista tai
elintarvikeryhmisté, joiden osalta ravitsemus- tai terveysvditteitd
rajoitetaan tai joiden osalta vditteet kielletddn, voidaan paittdd
24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen ja
tieteellisen ndyton perusteella.

5 artikla

Yleiset edellytykset

1. Ravitsemus- ja terveysvditteiden kaytto on sallittua
ainoastaan, mikali seuraavat edellytykset tdyttyvit:

a) ravintoaineen tai muun aineen sisdltymiselld, puuttumisella
tai sen méirdn vihentdmiselld elintarvikkeessa tai elintarvi-
keryhmdssd on osoitettu olevan viitteessd esitetylld tavalla
hybdyllinen ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus, joka
on todettu yleisesti hyviksytyn tieteellisen ndyton perusteella;

b) ravintoainetta tai muuta ainetta, jota viite koskee,

i) sisdltyy lopulliseen tuotteeseen yhteison lainsdddinnon
mukaisesti merkityksellinen maird tai, mikali tallaisia
sdannoksid tdstd ei ole, yleisesti hyviksytyn tieteellisen
ndyton osoittamalla tavalla viitetyn ravitsemuksellisen tai
fysiologisen vaikutuksen aiheuttava méird, tai

i) ei sisdlly lainkaan tai sisdltyy vdhennetty miird, mistd
aiheutuu yleisesti hyviksytyn tieteellisen ndyton osoitta-
malla tavalla viitetty ravitsemuksellinen tai fysiologinen
vaikutus;

(g)
~

tapauksen mukaan ravintoaine tai muu aine, jota viite
koskee, on sellainen, ettd elimisto voi sitd hyodyntas;

d) tuotteen maird, joka voidaan kohtuudella olettaa nautittavan,
sisdltdd yhteison lainsdddidnnon mukaisesti merkityksellisen
madrdn ravintoainetta tai muuta ainetta, jota vdite koskee, tai
mikali tdllaisia sddnnoksid ei ole, yleisesti hyvaksytyn tieteel-
lisen niyton osoittamalla tavalla vaitetyn ravitsemuksellisen
tai fysiologisen vaikutuksen aiheuttavan maarin;

e) tapauksen mukaan joko III tai IV luvun mukaiset erityiset
edellytykset tayttyvit.

2. Ravitsemus- ja terveysvditteet ovat sallittuja vain, mikali
keskivertokuluttajan voidaan olettaa ymmartivin viitteessd

esitetyt hyodyt.

3. Ravitsemus- ja terveysviitteilld viitataan elintarvikkeisiin,
jotka ovat valmiita nautittavaksi valmistajan ohjeiden mukaisesti.
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6 artikla

Viitteiti koskeva tieteellinen niytto

1. Ravitsemus- ja terveysviitteiden on perustuttava yleisesti
hyviksyttyyn tieteelliseen néyttoon, jolla ne on osoitettu
oikeiksi.

2. Elintarvikealan toimijan, joka esittdd ravitsemus- tai
terveysviitteen, on perusteltava viitteen kaytto.

3. Jasenvaltioiden toimivaltaiset viranomaiset voivat pyytid
elintarvikealan toimijaa tai henkil6d, joka saattaa tuotteen mark-
kinoille, esittiméddn kaikki asiaankuuluvat seikat ja tiedot, jotka
osoittavat, ettd titd asetusta noudatetaan.

7 artikla

Ravintosisiltéd koskevat tiedot

Ravitsemusvditteen esittimiseen liittyvad, direktiivin 90/496/ETY
mukaista tiedonantovelvollisuutta sithen liittyvine menette-
lyineen sovelletaan tarvittavin muutoksin, kun esitetddn terveys-
viite, lukuun ottamatta yleisluonteista mainontaa. Tietojen on
kuitenkin sisillettavd  direktiivin - 90/496/ETY 4 artiklan
1 kohdassa madritellyssd ryhmissd 2 mainitut tiedot.

Jos ravitsemus- tai terveysvdite koskee ainetta, jota ei ole main-
ittu ravintoarvomerkinndssi, sen maird on ilmoitettava samassa
kentdssd ravintosisdltod koskevien tietojen kanssa direktiivin
90/496/ETY 6 artiklan mukaisesti.

Jos kyseessd on ravintolisd, tiedot on ilmoitettava direktiivin

2002/46/EY 8 artiklan mukaisesti.

III LUKU

RAVITSEMUSVAITTEET

8 artikla

Erityiset edellytykset

1. Ravitsemusviitteet ovat sallittuja vain, jos ne on lueteltu
liitteessd ja ne ovat tdssd asetuksessa esitettyjen edellytysten
mukaisia.

2. Liitteeseen tehtdvit muutokset on hyviksyttavd 24 artiklan
2 kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen ja tarvittaessa vi-
ranomaisen kuulemisen jilkeen.

9 artikla

Vertailevat viitteet

1. Vertailu on sallittua ainoastaan samaan ryhmain kuuluvien
elintarvikkeiden valilld siten, ettd otetaan huomioon useita kysei-
seen ryhmdin kuuluvia elintarvikkeita, sanotun kuitenkaan
rajoittamatta direktiivin 84/450/ETY soveltamista. Ravintoaineen
maédran jaftal energiasisillon ero on ilmoitettava, ja vertailun on
liityttava samaan elintarvikemadraan.

2. Vertailevissa ravitsemusviitteissi on vertailtava kyseisen
elintarvikkeen koostumusta useisiin samaan ryhméin kuuluviin
elintarvikkeisiin, joista ei niiden koostumuksen vuoksi voida
esittdd vaitettd, muiden valmistajien tuottamat elintarvikkeet mu-
kaan luettuina.

IV LUKU

TERVEYSVAITTEET

10 artikla

Erityiset edellytykset

1. Terveysviitteet ovat kiellettyjd, jolleivdt ne tdytd II luvun
yleisid edellytyksid ja tdmdn luvun erityisid edellytyksid, jolleivit
ne ole saaneet timén asetuksen mukaista hyviksyntii ja jolleivit
ne sisdlly 13 ja 14 artiklassa tarkoitettuihin hyviksyttyjen vdit-
teiden luetteloihin.

2. Terveysviitteet ovat sallittuja vain, mikali pakkausmerkin-
toihin tai niiden puuttuessa esillepanoon tai mainostamiseen
sisiltyy seuraavat tiedot:

a) maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja
terveiden eldmantapojen tirkeydest;

b) kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on nautittava
viitetyn hyodyn saamiseksi;

¢) tarvittaessa huomautus henkil6ille, joiden olisi véltettava elin-
tarvikkeen nauttimista; ja

d) asianmukainen varoitus niissd tuotteissa, joiden liiallisesta
nauttimisesta todennakoisesti aiheutuu terveysriski.
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3. Viittaus ravintoaineesta tai elintarvikkeesta saatavaan ylei-
sluontoiseen, tismentdmattomddn hyotyyn yleisen terveyden tai
terveyteen liittyvin hyvinvoinnin kannalta on sallittu ainoastaan,
jos sithen liittyy 13 tai 14 artiklassa tarkoitettuihin luetteloihin
sisiltyvd yksittdinen terveysviite.

4. Timin artiklan tdytintoonpanoa koskevat suuntaviivat
hyviksytddn tarvittaessa 24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua
menettelyd noudattaen ja kuullen tarvittaessa sidosryhmii,
erityisesti elintarvikealan toimijoita ja kuluttajajirjestoja.

11 artikla

Kansalliset lidketieteelliset jirjestot ja terveysalan yleishyo-
dylliset jirjestot

Kansallisten lddketieteellisten jdrjestojen ja terveysalan yleishyo-
dyllisten jérjestojen antamia suosituksia tai puoltavia lausuntoja
koskevien erityisten yhteison sddntdjen puuttuessa voidaan
soveltaa asiaankuuluvia kansallisia sddnt6jd perustamissopi-
muksen mairdyksid noudattaen.

12 artikla

Tiettyjen terveysviitteiden kiyttimisti koskevat rajoi-
tukset

Seuraavat terveysvéitteet ovat kiellettyja:

a) vditteet, joissa esitetddn, ettd elintarvikkeen nauttimatta jdtta-
miselld voi olla terveysvaikutuksia;

b) viitteet, joissa mainitaan painonpudotuksen nopeus tai
maard;

c) viitteet, joissa viitataan yksittéisten lddkdreiden tai terveyden-
huollon ammattihenkildiden ja muiden kuin 11 artiklassa
tarkoitettujen jirjestojen suosituksiin.

13 artikla

Muut kuin sairauden riskin vihentimiseen viittaavat
terveysviitteet

1. Terveysviitteet, jotka kuvaavat

a) ravintoaineen tai muun aineen vaikutusta kasvuun, kehityk-
seen ja elimiston toimintaan, tai

b) psykologisia toimintoja ja kdyttdytymistd, tai

¢) laihtumista, painon kontrollointia, nilintunteen vihenty-
mistd, kylldisyydentunteen lisddntymista tai ruokavalion ener-
giasisdllon vihentymistd, sanotun kuitenkaan rajoittamatta
direktiivin 96/8EY soveltamista,

tai joissa viitataan niihin, ja jotka sisaltyvit 3 kohdassa tarkoitet-
tuun luetteloon, voidaan esittdd ilman 15-18 artiklassa sdddettyd
hyvaksymismenettelyd, mikali

i) ne perustuvat yleisesti hyviksyttyyn tieteelliseen ndyttoon, ja

ii) keskivertokuluttaja ymmértdd ne helposti.

2. Jisenvaltioiden on toimitettava komissiolle viimeistddn 31.
tammikuuta 2008 luettelot 1 kohdassa tarkoitetuista viitteisti
sekd niihin sovellettavista edellytyksistd ja viittaukset asiaan liit-
tyviin tieteellisiin perusteluihin.

3. Kuultuaan viranomaista komissio hyviksyy 24 artiklan 2
kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen yhteisoén luettelon
1 kohdassa tarkoitetuista sallituista vditteisti ja kaikki tarpeelliset
ndiden viitteiden kdyttod koskevat edellytykset viimeistdan 31.
tammikuuta 2008.

4.  Kaikki yleisesti hyviksyttyyn tieteelliseen ndyttd6n perus-
tuvat muutokset 3 kohdassa tarkoitettuun luetteloon tehddan vi-
ranomaisen kuulemisen jilkeen 24 artiklan 2 kohdassa tarkoi-
tettua menettelyd noudattaen komission omasta aloitteesta tai
jasenvaltion pyynnosta.

5. Kaikki 3 kohdassa tarkoitettuun luetteloon tehtdvat
lisdykset, jotka perustuvat uuteen tieteelliseen ndytt6on ja/tai
joihin sisiltyy pyynto teollisoikeuden alaisten tietojen suojaami-
sesta, hyviksytddn 15-18 artiklassa tarkoitettua menettelyd
noudattaen.

14 artikla

Sairauden riskin vihentimisti koskevat viitteet

1. Sen estimittd, mitd direktiivin 2000/13EY 2 artiklan 1
kohdan b alakohdassa siiddetiin, sairauden riskin vihentimisti
koskevia viitteitd voidaan esittdd, mikali ne on hyviksytty timin
asetuksen 15-18 artiklassa sdddetyn menettelyn mukaisesti sisil-
lytettaviksi yhteison tallaisten sallittujen viitteiden luetteloon
kaikkine tarpeellisine niiden viitteiden kaytt6d koskevine edelly-
tyksineen.



L 404/18

Euroopan unionin virallinen lehti

30.12.2006

2. Tissd asetuksessa sdddettyjen yleisten edellytysten ja 1
kohdan erityisten edellytysten lisaksi on sairauden riskin vihen-
tamistd koskevien viitteiden osalta pakkausmerkinnoissd tai
niiden puuttuessa esillepanossa tai mainonnassa ilmoitettava,
ettd viitteessd tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijoitd
eikd yhden tekijan muuttumisesta valttdimattd ole hyotya.

15 artikla

Hyviksyntid koskeva hakemus

1. Jos viitataan tdhdn artiklaan, hyviksyntad koskeva
hakemus on toimitettava seuraavien kohtien mukaisesti.

2. Hakemus on ldhetettdva jasenvaltion kansalliselle toimival-
taiselle viranomaiselle.

a) Kansallisen toimivaltaisen viranomaisen on

i) ilmoitettava hakemuksen vastaanottamisesta sen lahettd-
jille kirjallisesti 14 paivin kuluessa; ilmoituksessa on
mainittava hakemuksen vastaanottamispdiva,

ii) ilmoitettava asiasta viipymattd viranomaiselle, ja

iii) annettava hakemus ja kaikki hakijan toimittamat mahdol-
liset lisitiedot viranomaisen kayttoon.

b) Viranomaisen on

i) ilmoitettava viipymattd muille jasenvaltioille ja komissiolle
hakemuksesta sekd asetettava hakemus ja hakijan toimit-
tama lisdselvitys niiden saataville,

i) julkistettava 3 kohdan g alakohdassa tarkoitettu hake-
muksen yhteenveto.

3. Hakemukseen on sisillyttivd
a) hakijan nimi ja osoite;

b) ravintoaine tai muu aine taikka elintarvike tai elintarviker-
yhmd, josta terveysviite esitetddn, ja sen erityiset ominaispiir-
teet;

¢) jiljennos terveysviitteeseen liittyvistd tutkimuksista, saata-
vana olevat puolueettomat vertaisarvioidut tutkimukset mu-
kaan luettuina, ja muu kéytettavissd oleva aineisto sen osoit-
tamiseksi, ettd terveysviite tdyttdd tdssd asetuksessa saddetyt
edellytykset;

d) tarvittaessa ilmoitus tiedoista, jotka olisi katsottava teollisoi-
keuden alaisiksi, ja todennettavissa olevat perustelut;

e) jdljennds muista tieteellisistd tutkimuksista, jotka ovat merki-
tyksellisid kyseisen terveysviitteen kannalta;

f) ehdotus sen terveysviitteen sanamuodoksi, jolle hyviksyntdd
haetaan, tapauskohtaisesti myos sen kiyton erityiset edelly-
tykset;

g) hakemuksen yhteenveto.

4. Kuultuaan viranomaista komissio vahvistaa 24 artiklan 2
kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen timin artiklan
soveltamissadnnot, hakemuksen laadintaa ja esittimistd koskevat
sdannot mukaan luettuina.

5. Komissio huolehtii tiiviissi yhteistydssd viranomaisen
kanssa sellaisten asianmukaisten teknisten ohjeiden ja vilineiden
saatavuudesta, joilla autetaan elintarvikealan toimijoita ja erityi-
sesti pk-yrityksid laatimaan ja esittimain tieteellistd arviointia
koskeva hakemus.

16 artikla

Viranomaisen lausunto

1. Antaessaan lausuntoaan viranomaisen on pyrittivd
noudattamaan kuuden kuukauden mdirdaikaa asianmukaisen
hakemuksen vastaanottamisesta lukien. Titd maardaikaa piden-
netddn, mikdli viranomainen pyytdd hakijalta lisdselvitystd 2
kohdassa sdddetyn mukaisesti.

2. Viranomainen tai kansallinen toimivaltainen viranomainen
viranomaisen vilitykselld voi tarvittaessa pyytdd hakijaa tdyden-
tdmadn hakemuksessa ilmoitettuja yksityiskohtaisia tietoja asete-
tussa mdaraajassa.

3. Lausuntonsa laatimiseksi viranomainen

a) tarkistaa, ettd terveysviitteen ehdotettu sanamuoto on 0soi-
tettu oikeaksi tieteelliselld ndytolla;

=

arvioi, tdyttadko terveysviitteen sanamuoto tissd asetuksessa
sdddetyt edellytykset;

lausuu mielipiteensd siitd, onko terveysviitteen sanamuoto
keskivertokuluttajan kannalta ymmarrettiva ja mielekas.

o
~
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4. Mikili lausunnossa puolletaan terveysviitteen hyviksy-
mistd, lausunnon on sisillettivd seuraavat yksityiskohtaiset
tiedot:

a) hakijan nimi ja osoite;

b) esitettdvin viitteen kohteena oleva ravintoaine tai muu aine
taikka elintarvike tai elintarvikeryhmd ja sen erityiset
ominaispiirteet;

¢) ehdotetun terveysviitteen suositeltu sanamuoto, tapauksen
mukaan my9s sen kdyton erityiset edellytykset;

d) tarvittaessa elintarvikkeen nauttimisen edellytykset tai rajoi-
tukset ja/tai lisdmaininta tai varoitus, joka olisi liitettdva
terveysviitteeseen pakkausmerkinnoissd ja mainonnassa.

5. Viranomainen toimittaa komissiolle, jasenvaltioille ja haki-
jalle lausuntonsa, johon sisiltyy selvitys terveysviitettd koske-
vasta viranomaisen arvioinnista ja lausunnon perusteluista sekd
tiedoista, joihin lausunto perustuu.

6.  Viranomainen julkistaa lausuntonsa asetuksen (EY) N:o
1782002 38 artiklan 1 kohdan mukaisesti.

Hakija tai yleiso voi esittdd lausunnosta kannanottoja komissiolle
30 paivan kuluessa lausunnon julkistamisesta.

17 artikla

Yhteis6n hyviksynti

1.  Kolmen kuukauden kuluessa viranomaisen lausunnon
vastaanottamisesta komissio toimittaa 22 artiklan 2 kohdassa
tarkoitetulle komitealle sallittujen terveysviitteiden luetteloita
koskevan pédtosluonnoksen, jossa otetaan huomioon viranomai-
sen lausunto, yhteison lainsddddntd ja muut tarkasteltavana
olevan asian kannalta perustellut tekijat. Mikili paiatosluonnos
poikkeaa viranomaisen lausunnosta, komissio antaa selityksen
eroavaisuuksista.

2. Mikili paitosluonnoksessa esitetddn sallittujen terveysviit-
teiden luetteloiden muuttamista, sithen sisillytetddn 16 artiklan
4 kohdassa tarkoitetut yksityiskohtaiset tiedot.

3. Lopullinen péitos hyviaksynnidstd tehdddn 24 artiklan 2
kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen.

4. Komissio ilmoittaa paitoksestd hakijalle viipymitta ja julk-
aisee pddtoksen yksityiskohdat Euroopan unionin virallisessa
lehdessd.

5. Kaikki elintarvikealan toimijat voivat kdyttad 13 ja 14
artiklassa tarkoitettuihin luetteloihin sisiltyvid terveysviitteitd
nithin sovellettavien edellytysten mukaisesti, jollei niiden kayttod
ole rajoitettu 20 artiklan sddnndsten mukaisesti.

6.  Hyviksynnin myontiminen ei vihennd elintarvikealan
toimijan siviili- tai rikosoikeudellista vastuuta kyseisen elintar-
vikkeen osalta.

18 artikla

Hyviksynnin muuttaminen, sen voimassaolon keskeytti-
minen ja sen peruuttaminen

1. Hakija tai johonkin 13 ja 14 artiklassa tarkoitettuun luette-
loon sisdltyvin viitteen kayttdja voi hakea asianomaisen luet-
telon muuttamista. Talloin noudatetaan 15-17 artiklassa
sdddettyd menettelyd tarvittavin muutoksin.

2. Viranomainen antaa omasta aloitteestaan taikka jisenval-
tion tai komission pyynnéstd lausunnon siitd, onko 13 ja 14
artiklassa tarkoitettuihin luetteloihin sisdltyva terveysviite edel-
leen tdmin asetuksen mukainen.

Viranomainen toimittaa lausuntonsa vilittomasti komissiolle,
jasenvaltioille ja tarvittaessa kyseisen viitteen alkuperiiselle haki-
jalle. Viranomainen julkistaa lausuntonsa asetuksen (EY) N:o
178/2002 38 artiklan 1 kohdan mukaisesti.

Hakija, viitteen kayttdji tai yleis6 voi esittdd lausunnosta kanna-
nottoja komissiolle 30 pdivin kuluessa lausunnon julkistami-
sesta.

Komissio tutkii viranomaisen lausunnon ja kaikki vastaanotta-
mansa kannanotot mahdollisimman nopeasti. Tarvittaessa
hyviksyntdd muutetaan tai sen voimassaolo keskeytetddn taikka
se peruutetaan 17 artiklassa tarkoitettua menettelyd noudattaen.
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V LUKU

YLEISET SAANNOKSET JA LOPPUSAANNOKSET

19 artikla

Yhteison rekisteri

1. Komissio perustaa yhteison rekisterin elintarvikkeita koske-
vista ravitsemus- ja terveysviitteistd, jaljempana 'rekisteri’, ja ylla-
pitaa sita.

2. Rekisteri sisaltid

a) liitteessd esitetyt ravitsemusvditteet ja niihin sovellettavat
edellytykset;

b) edelld 4 artiklan 5 kohdan mukaisesti hyviksytyt rajoitukset;

c) hyviksytyt terveysviitteet ja nithin 13 artiklan 3 kohdan, 14
artiklan 1 kohdan, 18 artiklan 2 kohdan, 20 artiklan,
23 artiklan 2 kohdan ja 27 artiklan 6 kohdan mukaisesti
sovellettavat edellytykset sekd 22 artiklan 3 kohdassa tarkoi-
tetut kansalliset toimenpiteet;

d) luettelon hylatyistd terveysvditteistd ja niiden hylkddmisen

syyt.

Ne terveysviitteet, jotka on hyviksytty teollisoikeuden alaisten
tietojen perusteella, kirjataan rekisterin erilliseen liitteeseen
yhdessid seuraavien tietojen kanssa:

1) piivd, jona komissio on hyviksynyt terveysviitteen, ja sen
alkuperiisen hakijan nimi, jolle hyviksyntd on myonnetty;

2) tieto siitd, ettd komissio on hyviksynyt terveysviitteen teolli-
soikeuden alaisten tietojen perusteella;

3) tieto siitd, ettd terveysvditteen kdyttdd on rajoitettu, paitsi jos
seuraava hakija saa viitteelle uuden hyviksynndn ilman
sidonnaisuutta tietoihin, joihin alkuperdiselldi hakijalla on
teollisoikeus.

3. Rekisteri on julkinen.

20 artikla

Tietosuoja

1.  Tieteellisid tutkimustietoja ja muita 15 artiklan 2 kohdan
mukaan hakemukseen liitettdvid tietoja ei saa kayttdd
myohemman hakijan hy6dyksi seitsemdn vuoden aikana hyvik-

symispdivastd lukien, paitsi jos kyseinen hakija on sopinut
aiemman hakijan kanssa tillaisen tiedon kaytostd, silloin kun

a) tieteelliset tutkimustiedot ja muut tiedot on merkitty
aiemman hakijan teollisoikeuksiin kuuluviksi aiempaa hake-
musta tehtiessd; ja

b) aiemmalla hakijalla on ollut yksinomainen oikeus kéyttdd
viittauksia teollisoikeuden alaiseen tietoon aiempaa hake-
musta tehtidessd; ja

¢) terveysvditteen hyviksyminen on edellyttinyt aiemmalta
hakijalta teollisoikeuden alaisen tiedon esittimista.

2. Ennen 1 kohdassa mainitun seitsemidn vuoden mdairdajan
pddttymistd myohemmalld hakijalla ei ole oikeutta kayttdd viit-
tauksia tietoihin, jotka on merkitty aiemman hakijan teollisoi-
keuksien alaisiksi, ellei komissio erikseen pditd, ettd terveysviite
voitaisiin tai olisi voitu sisdllyttdd 14 artiklassa tai tapauksen
mukaan 13 artiklassa tarkoitettuun luetteloon ilman, ettd
aiemman hakijan tarvitsee tai olisi tarvinnut esittad titd teollisoi-
keuden alaista tietoa.

21 artikla

Kansalliset siinnokset

Rajoittamatta perustamissopimuksen ja erityisesti sen 28 ja 30
artiklan soveltamista, jisenvaltiot eivit saa rajoittaa tai kieltdd
tdimdn asetuksen mukaisten elintarvikkeiden kauppaa tai main-
ontaa soveltamalla tiettyja elintarvikkeita tai -elintarvikkeita
yleensd koskevia viitteitd kasittelevid kansallisia sadnnoksis, joita
ei ole yhdenmukaistettu.

22 artikla

IImoitusmenettely

1. Mikili jdsenvaltio katsoo tarpeelliseksi antaa uusia
sdadoksid, sen on annettava komissiolle ja muille jasenvaltioille
tiedoksi suunnitellut toimenpiteet ja niiden perustelut.

2. Komissio kuulee asetuksen (EY) N:o 178/2002 58 artiklan
1 kohdalla perustettua elintarvikeketjua ja eldinten terveyttd
kasittelevdd pysyvaa komiteaa, jljempdnd ’komitea’, jos se pitdd
kuulemista hyodyllisend tai jos jokin jisenvaltio sitd pyytdd, ja
antaa lausunnon suunnitelluista toimenpiteisti.
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3. Kyseinen jisenvaltio saa toteuttaa suunnitellut toimenpiteet
aikaisintaan kuuden kuukauden kuluttua 1 kohdassa tarkoite-
tusta tiedoksi antamisesta, edellyttden ettd komission lausunto ei
ole kielteinen.

Mikili komission lausunto on kielteinen, komissio maarittid 24
artiklan 2 kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen ennen
timin kohdan ensimmiisessd alakohdassa mainitun méérdajan
pddttymistd, voidaanko suunnitellut toimenpiteet panna tdytin-
t66n. Komissio voi vaatia suunniteltuihin toimenpiteisiin tiettyja
muutoksia.

23 artikla

Turvaamistoimenpiteet

1. Mikili jasenvaltio vakavin perustein epdilee, ettd viite ei
ole timdn asetuksen mukainen tai ettd 6 artiklassa tarkoitettu
tieteellinen ndyttd on riittimatontd, kyseinen jdsenvaltio voi
viliaikaisesti keskeyttdd viitteen kadyton alueellaan.

Jasenvaltion on ilmoitettava keskeyttdmisestd muille jisenval-
tioille ja komissiolle sekd perusteltava keskeyttiminen.

2. Piitos tehdddn 24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua menet-
telyd noudattaen tarvittaessa viranomaisen lausunnon saamisen
jalkeen.

Komissio voi panna menettelyn vireille omasta aloitteestaan.

3. Edelld 1 kohdassa tarkoitettu jasenvaltio voi pitdd keskeyt-
timisen voimassa sithen asti, kunnes 2 kohdassa tarkoitettu
pddtos on annettu sille tiedoksi.
24 artikla
Komiteamenettely

1.  Komissiota avustaa komitea.

2. Jos tihdn kohtaan viitataan, sovelletaan paitoksen
1999/468/EY 5 ja 7 artiklaa ottaen huomioon mainitun
padtoksen 8 artiklan sddnnokset.

Paitoksen 1999/468/EY 5 artiklan 6 kohdassa tarkoitetuksi
médriajaksi vahvistetaan kolme kuukautta.

3. Komitea vahvistaa tyojdrjestyksensd.

25 artikla

Valvonta

Sellaisten elintarvikkeiden, joista on esitetty ravitsemus- tai
terveysviite, tehokkaan valvonnan helpottamiseksi jisenvaltiot
voivat vaatia, ettd valmistaja tai tillaisia elintarvikkeita niiden
alueella markkinoille saattava taho antaa markkinoille saattami-
sesta tiedon toimivaltaiselle viranomaiselle toimittamalla sille
kyseistd tuotetta varten kaytettivin pakkausmerkinnin mallin.

26 artikla

Arviointi

Komissio toimittaa Euroopan parlamentille ja neuvostolle
viimeistddn 19. tammikuuta 2013 kertomuksen timin
asetuksen soveltamisesta, erityisesti ravitsemus- tai terveysviit-
teelld varustettujen elintarvikkeiden markkinoiden kehityksestd
ja siitd, miten kuluttajat ymmartavit viitteet, sekd tekee tarvit-
taessa muutosehdotuksia.

27 artikla

Siirtymitoimenpiteet

1. Ennen timdn asetuksen soveltamisen alkamispdivdd mark-
kinoille saatettuja tai merkittyjd elintarvikkeita, jotka eivit ole
tdiman asetuksen mukaisia, voidaan kuitenkin pitdd kaupan
niiden viimeiseen sallittuun myyntipdivadn asti, mutta ei enii
31. heindkuuta 2009 jilkeen. Mitd tulee 4 artiklan 1 kohdan
sdannoksiin, elintarvikkeita voidaan pitdd kaupan 12 kuukauden
ajan asianomaisten ravintosisaltoprofiilien ja niiden kayton edel-

lytysten hyviksymisen jalkeen.

2. Tuotteita, joihin liittyy ennen 1 paivdd tammikuuta 2005
olemassa olevia tavaramerkkejd tai tuotenimid, jotka eivit ole
timdn asetuksen mukaisia, voidaan markkinoida 19. tammi-
kuuta 2022 saakka, minkd jilkeen sovelletaan timédn asetuksen
saannoksid.

3. Ravitsemusvditteitd, joita jasenvaltiossa on kdytetty niihin
sovellettavien kansallisten sddnnosten mukaisesti ennen 1 paivaa
tammikuuta 2005 ja jotka eivit sisilly liitteeseen, voidaan esittdd
enintddn 19. tammikuuta 2010 saakka elintarvikealan toimi-
joiden vastuulla, sanotun kuitenkaan rajoittamatta 23 artiklassa
tarkoitettujen turvaamistoimenpiteiden hyviksymista.
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4.  Graafisten sekd kuvia tai symboleita sisdltivien esitysten
muodossa oleviin ja tdimin asetuksen yleisid periaatteita noudat-
taviin ravitsemusviitteisiin, jotka eivit sisilly liitteeseen ja joita
kiytetadn kansallisissa sddnnoksissd tai sddnnoissd madriteltyjen
erityisedellytysten ja perusteiden mukaisesti, sovelletaan seur-
aavia sdannoksid:

a) jasenvaltioiden on toimitettava komissiolle viimeistddn 31.
tammikuuta 2008 nidma ravitsemusviitteet ja niihin sovellet-
tavat kansalliset sddnnokset tai sddnnot sekd tieteellistd
ndyttod ndiden sddnnosten tai sidntojen tueksi;

b) komissio tekee 24 artiklan 2 kohdassa tarkoitettua menet-
telyd noudattaen pddtoksen ndiden viitteiden kaytosta.

Ravitsemusviditteitd, joita ei hyvaksytd timédn menettelyn mukai-
sesti, voidaan kdyttdd 12 kuukauden ajan pddtoksen tekemisestd.

5. Edelld 13 artiklan 1 kohdan a alakohdassa tarkoitettuja
terveysvditteitd voidaan esittdd tdmin asetuksen voimaantulo-
pdivan ja 13 artiklan 3 kohdassa tarkoitetun luettelon hyvaksy-
misen vilisend aikana elintarvikealan toimijoiden vastuulla,
mikali viitteet ovat timdn asetuksen ja niihin sovellettavien
kansallisten sddnnosten mukaisia, sanotun kuitenkaan rajoitta-
matta 23 artiklassa tarkoitettujen turvaamistoimenpiteiden
hyvaksymista.

6.  Muihin kuin 13 artiklan 1 kohdan a alakohdassa ja 14
artiklassa tarkoitettuihin terveysviitteisiin, joita on kansallisten
sdannosten mukaisesti kdytetty ennen timén asetuksen voimaan-
tulopdivai, sovelletaan seuraavia siannoksia:

a) terveysvditteet, jotka on arvioitu ja hyviksytty jasenvaltiossa,
hyviksytdan seuraavin edellytyksin:

i) jasenvaltioiden on toimitettava komissiolle viimeistdin
31. tammikuuta 2008 nimad viitteet sekd selvitys viitteen
tueksi esitetyn tieteellisen nidyton arvioinnista,

ii) viranomaista kuultuaan komissio tekee 24 artiklan 2
kohdassa tarkoitettua menettelyd noudattaen paitoksen
talld tavalla hyviksytyistd terveysviitteista.

Terveysvditteitd, joita ei hyviksytd timdn menettelyn mukai-
sesti, voidaan kdyttdd kuuden kuukauden ajan pditoksen
tekemisestd;

=

terveysvditteet, joita ei ole arvioitu eikd hyviksytty jdsenval-
tiossa: nditd terveysviitteitd voidaan kayttdd edelleen edellyt-
tden, ettd tdmdn asetuksen mukainen hakemus tehdiin
viimeistddn 19. tammikuuta 2008; terveysviitteitd, joita ei
hyvaksytd timdn menettelyn mukaisesti, voidaan kayttdd
kuuden kuukauden ajan 17 artiklan 3 kohdassa tarkoitetun
pdatoksen tekemisestd.

28 artikla
Voimaantulo

Tdmi asetus tulee voimaan kahdentenakymmenenteni paivina
sen jalkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa
lehdessd.

Sitd sovelletaan 1. heindkuuta 2007 .

Tdma asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa jasenval-

tioissa.

Tehty Brysselissd, 20 piivdnd joulukuuta 2006.

Euroopan parlamentin puolesta
Puhemies
J. BORRELL FONTELLES

Neuvoston puolesta
Puheenjohtaja
J. KORKEAOJA
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LIITE
RAVITSEMUSVAITTEET JA NIIHIN SOVELLETTAVAT EDELLYTYKSET
VAHAENERGIAINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike on vihéenergiainen, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisiltdd energiaa enintddn 40 kcal (170 kJ)/100 g kiinteiden tai enintisn 20 kcal
(80 kJ)/100 ml nestemdisten elintarvikkeiden osalta. Poytakiyttoon tarkoitettuihin makeutusaineisiin sovelletaan raja-arvoa
4 keal (17 kJ)/annos, joka vastaa makeuttamisominaisuuksiltaan 6 g sakkaroosia (noin 1 tl sakkaroosia).

ENERGIAPITOISUUTTA VAHENNETTY

Viite, jonka mukaan elintarvikkeen energiapitoisuutta on vahennetty, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuotteen energiapitoisuutta on vihennetty vahintdin 30 prosenttia.
Lisaksi on ilmoitettava se tekijd tai ne tekijat, jonka tai joiden vuoksi elintarvikkeen kokonaisenergiasisalto on vahentynyt.

ENERGIATON

Viite, jonka mukaan elintarvike on energiaton, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys,
voidaan esittdd vain, mikali tuote sisiltdd energiaa enintdén 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Pytikayttoon tarkoitettuihin makeutu-
saineisiin sovelletaan raja-arvoa 0,4 kcal (1,7 kj)/annos, joka vastaa makeuttamisominaisuuksiltaan 6 g sakkaroosia (noin 1
tl sakkaroosia).

VAHARASVAINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike on vihérasvainen, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merk-
itys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisaltd rasvaa enintddn 3 g/100 g kiinteiden tai 1,5 g/100 ml nestemdisten elintar-
vikkeiden (1,8 g/100 ml kevytmaidon) osalta.

RASVATON

Viite, jonka mukaan elintarvike on rasvaton, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys,
voidaan esittdd vain, mikali tuote sisiltdd rasvaa enintdin 0,5 g/100 g tai 0,5 g/100 ml. Viitteet, jotka on esitetty "X-
prosenttisesti rasvatonta” -muodossa, ovat kuitenkin kiellettyja.

VAHAN TYYDYTTYNEITA RASVOJA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisiltdd vihin tyydyttyneitd rasvoja, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletet-
tavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikili tuotteen sisdltimien tyydyttyneiden rasvahappojen ja transrasvahap-
pojen yhteismddrd on enintddn 1,5 g/100 g kiinteiden ja 0,75 g/100 ml nestemdisten elintarvikkeiden osalta niin, ettd
kummassakin tapauksessa tyydyttyneiden rasvahappojen ja transrasvahappojen yhteismédrin osuus energiasisillostd on
enintddn 10 prosenttia.

EI TYYDYTTYNYTTA RASVAA

Viite, jonka mukaan elintarvike ei sisilld tyydyttynyttd rasvaa, ja miké tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti
sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tyydyttyneiden rasvahappojen ja transrasvahappojen yhteisméird on enintdin
0,1 g/100 g tai 0,1 g/100 ml.

VAHASOKERINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike on vihisokerinen, ja miké tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merk-
itys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisaltdd sokeria enintdin 5 g [100 g kiinteiden tai 2,5 g/100 ml nestemaisten elintar-
vikkeiden osalta.

SOKERITON

Viite, jonka mukaan elintarvike on sokeriton, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys,
voidaan esittdd vain, mikili tuote sisdltdd sokeria enintddn 0,5 g/100 g tai 0,5 g/100 ml.
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EI LISATTYJA SOKEREITA

Viite, jonka mukaan elintarvikkeeseen ei ole lisitty sokereita, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti
sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuotteeseen ei ole lisitty mono- tai disakkarideja tai muita elintarvikkeita, joita
kiytetddn niiden makeuttavan vaikutuksen vuoksi. Jos sokeria on elintarvikkeessa luontaisesti, pakkauksessa olisi oltava
myds seuraava merkinté: "SISALTAA LUONTAISESTI SOKEREITA”.

VAHAN NATRIUMIA SISALTAVA TAI VAHASUOLAINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd vihin natriumia/suolaa, ja miké tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletetta-
vasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisdltdd natriumia enintdén 0,12 g/100 g tai 0,12 g/100 ml tai
vastaavan mddrin suolaa. Lukuun ottamatta luontaisia kivenndisvesid, jotka kuuluvat direktiivin 80/777ETY soveltamisa-
laan, vesissd saisi olla natriumia enintdin 2 mg/100 ml.

ERITTAIN VAHAN NATRIUMIA SISALTAVA TAI ERITTAIN VAHASUOLAINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike sisltdd erittdin vahdn natriumia/suolaa, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisiltdd natriumia enintddn 0,04 g/100 g tai 0,04 g/100 ml
tai vastaavan mairin suolaa. Téta viitettd ei saa kayttdd luontaisista kivenniisvesistd ja muista vesista.

EI NATRIUMIA SISALTAVA TAI SUOLATON

Viite, jonka mukaan elintarvike ei sisdlld natriumia eikd suolaa, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletetta-
vasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisdltdd natriumia enintddn 0,005 g/100 g tai vastaavan madrin
suolaa.

KUIDUN LAHDE

Viite, jonka mukaan elintarvike on kuidun lihde, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merk-
itys, voidaan esittda vain, mikali tuote sisaltdd ravintokuituja vahintaan 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal.

RUNSASKUITUINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike on runsaskuituinen, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisdltdd ravintokuituja vahintddn 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.

PROTEIININ LAHDE

Viite, jonka mukaan elintarvike on proteiinin lihde, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittdd vain, mikali vihintaan 12 prosenttia elintarvikkeen energiasisallostd muodostuu proteiinista.

RUNSAASTI PROTEIINIA SISALTAVA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisltdd runsaasti proteiinia, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti
sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali vihintddn 20 prosenttia elintarvikkeen energiasisallostd muodostuu proteii-
nista.

[VITAMIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE

Viite, jonka mukaan elintarvike on vitamiinien ja/tai kivenniisaineiden lihde, ja miki tahansa muu viite, jolla on kulutta-
jalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisiltdd niitd vihintddn direktiivin 90/496/ETY liitteessd
méiritellyn merkitsevan mddran tai vitamiinien, kivenndisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisddmisesta elintarvikkeisiin
20. joulukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1925/2006 (') 7 artiklan mukaisesti
myonnettyjen poikkeusten perusteella madrdytyvin mairan.

(") Katso tdmdn virallisen lehden sivu 26.
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SISALTAA RUNSAASTI [VITAMIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI]

Viite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd runsaasti vitamiineja ja/tai kivenniisaineita, ja mikd tahansa muu viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tuote siséil_téié vihintiin kaksi kertaa enemmin vitamii-
neja ja/tai kivenndisaineita kuin viitteen "[VITAMIININ NIMI] ja/tai [KIVENNAISAINEEN NIMI] lihde” osalta edellytetdan.

SISALTAA [RAVINTOAINEEN TAI MUUN AINEEN NIMI]

Viite, jonka mukaan elintarvike sisltdd ravintoainetta tai muuta ainetta, jonka osalta tdssd asetuksessa ei ole sdddetty
erityisid edellytyksid, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain,
mikili tuote on tdmdn asetuksen kaikkien soveltuvien sddnnosten ja erityisesti sen 5 artiklan mukainen. Vitamiinien ja
kivenndisaineiden osalta sovelletaan viitteelle ”... lihde” asetettuja edellytyksia.

LISATTY [RAVINTOAINEEN NIMI]

Viite, jonka mukaan yhden tai useamman muun ravintoaineen kuin vitamiinin tai kivennéisaineen mairad on lisitty, ja
miki tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tuote tdyttdd viitteelle
”... ldhde” asetetut edellytykset ja lisdys on vihintddn 30 prosenttia vastaavaan muuhun tuotteeseen verrattuna.

[RAVINTOAINEEN NIMI| VAHENNETTY

Viite, jonka mukaan yhden tai useamman ravintoaineen mairdd on vahennetty, ja mika tahansa muu viite, jolla on kulut-
tajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikdli mddrad on vahennetty vahintdan 30 prosenttia vastaavaan
muuhun tuotteeseen verrattuna. Téstd ovat poikkeuksena mikroravintoaineet, joiden osalta hyviksytian 10 prosentin
muutos vertailuarvoissa neuvoston direktiivin 90/496/ETY mukaisesti, sekd natrium tai vastaava suolamdird, joiden osalta
hyviksytddn 25 prosentin muutos.

KEVYT

Viite, jonka mukaan tuote on "kevyt”, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan
esittdd vain samoilla edellytyksilld kuin viite "vdhennetty”. Viitteeseen on myds liitettavd ilmoitus siitd tekijastd tai niistd
tekijoistd, jonka tai joiden vuoksi elintarvike on "kevyt”.

LUONTAISESTI/LUONTAINEN

Mikili elintarvike tdyttdd luontaisesti ravitsemusviitteen kaytolle tdssd liitteessd asetetut edellytykset, viitteeseen voidaan



