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DIREKTIIVID

KOMISJONI DIREKTIIV 2008/100/EU,
28. oktoober 2008,

millega muudetakse ndukogu direktiivi 90/496/EMU (toidu toitumisalase teabega miirgistamise
kohta) soovituslike pievaste koguste, energiasisalduse arvutamise koefitsientide ja mdistete osas

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA UHENDUSTE KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Uhenduse asutamislepingut,

vottes arvesse ndukogu 24. septembri 1990. aasta direktiivi
90/496/EMU toidu toitumisalase teabega mirgistuse kohta, ()
eriti selle artikli 5 loiget 2,

olles konsulteerinud Euroopa Toiduohutusametiga,

ning arvestades jargmist:

(1)

Direktiiviga 90/496/EMU on ette nihtud, et tuleb méérat-
leda kiudaine maéiste.

Selliste toitumisalaste védidete nagu ,kiudaineallikas” ja
,korge kiudainesisaldusega” esitamise tingimused on
sdtestatud Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri
2006. aasta madruse (EU) nr 1924/2006 (toidu kohta
esitatavate toitumis- ja tervisealaste viidete kohta) (?) lisas.

Selguse huvides ja kooskola tagamiseks muude tthenduse
digusaktidega, milles kisitletakse nimetatud mdistet, on
vaja esitada ,kiudaine” mairatlus.

Kiudaine mddiratluse puhul tuleks arvesse vdtta Codex
Alimentarius’e asjakohast t66d ning Euroopa Toiduohu-
tusameti dieettoiduainete, toitumis- ja allergiakomisjoni
6. juuli 2007. aasta avaldust toidu kiudainete kohta.

Kiudaineid on tavapdraselt tarbitud taimse toidu kaudu
ning neil on iiks voi mitu kasulikku fuisioloogilist toimet,
nditeks: nad kiirendavad toidumassi liikkumist seedetraktis,
suurendavad viljaheite massi, fermenteeruvad kairsoole
mikrofloora toimel, vihendavad vere {ildist kolesterooli-
taset ja vere LDL-kolesterooli taset ning vihendavad ka
soomisjargse veresuhkru taset ja vere insuliinitaset.
Uusimad teaduslikud andmed on kinnitanud, et samasu-
gune kasulik fiisioloogiline toime vdib olla ka muudel
poliimeersetel siisivesikutel, mis ei seedu ja mida ei
esine tarbitavas toidus looduslikult. Seepirast on asjako-

() EUT L 276, 6.10.1990, Ik 40.
() ELT L 12, 18.1.2007, Ik 3.

hane, et kiudaine mdiratlus holmaks polimeerseid siisi-
vesikuid, millel on iiks voi mitu kasulikku fiisioloogilist
toimet.

Taimset paritolu poliimeersed siisivesikud, mis vastavad
kiudaine mairatlusele, voivad olla tihedalt seotud taimes
sisalduva ligniini vo6i muude mitte-siisivesikuliste koos-
tisosadega, nditeks fenooliithendite, vaha, saponiinide,
fitaatide, kutiini voi futosteroolidega. Kui sellised ained
on tihedalt seotud taimset paritolu poliimeersete siisive-
sikutega ning on kiudaine analiiiisimisel ekstraheeritud
koos poliimeersete siisivesikutega, vdib neid kasitada
kiudainetena. Kui aga konealused ained on eraldatud
poliimeersetest siisivesikutest ja lisatud toidule, ei tohiks
neid kiudainetena kisitada.

Teaduse ja tehnika uusimate arengute arvessevdtmiseks
on vaja muuta energiasisalduse arvutamise koefitsientide
loetelu.

FAO aruandes toiduenergia tehnilise seminari kohta, kus
kisitleti analiiiisimeetodeid ja arvutamise koefitsiente, on
véidetud, et 70 % traditsioonilises toidus sisalduvatest
kiudainetest on eeldatavalt fermenteeruvad. Seepdrast on
asjakohane mddrata kiudaine keskmiseks energiasisaldu-
seks 8 kJ/g (2 kcal/g).

Eriitritooli on vdimalik kasutada viga paljude toitude
puhul ja seda kasutatakse muu hulgas niiteks selliste
toitainete asendajana nagu suhkur, kui soovitakse vahen-
dada toidu energiasisaldust.

Eriitritool on poliiool ja vastavalt praegu kehtivatele
eeskirjadele, mis on esitatud direktiivi 90/496/EMU
artikli 5 1dikes 1, tuleks selle energiasisaldus arvutada
poliioolide arvutamise koefitsiendi alusel, s.o 10 kJ/g
(2,4 kcal/g). Niisuguse arvutamise koefitsiendi kasutamine
ei annaks tarbijale tdielikku teavet selle kohta, et toote
energiasisaldus on viiksem, mis on saavutatud tinu
eriitritooli  kasutamisele toote valmistamisel. Toidu
teaduskomitee avaldas 5. martsil 2003 eriitritooli kohta
arvamuse, milles mirgitakse, et eriitritooli energiasisaldus
on viiksem kui 0,9 kJ/g (vdiksem kui 0,2 kcal/g). Seepi-
rast on vaja kehtestada eriitritooli suhtes asjakohane
arvutamise koefitsient.
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(11)  Direktiivi 90/496/EMU lisas on loetletud vitamiinid ja
mineraaltoitained, mida vdib mirkida toitumisalase
teabega margistuse osana, seal nihakse ette ka soovitus-
likud péevased kogused (Recommended Daily Allowance —
RDA) ja sitestatakse, mida tuleb arvesse votta markimis-
véddrse koguse madramisel. Soovituslike paevaste koguste
loetelu eesmirk on anda véidrtused toitumisalase teabega
margistuse jaoks ja markimisvairse koguse arvutamiseks.

(12)  Direktiivi 90/492/EMU lisas esitatud juhis markimisvéirse
koguse kohta on vdetud aluseks muudes tthenduse digus-
aktides, eelkdige Euroopa Parlamendi ja ndukogu
10. juuni 2002. aasta direktiivi 2002/46/EU (toidulisan-
deid kasitlevate liikmesriikide oigusaktide thtlustamise
kohta) (1) artikli 8 Idikes 3, Euroopa Parlamendi ja
ndukogu 20. detsembri 2006. aasta mairuse (EU)
nr 1924/2006 (toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervi-
sealaste viidete kohta) lisas ja Euroopa Parlamendi ja
ndukogu 20. detsembri 2006. aasta miiruse (EU)
nr 1925/2006 (vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud
muude ainete toidule lisamise kohta) (2) artikli 6 16ikes 6.

(13)  Direktiivi 90/496/EMU lisas loetletud soovituslikud
pdevased kogused pohinevad 1988. aastal Helsingis
toimunud FAO/WHO ekspertide ndupidamiskoosolekul
esitatud soovitustel.

(14) Et tagada kooskdla muude iihenduse oigusaktidega,
tuleks praegust vitamiinide, mineraaltoitainete ja nende
soovituslike paevaste koguste loetelu ajakohastada, vottes
arvesse teaduse arengut pdrast 1988. aastat.

(15)  Toidu teaduskomitee 5. mirtsi 2003. aasta arvamuses
toitumisalase teabega margistuse kontrollvdartuste labi-
vaatamise kohta on esitatud tdiskasvanute kohta kiivad
kontrollvddrtused. Nimetatud arvamuses on kisitletud
direktiivi  2002/46/EU 1 lisas ja madruse (EU)
nr 1925/2006 1 lisas loetletud vitamiine ja mineraaltoit-
aineid.

(16)  Seepérast tuleks direktiivi 90/496/EMU lisa vastavalt
muuta.

(17)  Kéesoleva direktiiviga ettendhtud meetmed on kooskdlas
toiduahela ja loomatervishoiu alalise komitee arvamusega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA DIREKTIIVI:

Artikkel 1
Direktiivi 90/496/EMU muudetakse jérgmiselt.

() EUT L 183, 12.7.2002, Ik 51.
(3 ELT L 404, 30.12.2006, Ik 26.

1. Artikli 1 1dike 4 punktile j lisatakse jargmine lause:

LAine ja analtiisimeetodi médratlus esitatakse II lisas.”

2. Artikli 5 loikele 1 lisatakse jargmised taanded:

,— kiudained 2 kcal/g - 8 kJ/g

— eriitritool 0 kcal/g — 0 kJ/g.”

3. Lisa asendatakse kaesoleva direktiivi I lisaga.

4. Kiesolevale direktiivile lisatakse II lisa.

Artikkel 2

1. Liikmesriigid joustavad kédesoleva direktiivi jargimiseks
vajalikud digusnormid hiljemalt 31. oktoobriks 2009. Nad edas-
tavad konealuste digusnormide teksti ning kénealuste normide
ja kéesoleva direktiivi vahelise vastavustabeli viivitamata komis-
jonile.

Nad peavad kohaldama konealuseid digusnorme nii, et alates
31. oktoobrist 2012 oleks keelatud kaubelda toodetega, mis ei
vasta direktiivi 90/496/EMU (muudetud kéesoleva direktiiviga)
nouetele.

Kui liikmesriigid need normid vastu votavad, lisavad nad
nendesse normidesse voi nende ametliku avaldamise korral
nende normide juurde viite kdesolevale direktiivile. Sellise viita-
mise viisi ndevad ette liitkmesriigid.

2. Liikmesriigid edastavad komisjonile kiesoleva direktiiviga
reguleeritavas valdkonnas vastuvoetud pohiliste digusnormide
teksti.

Artikkel 3

Kéesolev direktiiv joustub kahekiimnendal pdeval parast selle
avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.
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Artikkel 4

Kiesolev direktiiv on adresseeritud liikmesriikidele.

Briissel, 28. oktoober 2008
Komisjoni nimel

komisjoni liige
Androulla VASSILIOU

I LISA

Direktiivi 90/496/EMU lisa asendatakse jirgmisega.

o LISA

Vitamiinid ja mineraaltoitained, mida vdib esitada, ja nende soovituslikud pidevased kogused (RDA)

Vitamiin A (g) 800 Kloriidid (mg) 800
Vitamiin D (ng) 5 Kaltsium (mg) 800
Vitamiin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamiin K (ug) 75 Magneesium (mg) 375
Vitamiin C (mg) 80 Raud (mg) 14
Tiamiin (mg) 1,1 Tsink (mg) 10
Riboflaviin (mg) 1,4 Vask (mg) 1
Niatsiin (mg) 16 Mangaan (mg) 2
Vitamiin B6 (mg) 1,4 Fluoriid (mg) 3,5
Foolhape (pg) 200 Seleen (ug) 55
Vitamiin B12 (ug) 2,5 Kroom (ug) 40
Biotiin (pg) 50 Moliibdeen (ug) 50
Pantoteenhape (mg) 6 Jood (ug) 150
Kaalium (mg) 2000

Uldiselt tuleks méarkimisvidrse koguse méadramisel arvesse votta 15 % kiesolevas lisas kindlaksméiratud soovituslikust paevasest kogusest 100 g vdi 100
ml kohta voi pakendi kohta, kui pakend sisaldab ainult ithe portsjoni.”
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II LISA

Direktiivile 90/496/EMU lisatakse I lisa:

JI LISA

Artiklil 16ike 4 punktis j nimetatud kiudaine ja analiiiisimeetodi méiratlus

Kiudaine maddratlus

Kéesolevas direktiivis tdhendab mdiste ,kiudaine” poliimeerseid siisivesikuid, mis koosnevad kolmest vdi enamast mono-
meerist ja mis inimese peensooles ei seedu ega imendu ning mis kuuluvad monda jargmisesse kategooriasse:

— soodavad poliimeersed siisivesikud, mis esinevad tarbitavas toidus looduslikult;

— so6davad polimeersed siisivesikud, mis on saadud toidu toorainest selle fiiiisikalise, enstimaatilise voi keemilise
tootlemise teel ja millel on kasulik fuisioloogiline toime, mida kinnitavad tildtunnustatud teaduslikud andmed;

— soodavad stnteetilised poliimeersed siisivesikud, millel on kasulik fiisioloogiline toime, mida kinnitavad ildtunnus-
tatud teaduslikud andmed.”




