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SENTENCIA DEL TRIBUNAL DE JUSTICIA (Sala Séptima)

de 24 de marzo de 2022 *

«Procedimiento prejudicial — Proteccion de los consumidores — Reglamento (UE)
n.°1169/2011 — Informacién alimentaria facilitada al consumidor — Etiquetado —
Indicaciones obligatorias — Lista de ingredientes — Denominacidn especifica de estos
ingredientes — Adicién de una vitamina a un producto alimenticio — Obligacién de mencionar
la denominacién especifica de dicha vitamina — Inexistencia de obligacién de mencionar la
férmula vitaminica utilizada»

En el asunto C-533/20,
que tiene por objeto una peticiéon de decisidn prejudicial planteada, con arreglo al
articulo 267 TFUE, por la Kuria (Tribunal Supremo, Hungria), mediante resolucién de
20 de octubre de 2020, recibida en el Tribunal de Justicia el 21 de octubre de 2020, en el
procedimiento entre
Somogy Megyei Kormanyhivatal
y
Upfield Hungary Kft.,

EL TRIBUNAL DE JUSTICIA (Sala Séptima),
integrado por el Sr. J. Passer (Ponente), Presidente de Sala, y los Sres. F. Biltgen y N. Wahl, Jueces;
Abogada General: Sra. L. Medina;
Secretario: Sr. A. Calot Escobar;
habiendo considerado los escritos obrantes en autos;

consideradas las observaciones presentadas:

— en nombre de los Somogy Megyei Kormanyhivatal, por la Sra. Sz. Kovacs-Tatrai, en calidad de
agente;

— en nombre de Upfield Hungary Kft., por la Sra. J. Kovécs, tigyved;

* Lengua de procedimiento: hiingaro.

ES
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— en nombre del Gobierno hiingaro, por el Sr. M. Z. Fehér y la Sra. R. Kissné Berta, en calidad de
agentes;

— en nombre del Gobierno croata, por la Sra. G. Vidovi¢ Mesarek, en calidad de agente;

— en nombre de la Comisién Europea, por el Sr. A. Sipos y las Sras. B. Rous Demiri y
K. Talabér-Ritz, en calidad de agentes;

oidas las conclusiones de la Abogada General, presentadas en audiencia publica el 16 de diciembre
de 2021;

dicta la siguiente

Sentencia

La peticién de decision prejudicial tiene por objeto la interpretacion del Reglamento (UE)
n.° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la
informacién alimentaria facilitada al consumidor y por el que se modifican los Reglamentos (CE)
n.° 1924/2006 y (CE) n.° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, y por el que se derogan
la Directiva 87/250/CEE de la Comisidon, la Directiva 90/496/CEE del Consejo, la Directiva
1999/10/CE de la Comisién, la Directiva 2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, las
Directivas 2002/67/CE y 2008/5/CE de la Comisién y el Reglamento (CE) n.° 608/2004 de la
Comisién (DO 2011, L 304, p. 18; correccion de errores en DO 2012, L 247, p. 17).

Esta peticion se ha presentado en el contexto de un litigio entre los Somogy Megyei
Kormadnyhivatal (servicios administrativos del departamento de Somogy, Hungria) y Upfield
Hungary Kft., en relacién con una decision por la que dichos servicios ordenaron a Upfield
Hungary que modificara el etiquetado de un producto que comercializa en Hungria.

Marco juridico

Derecho de la Union

Reglamento n.” 1169/2011

El articulo 1 del Reglamento n.° 1169/2011, titulado «Objeto y &mbito de aplicacién», dispone lo
siguiente en su apartado 1:

«El presente Reglamento establece la base para garantizar un alto nivel de proteccién de los
consumidores en relacién con la informacién alimentaria, teniendo en cuenta las diferencias en la
percepcion de los consumidores y sus necesidades de informacién, al mismo tiempo que asegura un
funcionamiento correcto del mercado interior.»
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El articulo 2, apartado 2, letras f), n), o) y s), de dicho Reglamento precisa que, a efectos de este, el
término «ingrediente», la expresidén «denominacion legal», la expresiéon «denominacién habitual»
y el término «nutriente» tienen, respectivamente, el siguiente significado:

«f) “ingrediente”: cualquier sustancia o producto, incluidos los aromas, los aditivos alimentarios y
las enzimas alimentarias y cualquier componente de un ingrediente compuesto que se utilice
en la fabricacién o la elaboracién de un alimento y siga estando presente en el producto
acabado, aunque sea en una forma modificada; [...]

n) “denominacién legal”: la denominaciéon de un alimento prescrita en las disposiciones de la
Unioén aplicables al mismo o, a falta de tales disposiciones de la Unién, la denominacién
prevista en las leyes, los reglamentos y las disposiciones administrativas aplicables en el
Estado miembro en que el alimento se vende al consumidor final o a las colectividades;

0) “denominacién habitual”: cualquier nombre que se acepte como denominacién del alimento,
de manera que los consumidores del Estado miembro en que se vende no necesiten ninguna
otra aclaracidn;

s) “nutriente”: proteina, hidratos de carbono, grasa, fibra, sodio, vitaminas y minerales
enumerados en el punto 1 de la parte A del anexo XIII del presente Reglamento, y las
sustancias que pertenecen o son componentes de una de dichas categorias».

El articulo 3 del citado Reglamento, que lleva como epigrafe «Objetivos generales», dispone, en su
apartado 1, lo siguiente:

«La informacién alimentaria facilitada perseguird un nivel de proteccion elevado de la salud y los
intereses de los consumidores, proporcionando una base para que el consumidor final tome
decisiones con conocimiento de causa y utilice los alimentos de forma segura, teniendo
especialmente en cuenta consideraciones sanitarias, econémicas, medioambientales, sociales y éticas.»

El articulo 7 del mismo Reglamento, que lleva por titulo «Practicas informativas leales», establece
lo siguiente en su apartado 2:

«La informacién alimentaria serd precisa, clara y facil de comprender para el consumidor.»

El articulo 9 del Reglamento n.° 1169/2011, titulado «Lista de menciones obligatorias», establece
en su apartado 1:

«De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capitulo,
serd obligatorio mencionar las siguientes indicaciones:

[...]

b) la lista de ingredientes;

[...]
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1) la informacién nutricional.»

El articulo 17 de este Reglamento, que lleva por titulo «Denominacién del alimento», dispone lo
siguiente en su apartado 1:

«La denominacién del alimento serd su denominacion legal. A falta de tal denominacién, la
denominacién del alimento sera la habitual, o, en caso de que esta no exista o no se use, se facilitara
una denominacidn descriptiva del alimento.»

El articulo 18 de dicho Reglamento, titulado «Lista de ingredientes», estipula en sus
apartados 1y 2:

«1. La lista de ingredientes estard encabezada o precedida por un titulo adecuado que conste o
incluya la palabra “ingredientes”. En ella se incluirdn todos los ingredientes del alimento, en
orden decreciente de peso, segin se incorporen en el momento de su uso para la fabricacion del
alimento.

2. Los ingredientes se designaran por su denominacién especifica, conforme, en su caso, a las
normas previstas en el articulo 17 [...]».

El articulo 30 del mismo Reglamento, relativo al contenido de la informacién nutricional a que se
refiere el articulo 9, apartado 1, letra 1), de este, establece, en sus apartados 1y 2:

«1. La informacién nutricional obligatoria incluira lo siguiente:
a) el valor energético, y
b) las cantidades de grasas, dcidos grasos saturados, hidratos de carbono, azticares, proteinas y sal.

[...]

2. El contenido de la informacién nutricional obligatoria mencionada en el apartado 1 podra
completarse con la indicacién de la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:

[...]

f) cualquier vitamina o mineral que figure en el punto 1 de la parte A del anexo XIII que esté
presente en cantidades significativas segin lo definido en el punto 2 de la parte A del
anexo XIIL»

El anexo XIII del Reglamento n.° 1169/2011, titulado «Ingestas de referencia», contiene una
parte A relativa a las ingestas diarias de referencia para las vitaminas y los minerales para los
adultos, cuyo punto 1 enumera las vitaminas y minerales que pueden declararse y sus valores de
referencia de nutrientes. Entre estas vitaminas figuran, en particular, la vitamina A y la vitamina D.

Reglamento (CE) n.° 1925/2006
El Reglamento (CE) n.° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de

2006, sobre la adiciéon de vitaminas, minerales y otras sustancias determinadas a los alimentos
(DO 2006, L 404, p. 26), en su version modificada por el Reglamento n.° 1169/2011 (en lo
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sucesivo, «Reglamento n.° 1925/2006»), contiene un articulo 3, titulado «Requisitos para la
adicién de vitaminas y minerales», cuyo apartado 1 preceptiia que «inicamente podran afadirse
a los alimentos las vitaminas y/o los minerales que figuran en las listas del anexo I, en las formas
que se enumeran en las listas del anexo II, supeditado a las normas establecidas en el presente
Reglamento».

El articulo 7 de este Reglamento, titulado «Etiquetado, presentacion y publicidad», establece en su
apartado 3:

«El etiquetado sobre propiedades nutritivas de los productos a los que se hayan afiadido vitaminas y
minerales y regulados en el presente Reglamento sera obligatorio. Los datos que se facilitaran seran
los previstos en el articulo 30, apartado 1, del Reglamento [n.° 1169/2011], asi como las cantidades
totales presentes de vitaminas y minerales si se han afiadido al alimento.»

El anexo I de dicho Reglamento, titulado «Vitaminas y minerales que pueden anadirse a los
alimentos», se refiere, en particular, a la vitamina A y a la vitamina D.

El anexo II del mismo Reglamento incluye, entre las férmulas vitaminicas y las sustancias
minerales que pueden anadirse a los alimentos, bajo el titulo «Vitamina A», cuatro férmulas
vitaminicas, a saber, el retinol, el acetato de retinilo, el palmitato de retinilo y el beta-caroteno.
También comprende, bajo el titulo «Vitamina D», dos férmulas vitaminicas, a saber, el
colecalciferol y el ergocalciferol.

Derecho huingaro

Con arreglo al articulo 10, apartado 1, de la az élelmiszerlancrdl és hatésagi feliigyeletérdl szo6lo
2008. évi XLVI. torvény (Ley n.° XLVI de 2008, sobre la Cadena Alimentaria y su Supervision
Oficial), los alimentos solo podran comercializarse si su etiquetado contiene, en lengua hingara y
de un modo comtiinmente comprensible, inequivoco y bien legible, la informacién prevista en las
normas adoptadas en ejecucion de esta Ley y en los actos juridicos de la Unién directamente
aplicables.

Litigio principal y cuestion prejudicial

Upfield Hungary comercializa en Hungria un producto denominado «Fléra ProActiv, margarina
con un 35 % de materia grasa y con estearina vegetal ainadida». El etiquetado de este producto
incluye, en particular, la mencién «Vitaminas (A, D)».

Los servicios administrativos del departamento de Somogy, encargados, en particular, de velar por
el cumplimiento de la normativa aplicable en el ambito de la proteccién de los consumidores,
estimaron que esa mencion no era conforme con las disposiciones del Reglamento n.° 1169/2011,
debido a que estas obligan a incluir, en el etiquetado de los productos alimenticios, con caracter
general, la denominacion especifica de los distintos ingredientes que forman parte de su
composicién vy, en el caso particular de que dichos ingredientes sean vitaminas, las férmulas
vitaminicas que contienen. Por consiguiente, adoptaron una decisién por la que ordenaban a
Upfield Hungary que modificara el etiquetado del producto en cuestién.
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Al haber interpuesto esta un recurso contra dicha decision, el érgano jurisdiccional competente la
anul6 basandose en dos series de elementos. Por una parte, estimd, en esencia, que el Reglamento
n.° 1169/2011 no definia lo que procedia considerar, con caracter general, como la «denominacién
especifica» de los ingredientes que forman parte de la composicién de los productos alimenticios.
Por otra parte, seiial6 que el Reglamento n.° 1925/2006 tampoco incluye el nombre de las
vitaminas, minerales y demads sustancias a las que se refiere, al tiempo que enumera en su
anexo II, entre otras, las diferentes formulas vitaminicas de la vitamina A y de la vitamina D que
pueden anadirse a los productos alimenticios. Habida cuenta de estos elementos, el citado érgano
jurisdiccional concluyé que ninguno de los dos Reglamentos en cuestién ni ninguna otra
disposicién del Derecho de la Unidn se oponia a la utilizacion, a efectos del etiquetado de un
alimento, de los nombres «Vitamina A» y «Vitamina D».

Los servicios administrativos del departamento de Somogy interpusieron entonces un recurso de
casacién ante la Karia (Tribunal Supremo, Hungria), en apoyo del cual alegan, en primer lugar,
que el Reglamento n.° 1169/2011 obliga, con caracter general, a incluir en el etiquetado de los
productos alimenticios la mencién de la denominacidn especifica de cada uno de los ingredientes
que forman parte de su composicién y, en segundo lugar, que, tratdindose mas concretamente de
ingredientes como las vitaminas A y D, esta denominacion especifica corresponde a la férmula
vitaminica que se ha afiadido a cada uno de los alimentos, debiendo dicha férmula vitaminica a
su vez formar parte necesariamente de aquellas cuya utilizacién haya sido autorizada conforme al
anexo II del Reglamento n.° 1925/2006.

El érgano jurisdiccional remitente considera que esta alegacién suscita la cuestién de determinar
céomo debe entenderse el concepto de «denominacién especifica» que figura en el articulo 18,
apartado 2, del Reglamento n.° 1169/2011 cuando existen ingredientes como vitaminas. Dado
que la posicién de los organos jurisdiccionales nacionales a este respecto no es uniforme,
entiende que es necesario consultar al Tribunal de Justicia sobre el particular.

En estas circunstancias, la Karia (Tribunal Supremo) decidié suspender el procedimiento y
plantear al Tribunal de Justicia la siguiente cuestién prejudicial:

«¢Debe interpretarse lo dispuesto en el Reglamento [n.° 1169/2011], concretamente en su
articulo 18, apartado 2, en el sentido de que, en caso de adicién de vitaminas a los alimentos, al
designar los ingredientes de los alimentos ha de mencionarse, ademas de la denominacién de las
vitaminas, también su designacién con arreglo a las férmulas vitaminicas que pueden ainadirse a
los alimentos?»

Sobre la cuestion prejudicial

Mediante su cuestion prejudicial, el drgano jurisdiccional remitente pregunta, en esencia, si el
Reglamento n.° 1169/2011 debe interpretarse, habida cuenta en particular de su articulo 18,
apartado 2, en el sentido de que, en el supuesto de que se haya anadido una vitamina a un
alimento, la lista de ingredientes de este alimento ha de incluir, ademads de la indicacién de la
denominacién de dicha vitamina, la de la férmula vitaminica que se ha utilizado.

A este respecto y con cardcter preliminar, procede sefialar, por un lado, que el Reglamento
n.° 1169/2011 distingue los conceptos de «ingrediente» y de «nutriente».
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En efecto, el articulo 2, apartado 2, letra f), de dicho Reglamento precisa que el concepto de
«ingrediente» corresponde a «cualquier sustancia o producto, incluidos los aromas, los aditivos
alimentarios y las enzimas alimentarias y cualquier componente de un ingrediente compuesto
que se utilice en la fabricacién o la elaboracién de un alimento y siga estando presente en el
producto acabado, aunque sea en una forma modificada».

Paralelamente, el articulo 2, apartado 2, letra s), de dicho Reglamento establece que el concepto de
«nutriente» incluye «proteina, hidratos de carbono, grasa, fibra, sodio, vitaminas y minerales
enumerados en el punto 1 de la parte A del anexo XIII» del mismo Reglamento.

Por otra parte, el articulo 9, apartado 1, letras b) y 1), del Reglamento n.° 1169/2011 establece que
los ingredientes y los nutrientes presentes en los alimentos producidos o comercializados en la
Unién Europea serdan objeto de dos indicaciones obligatorias distintas en ellos, a saber, una «lista
de ingredientes» y una «informacién nutricional».

La primera de estas dos indicaciones obligatorias debe comprender, en virtud del articulo 18,
apartado 1, de dicho Reglamento, todos los ingredientes que estén presentes en el alimento de
que se trate.

Por su parte, la segunda de dichas indicaciones obligatorias debe incluir, conforme al articulo 30,
apartado 1, del mismo Reglamento, el valor energético y las cantidades de grasas, dcidos grasos
saturados, hidratos de carbono, azicares, proteinas y sal presentes en el alimento de que se trate.
Ademas, puede completarse, en virtud del apartado 2 del citado articulo, con la indicacién, en
particular, de las vitaminas que estén presentes en cantidades significativas en el alimento.

De ello se deduce que el Reglamento n.° 1169/2011 califica las vitaminas, en principio, de
nutrientes y que, por lo tanto, pueden indicarse en la informacién nutricional a que se refieren los
articulos 9, apartado 1, letra 1), y 30 de dicho Reglamento, cuando estén presentes en cantidades
significativas en un alimento, sin que, no obstante, esta indicacidn revista cardcter obligatorio.

Sin embargo, debe precisarse que, como sefnalé la Abogada General en los puntos 32 a 34 de sus
conclusiones, esta calificacién no implica que las vitaminas no puedan constituir, al mismo
tiempo, ingredientes en el sentido del Reglamento n.° 1169/2011.

Por el contrario, el concepto de «ingrediente» incluye, como resulta del apartado 25 de la presente
sentencia, cualquier sustancia o producto y cualquier componente que se «utilice» en la
fabricacion o la elaboracion de un alimento y «siga estando presente» en el producto acabado,
como puede ocurrir en el caso de una vitamina.

De ello se deduce que, en el supuesto de que se afiada una vitamina a un alimento, debe indicarse
obligatoriamente en la lista de ingredientes prevista en los articulos 9, apartado 1, letra b), y 18 del
Reglamento n.° 1169/2011. En cambio, no debe necesariamente indicarse ni cuantificarse en la
informacién nutricional a que se refieren los articulos 9, apartado 1, letra 1), y 30 de dicho
Reglamento.

Por lo que se refiere a la cuestion de determinar con qué nombre debe incluirse la vitamina en la
lista de ingredientes que ha de figurar en el alimento de que se trate, procede observar que, a tenor
del articulo 18, apartado 2, del Reglamento n.° 1169/2011, los ingredientes que estén presentes en
un alimento deberdn designarse por su denominacién especifica, conforme, en su caso, a las
normas establecidas en el articulo 17 de dicho Reglamento.
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A este respecto, es preciso senalar que el articulo 17 del Reglamento n.> 1169/2011 establece, en su
apartado 1, que ha de entenderse por denominacién de los ingredientes bien la denominacién
legal del ingrediente de que se trate, bien, a falta de denominacién legal, la denominacién
habitual de dicho ingrediente, o bien, en caso de que esta no exista o no se use, una denominacién
descriptiva.

Pues bien, ni la referencia a la «denominacién especifica» que figura en el articulo 18, apartado 2,
del Reglamento n.° 1169/2011 ni las referencias a la «denominacién legal», a la «denominacién
habitual» y a la «denominacién descriptiva» que figuran en el articulo 17, apartado 1, de dicho
Reglamento permiten, por si mismas y a falta de precisiones textuales complementarias,
determinar la denominacién con la que debe designarse en la lista de ingredientes relativa a un
alimento producido o comercializado en la Uniéon una vitamina que ha sido anadida a ese
alimento.

En estas circunstancias, procede, segun reiterada jurisprudencia del Tribunal de Justicia,
interpretar dichas disposiciones teniendo en cuenta, mas alld de su mero tenor literal, el contexto
en el que se inscriben y los objetivos perseguidos por la normativa de la que forman parte
(sentencias de 7 de junio de 2005, VEMW vy otros, C-17/03, EU:C:2005:362, apartado 41, y de
21 de enero de 2021, Alemania/Esso Raffinage, C-471/18 P, EU:C:2021:48, apartado 81).

A este respecto, por lo que ataiie, en primer lugar, al contexto en el que se inscriben las
disposiciones en cuestion, debe seialarse, en primer término, que el articulo 2, apartado 2, del
Reglamento n.° 1169/2011 define, respectivamente, en las letras n) y o), las expresiones
«denominacion legal» y «denominacién habitual», precisando que la primera se refiere a «la
denominacién de un alimento prescrita en las disposiciones de la Unién aplicables al mismo o, a
falta de tales disposiciones de la Unién, la denominacidn prevista en las leyes, los reglamentos y
las disposiciones administrativas aplicables en el Estado miembro en que el alimento se vende» vy,
la segunda, a «cualquier nombre que se acepte como denominacién del alimento, de manera que
los consumidores del Estado miembro en que se vende no necesiten ninguna otra aclaracion».

En segundo término, dicho Reglamento se refiere, en su articulo 30, apartado 2, letra f), y en su
anexo XIII, parte A, punto 1, a las vitaminas que pueden indicarse y cuantificarse en la
informacion nutricional prevista en su articulo 9, apartado 1, letra 1), en el supuesto de que estén
presentes en cantidades significativas en un alimento producido o comercializado en la Unién.
Pues bien, como subrayé la Abogada General en el punto 47 de sus conclusiones, este anexo XIII,
parte A, punto 1, enumera las vitaminas en cuestion designandolas con denominaciones como
«Vitamina A», «Vitamina D» o «Vitamina E», sin prever, no obstante, que tales denominaciones
constituyan una denominacién legal en virtud del Derecho de la Unién.

En tercer término, ni estas disposiciones ni ninguna otra disposicion del Reglamento
n.° 1169/2011 se refieren a estas vitaminas con otras denominaciones.

En cuarto término, el Reglamento n.° 1925/2006, que aproxima las disposiciones nacionales
relativas a la adicion de vitaminas, minerales y otras sustancias a los alimentos, establece en su
articulo 3, apartado 1, que «dinicamente podran afadirse a los alimentos las vitaminas y/o los
minerales que figuran en las listas del anexo I, en las formas que se enumeran en las listas del
anexo II». Como resulta del primero de esos dos anexos, las denominaciones de las diferentes
vitaminas en cuestidon corresponden a las mencionadas en el anexo XIII, parte A, punto 1, del
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Reglamento n.° 1169/2011, tal como se han recordado en el apartado 39 de la presente sentencia, si
bien se observa que solo pueden afnadirse a los alimentos producidos o comercializados en la
Unidn las férmulas vitaminicas expresamente enumeradas en el segundo de dichos anexos.

En quinto término, no obstante, el Reglamento n.° 1925/2006 no tiene por objeto regular el
etiquetado sobre propiedades nutritivas o, en sentido mas amplio, la informacion de los
consumidores relativa a la presencia de vitaminas en esos alimentos, sino que, por el contrario,
tal cuestion sigue rigiéndose exclusivamente, como resulta claramente del articulo 7, apartado 3,
de dicho Reglamento y como sefalé la Abogada General en el punto 45 de sus conclusiones, por
el Reglamento n.° 1169/2011. Por lo tanto, las férmulas vitaminicas enumeradas en el anexo II del
Reglamento n.° 1925/2006 no pueden considerarse denominaciones que vengan a afnadirse a las
mencionadas en el apartado 39 de la presente sentencia, maxime cuando este anexo precisa que
se trata unicamente de «formas» diferentes de cada una de las vitaminas de que se trata.

Asi pues, del conjunto de las disposiciones anteriores se desprende que el Reglamento
n.° 1169/2011 designa con denominaciones como «Vitamina A», «Vitamina D» o «Vitamina E»
las vitaminas presentes en cantidades significativas en los alimentos producidos o
comercializados en la Uniodn, a efectos de su indicacion en la informacién nutricional prevista en
los articulos 9, apartado 1, letra 1), y 30 y en el anexo XIII del referido Reglamento.

Para garantizar la interpretacion y la aplicaciéon coherentes de las diferentes disposiciones del
Reglamento n.° 1169/2011, procede considerar que tales vitaminas deben designarse también con
esas mismas denominaciones a efectos de su inclusion en la lista de ingredientes prevista en los
articulos 9, apartado 1, letra b), y 18 de dicho Reglamento.

En segundo lugar, procede observar que el Reglamento n.° 1169/2011 tiene como objetivo, en
particular, como se desprende de la lectura conjunta de sus articulos 1, apartado 1, y 3,
apartado 1, garantizar un elevado nivel de protecciéon de los consumidores en materia de
informacién alimentaria, teniendo en cuenta sus diferencias de percepcidn, proporcionindoles
las bases a partir de las cuales puedan decidir con pleno conocimiento de causa (véase, en este
sentido, la sentencia de 13 de enero de 2022, Tesco Stores CR, C-881/19, EU:C:2022:15,
apartados 43 y 44 y jurisprudencia citada).

Este objetivo se traduce, en particular, en el requisito, establecido en el articulo 7, apartado 2, de
dicho Reglamento, de que la informacién facilitada a los consumidores acerca de los productos
alimenticios producidos o comercializados en la Unién debe ser precisa, clara y facilmente
comprensible.

Este requisito debe apreciarse no solo teniendo en cuenta las posibles diferencias de percepcion
entre los consumidores, tal como se ha recordado en el apartado 45 de la presente sentencia, sino
también tomando como referencia a un consumidor medio, normalmente informado vy
razonablemente atento y perspicaz, como se desprende de reiterada jurisprudencia del Tribunal
de Justicia (sentencias de 16 de julio de 1998, Gut Springenheide y Tusky, C-210/96,
EU:C:1998:369, apartado 31, y de 10 de septiembre de 2009, Severi, C-446/07, EU:C:2009:530,
apartado 61).

Pues bien, el objetivo y el requisito antes mencionados corroboran la interpretaciéon adoptada en

el apartado 44 de la presente sentencia. En efecto, el hecho de designar, de forma coherente y
exclusiva, las vitaminas con denominaciones como «Vitamina A» o «Vitamina D» en la
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informacién nutricional y en la lista de ingredientes que prevé el Reglamento n.° 1169/2011
permite garantizar una informacién precisa, clara y facilmente comprensible para un consumidor
medio, normalmente informado y razonablemente atento y perspicaz.

Por el contrario, el hecho de utilizar Gnicamente esas denominaciones en la informacién
nutricional y de afadir en paralelo las férmulas vitaminicas pertinentes enumeradas en el
anexo II del Reglamento n.° 1925/2006, como «acetato de retinilo» o «colecalciferol», a efectos de
su inclusion en la lista de ingredientes, podria, habida cuenta del caracter relativamente abstruso y
poco conocido por el publico en general de la mayoria de esas férmulas vitaminicas, hacer tal
informacién mas compleja, mdas técnica y, por consiguiente, menos clara y menos comprensible
para el consumidor medio.

En atencidon a las consideraciones anteriores, procede responder a la cuestién prejudicial
planteada que el Reglamento n.° 1169/2011 debe interpretarse, teniendo en cuenta en particular su
articulo 18, apartado 2, en el sentido de que, en el supuesto de que se haya anadido una vitamina a
un alimento, la lista de ingredientes de este alimento no ha de incluir, ademés de la indicacién de
la denominacidn de dicha vitamina, la de la férmula vitaminica que se ha utilizado.

Costas

Dado que el procedimiento tiene, para las partes del litigio principal, el caracter de un incidente
promovido ante el 6rgano jurisdiccional nacional, corresponde a este resolver sobre las costas.
Los gastos efectuados por quienes, no siendo partes del litigio principal, han presentado
observaciones ante el Tribunal de Justicia no pueden ser objeto de reembolso.

En virtud de todo lo expuesto, el Tribunal de Justicia (Sala Séptima) declara:

El Reglamento (UE) n.° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre
de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor y por el que se modifican
los Reglamentos (CE) n.° 1924/2006 y (CE) n.° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, y por el que se derogan la Directiva 87/250/CEE de la Comisidn, la Directiva
90/496/CEE del Consejo, la Directiva 1999/10/CE de la Comision, la Directiva 2000/13/CE
del Parlamento Europeo y del Consejo, las Directivas 2002/67/CE y 2008/5/CE de la
Comision y el Reglamento (CE) n.° 608/2004 de la Comision, debe interpretarse, teniendo
en cuenta en particular su articulo 18, apartado 2, en el sentido de que, en el supuesto de
que se haya afnadido una vitamina a un alimento, la lista de ingredientes de este alimento
no ha de incluir, ademas de la indicacion de la denominacion de dicha vitamina, la de la
féormula vitaminica que se ha utilizado.

Firmas

10 ECLL:EU:C:2022:211
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