29.10.2008

Utedni véstnik Evropské unie

L 285/9

SMERNICE

SMERNICE KOMISE 2008/100/ES
ze dne 28. fijna 2008,

kterou se méni smérnice Rady 90/496/EHS o nutricnim oznafovini potravin, pokud jde
o doporucené denni divky, pfevodni faktory pro energetickou hodnotu a definice

(Text s vyznamem pro EHP)

KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,

s ohledem na Smlouvu o zalozeni Evropského spolecenstvi,

s ohledem na smérnici Rady 90/496/EHS ze dne 24. zaii 1990
o nutriénim oznacovani potravin ('), a zejména na ¢l. 1 odst. 4
pism. a) a j) a na ¢l. 5 odst. 2 uvedené smérnice,

po konzultaci s Evropskym dfadem pro bezpecnost potravin,

vzhledem k témto davodtm:

(1)

Smérnice 90[/496/EHS stanovi, Ze md byt vymezena
,vldknina“,

V piiloze nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovéni potravin (?) jsou
stanoveny podminky pro vyzivovd tvrzeni jako ,zdroj
vldkniny* nebo ,s vysokym obsahem vldkniny*.

Z dtivodu srozumitelnosti a soudrznosti s dal§imi prav-
nimi predpisy Spolecenstvi, které se odkazuji na tento
pojem, je nezbytné stanovit definici ,vlakniny*.

Definice vlakniny by méla brat v dvahu piislusnou praci
vyboru Codex Alimentarius a prohldSeni o potravni
vldkniné vydané dne 6. cervence 2007 védeckou komisi
pro dietetické vyrobky, vyzivu a alergie pfi Evropském
Gfadu pro bezpelnost potravin.

Vldknina je tradi¢né konzumovédna ve formé rostlinného
materidlu a méd jeden nebo vice prospénych fyziologic-
kych tc¢inkd: napiiklad zkracuje dobu prichodu stievy,
zvysuje objem stolice, je kvasitelnd mikroflérou tlustého
stieva, snizuje celkovy krevni cholesterol, snizuje krevni
hladiny LDL cholesterolu, snizuje postprandidlni krevni
glukézu nebo snizuje hladiny krevniho inzulinu. Nejno-
v&j§i védecké dukazy dokladaji, ze podobnych prospés-
nych fyziologickych acinkt lze dosdhnout prostfednic-
tvim dal$ich uhlovodikovych polymert, které nejsou stra-
vitelné a v piijimané potravé se pfirozené nevyskytuji.

(1) UR. vést. L 276, 6.10.1990, s. 40.
() Uf. vést. L 12, 18.1.2007, s. 3.

Z tohoto davodu je vhodné, aby definice vlakniny
zahrnovala uhlovodikové polymery s jednim nebo vice
prosp&nymi fyziologickymi ucinky.

Uhlovodikové polymery rostlinného ptvodu, které vyho-
vuji definici vldkniny, mohou byt v rostlinich tzce
svazany s ligninem nebo dal$imi slozkami, které nejsou
na bézi uhlovodikti, napiiklad fenolovymi slou¢eninami,
vosky, saponiny, fytdzami, kutinem, fytosteroly. Tyto
latky, jsou-li tzce svazany s uhlovodikovymi polymery
rostlinného ptivodu a extrahovdny pii analyze vlakniny
s témito uhlovodikovymi polymery, lze povazovat za
vlakninu. Jsou-li vak tyto litky od uhlovodikovych poly-
mert oddéleny a pridany do potravy, za vlakninu by byt
povazovany nemély.

S cilem zohlednit aktudlni vyvoj poznatk v oblasti védy
a techniky je tfeba upravit seznam prevodnich faktort
pro energetickou hodnotu.

Zprava FAO ze seminafe o energetické hodnoté potravin
- metody analyzy a konverzni faktory (Food energy —
methods of analysis and conversion factors) ukazuje, Ze
70 procent vldkniny v tradi¢nich potravinich je povazo-
vano za kvasitelnou vldkninu. Z tohoto ddvodu je
vhodné, aby priimérnd energetickd hodnota pro vlakninu
Cinila 8 kJ/g (2 kcal/g).

Erythritol mutze byt pouzivin v celé fadé potravin
a pouziva se mimo jiné jako ndhrazka zivin, jako je
cukr, tam, kde je pozadovdna niz§i energetickd hodnota.

Erythritol je polyalkohol a podle platnych pravidel stano-
venych v ¢l. 5 odst. 1 smérnice 90/496/EHS by se jeho
energetickd hodnota vypocitala s pomoci pievod-
nitho faktoru pro polyalkoholy, ktery ¢ini 10 kjjg
(2,4 kcalfg). Pouziti tohoto pfevodniho faktoru pro ener-
getickou hodnotu by plné neinformovalo spotfebitele
o snizené energetické hodnoté vyrobku, které se dosahne
pouzitim erythritolu pfi jeho vyrobé. Védecky vybor pro
potraviny ve svém stanovisku k erythritolu ze dne
5. bfezna 2003 konstatoval, Ze energie poskytovand eryt-
hritolem je niz$f nez 0,9 kJ/g (méné nez 0,2 kcal/g). Pro
erythritol je proto Zzaddouci pfijmout vhodny ptevodni
faktor pro energetickou hodnotu.
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(11)  Pfiloha smérnice 90/496/EHS uvadi vitaminy a minerdlni
latky, které mohou byt uvddény na nutricnim oznaceni,
stanovi jejich doporucené denni davky (RDA) a definuje,
co predstavuje vyznamné mnozstvi. Ucelem seznamu
RDA je poskytnout hodnoty pro ticely nutricntho ozna-
¢ovani a vypoltu za uGcelem stanoveni vyznamného
Mmnozstvi.

(12)  Na definici vyznamného mnozstvi uvedenou v piiloze
smérnice 90/496/EHS se odvoldvaji dalsi pravni pfedpisy
Spolecenstvi, zejména ¢l. 8 odst. 3 smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002
o sblizovani pravnich pfedpist ¢lenskych statti tykajicich
se dopliku stravy (1), pfiloha nafizeni (ES) ¢. 1924/2006
a ¢l. 6 odst. 6 nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfiddvani
vitamin® a minerdlnich litek a nékterych dalsich latek do
potravin (?).

(13)  RDA uvedené v piiloze smérnice 90/496/EHS vychdzeji
z doporuceni vydaného na zdkladé odborné konzultace
FAO/WHO, kterd se uskutetnila v roce 1988
v Helsinkéch.

(14) S cilem zajistit soudrznost s dal§imi pravnimi pfedpisy
Spolecenstvi by mél byt platny seznam vitamind
a minerdll a jejich RDA aktualizovan, aby odrazel
vyvoj, k némuz doslo v oblasti védy od roku 1988.

(15)  Védecky vybor pro potraviny ve svém stanovisku
k tpravé referen¢nich hodnot pro nutri¢ni oznacovani
ze dne 5. bfezna 2003 zahrnul referen¢ni hodnoty pro
nutriéni oznacovdni pro dospélé. Toto stanovisko se
vztahuje na vitaminy a minerdly uvedené v priloze
[ smérnice 2002/46/ES a v piiloze 1 nafizeni (ES)
& 1925/2006.

(16)  Pfloha smérnice 90/496/EHS by proto méla byt odpo-
vidajicim zptsobem zménéna.

(17)  Opatfeni této smérnice jsou v souladu se stanoviskem
Stalého vyboru pro potravinovy fetézec a zdravi zvifat,

PRIJALA TUTO SMERNICI:

Cldnek 1
Smérnice 90/496/EHS se méni takto:

() UF. vést. L 183, 12.7.2002, s. 51.
() Ur. vést. L 404, 30.12.2006, s. 26.

1) V&l 1 odst. 4 pism. j) se dopliiuje novd véta, kterd zni:

,Definice materidlu a pfipadné analytické metody jsou obsa-
zeny v piiloze II*

2) V¢l 5 odst. 1 se dopliuji nové odrézky, které znf:

,— vlaknina 2 kcal/g — 8 kJ/g

— erythritol 0 keal/g — 0 kJ/g.“

3) Prilloha se nahrazuje znénim uvedenym v piiloze I této
smérnice.

4) Dopliuje se znéni uvedené v piiloze II této smérnice.

Cldnek 2

1. Clenské stity uvedou v Gcinnost pravni a spravni piedpisy
nezbytné pro dosazeni souladu s touto smérnici do 31. ffjna
2009. Neprodlené sdéli Komisi jejich znéni a srovnavaci tabulku
mezi témito pfedpisy a touto smérnici.

Budou tyto predpisy pouzivat tak, aby zakazaly s Gcinnosti od
31. fijna 2012 obchodovani s vyrobky, které nejsou v souladu
se smérnici 90/496/EHS ve znéni této smérnice.

Tyto predpisy piijaté clenskymi staty musi obsahovat odkaz na
tuto smérnici nebo musi byt takovy odkaz ucinén pii jejich
tfednim vyhldSeni. Zptsob odkazu si stanovi ¢lenské stdty.

2. Clenské stity sdéli Komisi znéni hlavnich ustanoveni
vnitrostdtnich pravnich predpist, které pfijmou v oblasti ptisob-
nosti této smérnice.

Cldnek 3

Tato smérnice vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni
v Ufednim véstniku Evropské unie.
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Cldnek 4
Tato smérnice je urcena ¢lenskym statam.
V Bruselu dne 28. fijna 2008.
Za Komisi
Androulla VASSILIOU
clenka Komise
PRILOHA 1

Priloha smérnice 90/496/EHS se nahrazuje timto:

LPRILOHA 1

Vitaminy a minerdlni litky, které mohou byt uvidény, a jejich doporucené denni divky (RDA)

Vitamin A (ug) 800 Chlor (mg)
Vitamin D (ug) 5 Vépnik (mg)
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg)
Vitamin K (pg) 75 Hof¢ik (mg)
Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg)
Thiamin (mg) 1,1 Zinek (mg)
Riboflavin (mg) 1,4 Méd' (mg)
Niacin (mg) 16 Mangan (mg)
Vitamin B6 (mg) 1,4 Fluor (mg)
Kyselina listovd (ng) 200 Selen (ug)
Vitamin B12 (ug) 2,5 Chrom (ug)
Biotin (ug) 50 Molybden (ug)
Kyselina pantothenovd (mg) 6 Jod (ug)
Draslik (mg) 2000

800
800
700
375
14
10

3,5
55
40
50

150

Zpravidla mé byt pii stanoveni vyznamného mnozstvi uvazovano 15 % doporucené davky uvedené v této pifloze, obsazenych ve 100 g nebo ve 100

ml nebo v jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje pouze jednu porci.
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PRILOHA 1

Do smérnice 90/496/EHS se dopliuje nova piiloha II, kterd zni:

LPRILOHA 1II

Definice materidlu pfedstavujiciho vldkninu a analytické metody podle &l 1 odst. 4 pism. j)

Definice materidlu predstavujiciho vidkninu

Pro téely této smérnice se ,vldkninou‘ rozumi uhlovodikové polymery s tfemi nebo vice monomernimi jednotkami, které
nejsou traveny ani vstiebdvany v tenkém stfevu lidského organismu a ndlezi do téchto kategorif:

— jedlé uhlovodikové polymery piirozené se vyskytujici v pfijimané potravé,

— jedlé uhlovodikové polymery, které byly ziskdny z potravnich surovin fyzikdlnimi, enzymatickymi nebo chemickymi
prostiedky a které maji prospésny fyziologicky tcinek prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi poznatky,

— jedlé uhlovodikové polymery, které maji prospésny fyziologicky tcinek prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi
poznatky.”




