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ROZPORZADZENIA

ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 432/2012
z dnia 16 maja 2012 r.

ustanawiajace wykaz dopuszczonych o§wiadczefi zdrowotnych dotyczgcych zywnosci, innych niz
o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywno-
Sci (1), w szczegdlnosei jego art. 13 ust. 3,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

1

Na podstawie art. 10 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006 zabronione jest stosowanie o§wiadczen zdro-
wotnych dotyczacych Zywnosci, o ile Komisja nie udzie-
lita zezwolenia na takie o$wiadczenia i nie zostaly one
wlaczone do wykazu dopuszczonych o$wiadczen.

Artykul 13 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
przewiduje, Ze najpdzniej do dnia 31 stycznia 2008 r.
panstwa czlonkowskie dostarczajg Komisji krajowe
wykazy o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci,
o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 tego rozporzadzenia.
Do krajowych wykazéw o$wiadczefi nalezy dofaczyé
warunki ich stosowania wraz z odwolaniami do konkret-
nych uzasadnien naukowych.

Art. 13 wust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
stanowi, Ze po zasiegnieciu opinii Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczefistwa Zywnosci, zwanego dalej Urzedem,
Komisja w terminie najpdézniej do dnia 31 stycznia
2010 r. przyjmuje wykaz dopuszczonych o$wiadczen
zdrowotnych dotyczacych zywnosci, o ktérych mowa
w art. 13 ust. 1 tego rozporzadzenia, oraz wszelkie
niezbedne warunki stosowania tych o§wiadczen.

Do dnia 31 stycznia 2008 r. Komisja otrzymala od
panstw czlonkowskich wykazy zawierajace ponad
44 000 o$wiadczen zdrowotnych. Na podstawie analizy

() Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.

krajowych wykazéw okazalo si¢, ze z powodu wielu
powtérzen i po rozmowach z panstwami cztonkowskimi
konieczne bylo opracowanie na podstawie krajowych
wykazéw  skonsolidowanego  wykazu  o$wiadczen,
w sprawie ktorych Urzad powinien wydal opinig
naukowa, zwanego dalej skonsolidowanym wykazem (?).

Dnia 24 lipca 2008 r. Komisja skierowala do Urzedu
oficjalny wniosek o wydanie opinii naukowej na
podstawie art. 13 wust. 3 rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006 wraz z zakresem zadan i pierwsza czeicig
skonsolidowanego wykazu. Kolejne czgsci skonsolidowa-
nego wykazu zostaly przestane w listopadzie i grudniu
2008 r. Komisja zamknegla skonsolidowany wykaz
uzupelnieniem dostarczonym Urzedowi dnia 12 marca
2010 r. Niektére oswiadczenia ze skonsolidowanego
wykazu zostaly pdzniej wycofane przez panstwa czlon-
kowskie przed ich oceng przez Urzad. Ocena naukowa
przeprowadzona przez Urzad zakoficzyla si¢ publikacja
opinii w okresie od pazdziernika 2009 r. do lipca
2011 1. ().

W swojej ocenie Urzad uznal, ze niektére o$wiadczenia
obejmowaly rézne deklarowane efekty lub laczyly takie
same deklarowane efekty. W zwigzku z powyzszym
o$wiadczenie zdrowotne ujete w niniejszym rozporza-
dzeniu moze odpowiadaé jednej lub wigkszej liczbie
pozycji ze skonsolidowanego wykazu.

W odniesieniu do pewnej liczby o$wiadczen zdrowot-
nych Urzad stwierdzil, Zze na podstawie zlozonych
danych wykazano zwiazek pomiedzy kategorig zywnosci,
dang zywnoscig lub jednym z jej skladnikow a deklaro-
wanym efektem. Na mocy art. 13 ust. 3 rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 nalezy zezwoli¢ na stosowanie
o$wiadczen zdrowotnych odnoszacych si¢ do tych wnio-
skéw i zgodnych z wymogami rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006 oraz whaczy¢ je do wykazu dopuszczonych
o$wiadczen.

() http:/|www.efsa.europa.cufen/ndaclaims13/docs/ndaclams13.zip

() http:/|www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/article13.htm
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Art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
stanowi, ze do dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych
nalezy dolgczy¢ wszelkie niezbedne warunki (wlacznie
z ograniczeniami) ich stosowania. Wykaz dopuszczonych
o$wiadczen powinien obejmowacd sformulowanie o§wiad-
czefi, szczegblowe warunki ich stosowania oraz,
w stosownych przypadkach, warunki lub ograniczenia
stosowania lub dodatkowe wyjasnienia lub ostrzezenia,
zgodnie z zasadami zawartymi w rozporzadzeniu (WE)
nr 1924/2006 oraz opiniami wydanymi przez Urzad.

Jednym z celéw rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 jest
dopilnowanie, by oswiadczenia zdrowotne byly praw-
dziwe, rzetelne, zrozumiale i przydatne dla konsumenta.
W zwiazku z tym sposéb sformulowania i przedstawiania
takich o$wiadczenn musi by¢ brany pod uwage. W przy-
padku gdy o$wiadczenia majg dla konsumenta taki sam
sens jak dopuszczone o$wiadczenie zdrowotne, poniewaz
wskazuja na taki sam zwigzek miedzy kategorig zywno-
$ci, dang zywnoscig lub jednym z jej skladnikow a zdro-
wiem, o$wiadczenia te powinny podlegal takim samym
warunkom stosowania jak dopuszczone o$wiadczenia
zdrowotne.

Komisja zidentyfikowala pewna liczb¢ oswiadczen przed-
stawionych do oceny, odnoszacych si¢ do substangji
rodlinnych lub ziolowych, powszechnie znanych jako
substancje ,botaniczne”, w odniesieniu do ktdrych
Urzad nie zakonfczyl jeszcze oceny naukowej. Ponadto
istnieje szereg o$wiadczenn zdrowotnych, w odniesieniu
do ktérych wymagana jest dalsza ocena, zanim Komisja
bedzie w stanie rozwazy¢ ich wiaczenie lub niewlaczenie
do wykazu dopuszczonych o$wiadczen, lub ktére zostaly
ocenione, ale z uwagi na inne uzasadnione czynniki na
tym etapie ich rozpatrzenie nie moze zosta¢ ukonczone
przez Komisje.

Os$wiadczenia, ktorych ocena Urzedu lub rozpatrzenie
przez Komisje nie zostaly jeszcze zakoficzone, zostana
opublikowane na stronie internetowej Komisji (1) i moga
nadal by¢ stosowane zgodnie z art. 28 ust. 5 i 6
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 i art. 13 ust. 1 rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 o$wiadczenia zdrowotne muszg si¢
opieraé na ogoélnie przyjetych dowodach naukowych.
W zwigzku z tym nie nalezy zezwoli¢ na stosowanie
o$wiadczen zdrowotnych, ktére nie otrzymaly pozy-
tywnej oceny naukowej Urzedu, poniewaz nie stwier-
dzono, ze istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy kategoria Zywnosci, dana zywnoscia lub
jednym z jej skladnikéw a deklarowanym efektem.
Zezwolenie moze réwniez zgodnie z prawem zostaé
wstrzymane, je$li oSwiadczenia zdrowotne nie spelniajg
innych ogélnych i szczegbtowych wymagan rozporzg-
dzenia (WE) nr 1924/2006, nawet w przypadku pozy-
tywnej oceny naukowej dokonanej przez Urzad. Nie
nalezy stosowal o$wiadczen zdrowotnych niezgodnych
z 0gllnie przyjetymi zasadami zywieniowymi i zdrowot-
nymi. Urzad stwierdzil, ze w przypadku jednego o$wiad-
czenia (%) dotyczacego wplywu tluszczow na prawidtowe
wchianianie witamin rozpuszczalnych w thuszczach oraz

(") http:/[ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/daims/index_en.htm
(*) Odpowiada pozycjom ID 670 i ID 2902 skonsolidowanego wykazu.

(14)

(15)

(16)

17)

innego o$wiadczenia (}) dotyczacego wplywu sodu na
utrzymanie  prawidlowego  funkcjonowania  mig$ni
zwigzek przyczynowo-skutkowy zostal wykazany. Stoso-
wanie tych o$wiadczen zdrowotnych mogloby jednak
nie$¢ ze soba sprzeczne i niejasne przestanie dla konsu-
mentéw, poniewaz zachecaloby do spozywania tych
substancji odzywczych, w odniesieniu do ktorych na
podstawie powszechnie przyjetych zalecenn naukowych
organy europejskie, krajowe i migdzynarodowe informuja
konsumentéw, ze ich spozycie powinno zosta¢ zmniej-
szone. W zwiazku z powyzszym oba o$wiadczenia nie sa
zgodne z art. 3 akapit drugi lit. a) rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006, ktéry przewiduje, Ze stosowanie oswiad-
czen nie moze by¢ niejednoznaczne lub wprowadzajace
w blad. Ponadto nawet gdyby te o§wiadczenia zdrowotne
mialy by¢ dopuszczone tylko w szczeg6lnych warunkach
uzycia lub uzupelnione dodatkowymi stwierdzeniami lub
ostrzezeniami, nie byloby to wystarczajace, by zmniej-
szy¢ dezorientacj¢ konsumentéw, i w zwigzku z tym
nie nalezy udzieli¢ zezwolenia na stosowanie przedmio-
towych o$wiadczen.

Niniejsze rozporzadzenie powinno by¢ stosowane po
uplywie sze$ciu miesigcy od daty jego wejscia w zycie
w celu umozliwienia podmiotom prowadzacym przedsie-
biorstwa spozywcze dostosowanie si¢ do jego wymagan,
w tym do zakazu, zgodnie z art. 10 ust. 1 rozporzg-
dzenia (WE) nr 1924/2006, dotyczacego tych o$wiad-
czen zdrowotnych, ktérych ocena Urzedu i rozpatrzenie
przez Komisje zostaly ukonczone.

Art. 20 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
stanowi, ze Komisja tworzy i prowadzi unijny rejestr
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci, zwany dalej rejestrem. Rejestr zawiera¢ bedzie
dopuszczone o$wiadczenia oraz miedzy innymi warunki,
ktére majg do nich zastosowanie. Rejestr bedzie zawieraé
takze wykaz odrzuconych oéwiadczen zdrowotnych
i powody ich odrzucenia.

Oswiadczenia zdrowotne, ktére zostaly wycofane przez
panstwa czlonkowskie, nie beda ujete w wykazie odrzu-
conych oéwiadczeni zdrowotnych w ramach unijnego
rejestru.  Rejestr bedzie uaktualniany okresowo, gdy
zajdzie taka potrzeba w wyniku postepéw dotyczacych
o$wiadczen zdrowotnych, dla ktérych nie ukonczono
jeszcze oceny Urzedu lub rozpatrzenia przez Komisje.

Podczas ustanawiania Srodkéw przewidzianych w niniej-
szym rozporzgdzeniu w stosowny sposéb uwzgledniono
opinie i stanowiska spoleczefistwa oraz zainteresowanych
stron, otrzymane przez Komisje.

Dodawanie substancji do $rodkéw spozywczych oraz
stosowanie substancji w $rodkach spozywczych objete
sa szczegOlowymi przepisami Unii i przepisami krajo-
wymi, podobnie jak klasyfikacja produktéw jako
srodkoéw spozywczych lub produktéw leczniczych.
Zadna decyzja w sprawie o$wiadczenia zdrowotnego
zgodna z rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006, np.
decyzja o wlgczeniu do wykazu dopuszczonych o$wiad-
czefi, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 tego rozporza-
dzenia, nie stanowi pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu substancji, ktérej dotyczy o$wiadczenie, ani

(}) Odpowiada pozycji ID 359 skonsolidowanego wykazu.
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decyzji, czy dana substancja moze by¢ stosowana w $rod-
kach spozywczych, ani tez klasyfikacji danego produktu
jako $rodka spozywczego.

(18)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu s3
zgodne z opinig Statego Komitetu ds. Laficucha Zywno-
Sciowego i Zdrowia Zwierzat i nie spotkaly si¢ ze sprze-
ciwem Parlamentu Europejskiego ani Rady,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1
Dopuszczone o$§wiadczenia zdrowotne

1.  Wykaz o$wiadczen zdrowotnych, o ktérych mowa w art.
13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 19242006, ktére moga by¢

stosowane w odniesieniu do §rodkéw spozywczych, znajduje sig
w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.

2. O$wiadczenia zdrowotne, o ktérych mowa w ust. 1, moga
by¢ stosowane w odniesieniu do zywnosci zgodnie z warunkami
okreslonymi w zalaczniku.

Artykut 2
Wejscie w Zycie i stosowanie

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia
po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 14 grudnia 2012 r.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposSrednio stosowane we wszystkich

panstwach czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 16 maja 2012 r.

W imieniu Komisji
José Manuel BARROSO
Przewodniczgcy



ZALACZNIK

WYKAZ DOPUSZCZONYCH OSWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Sktadnik odzywczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej Zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Arabinoksylan z bielma psze-
nicy

Spozycie arabinoksylanu
w ramach positku pomaga
ograniczy¢ wzrost poziomu
glukozy we krwi po tym
positku

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoSci zawierajgcej co najmniej 8 g bogatego w arabinoksylan
blonnika wytworzonego z bielma pszenicy (co najmniej 60 %
wagowo arabinoksylanu) na 100 g weglowodanéw przyswajalnych
w okreslonej ilociowo porcji w ramach positku. Aby o$wiadczenie
moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla konsumenta, ze
korzystne dzialanie wystgpuje w przypadku spozywania bogatego
w arabinoksylan blonnika wytworzonego z bielma pszenicy
w ramach positku.

2011;9(6):2205

830

Beta-glukany

Beta-glukany pomagaja
w utrzymaniu prawidlowego

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci, ktéra zawiera co najmniej 1 g beta-glukanéw pochodzg-
cych z owsa, otrebéw owsianych, jeczmienia, otrebow jeczmiennych
lub mieszanek tych Zrédel na okreSlong ilosciowo porcje. Aby
o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-
wania dziennie 3 g beta-glukanéw pochodzacych z owsa, otrebow
owsianych, jeczmienia, otrgbéw jeczmiennych lub mieszanek tych
beta-glukan6w.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934

1236, 1299

Beta-glukany z owsa i jecz-
mienia

poziomu cholesterolu we
krwi
Spozycie beta-glukanéw

pochodzacych z owsa lub
jeczmienia w ramach positku
pomaga ograniczy¢é wzrost
poziomu glukozy we krwi
po tym positku

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci zawierajacej co najmniej 4 g beta-glukandéw z owsa lub
jeczmienia na kazde 30 g weglowodandw przyswajalnych w okre-
Slonej ilosciowo porcji w ramach positku. Aby o$wiadczenie moglo
by¢ stosowane, podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne
dzialanie wystepuje w przypadku spozycia beta-glukanéw pocho-
dzacych z owsa lub jeczmienia w ramach positku.

2011;9(6):2207

821, 824

Betaina

Betaina przyczynia si¢ do
utrzymania  prawidlowego
metabolizmu homocysteiny

Os$wiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoséci zawierajgcej 500 mg betainy na okreslong iloSciowo
porcje. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ infor-
macj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przy-
padku spozywania 1,5 g betainy dziennie.

Aby o$wiadczenie
moglo by¢ stosowane,
podaje si¢ informacje
dla konsumenta, ze

dzienne spozycie
przekraczajace 4
g moze  znacznie
zwigkszy¢ poziom

cholesterolu we krwi.

2011;9(4):2052

4325
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Bialko Bialko przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
wzrostu masy mie$niowej zywnosci bedgcej przynajmniej Zrédlem biatka, zgodnie z o$wiad- 9011:9(6):2203 595, 715
czeniem ,ZRODLO BIALKA”, wymienionym w zalagczniku do 19(6): 1398
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
Biatko Bialko pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
masy mig$niowej zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem biatka, zgodnie z o$wiad- 9011:9(6):2203 595, 715
czeniem ,ZRODLO BIALKA”, wymienionym w zalagczniku do 19(6): 1398
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
Biatko Bialko pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1811 416
zdrowych kosci zywnosci bedacej przynajmniej zrédlem biatka, zgodnie z o$wiad- N
" czgliem ,,Z’R(')DJLI(D) YB?IALKA"], wymienionym Vg zalaczniku do 2011:9(6):2203 4704
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
Biotyna Biotyna przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 114, 117
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem biotyny zgodnie z o$wiad-
metabolizmu energetycz- | czeniem ,ZRODEO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Biotyna Biotyna pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 116
fowym funkcjonowaniu | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem biotyny zgodnie z o$wiad-
ukladu nerwowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Biotyna Biotyna przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 113, 114, 117, 4661
utrzymania  prawidtowego | zZywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem biotyny zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1728
metabolizmu  makrosklad- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
nikéw odzywczych [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Biotyna Biotyna pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1728 120

maniu prawidlowych funkgji
psychologicznych

zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem biotyny zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODEO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Biotyna Biotyna pomaga zachowal | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
zdrowe wlosy zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem biotyny zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1728
czeniem ,ZRODEO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB ’ ’
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Biotyna Biotyna pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 115
maniu prawidlowego stanu | zZywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem biotyny zgodnie z o$wiad-
blon $luzowych czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Biotyna Biotyna pomaga zachowad | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1209 115, 121
zdrowa skére zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem biotyny zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1728
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Blonnik jeczmienny Blonnik jeczmienny przy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(6):2249 819
czynia si¢ do zwigkszenia | Zywnosci o duzej zawartoéci tego blonnika zgodnie z o$wiadcze-
masy kalu niem ,WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO’,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Blonnik owsiany Blonnik owsiany przyczynia | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(6):2249 822

si¢ do zwigkszenia masy
katu

zywnosci o duzej zawartodci tego blonnika zgodnie z o$wiadcze-
niem ,WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO?”,
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006

Blonnik z otrgbéw pszennych

Blonnik z otr¢béw pszen-
nych przyczynia si¢ do przy-
spieszenia pasazu jelitowego

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci o duzej zawartosci tego blonnika zgodnie z o$wiadcze-
niem ,WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO”,
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
konsumenta, ze deklarowane dzialanie wystepuje w przypadku
spozycia co najmniej 10 g blonnika z otrebéw pszennych.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067, 4699

Blonnik z otr¢béw pszennych

Blonnik z otr¢boéw pszen-
nych przyczynia si¢ do
zwigkszenia masy katu

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci o duzej zawartoici tego btonnika zgodnie z o$wiadcze-
niem ,WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO”,
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006

2010;8(10):1817

3066
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Blonnik Zytni Blonnik  zytni  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(6):2258 825
w prawidtowym funkcjono- | zZywnosci o duzej zawartoici tego btonnika zgodnie z o$wiadcze-
waniu jelit niem ,WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO?”,
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006

Chitozan Chitozan pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2011;9(6):2214 4663
maniu prawidlowego | zywnosci zapewniajacej spozycie 3 g chitozanu dziennie. Aby
poziomu cholesterolu  we | o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
krwi konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-

wania 3 g chitozanu dziennie.

Chlorek Chlorek pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | O$wiadczenie to nie 2010;8(10):1764 326
maniu prawidlowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem chlorku zgodnie z odwiad- | moze by¢ stosowane
trawienia poprzez wytwa- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB | w  odniesieniu  do
rzanie w zoladku kwasu | [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKELADNIKOW MINERAL- | chloru pochodzacego
chlorowodorowego NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr | z chlorku sodu

1924/2006.

Cholina Cholina przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2056 3090
utrzymania  prawidlowego | ZywnosSci zawierajacej przynajmniej 82,5 mg choliny na 100
metabolizmu homocysteiny | g lub 100 ml, lub na pojedyncza porcje zywnosci.

Cholina Cholina przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2056 3186
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci zawierajacej przynajmniej 82,5 mg choliny na 100
metabolizmu thuszczéw g lub 100 ml, lub na pojedynczg porcje Zywnosci.

Cholina Cholina pomaga w prawid- | O§wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2056 1501
fowym funkcjonowaniu | Zywnosci zawierajacej przynajmniej 825 mg .cholmy na 100 2011:9(6):2203 712, 1633
watroby g lub 100 ml, lub na pojedynczg porcje Zywnosci.

Chrom Chrom przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1732 260, 401, 4665, 4666,
utrzymania  prawidtowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem chromu tréjwartodciowego 4667
metabolizmu  makrosklad- | zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITA-
nikéw odzywczych MIN] LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW

MINERALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Chrom Chrom pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2010;8(10):1732 262, 4667

maniu prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem chromu tréjwartosciowego 2011:9(6):2203 4698

poziomu glukozy we krwi

zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITA-
MIN] LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SK{,ADNIKOW
MINERALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Cynk Cynk pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 360
prawidlowej réwnowagi | Zywnosci bedacej przynajmniej zrédtem cynku zgodnie z o$wiadcze-
kwasowo-zasadowej niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1819 382
prawidlowego metabolizmu | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
weglowodanéw niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 296
prawidlowych funkgji | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
poznawczych niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w prawidlowej | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
syntezie DNA zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 297, 300
prawidlowej plodnosci | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
i prawidlowych  funkgji | niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
rozrodczych SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW  MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1819 2890
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej zrodtem cynku zgodnie z o$wiadcze-
metabolizmu  makrosktad- | niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
nikéw odzywczych SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 302
utrzymania  prawidlowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o$wiadcze-

metabolizmu kwaséw thusz-
czowych

niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Cynk

Cynk przyczynia si¢ do
utrzymania  prawidlowego
metabolizmu witaminy A

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKGW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1229

361

Cynk

Cynk pomaga w prawidlowej
syntezie biatka

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1819

293, 4293

Cynk

Cynk pomaga w utrzymaniu
zdrowych kosci

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA  MINERALNEGO/SKEADNIKOW ~ MINERALNYCH]",
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Cynk

Cynk pomaga zachowa¢

zdrowe wlosy

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do  rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Cynk

Cynk pomaga zachowal

zdrowe paznokcie

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Cynk

Cynk pomaga zachowaé

zdrowa skore

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnodci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1819

293

Cynk

Cynk pomaga w utrzymaniu
prawidlowego poziomu
testosteronu we krwi

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem cynku zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA  MINERALNEGO/SKEADNIKOW ~ MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1819

301
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Cynk Cynk pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 361
prawidlowego widzenia zywnodci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 291, 1757
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej zrodtem cynku zgodnie z o$wiadcze-
ukladu odporno$ciowego niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk pomaga w ochronie | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 294, 1758
komoérek  przed  stresem | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem cynku zgodnie z o$wiadcze-
oksydacyjnym niem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Cynk Cynk bierze udzial | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759
w procesie podzialu komoé- | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem cynku zgodnie z o$wiadcze-
rek niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Fluorek Fluorek pomaga w zacho- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1212 275, 276, 338, 4238,
waniu mineralizacji zeb6w | zZywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem fluorku zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1797
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany przyczyniaja si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1213 2882
wzrostu tkanek matczynych | zZywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem foliandéw zgodnie z o$wiad-
W czasie cigzy czeniem ,ZRODLO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany pomagaja w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1760 195, 2881

towej syntezie aminokwa-
sOwW

zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem folianéw zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Foliany Foliany pomagaja w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1213 79
towej produkeji krwi zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem folianéw zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany pomagaja w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1213 80
maniu prawidlowego meta- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem folianéw zgodnie z o$wiad-
bolizmu homocysteiny czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany pomagaja w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
maniu prawidlowych funkcji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem folianéw zgodnie z o$wiad-
psychologicznych czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany pomagaja w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1213 91
fowym funkcjonowaniu | Zywnosci bedgcej przynajmniej Zrédlem folianéw zgodnie z o$wiad-
ukladu odporno$ciowego czeniem ,ZRODEO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany przyczyniajg si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1760 84
zmniejszenia uczucia | zywnosci bedgcej przynajmniej Zrédlem foliandw zgodnie z o$wiad-
zmeczenia i znuzenia czeniem ,,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Foliany Foliany biora udzial | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
w procesie podzialu komé- | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédiem folianéw zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1760
rek czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Fosfor Fosfor przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1219 329, 373
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem fosforu zgodnie z odwiad-
metabolizmu  energetycz- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-

NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Fosfor Fosfor pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1219 328
fowym funkcjonowaniu | Zywnosci bedacej przynajmniej zrodlem fosforu zgodnie z o$wiad-
blon komérkowych czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Fosfor Fosfor pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1219 324, 327
zdrowych kosci zywnosci bedacej przynajmniej zrodlem fosforu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Fosfor Fosfor pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1219 324, 327
zdrowych zebow zywnosci bedacej przynajmniej zrédtem fosforu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Glukomannan Glukomannan pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | Nalezy zawrze¢ 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,
(konjac mannan) w utrzymaniu prawidlowego | zywnosci zapewniajacej spozycie 4 g glukomannanu dziennie. | ostrzezenie przed 3217

poziomu cholesterolu  we

krwi

Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
konsumenta, ze korzystne dzialanie wystgpuje w przypadku spozy-
wania 4 g glukomannanu dziennie.

ryzykiem zadlawienia
si¢ w przypadku osdb
majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajgcg
iloScia plynu; nalezy
zawrzeé zalecenie
spozycia z duzg iloScia
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do
zotadka.

2010;8(10):1798
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Glukomannan

(konjac mannan)

W ramach diety niskokalo-
rycznej glukomannan
pomaga w utracie wagi

Os$wiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci zawierajacej 1 g glukomannanu na okre$long ilo$ciowo
porcje. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ infor-
macj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przy-
padku spozywania 3 g glukomannanu dziennie w trzech dawkach
po 1 g kazda, z 1 lub 2 szklankami wody, przed positkiem i w
ramach diety niskokaloryczne;j.

Nalezy zawrze¢
ostrzezenie przed
ryzykiem zadlawienia
sie¢ w przypadku oséb
majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
VA niewystarczajaca
iloscig plynu; nalezy
zawrzeé zalecenie
spozycia z duza iloscia
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do

zoladka.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Guma do zucia bez cukru

Guma do zucia bez cukru
pomaga w  zachowaniu
mineralizacji zgbow

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
gumy do Zzucia, ktéra spelnia wymogi stosowania dotyczace o$wiad-
czenia zywieniowego ,NIE ZAWIERA CUKROW”, wymienionego
w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dziatanie wyste-
puje przy zuciu gumy przez przynajmniej 20 minut po jedzeniu lub
piciu.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

Guma do zucia bez cukru

Guma do zucia bez cukru
pomaga neutralizowaé
kwasy powodujace
powstanie plytki nazgbnej

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
gumy do Zucia, ktdra spelnia wymogi stosowania dotyczace o$wiad-
czenia zywieniowego ,NIE ZAWIERA CUKROW”, wymienionego
w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dziatanie wyste-
puje przy zuciu gumy przez przynajmniej 20 minut po jedzeniu lub
piciu.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Guma do zucia bez cukru

Guma do zucia bez cukru
pomaga zmniejszy¢ uczucie
suchosci w jamie ustnej

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
gumy do Zucia, ktéra spelnia wymogi stosowania dotyczace o$wiad-
czenia zywieniowego ,NIE ZAWIERA CUKROW”, wymienionego
w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Podaje si¢ informacje dla konsumenta, ze korzystne dzialanie osigga
si¢ przez zucie gumy w razie wystapienia uczucia suchosci
w ustach.

2009; 7(9):1271

1240
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Guma do Zucia bez cukru, | Guma do Zzucia bez cukru, | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2071 1153
z karbamidem z karbamidem neutralizuje | gumy do Zucia, ktdra spelnia wymogi stosowania dotyczace o$wiad-
kwasy powodujgce powsta- | czenia zywieniowego ,NIE ZAWIERA CUKROW”, wymienionego
wanie  plytki  nazebnej | w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
s.kuFecimeJ ILIZ %umak 10 Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, kazda pojedyncza guma
zucia bez cukru, bez karb- et . L LA
amidu do zucia bez cukru powinna zawieral przynajmniej 20 mg karb-
amidu. Podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze gume nalezy zué
przez przynajmniej 20 minut po jedzeniu lub piciu.
Guma guar Guma guar pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | Nalezy zawrzel 2010;8(2):1464 808
maniu prawidlowego | zywnosci zapewniajacej spozycie 10 g gumy guar dziennie. Aby | ostrzezenie przed
poziomu cholesterolu we | o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla | ryzykiem zadlawienia
krwi konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy- | sie w przypadku oséb
wania 10 g gumy guar dziennie. majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajaca
iloscig plynu; nalezy
zawrzeé zalecenie
spozycia z duzg iloScig
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do
zofadka.
Hydroksypropylometylocelu- | Spozycie hydroksypropylo- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do | Nalezy zawrzel 2010;8(10):1739 814
loza (HPMC) metylocelulozy wraz z posil- | Zywnosci zawierajacej 4 g HPMC na okreslong iloSciowo porcje | ostrzezenie przed

kiem pomaga ograniczyé
wzrost poziomu  glukozy
we krwi po tym positku

w ramach positku. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje
si¢ informacje dla konsumenta, Ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozycia 4 g HPMC w ramach positku.

ryzykiem zadlawienia
si¢ w przypadku oséb
majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajaca
iloscia plynu; nalezy
zawrzed zalecenie
spozycia z duza iloscia
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do
zolgdka.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Hydroksypropylometylocelu-
loza (HPMC)

Hydroksypropylometylocelu-
loza pomaga w utrzymaniu
prawidlowego poziomu
cholesterolu we krwi

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci zapewniajacej spozycie 5 g¢ HPMC dziennie. Aby o$wiad-
czenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla konsumenta,
ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozywania 5
g HPMC dziennie.

Nalezy zawrze
ostrzezenie przed
ryzykiem zadlawienia
si¢ w przypadku os6b
majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajgcg
iloScia plynu; nalezy
zawrzed zalecenie
spozycia z duza ilo$cig
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do
zolgdka.

2010;8(10):1739

815

Jedno- lub wielonienasycone
kwasy tluszczowe

Zastepowanie w diecie tusz-
czéw nasyconych tluszczami

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywno$ci o wysokiej zawarto$ci nienasyconych kwaséw tluszczo-

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065

nienasyconymi pomaga | wych zgodnie z o$wiadczeniem ,WYSOKA ZAWARTOSC TLUSZ- 674 4335
w utrzymaniu prawidlowego | CZOW NIENASYCONYCH”, wymienionym w zalaczniku do ’
poziomu cholesterolu we | rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
krwi [jedno- i wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe sa
tluszczami nienasyconymi]
Jod Jod pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1800 273
prawidlowych funkcji | zywnosci bedgcej przynajmniej Zrédlem jodu zgodnie z o$wiadcze-
poznawczych niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Jod Jod przyczynia si¢ do utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1214 274, 402
mania prawidtowego meta- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem jodu zgodnie z o$wiadcze- 2010:8(10):1800
bolizmu energetycznego niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA :8(10):
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW ~ MINERALNYCH]”,
wymienionym w  zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Jod Jod pomaga w prawidlowym | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1800 273

uktadu

funkcjonowaniu
nerwowego

zywnodci bedacej przynajmniej Zrodlem jodu zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKC)W MINERALNYCH]",
wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Jod Jod  pomaga  zachowal | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1214 370
zdrowa skére zywnosci bedgcej przynajmniej zrédlem jodu zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Jod Jod pomaga w prawidlowej | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1214 274, 1237
produkgji hormonéw | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem jodu zgodnie z o$wiadcze- 2010:8(10):1800
tarczycy i w prawidlowym | niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA 8(10):
funkcjonowaniu tarczycy SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w  zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Kreatyna Kreatyna zwigksza wydol- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | O$wiadczenie  moze 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
no$¢ fizyczna w przypadku | zywnosci zapewniajacej spozycie 3 g kreatyny dziennie. Aby | by¢ stosowane 1522, 1523, 1525,

nastepujacych po sobie krot-

o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla

wylacznie w  odnie-

1526, 1531, 1532,

kich, bardzo intensywnych | konsumenta, Ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy- | sieniu do Zywnosci 1533, 1534, 1922,
¢wiczen fizycznych wania 3 g kreatyny dziennie. przeznaczonej dla 1923, 1924
os6b dorostych wyko-
nujacych  ¢wiczenia
fizyczne o duzej
intensywnosci.
Kwas alfa-linolenowy (ALA) | Kwas alfa-linolenowy (ALA) | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1252 493, 568

pomaga w  utrzymaniu
prawidlowego poziomu
cholesterolu we krwi

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem ALA, zgodnie z o$wiadcze-
niem ,ZRODLO KWASOW TLUSZCZOWYCH OMEGA-3”, wymie-
nionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Podaje si¢ informacje dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wyste-
puje w przypadku spozywania 2 g ALA dziennie.

2011;9(6):2203

Kwas dokozaheksaenowy
(DHA)

Kwas  dokozaheksaenowy
(DHA) przyczynia si¢ do
utrzymania  prawidlowego
funkcjonowania mézgu

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci, ktora zawiera przynajmniej 40 mg DHA na 100 g i na
100 kcal. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ infor-
macj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przy-
padku spozywania 250 mg DHA dziennie.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,

704, 742, 3148, 690,

3151, 497, 501, 510,

513, 519, 521, 534,

540, 688, 1323, 1360,
4294

Kwas dokozaheksaenowy
(DHA)

Kwas  dokozaheksaenowy
(DHA) przyczynia si¢ do
utrzymania  prawidlowego
widzenia

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci, ktéra zawiera przynajmniej 40 mg DHA na 100 ¢ i na
100 kcal. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ infor-
macj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przy-
padku spozywania 250 mg DHA dziennie.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,

2905, 508, 510, 513,

519, 529, 540, 688,
4294
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Kwas eikozapentaenowy/kwas
dokozaheksaenowy (EPA/
DHA)

Kwas eikozapentaenowy
(EPA) i kwas dokozaheksae-
nowy (DHA) przyczyniajg sie
do prawidlowego funkcjono-
wania serca

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywno$ci bedacej przynajmniej Zrédlem EPA i DHA zgodnie
z ofwiadczeniem ,ZRODLO KWASOW  TLUSZCZOWYCH
OMEGA-3", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006. Aby oswiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢
informacje dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128, 1317,
1324, 1325, 510, 688,

1360

Kwas linolowy (LA)

Kwas linolowy (LA) pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
poziomu cholesterolu  we
krwi

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie dla Zywnosci zawie-
rajacej przynajmniej 1,5 g kwasu linolowego (LA) na 100 g i na
100 kcal.

Podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wyste-
puje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie.

2009; 7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Kwas oleinowy

Zastgpowanie w diecie thusz-
czéw nasyconych tluszczami
nienasyconymi pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
poziomu cholesterolu  we
krwi. Kwas oleinowy jest
tluszczem nienasyconym.

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywno$ci o wysokiej zawarto$ci nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych zgodnie z o$wiadczeniem ,WYSOKA ZAWARTOSC TLUSZ-
CZOW NIENASYCONYCH”, wymienionym w zalgczniku do
rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Kwas pantotenowy Kwas pantotenowy przy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1218 56, 59, 60, 64, 171,
czynia si¢ do utrzymania | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem kwasu pantotenowego 172, 208
prawidlowego metabolizmu | zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITA-
energetycznego MIN] LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW

MINERALNYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Kwas pantotenowy Kwas pantotenowy przy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1218 181
czynia si¢ do prawidlowej | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem kwasu pantotenowego
syntezy i metabolizmu | zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITA-
hormonéw  steroidowych, | MIN] LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW
witaminy D i niektorych | MINERALNYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
neuroprzekaznik6w (WE) nr 1924/2006.

Kwas pantotenowy Kwas pantotenowy przy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1758 63

czynia si¢ do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuze-
nia

zywnoéci bedacej przynajmniej Zrodlem kwasu pantotenowego
zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITA-
MIN] LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SK{:ADNIKOW
MINERALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Kwas pantotenowy Kwas pantotenowy pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1218 57, 58
w utrzymaniu sprawnosci [ Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem kwasu pantotenowego 2010:8(10):1758
umystowej na prawidlowym | zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITA- ’ ’
poziomie MIN] LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKI:ADNIKOW
MINERALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.
Laktaza Laktaza poprawia trawienie | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | Podaje si¢ takze infor- 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktozy u osob majacych | suplementéw diety o minimalnej dawce 4 500 jednostek FCC | macje dla oséb naleza- 9011:9(6):2203 1974
trudnosci  z  trawieniem | (Food Chemicals Codex - Kodeks substancji chemicznych w zywno- | cych  do  populagji 9(6):
laktozy $ci) z dolgczonymi wskazéwkami skierowanymi do populacji doce- | docelowej, ze  tole-
lowej zalecajgcymi spozycie z kazdym positkiem zawierajgcym | rancja laktozy  jest
laktoze. zmienna i ze powinny
one szuka¢ porady
odnosnie do roli tej
substancji w diecie.
Laktuloza Laktuloza przyspiesza pasaz | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1806 807
jelitowy zywnoSci zawierajacej 10 g laktulozy na okreslong ilociowo, poje-
dynczg porcje. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje sig
informacje dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozywania jednorazowo dawki 10 g laktulozy dzien-
nie.
Magnez Magnez przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1807 244
zmniejszenia uczucia | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem magnezu zgodnie z o$wiad-
zmeczenia i znuzenia czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKIADNIK(’)W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Magnez Magnez pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1216 238
maniu réwnowagi elektroli- | Zywnosci bedacej przynajmniej zrédtem magnezu zgodnie z o$wiad-
towej czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Magnez Magnez przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1216 240, 247, 248

utrzymania  prawidlowego
metabolizmu  energetycz-
nego

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Magnez

Magnez pomaga w prawid-
fowym funkcjonowaniu
ukladu nerwowego

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216

242

Magnez

Magnez pomaga w prawid-
towym funkcjonowaniu
mig$ni

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnodci bedacej przynajmniej zrédtem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216
2010:8(10):1807

241, 380, 3083

Magnez

Magnez pomaga w prawid-
towej syntezie biatka

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216

364

Magnez

Magnez pomaga w utrzy-
maniu prawidlowych funkgji
psychologicznych

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODEO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1807

245, 246

Magnez

Magnez pomaga w utrzy-
maniu zdrowych kosci

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Magnez

Magnez pomaga w utrzy-
maniu zdrowych zgbow

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnodci bedacej przynajmniej zrédtem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Magnez

Magnez  odgrywa  rolg
w procesie podziatu komo-
rek

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem magnezu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SK&ADNIK(’)W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1216

365
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Mangan Mangan przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1217 311, 405
utrzymania  prawidlowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédiem manganu zgodnie z o$wiad- 2010:3(10):1808
metabolizmu  energetycz- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
nego [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Mangan Mangan przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1217 310
utrzymania zdrowych kosci | Zywnosci bedacej przynajmniej zZrodtem manganu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Mangan Mangan pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1808 404
fowym tworzeniu tkanek | Zywnosci bedgcej przynajmniej Zroédlem manganu zgodnie z o$wiad-
facznych czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Mangan Mangan pomaga w ochronie | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1217 309
komoérek  przed stresem | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem manganu zgodnie z o$wiad-
oksydacyjnym czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Melatonina Melatonina pomaga w lago- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1467 1953
dzeniu subiektywnego | Zywnosci zawierajacej co najmniej 0,5 mg melatoniny na okreslong
odczucia  zespolu  naglej | iloSciowo porcje. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje
zmiany strefy czasowej si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozywania 0,5 mg krotko przed pdjsciem spaé
pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu
do celu podrézy.
Melatonina Melatonina pomaga w skré- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
ceniu czasu potrzebnego na | zywno$ci zawierajgcej 1 mg melatoniny na okreslong ilosciowo
za$nigcie porcje. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ infor-
macje dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przy-
padku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed péjsciem spac.
Miedz MiedZ pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

prawidlowego stanu tkanek
facznych

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

0z7/9¢1 1

[ 1d ]

forysfodoing tun £mopdzin Jruuarzq

¢10T's's¢



Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Miedz MiedZ przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 266, 1729
utrzymania  prawidtowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem miedzi zgodnie z o$wiad- 2011:9(4):2079
metabolizmu  energetycz- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 9(4):
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZ pomaga w prawid- | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 267, 1723
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad- 2011:9(41:2079
ukfadu nerwowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 9(4):
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZz pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 268, 1724
prawidlowej pigmentagji | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem miedzi zgodnie z o$wiad-
wlosow czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZ pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
fowym transporcie zelaza | Zywnosci bedacej przynajmniej zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad-
W organizmie czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZ pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 268, 1724
prawidlowej pigmentacji | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad-
skory czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZ pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 264, 1725
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad- 2011:9(41:2079
ukfadu odpornosciowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 9(4):
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Miedz MiedZ pomaga w ochronie | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1211 263, 1726

komoérek  przed
oksydacyjnym

stresem

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem miedzi zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKKADNIK(’)W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Migso lub ryby Migso lub ryby, spozywane | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2040 1223
wraz z inna ZywnoScia | Zywnosci zawierajacej co najmniej 50 g migsa lub ryb na okreslong
zawierajacg zelazo, pomagaja | iloSciowo, pojedyncza porcje. Aby o§wiadczenie moglo by¢ stoso-
W przyswajaniu Zelaza warne, podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 50 g migsa lub ryb wraz
z zywnoscig zawierajaca zelazo nichemowe.
Molibden Molibden przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1745 313
utrzymania  prawidlowego | ZywnoSci bedacej przynajmniej zZrédlem molibdenu zgodnie
metabolizmu aminokwasow | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
siarkowych LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Monascus purpureus (fermen- | Monakolina K z fermento- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(7):2304 1648, 1700
towany czerwony ryz) wanego czerwonego ryzu | zywnosci zapewniajacej spozycie 10 mg monakoliny K z fermento-
pomaga w  utrzymaniu | wanego czerwonego ryzu dziennie. Aby o$wiadczenie moglo by¢
prawidlowego poziomu | stosowane, podaje si¢ informacje dla konsumenta, ze korzystne
cholesterolu we krwi dzialanie wystepuje w przypadku spozywania 10 mg monakoliny
K z produktéw z fermentowanego czerwonego ryzu.
Niacyna Niacyna przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1224 43, 49, 54, 51
utrzymania  prawidtowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem niacyny zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1757
metabolizmu energetycz- | czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Niacyna Niacyna pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1224 44, 53
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem niacyny zgodnie z o$wiad-
ukladu nerwowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Niacyna Niacyna pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1757 55
maniu prawidlowych funkcji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem niacyny zgodnie z o$wiad-
psychologicznych czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Niacyna Niacyna pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700

maniu prawidlowego stanu
blon sluzowych

zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem niacyny zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Niacyna Niacyna pomaga zachowa¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52, 4700
zdrowa skore zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem niacyny zgodnie z o$wiad- 2010:8(10):1757
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 8(10):
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Niacyna Niacyna przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1757 47
zmniejszenia uczucia | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem niacyny zgodnie z o$wiad-
zmeczenia i znuzenia czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKIADNIK(’)W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Orzechy wloskie Orzechy wloskie przyczy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2074 1155, 1157
niajg  sie do  poprawy | zywnosci zapewniajacej spozycie 30 g orzechéw wloskich dziennie.
elastycznosci naczyn krwio- | Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
no$nych konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-
wania 30 g orzechéw wloskich dziennie.
Pektyny Pektyny pomagaja w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | Nalezy zawrzeé 2010;8(10):1747 818, 4236
maniu prawidlowego | zywnosci zapewniajacej spozycie 6 g pektyn dziennie. Aby o$wiad- | ostrzezenie przed
poziomu cholesterolu we | czenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla konsumenta, | ryzykiem zadlawienia
krwi ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozywania 6 | si¢ w przypadku oséb

g pektyn dziennie.

majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajaca
iloscig plynu; nalezy
zawrzed zalecenie
spozycia z duza ilo$cig
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do

zolgdka.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Pektyny Spozywanie pektyn wraz | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do | Nalezy zawrze¢ 2010;8(10):1747 786
z positkiem pomaga ograni- | Zywnosci zawierajacej 10 g pektyn na okreslong iloSciowo porcje. | ostrzezenie przed
czy¢  wzrost  poziomu | Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla | ryzykiem zadlawienia

glukozy we krwi po tym
positku

konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-
wania 10 g pektyn w ramach positku.

si¢c w przypadku osob
majacych  trudnosci
z  polykaniem lub
w przypadku spozycia
z niewystarczajaca
iloscig plynu; nalezy
zawrzel zalecenie
spozycia z duza iloscig
wody celem zagwa-
rantowania, ze
substancja dotrze do
zoladka.

Polifenole w oliwie z oliwek

Polifenole w oliwie z oliwek

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,

pomagaja  w  ochronie | oliwy z oliwek zawierajacej przynajmniej 5 mg hydroksytyrozolu 1696, 2865
lipidéow we krwi przed | i jego pochodnych (np. kompleksu oleuropeiny i tyrozolu) na 20
stresem oksydacyjnym g oliwy z oliwek. Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje
si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozywania 20 g oliwy z oliwek dziennie.
Potas Potas pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1469 386
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem potasu zgodnie z o§wiad-
ukfadu nerwowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Potas Potas pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1469 320
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem potasu zgodnie z o$wiad-
mig$ni czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Potas Potas pomaga w utrzymaniu | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1469 321

prawidlowego cisnienia krwi

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem potasu zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Roztwory weglowodanowo-
elektrolitowe

Roztwory weglowodanowo-

elektrolitowe pomagaja
utrzymac wytrzymatosé
podczas dlugotrwatych
éwiczen  wytrzymaloscio-
wych

Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, roztwory weglowoda-
nowo-elektrolitowe powinny zawieraé 80-350 kcal z weglowo-
danéw na litr, a co najmniej 75 % energii powinno pochodzi¢
z weglowodanéw wywolujacych silng odpowiedZ glikemiczna,
takich jak glukoza, polimery glukozy i sacharoza. Zawartos¢ sodu
w tych napojach powinna waha¢ si¢ miedzy 20 mmol/l (460 mg/l)
a 50 mmol/l (1150 mg/l), a ich osmolalno$¢ powinna wynosi¢
200-330 mOsm/kg wody.

2011;9(6):2211

466, 469

Roztwory weglowodanowo-

Roztwory weglowodanowo-

Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, roztwory weglowoda-

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,

elektrolitowe elektrolitowe zwigkszaja | nowo-elektrolitowe powinny zawieral 80-350 kcal z weglowo- 319, 322, 325, 332,
wchianianie wody podczas | danéw na litr, a co najmniej 75 % energii powinno pochodzi¢ 408, 465, 473, 1168,
¢wiczen fizycznych z weglowodanéw wywolujacych silng odpowiedZ glikemiczng, 1574, 1593, 1618,
takich jak glukoza, polimery glukozy i sacharoza. Zawarto$¢ sodu 4302, 4309
w tych napojach powinna waha¢ si¢ miedzy 20 mmol/l (460 mg/l)
a 50 mmol/l (1150 mgfl), a ich osmolalno$¢ powinna wynosi¢
200-330 mOsm/kg wody.
Ryboflawina Ryboflawina przyczynia si¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(witamina B2) do utrzymania prawidlo- | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
wego metabolizmu energe- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
tycznego LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 213
(witamina B2) w prawidlowym funkcjono- | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
waniu ukladu nerwowego z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 31
(witamina B2) w utrzymaniu prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
stanu blon §luzowych z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 40

(witamina B2)

pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
stanu czerwonych krwinek

zywno$ci  bedacej przynajmniej zrédlem ryboflawiny zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKC)W MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Ryboflawina Ryboflawina pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 31, 33
(witamina B2) zachowa¢ zdrowg skore zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 39
(witamina B2) w utrzymaniu prawidlowego | zywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
widzenia 7z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina przyczynia si¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 30, 37
(witamina B2) do wutrzymania prawidlo- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
wego metabolizmu zelaza |z oéwiadczeniem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 207
(witamina B2) w ochronie komérek przed | zywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem ryboflawiny zgodnie
stresem oksydacyjnym z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Ryboflawina Ryboflawina przyczynia si¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1814 41
(witamina B2) do  zmniejszenia uczucia | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem ryboflawiny zgodnie
zmeczenia i znuZenia z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Selen Selen przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1220 396
prawidlowego przebiegu | zywnosci bedacej przynajmniej zrédtem selenu zgodnie z o§wiadcze-
spermatogenezy niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA

SKLADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW  MINERALNYCH]",
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Selen

Selen pomaga zachowal

zdrowe wlosy

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedgcej przynajmniej Zrodtem selenu zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selen

Selen pomaga zachowal

zdrowe paznokcie

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedgcej przynajmniej Zrodlem selenu zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selen

Selen pomaga w prawid-
fowym funkcjonowaniu
ukladu odpornosciowego

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedgcej przynajmniej Zrodlem selenu zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

278, 1750

Selen

Selen pomaga w prawid-
fowym funkcjonowaniu
tarczycy

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedgcej przynajmniej Zrodlem selenu zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalagczniku do  rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1727
2009; 7(9):1220

279, 282, 286, 410,
1289, 1290, 1291,
1292, 1293

Selen

Selen pomaga w ochronie
komoérek  przed  stresem
oksydacyjnym

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedgcej przynajmniej Zrodlem selenu zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

277, 283, 286, 1289,
1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292

Skrobia oporna

Zastgpienie w positku skrobi

przyswajalnej skrobig
oporng pomaga ograniczy¢
wzrost poziomu  glukozy

we krwi po tym positku

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci, w ktérej skrobie przyswajalng zastapiono skrobig oporng
tak, by ostateczny udzial skrobi opornej w catkowitej zawartosci
skrobi wynosit 14 %.

2011;9(4):2024

681

Sterole ro$linne/stanole
ro$linne

Sterole ro$linne/stanole
rodlinne pomagajg w utrzy-
maniu prawidlowego
poziomu cholesterolu we
krwi

Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-
wania co najmniej 0,8 g steroli ro§linnych/stanoli roslinnych dzien-
nie.

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,

1234, 1235, 1466,

1634, 1984, 2909,
3140

568
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Substancje zastgpujace cukier,
tj. substancje o intensywnym
dzialaniu stodzacym;

ksylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, izomalt,
erytrytol, sukraloza i polidek-
stroza D-tagatoza i izomaltu-
loza

Spozywanie  Zywnosci/na-
pojow zawierajacych <nazwa
substangji zastepujacej
cukier> zamiast cukru (*)
prowadzi do mniejszego
wzrostu poziomu glukozy
we krwi po ich spozyciu
niz po spozyciu Zywnosci/

Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, cukry w zywnosci lub
napojach powinny by¢ zastgpione substancjami zastgpujacymi
cukier, tj. substancjami o intensywnym dzialaniu stodzacym, ksyli-
tolem, sorbitolem, mannitolem, maltitolem, laktitolem, izomaltem,
erytrytolem, sukraloza lub polidekstrozg, lub ich polaczeniami, tak
aby obnizenie zawarto$ci cukru w zywnosci lub napojach odpowia-
dalo przynajmniej poziomowi okre$lonemu w o$wiadczeniu ,O
OBNIZONE]J ZAWARTOSCI [NAZWA SKEADNIKA ODZYWCZE-
GOJ”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

D-tagatoza i izomaltuloza powinny zastgpi¢ réwnowazne ilosci
innych cukréw w takim samym stosunku, co stosunek wymieniony
w o$wiadczeniu ,O0 OBNIZONE] ZAWARTOSCI [NAZWA SKLAD-
NIKA ODZYWCZEGO]”, wymienionym w zalaczniku do rozporza-
dzenia (WE) nr 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920

4298

Substancje zastgpujace cukier,
tj. substancje o intensywnym
dzialaniu slodzacym;

ksylitol, sorbitol, mannitol,

maltitol, laktitol, izomalt,
erytrytol, sukraloza i polidek-
stroza D-tagatoza i izomaltu-

napojow zawierajacych
cukier

Spozywanie  zywnosci/na-
pojow zawierajacych <nazwa
substancji zastepujacej
cukier> zamiast cukru (**)
pomaga w  zachowaniu

mineralizacji zgbow

Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, cukry w zywnosci i napo-
jach (ktére prowadza do obnizenia pH plytki nazg¢bnej ponizej 5,7)
powinny by¢ zastgpione substancjami zastepujacymi cukier, tj.
substancjami o intensywnym dzialaniu stodzacym, ksylitolem, sorbi-
tolem, mannitolem, maltitolem, laktitolem, izomaltem, erytrytolem,
sukraloza lub polidekstrozg, lub ich polaczeniami, i to w takich
ilosciach, aby spozycie takiej zywnosci lub takich napojéw nie
powodowalo obnizenia pH plytki nazebnej ponizej 5,7 podczas

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300

1134, 1167, 1283

loza spozywania i do 30 minut po spozyciu.
Tiamina Tiamina przyczynia si¢ do | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem tiaminy zgodnie z o$wiad-
metabolizmu  energetycz- | czeniem ,ZRODLO  [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Tiamina Tiamina pomaga w prawid- | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1222 22, 27
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem tiaminy zgodnie z o$wiad-
ukfadu nerwowego czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Tiamina Tiamina pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1755 205

maniu prawidlowych funkdji
psychologicznych

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem tiaminy zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Tiamina Tiamina pomaga w prawid- | O§wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1222 20
fowym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem tiaminy zgodnie z o$wiad-
serca czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapii Wapni  przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 230, 236
prawidlowego  krzepnigcia | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem wapnia zgodnie z o$wiad-
krwi czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKC)W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapii Wapni  przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 234
utrzymania  prawidlowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem wapnia zgodnie z o$wiad-
metabolizmu  energetycz- | czeniem ,ZRODLO  [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
nego [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapn Wapii pomaga w prawid- | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
towym funkcjonowaniu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem wapnia zgodnie z o$wiad-
mig$ni czeniem ,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapn Wapii pomaga w utrzymaniu | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
prawidlowego przekaznictwa | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodtem wapnia zgodnie z o$wiad-
nerwowego czeniem ,,ZRODLO [NAZWA  WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapn Wapfi pomaga w prawid- | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 355

fowym funkcjonowaniu
enzymow trawiennych

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem wapnia zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODLO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Wapn Wapn bierze udzial | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2010;8(10):1725 237
w procesie podzialu i specja- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem wapnia zgodnie z o$wiad-
lizacji komérek czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Wapn Wapni jest potrzebny do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 224, 230, 350, 354,
utrzymania zdrowych kosci | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem wapnia zgodnie z o$wiad- 2009: 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
czeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB 3 70) 4312, 4703
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL- 2010;8(10):1725 4704
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
Wapii Wapni jest potrzebny do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1210 224, 230, 231, 2731,

utrzymania zdrowych ze¢bow

zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem wapnia zgodnie z o$wiad-
czeniem ,ZRODEO  [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB
[NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERAL-
NYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

3099,3155, 4311,
4312, 4703

4704

Wegiel aktywowany

Wegiel aktywowany pomaga

zmniejszy¢  wystepujace po
jedzeniu nadmierne wzdecia

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci zawierajacej 1 g wegla aktywowanego na okreslong
ilosciowo porcje. Aby o$wiadczenie moglo byé stosowane, podaje
si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozycia 1 g co najmniej 30 minut przed positkiem
i 1 g krotko po positku.

2011;9(4):2049

1938

Witamina A

Witamina A przyczynia si¢
do utrzymania prawidlo-
wego metabolizmu zelaza

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnodci bedacej przynajmniej Zrdédlem witaminy A zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1221

206

Witamina A

Witamina A pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
stanu blon $luzowych

Os$wiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy A zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702

Witamina A

Witamina A pomaga
zachowaé zdrowg skore

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedgcej przynajmniej Zrédlem witaminy A zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 17, 4660, 4702
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina A Witamina A pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1221 16, 4239, 4701
w utrzymaniu prawidtowego | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy A zgodnie 2010:8(10):1754
widzenia z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] ’ :
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina A Witamina A pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
w prawidowym funkcjono- | zywnosci bedacej przynajmniej zrédtem witaminy A zgodnie 2011:9(4):2021
waniu ukladu odpornoscio- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] 9(4):
wego LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina A Witamina A odgrywa role | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1221 14
w  procesie  specjalizacji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy A zgodnie
komorek z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B12 Witamina B12 przyczynia | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1223 99, 190

sie do utrzymania prawidlo-
wego metabolizmu energe-
tycznego

zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B12 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKiADNIK()W MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina B12 Witamina B12  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100, 102,
w prawidlowym funkcjono- | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B12 zgodnie 109
waniu ukladu nerwowego z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B12 Witamina  B12 Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):4114 96, 103, 106

pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
metabolizmu homocysteiny

zywnodci bedacej przynajmniej zrédlem witaminy B12 zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina B12

Witamina B12  pomaga
w utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnos$ci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B12 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina B12 Witamina  B12  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1223 92, 101
w  prawidlowej produkgji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem witaminy B12 zgodnie
czerwonych krwinek z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B12 Witamina ~ B12  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1223 107
w prawidlowym funkcjono- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem witaminy B12 zgodnie
waniu ukladu odpornoscio- | z oéwiadczeniem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
wego LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B12 Witamina B12 przyczynia | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):4114 108
si¢ do zmniejszenia uczucia | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B12 zgodnie
zmeczenia i znuzenia z o$wiadczeniem ,,ZRODtO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B12 Witamina B12 odgrywa role | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1223 93, 212
w procesie podziatu komé- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem witaminy B12 zgodnie 2010:8(10):1756
rek z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] 8(10):
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B6 Witamina ~ B6  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1759 4283
w  prawidlowej  syntezie | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
cysteiny z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B6 Witamina B6 przyczynia si¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1759 75, 214
do utrzymania prawidlo- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
wego metabolizmu energe- | z oéwiadczeniem ,ZRODEO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
tycznego LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina B6 Witamina ~ B6 Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylgcznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1225 66

pomaga
w prawidlowym funkcjono-
waniu ukladu nerwowego

zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina B6

Witamina  B6  pomaga
w utrzymaniu prawidlowego
metabolizmu homocysteiny

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2010;8(10):1759

73,76, 199

Witamina B6

Witamina B6 przyczynia si¢
do utrzymania prawidlo-
wego metabolizmu  biatka

i glikogenu

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1225

65, 70, 71

Witamina B6

Witamina ~ B6  pomaga
w utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywno$ci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2010;8(10):1759

77

Witamina B6

Witamina ~ B6  pomaga
w  prawidlowej produkgji
czerwonych krwinek

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKiADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1225

67,72, 186

Witamina B6

Witamina ~ B6 ~ pomaga
w prawidlowym funkcjono-
waniu ukladu odpornoscio-
wego

Oswiadczenie moze by stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1225

68

Witamina B6

Witamina B6 przyczynia si¢
zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnodci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2010;8(10):1759

78

Witamina B6

Witamina B6 przyczynia si¢
do regulacji  aktywnosci
hormonalnej

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy B6 zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1225

69
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

ostrzezenia EFSA do oceny
Witamina C Witamina C pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 144
maniu prawidlowego funk- | Zywnosci zapewniajacej spozycie 200 mg witaminy C dziennie.
cjonowania ukladu odporno- | Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla
Sciowego w trakcie inten- | konsumenta, Ze korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozy-
sywnych ¢wiczen fizycznych | wania 200 mg witaminy C dziennie powyzej zalecanej dziennej
i po nich dawki witaminy C.
Witamina C Witamina ~ C  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
w  prawidlowej produkgji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
nienia prawidlowego funk- [ LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
cjonowania naczyin krwio- | RALNYCH]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
no$nych nr 1924/2006.
Witamina C Witamina C pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 131, 149
w  prawidlowej produkgji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
nienia prawidlowego funk- [ LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
cjonowania kosci RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina C Witamina C pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 131, 149
w  prawidlowej produkeji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C  zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
nienia prawidlowego funk- | LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
cjonowania chrzgstki RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina C Witamina ~ C  pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 131, 136, 149
w  prawidlowej produkgji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
nienia prawidlowego funk- | LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
cjonowania dzigset RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina C Witamina C pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
w  prawidlowej produkgji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
nienia prawidlowego funk- | LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
cjonowania skory RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina C Witamina C pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 131, 149
w  prawidlowej produkgji | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
kolagenu w celu zapew- | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]

nienia prawidlowego funk-
cjonowania zebow

LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina C

Witamina C przyczynia si¢
do utrzymania prawidlo-
wego metabolizmu energe-
tycznego

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnoéci bedacej przynajmniej Zrddlem witaminy C zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzgdzenia (WE)
nr 1924/2006.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

Witamina C Witamina C pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 133
w prawidlowym funkcjono- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem witaminy C zgodnie
waniu ukladu nerwowego | z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]

LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina C Witamina C pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1815 140
maniu prawidlowych funkcji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C  zgodnie
psychologicznych z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]

LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina C Witamina C pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 134, 4321
w prawidowym funkcjono- | zZywnosci bedacej przynajmniej Zrédiem witaminy C zgodnie 2010:8(10):1815
waniu ukladu odpornoscio- | z os$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] 8(10):
wego LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKiADNIKOW MINE-

RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina C Witamina C pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
w ochronie komérek przed | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem witaminy C zgodnie 2010:8(10):1815 3331
stresem oksydacyjnym z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] ’ ’

LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Witamina C Witamina C przyczynia si¢ | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1815 139, 2622
do  zmniejszenia uczucia | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
zmeczenia i znuzenia z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]

LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK()W MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina C Witamina C pomaga w rege- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1815 202

neracji zredukowanej formy
witaminy E

zywno$ci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina C Witamina C zwigksza przy- | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1226 132, 147
swajanie zelaza zywnodci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy C  zgodnie
z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
w prawidlowym wchlania- | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
niujwykorzystywaniu wapnia | z oswiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
i fosforu LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1227 152, 157
w utrzymaniu prawidtowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem witaminy D zgodnie 9011:9(6):2203 15
poziomu wapnia we krwi z oé$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] 9(6):
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350
w utrzymaniu  zdrowych | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
kosci z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1468 155
w prawidlowym funkcjono- | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
waniu migéni z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1227 151, 158
w utrzymaniu  zdrowych | Zywno$ci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
zeboéw z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina D Witamina D pomaga | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010; 8(2):1468 154, 159

w prawidlowym funkcjono-
waniu ukladu odpornoscio-
wego

zywnoéci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKELADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Witamina D Witamina D bierze udzial | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1227 153
w procesie podzialu komoé- | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy D zgodnie
rek z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina E Witamina E pomaga | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1816 160, 162, 1947
w ochronie komérek przed | ZywnoSci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy E  zgodnie
stresem oksydacyjnym z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina K Witamina K przyczynia si¢ | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7 (9):1228 124, 126
do prawidlowego krzep- | zywnosci bedacej przynajmniej zrédlem witaminy K zgodnie
nigcia krwi z o$wiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINE-
RALNYCH]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.
Witamina K Witamina K pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7 (9):1228 123, 127, 128, 2879
maniu zdrowych kosci zywno$ci bedacej przynajmniej Zrédlem witaminy K zgodnie
z oéwiadczeniem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN]
LUB [NAZWA SKEADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW MINE-
RALNYCH]", wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Woda Woda pomaga w utrzymaniu | Aby o$§wiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla [ O$wiadczenie to moze 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
prawidlowych funkgji fizycz- | konsumenta, ze celem uzyskania deklarowanego dzialania nalezy | by¢ stosowanie 1331
nych i poznawczych spozywa¢ dziennie co najmniej 2,0 1 wody z réznych Zrédel. wylacznie w  odnie-

sieniuv do  wody
zgodnej z wymogami
zawartymi w dyrekty-
wach ~ 2009/54/WE
lub 98/83/WE.
Woda Woda pomaga w utrzymaniu | Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje dla | O$wiadczenie to moze 2011;9(4):2075 1208

prawidlowej regulacji tempe-
ratury organizmu

konsumenta, ze celem uzyskania deklarowanego dzialania nalezy
spozywa¢ dziennie co najmniej 2,0 1 wody z réznych Zrédel.

by¢ stosowanie
wylacznie w  odnie-
sieniu do  wody

zgodnej z wymogami
zawartymi w dyrekty-
wach ~ 2009/54/WE
lub 98/83/WE.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Zamiennik positku w celu | Zastapienie jednego positku | Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, zywno$¢ powinna by¢ 2010; 8(2):1466 1418
kontroli masy ciata dziennie w diecie niskokalo- | zgodna z wymaganiami zawartymi w dyrektywie 96/8/WE w odnie-
rycznej zamiennikiem | sieniu do produktéw zywnosciowych objetych art. 1 ust. 2 lit. b) tej
positku pomaga w utrzy- | dyrektywy. Aby wystapito deklarowane dzialanie, jeden positek
maniu masy ciala po utracie | dziennie nalezy zastapi¢ zamiennikiem positku.
wagi
Zamiennik positku w celu | Zastapienie dwoch positkow | Aby oswiadczenie moglo by¢ stosowane, zywno$¢ powinna by¢ 2010; 8(2):1466 1417
kontroli masy ciata dziennie w diecie niskokalo- | zgodna z wymaganiami zawartymi w dyrektywie 96/8/WE w odnie-
rycznej zamiennikami | sieniu do produktéw zywnosSciowych objetych art. 1 ust. 2 lit. b) tej
positku pomaga w utracie | dyrektywy. Aby wystapilo deklarowane dzialanie, dwa positki
wagi dziennie nalezy zastgpi¢ zamiennikami positku.
Zelazo Zelazo pomaga w utrzy- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 253
maniu prawidlowych funkcji | Zywnosci bedacej przynajmniej Zrédlem zelaza zgodnie z o$wiadcze-
poznawczych niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKELADNIKA MINERALNEGO/SKEADNIKOW  MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Zelazo Zelazo przyczynia sie do | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
utrzymania  prawidtowego | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédiem Zelaza zgodnie z o$wiadcze- 2010:8(10):1740
metabolizmu energetycz- | niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA 8(10):
nego SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIK@W MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Zelazo Zelazo pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374, 2889
towej produkgji czerwonych | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodfem zelaza zgodnie z o$wiadcze- 2010:8(10):1740
krwinek i hemoglobiny niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA :8(10):
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKtADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Zelazo Zelazo pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
towym transporcie tlenu | zywnosci bedacej przynajmniej Zrédtem zelaza zgodnie z o$wiadcze- 2010:8(10):1740
W organizmie niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA 8(10):
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Zelazo Zelazo pomaga w prawid- | O$wiadczenie moze byé stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 252, 259

fowym funkcjonowaniu
ukladu odpornosciowego

zywnoéci bedacej przynajmniej Zrodlem Zelaza zgodnie z o§wiadcze-
niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]",
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Zelazo Zelazo przyczynia si¢ do | O$wiadczenie moze byé stosowane wylacznie w odniesieniu do 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
zmniejszenia uczucia | zywnosci bedacej przynajmniej Zrodlem zelaza zgodnie z oswiadcze-
zmeczenia i znuzenia niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKLADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Zelazo Zelazo odgrywa role | Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2009; 7(9):1215 368
w procesie podzialu komé- | zywnosci bedacej przynajmniej zZrodlem zelaza zgodnie z o$wiadcze-
rek niem ,ZRODLO [NAZWA WITAMINY/WITAMIN] LUB [NAZWA
SKEADNIKA MINERALNEGO/SKLADNIKOW MINERALNYCH]”,
wymienionym w zalagczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, jogurt lub fermentowane 2010;8(10):1763 1143, 2976

Zywe kultury jogurtowe

Zywe kultury w jogurcie lub
mleku fermentowanym
poprawiaja trawienie
zawartej ~w  produkcie
laktozy u o0s6b majgcych

mleko powinny zawieral w jednym gramie co najmniej 108 CFU
zywych kultur starterowych (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulga-
ricus i Streptococcus thermophilus).

trudnoéci  z  trawieniem
laktozy
Zywno$¢ o niskiej lub obni- | Ograniczenie ~ spozywania | O$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do 2011;9(4):2062 620, 671, 4332

zonej zawarto$ci nasyconych
kwaséw tluszczowych

nasyconych kwasow tlusz-
czowych pomaga w utrzy-

maniu prawidlowego
poziomu cholesterolu  we
krwi

zywnos$ci  spelniajacej przynajmniej wymagania dla zywnosci
o niskiej zawartoéci nasyconych kwaséw tluszczowych zgodnie
z o$wiadczeniem ,NISKA ZAWARTOSC TLUSZCZOW NASYCO-
NYCH”

lub w odniesieniu do zywnosci spelniajacej przynajmniej wyma-
gania dla Zywnosci o obnizonej zawartosci nasyconych kwaséw
tluszczowych zgodnie z o$wiadczeniem

,O OBNIZONE] ZAWARTOSCI [NAZWA SKEADNIKA ODZYW-
CZEGO]”, wymienionym w zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.
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Sktadnik odzyweczy, substancja,
zywno$¢ lub kategoria Zywnosci

Os$wiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedlozonego

EFSA do oceny

Zywno$¢ o niskiej lub obni-
zonej zawarto$ci sodu

Ograniczenie spozywania
sodu pomaga w utrzymaniu
prawidlowego cis$nienia krwi

Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie w odniesieniu do
zywnos$ci  spelniajacej przynajmniej wymagania dla  zywnosci
o niskiej zawartosci sodufsoli zgodnie z o$wiadczeniem ,NISKA
ZAWARTOSC SODU/SOLI”

lub zywnosci spelniajacej przynajmniej wymagania dla Zywnosci
o obnizonej zawartosci sodu/soli zgodnie z o$wiadczeniem
,O OBNIZONE] ZAWARTOSCI [NAZWA SKEADNIKA ODZYW-

CZEGO]”, wymienionym w zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148, 1178,
1185, 1420

() W przypadku D-tagatozy i izomaltulozy stowo to zastepuje si¢ wyrazeniem ,innych cukrow”
(**) W przypadku D-tagatozy i izomaltulozy stowo to zastepuje si¢ wyrazeniem ,innych cukréw”
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	Rozporządzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiające wykaz dopuszczonych oświadczeń zdrowotnych dotyczących żywności, innych niż oświadczenia odnoszące się do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Tekst mający znaczenie dla EOG)

